&
00 %
02028
RS

S
RS

n \
& 0202020 %% %
02020020 % %
SO
0003030302
S5

KK
REVISTA PIBIC 2020 XX
S

= ACNPq PrOPPL~



\\
(o

/ Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde
APOIO SOCIAL ASSOCIADO A INSEGURANCA ALIMENTAR EM

BRASIL.

O GESTANTES COM INDICAGAO DE RISCO NO RIO DE JANEIRO,

Autores: Beatriz Motta, Clara Rangel, Flavia Ferraz, Lezye

Veiga, Julliana Comarck, Marcelly Cabral, Livia Gomes,

Victtoria Liz, Pamela Brito, Marcia Rocha S. Alves, Aléxia Vieira

Rodrigues, Rosana Salles-Costa, Ana Lucia Pires Augusto

A lei Orgéanica de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) no Brasil (LOSAN , 2006)
define SAN como a “realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de
gualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades
essenciais”.  Partindo-se  desse
principio, a inseguranca alimentar
(IA) consiste na irregularidade ou
falta de acesso a alimentacéo de
qualidade em quantidade
suficiente, comprometendo a salde
, 0 crescimento e desenvolvimento,
segundo a Organizacdo das
Nacbes Unidas para Alimentacéo e
Agricultura (2009). As mulheres,
por serem normalmente as
provedoras de alimentos para a
familia. s@o mais suscetiveis a
situacdes de vulnerabilidade social
como a inseguranca alimentar (I1A),
principalmente durante a gestacao
gue caracfteriza-se por uma fase
do ciclo vital de maior
vulnerabilidade biologico. Da
mesma forma sdo as mulheres
também as que mais se ressente

do baixo apoio social uma vez que

sdo, na maioria das vezes, as
mobilizadoras da rede de apoio. O
apoio social é definido por um
“pool” de recursos das relagdes
interpessoais capazes de fornecer
cuidado, confiancga, empatia,
informacdes para a solucdo de
problemas e estimulo ao
engajamento em atividades de
auxilio (GRIEP et al., 2005). Assim
sendo a associacdo entre baixo
apoio social e inseguranga
alimentar pode potencializar as
vulnerabilidades das gestacdes,
sobretudo daquelas de risco.

O objetivo deste estudo foi
investigar a exposicdo ao baixo
apoio social em associagdo a A
em mulheres gravidas atendidas
em hospital da regido metropolitana
do Rio de Janeiro (NiterGi). Foram
analisadas 260 gestantes com
indicacdo de risco entre 2017 e
2020 quanto ao perfil de IA
avaliado pela Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar, classificado
em trés categorias (seguranca
alimentar — SA, IA leve e IA
moderada juntamente com a
grave), quanto ao apoio social

recebido expresso em escores



médios e avaliado pela Escala do
Medical Outcome Study e quanto a
fatores sociodemograficos e
ligados a salude da gestante.
Foram utilizados modelos logisticos
multinomiais, com estimador o
odds ratio (OR) e intervalo de
confianca em nivel de 95%
(IC95%).

Os resultados revelaram
gue mais da metade eram de
familias com IA (57,7%), sendo que
19,2% em IA moderada/grave. A
maioria das mulheres tinha idade
compreendida entre 18 e 35 anos,
com cor da pele/ragca preta, parda
ou indigena, com mais de 8 anos
de estudo formal, sem qualquer
ocupacéo profissional, viviam com
companheiro, tinha renda familiar
mensal de 1 a 3 SM, ndo recebia
qualquer beneficio social e dentre
as que recebiam (35,4%) a maior
parte era proveniente do programa
de transferéncia condicionada de
renda brasileiro (25,1%). Quanto o0s
fatores relacionados ao risco
gestacional, quase a metade
apresentou aborto prévio e alguma
doenca anterior a gestacao (52,7%)
e mais de dois tercos das
gestantes ja havia apresentado
mais de uma gestacdo anterior a
atual. As mulheres chegaram ao
HU na sua maioria com 13
semanas de gestacdo ou mais. A
maior parte apresentava
hipertensdo  arterial  sistémica
(HAS) como diagnéstico Unico
(13,8%) e 5% tinham diagnostico

de HAS juntamente a outra doenca,
perfazendo um total de 49
mulheres portadoras de HAS
(18,8%). Diabetes (8,8%), presenca
de infeccdes (8.4%) e o0s riscos
relacionados a motivos fetais
(8,4%) foram os riscos clinicos
mais frequentes depois da HAS.
Com relagcdo a média dos escores
percentuais de apoio social,
observou-se que a o escore de
maior média foi o relativo ao apoio
afetivo percebido (89,7;
1C95%:87,6;91,8). O tipo de apoio
social de interacdo positiva foi fator
de protecéo para 1A
moderada/grave (OR=0.97;
1C95%:0,96;0,98) e, nessa
associacdo a renda inferior a 1
salario minimo (OR = 18,8; 1C95%:
2,1, 64,7) e a presenca de
hipertensédo arterial sisttmica (OR
= 3,2; 1C95%: 1,2;1-10,6) foram
fatores de risco para a IA
moderada/grave.

Os resultados apontam
para a importancia de tornar a rede
de interacdes positivas mais
eficiente para as gestantes no
sentido de mitigar formas mais
graves da IA, além de acdes de
transferéncia de renda. Programas
de cuidados na atencdo da saude
da gestante devem ser
intensificados,  sobretudo para
mulheres com a HAS, que se
configurou como um relevante risco
para formas mais graves de IA.

Palavras-chave: gestagéo de risco;

inseguranca alimentar; apoio social
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INTRODUCAO:

As gestacbes de risco cursam com
comprometimentos a salde da gestante e do
feto podendo acarretar situacdes adversas ao
nascimento como a inadequacdo do peso, a
prematuridade, comprometimento da
amamentacdo, além de doengas neonatais
como ma formacdo de carater neurolégico,
cardiaco, respiratério, entre outros . Fatores
sociais adversos como a baixa renda,
inseguranca alimentar (auséncia de recursos
para acesso a uma alimentacdo adequada e
variada), baixo apoio social (nivel em que a rede
social fornece suporte em varias dimensdes
para a resolucdo de problemas) , auséncia de
companheiro, desemprego, entre outros, podem
potencializar os riscos da gestacdo bem como
hébitos de salude nocivos como fumo, consumo

de alcool, alimentacao inadequada na gestacéo.

Acompanhamento de salde pré-natal também
tem sido associado a desfechos deletérios ao
nascimento.

Pelo exposto o presente estudo teve por
objetivo investigar a associacdo da inseguranca
alimentar (1A), do apoio social (AS) percebido de
forma total e por dimensbes (material, afetiva,
emocional, de informacgéo e de interagcdo social
positiva) , de fatores sociodemograficos e de
fatores ligados a salde em gestantes de risco
com ma-formacdo em geral dos recém
nascidos. O estudo foi realizado num hospital
Universitario do municipio de Niteréi (HU) no
periodo de agosto de 2017 a janeiro de 2020,
onde foram avaliadas 142 gestantes e seus
recém-nascidos. A IA foi mensurada pela Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) e o
AS pela Escala de Apoio Social do Medical
Outcomes  Study (MOS). Questionario

estruturado foi utilizado, além dos prontuarios da



gestante e recém-nascido (RN) para a coleta de
dados sociodemogréaficos, de saude e
antropométricos da gestante e do neonato.
Modelos hierarquicos foram aplicados com
regressfes multinomiais utilizadas em cada
nivel para a estimacdo do odds ratio (OR) com
intervalo de confianca de 95% (IC 95%) e
verificacdo das varidveis associado ao desfecho
em cada nivel e na regresséo final. As anélises

foram realizadas no software Stata 13.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 142 gestantes de risco e seus
neonatos no periodo entre janeiro de 2017 e
dezembro de 2019 Cerca de 57% dos bindmios
mée-filho encontravam-se em domicilios com
situacdo de IA. O escore percentual médio de
AS foi 77.1, sendo os maiores para a dimenséo
afetiva (89.8) e menores para dimenséo
emocional (71.9). A maioria dos RN (n=83) ndo
apresentou doengas ao hascimento e dentre 0s
41,5% que apresentaram, a maioria teve algum
tipo de infeccdo congénita. Observou-se que
para ma-formacdo em geral, menos de 8
consultas pré-natal e o consumo de bebidas
alcodlicas na gestacdo foram fatores que
permaneceram associados a essas
enfermidades. N&o houve associagdo entre a 1A
ou o AS com mas-formagbes ao nascimento,
porém o alcool aumentou em 17 vezes a chance
para ma formag6es no RN e a baixa procura ao
atendimento pré-natal aumentou em cerca de 6
vezes essa chance.

Neste estudo, foi considerado um ndmero de
atendimento pré-natal adequado um minimo de

8 consultas, em concordancia com

recomendagcdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2016). Reforcando essa
recomendacdo, outro estudo também aponta
para o aumento no risco de desenvolvimento de
infecgBes precoces relacionadas aos cuidados
neonatais quando o nimero de consultas de
pré-natal é inferior a seis (MIZUMOTO et
al.,2015). E importante ressaltar, inclusive, que
0 acompanhamento pré-natal quando realizado
desde o inicio da gestacdo pode contribuir para
0 aumento do apoio emocional, minimizando
estresses que possam estar presentes neste
periodo e melhorando a qualidade de vida do
binbmio materno-infantil, além de previnir
deficiéncias nutricionais, através da realizacéo
de exames e suplementagbes nutricionais
necessarias ao periodo perinatal.

Quanto ao etilismo ao qual algumas gestantes
foram expostas no periodo gestacional, é valido
salientar a frequente associacéo desta pratica a
desfechos neonatais deletérios de todos os
tipos: mas-formacgdes, distlrbios respiratérios,
neurolégicos e os fetais do espectro do alcool
(DENNY et al., 2015), além do aumento no risco
de aborto (FREIRE et al., 2009).

CONCLUSOES:

Os resultados indicam a necessidade de
estratégias de incentivo ao acompanhamento
pré-natal precoce, além do monitoramento de
gestantes etilistas para prevenir desfechos

deletérios no recém-nascido.
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As condigbes de risco
gestacional sejam elas clinicas,
como a presenca de doencas
maternas (obesidade, hipertenséo
e diabetes) ou fetais/neonatais
(defeitos congeénitos ao
nascimento, doencas respiratérias,
infeccbes congénitas) ou de
carater sociodemografico, podem
afetar a adequacdo de peso ao
nascimento. Dentre os fatores
sociais adversos podem ser
citados a inseguranca alimentar
(IA), representada pelo precario ou
inexistente acesso a recursos que
viabilizem uma alimentacédo
saudavel e variada (FAO, 2009), a
baixa renda, o estresse gestacional
e 0 baixo apoio social (AS) que se
caracteriza pelo “pool” de recursos
advindos das relacdes
interpessoais capazes de

assegurar confianca, suporte na

vida material e para se engajar
prazerosamente em atividades de
auxilio. (CHOR et al, 2001,
FONSECA e MOURA, 2008).
Esses fatores sociais
potencializam desfechos
prejudiciais para o recém-nascido,
como o peso inadequado.

O objetivo do estudo foi
investigar a associacdo da
adequacdo do peso de recém-
nascidos de gestantes de risco
com o0 apoio social percebido e
exposicdo a IA, além de outros
fatores sociais e de saude em
mulheres atendidas num Hospital
Universitario da Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro
(Niterd6i). Este estudo transversal
foi realizado no periodo de agosto
de 2017 a janeiro de 2020. Foram
avaliadas 142 gestantes,

analisando-se variaveis



sociodemograficas e relacionadas
a saude. A IA foi mensurada pela
Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) e o apoio social
foi mensurado através da Escala
norte americana do Medical
Outcomes Study (MOS) que avalia
0 apoio percebido em cinco
dimensdes  (material, afetiva,
emocional, de informacdo e de
interacdo social positiva), além do
apoio total. Ao nascimento das
criancas, avaliou-se o0 peso e a
idade gestacional estimada pela
escala de Ballard (BRASIL,2012).
As analises consideraram a
avaliacdo da adequacdo do peso
(massa corp6rea) ao nascimento
(APN), de acordo com a
classificacao do Consoércio
Internacional de Crescimento Fetal
e Neonatal para o século 21, ou
INTERGROWTH-2st (The Global
Health Network-Intergrowth 21st,
2013). Os neonatos foram
categorizados com APN entre
percentil 10 e 90 (adequado para a
idade gestacional), abaixo do
percentil 10, ou seja, com peso
insuficiente (<10) e acima de
percentil 90 (>90), isto € com peso
de nascimento elevado. Para a
analise, foram utilizadas
regressoes logisticas multinomiais
para estimativa do odds ratio (OR).
Variaveis associadas

significativamente com o desfecho

(p<0,20) foram incluidas no
modelo multivariado e
consideradas  significativas no
modelo final as associagfes com
p-valor inferior a 0,05. .

Os resultados revelaram
que, das 142 gestantes avaliadas,
cujo parto ocorreu no periodo do
estudo, mais de metade (57,1%)
encontrava-se em domicilios com
situacdo de 1A, O escore
percentual médio de apoio social
foi de 77,1 (IC 95%: 74,1;80,2),
sendo 0os maiores escores para a
dimenséo afetiva (89,8; IC 95%:
87,1;925) e menores para a
dimensdo emocional (71,9; IC
95%: 67,9;75,8). Na sua maioria
apresentavam idade inferior a 35
anos, tinham cor da pele auto
classificada como preta ou parda
ou indigena, estudaram
formalmente por mais de 8 anos,
nao possuiam ocupacao
remunerada, viviam com um
companheiro, a renda familiar
variava entre 1 e 3 salarios
minimos, ndo recebiam qualquer
beneficio social e ndo eram
fumantes e/ou etilistas. Na sua
grande maioria, as mulheres
chegaram ao HU apés a 132
semana gestacional (83,1%), e,
cerca de 45%, realizaram durante
0 pré-natal, mais de 8 consultas.

Dentre as 96 gestantes que



continham o registro do ultimo
peso de gestacdo, a maioria delas
apresentou, ao final da gestacéo, o
ganho de peso insuficiente,
embora, das 114 mulheres
gravidas que referiram o peso pré-
gestacional, 60.5% ja se
encontravam com  sobrepeso
(n=27; 23,7%) ou obesidade
(n=42; 36,8%) (IOM 2013). A maior
parte das gestantes avaliadas foi
submetida a parto cesareo (73,9%)
sem intercorréncias (84,5%).

Em relacdo aos 142 recém-
nascidos, é possivel verificar que a
grande parte deles nasceu a termo
(81%) e 27 bebés foram
prematuros (19%). A maioria deles
encontrava-se com peso
adequado para a idade gestacional
(75,3%).

O peso excessivo ao
nascimento associou-se a
obesidade materna (OR = 18,5; IC
95%: 1,4;24,3) a presenca de
hipertensdo arterial na gestacéo
(OR = 24,6; IC 95%: 3,2; 39,1) e
as mas-formacdes do sistema
nervoso central no recém nascido
(OR =9,0; IC 95%: 3,2 — 39,1). O
recebimento de beneficio social e
0 apoio de informacdo percebido
foram variaveis inicialmente
associadas ao ganho de peso
excessivo, porém com o ajuste, no

modelo final, ndo permaneceram

associadas. Nao houve
associacao da inseguranca
alimentar com a adequacgdo do
peso de nascimento do bebé,
embora as elevadas propor¢coes
de IA encontradas representaram
um risco a satde materno-infantil
Conclui-se que o cuidado
pré-natal para a adequada
conducdo de riscos ligados a
gestacdo como a hipertensdo e
obesidade e que podem trazer
consequéncias deletérias a saude
neonatal é imprescindivel, para
evitar ganho de peso intra-uterino
excessivo.  Além disso, o
monitoramento de doencgas
intrauterinas como defeitos
neuroldégicos também deve ser
estreitamente realizado a fim de
mitigar as consequéncias
prejudiciais dessas condi¢cbes para

0 estado nutricional do bebé.

Palavras-chave: gestacéo de risco;

peso de nascimento; doencas maternas.
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INTRODUCAO:

A Inseguranca alimentar (1A) pode
ser definida como a inexisténcia de
condicbes que permitam 0 acesso a
recursos para a aquisicdo de uma
alimentacdo adequada de qualidade em
guantidade suficiente, a fim de possibilitar
0 crescimento e desenvolvimento dos
individuos. No periodo perinatal a IA pode
ser associada a fatores comportamentais
e emocionais, sobrepeso ou obesidade
nas maes e, nas criancas, baixo peso ao
nascer, desnutricdo ou obesidade,
desenvolvimento  neuro-psico-motor e

cognitivo prejudicado.

O objetivo do estudo foi investigar
a relacdo da IA com desfechos em
gestantes e recém- nascidos no mundo,
investigando essa magnitude e os
instrumentos utilizados para a
mensuracdo da IA. Desta forma, foi
realizada uma revisdo sistematica,
registrada no PROSPERO sob o cdédigo
CRD42018109478, e seguindo as
PRISMA

Reporting Items for Systematic Reviews

diretrizes  do (Preferred
and Meta-Analyses).

As etapas de selecéo e excluséo e
0 numero dos artigos identificados na

busca estdo descritos na figura 1.
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Elegibilidade
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Figura 1. Fluxograma da selecdo de

estudos incluidos na Revisdo Sistematica

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A andlise dos estudos realizados
com mulheres gravidas e/ou recém-
nascidos revelaram que 43,2% foram
conduzidos em populagbes africanas,
29,7% nos Estados Unidos, e 19% na
Asia.

A maior parte dos estudos (81%)
avaliaram desfechos associados a
inseguranca alimentar ao longo da
gestacdo e 19% dos estudos avaliaram a
inseguranga alimentar relacionada com
desfechos em recém-nascidos. Quanto
aos instrumentos utilizados nos estudos,
as escalas norte americanas foram as
mais utilizadas: Household food insecurity
(HFIAS) e a

Household Food Security Survey Scale

access Scale

(HFSS) foram as mais utilizadas para
avaliacdo da inseguranca alimentar em
cerca da metade dos estudos. Também
foram usadas a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), a escala
Latino-Americana e Caribenha (ELCSA) e
a escala de acesso a inseguranca
alimentar individualmente focada (IFIAS).
Em cerca de 30% dos estudos os
instrumentos utilizados para a
mensuracdo da IA foram adaptados e
nem todos tiveram tais adaptacdes
validadas, o que representa risco de viés
e 0 uso de diferentes instrumentos
dificulta a comparacao dos resultados das
diferentes investigacdes.

Dos 37 estudos avaliados, apenas
sete investigaram os resultados neonatais
e 30 analisaram a relacdo entre IA e os
desfechos gestacionais, fato que denota o
maior interesse nas consequéncias da IA
sobre a saude da gestante e talvez a falta
de integralidade desde a assisténcia
gestacional até a neonatal.

O principal desfecho associado
como consequéncia da IA foi relacionado
a depressdo, ansiedade e/ou estresse.
(29,7%). Com isso percebe-se o quanto é
importante  diminuir os efeitos de
situagbes estressantes em gestantes,
tendo em vista que esses eventos podem
contribuir  para  partos  prematuros
aumentar a prevaléncia de defeitos
congénitos e desmame precoce.

A
diversidade/qualidade/adequacéo

dietética foi o segundo desfecho mais



investigado e associado com inseguranca
alimentar. Dois  estudos também
investigaram a relacdo entre anemia e IA,
no entanto num deles ndo foi observada
nenhuma associacao. Além disso,
consumo de bebidas alcoodlicas, uso de
drogas, alteracdo da farmacocinética
antirretroviral, e diminuicdo da motivagéo
para a amamentacdo foram verificados
como efeitos da IA.

A relacdo entre 1A e saulde
neonatal foi investigada em 19% dos
estudos. Foi verificado que a IA durante a
gestacdo estd associada a mortalidade
neonatal, baixo peso ao nascer,
prematuridade, alteracbes  auditivas,
sindrome de abstinéncia neonatal e

desmame precoce.

CONCLUSOES:

Os resultados apontam para
intensificacdo dos cuidados na saude
mental das gestantes em situagdo de IA
além da atencdo a descontinuidade da
amamentacdo, mortalidade neonatal e
defeitos congénitos ao nascimento. A
uniformidade de instrumentos para a

avaliagcdo da |A parece ser necessaria.
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INTRODUCAO

No decorrer do século XX, o

Brasil sofreu um processo de
crescimento significante das cidades,
tanto

em populacdo quanto em

extensdo territorial, resultando na
concentracdo da populacdo nas areas
urbanas, associada a incapacidade de
prover as necessidades do novo peffil
populacional. A ocupacgédo de regibes
periféricas da cidade, locais carentes
de infraestrutura e ambientalmente
frageis, pela populacdo de baixo nivel
uma das

de poder aquisitivo é

consequéncias desse processo
histérico vivenciado pelo pais. Nesse
contexto, € por meio da exposi¢cao que
se estabelece as possiveis relacdes
grupo

presente em

entre a populacdo ou

populacionais

determinado local, sendo possivel,
dessa maneira, determinar as
condicoes de vulnerabilidade

resultantes dos processos ambientais e
das condicdes de vida.

Esta vulnerabilidade é
caracterizada pela precariedade de
protecdo social somada a exposicdo a
degradacdo ambiental, tornando-se
muitas vezes precursora de condigbes
favorecedoras ao desastre, da mesma
forma que torna limitadora as acdes
estratégicas para prevencdo. Dessa
forma, reduzir os riscos de desastres
implica em reduzir ou eliminar estas
condicbes de vulnerabilidade, através
de acdes que melhorem nao sé as
condicbes de vida e infraestrutura

como também as capacidades de



resiliéncia que eliminem ou reduzam os
impactos dos desastres.

E de suma importancia, que os
gestores, entdo, tenham em mente a
vulnerabilidade existente aos desastres
“naturais”, reconhecendo que as
ameacas haturais sdo eventos
possiveis de serem prevenidos e,
portanto, deve-se incrementar politicas
envolvendo o planejamento do uso dos
recursos naturais, das habitacBes, dos
locais de ocupacdo pelas instituicdes,
assim como tornar a sociedade capaz
de responder aos desastres, por meio
de acbes de preparacdo. Tais
iniciativas atuando em conjunto, podem
reduzir a vulnerabilidade

socioambiental.

RESULTADOS

O estudo se caracteriza como
uma revisdo integrativa realizada a
partir do levantamento bibliografico e a
utilizacdo da estratégia PICo, sendo P
= Populacdo, | = Interesse, e o por
ultimo o Co = Contexto, a qual gerou a
pergunta  norteadora: quais  0S
instrumentos/ferramentas/questionarios
de avaliacdo em desastre utilizado por
profissionais da saude?. Os descritores
em portugués foram determinados a
partir da plataforma DeCS (Descritores
em Ciéncia da Saude), totalizando 7
descritores:  Populacdo  vulneravel,
avaliacdo de programa e instrumento

de pesquisa, inquéritos e questionarios,

desastres, administracdo de desastre,
vulnerabilidade a desastres, avaliacdo
de desastres e planejamento em
desastres. A busca
de dados foi realizada no portal BVS
(Biblioteca Virtual em Saude); CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature); Web of Science;
PUBMED (Public Medline) e MEDLINE
(Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online).

A busca nas bases especificadas
com os descritores mencionados
resultou no encontro de um total de
1.099 artigos para analise, a qual foi
dividida em 3 fases. A primeira fase se
deu por meio da leitura de resumos e
titulos a fim de selecionar os artigos
que abrangessem a tematica proposta
do estudo, o que resultou em um total
de 65 artigos. Na segunda fase foi feita
a leitura completa para excluir os
artigos duplicados, incompletos e
incompativeis com o tema, resultando
um total de 27 artigos excluidos. Na
terceira fase 22 artigos foram
excluidos, pois ndo apresentaram um
instrumento de avaliacdo de desastres.
Dessa maneira, apés a analise dos
artigos de acordo com os critérios de
exclusao e inclusdo estabelecidos, a
busca resultou no encontro de um total
de 5 artigos selecionados para o

estudo.



DISCUSSAO

Entre os artigos selecionados,
um estudo de Raphael et al. e de
Jorge et al. realizados no Brasil,
apresentam a constru¢do de um indice
de vulnerabilidade socioambiental para
a vigilancia e gestdo de desastres
naturais no Estado do Rio de Janeiro.
Para tal, foram analisadas variaveis
como: Proporgdo de idosos com mais
de 60 anos; Proporcdo de criancas até
5 anos; IDH renda; Renda média per
capita, entre outros. Sugerindo, no
resultado, que o fator socioambiental é
um forte par&metro para predicdo de
vulnerabilidade na ocorréncia de
desastres naturais. Nesse sentido,
muitas vezes, as responsabilidades
diante de uma situacdo socioambiental
vulneravel sdo atribuidas inteiramente
a equipe de Enfermagem, e Tamar et al
conclui em seus estudos que, se a
preparacao fosse distribuida entre mais
profissdes, como Terapeutas
Ocupacionais, Fisioterapeutas,
Médicos e Psicélogos, por exemplo, o
trabalho com pessoas em situacdes de
vulnerabilidade, antes, durante e
depois dos desastres, seria muito mais
eficaz, havendo condi¢gbes de prepara-
las para possiveis futuros

acontecimentos.

CONCLUSOES

De acordo com a pesquisa
realizada, percebeu-se que quanto
maior a vulnerabilidade socioambiental
dos individuos, maior é o risco de
sofrerem as consequéncias dos
desastres, e que o conhecimento dos
fatores  sociais, econdmicos e
demograficos em conjunto com a
variagdo ambiental, parece predizer
com algum nivel de acuracia tal
vulnerabilidade. Por isso, € de suma
importancia que os profissionais da
area da saude conhecam os fatores
gue tornam os individuos vulneraveis
em uma comunidade, para que saibam
instrui-los sobre como agir diante de
um desastre.

Além disso, considerando a
importancia do tema, e 0S poucos
estudos encontrados na pesquisa que
pudessem nortear o0s profissionais
nessa educacdo em saude dos
individuos, faz-se necessario, o0
aprofundamento por parte dos gestores
e profissionais da saude para a
constru¢cdo de um instrumento que 0s

facilite nesse processo.
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INTRODUCAO:

A assisténcia prestada pelo enfermeiro
obstétrico tem sido apontada como um fator
gue influi diretamente na forma de
assisténcia ao parto, sendo considerado
mais humanizado (MATOS et al, 2013).

Por este motivo, foi realizado este estudo
com o intuito de ter uma descricdo da
atencdo ao parto e nascimento nos quatro
Hospitais Universitarios do Rio de Janeiro:
Hospital Universitario Anténio Pedro (UFF),
Hospital Universitario Pedro Ernesto
(UERJ), Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle (UNIRIO) e Maternidade escola da
UFRJ, objetivando auxiliar na proposicéo de
intervengcbes que possam qualificar a
atencdo ao parto e nascimento baseados
na premissa de que parir € nascer Sao
eventos fisiolégicos e familiares

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa
descritiva a partir de relatos dos quatro
enfermeiros  responsaveis por cada
maternidade escola.

O projeto teve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) e foi aceito com o
namero de CAAE: 25829819.2.0000.5243
parecer: 3.927.693.

Foram separados cinco (05) tdpicos:
atuacao como escola, atuacéo
multiprofissional, tecnologias nao

farmacoldgicas, amamentacdo e desafios
vivenciados e categorizados e analisados
de acordo com cada universidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Hospital Universitario Anténio Pedro — UFF
A clientela recebida na maternidade do
HUAP é de alto risco, atende demandas do
ambulatério e demanda espontanea e em
todos o0s plantdes ha enfermeiros
obstétricos.

A maternidade é campo de estagio para
alunos da graduacéo, residéncia
multiprofissional e residéncia em
enfermagem obstétrica. Tem atuacdo
multiprofissional que € relatada como algo
de grande importancia tendo como foco
Gnico uma assisténcia adequada a mae e
ao recém-nascido (RN).

Seu atendimento comeca na emergéncia
obstétrica para a partir dai ter seu
direcionamento para internacdo clinica ou
sala de parto. Durante o parto a
maternidade faz uso de tecnhologias nao
farmacoldgicas para alivio da dor como o
cavalinho, bola, agua quente, desde que
seja desejo das maes.

Apés o nascimento, o HUAP conta com a
assisténcia integral da enfermagem na
atuacdo da amamentacdo, incentivando e
auxiliando a mde em todos os momentos,



principalmente com o Banco de Leite
Humano (BLH) que esta disponivel para
todas as mulheres na regido e adjacéncias.

Os desafios nao foram ditos pelo
profissional.

Hospital _Universitario Pedro Ernesto  —
UERJ Séo recebidas na maternidade do
HUPE mulheres de alto risco. Foi
inaugurada com contratos dos servidores
para trabalharem na maternidade néo
sendo especifico enfermeiros obstétricos. E
campo de estagio das graduacdes da
saude e residéncias.

O trabalho em equipe multiprofissional é
oferecido para prestar boa assisténcia as
pacientes e aos RNs. No cuidado durante o
parto sdo usadas tecnologias nao
farmacolégicas como aromaterapia, banho
morno, bola e cavalinho e essas
tecnologias séo feitas em 2/3 das mées.

Apos o parto, 90% das maes tem contato
pele a pele e amamentagdo na primeira
hora de vida do RN e possui um banco de
leite para ajudar as mulheres de acordo
com a demanda.

O desafio enfrentado esta ligado ao baixo
namero de mulheres que fazem e usam o
plano de parto.

Hospital Universitario Gaffrée e Guinle-
UNIRIO

Maternidade que atende uma clientela de
alto risco em sua maioria, assim, ha
enfermeiros obstétricos em seus plantées.

O HUGG conta como uma maternidade que
€ local de estagio da graduacéo e os alunos
nao saem da faculdade sem terem feito um
trabalho para melhoria da assisténcia ou
gestdo da enfermagem e isso nao é
diferente  na maternidade. Também é
campo para residéncia, porém nao em
obstetricia.

Durante todo o processo de parto e
nascimento h& interacdo da equipe

multiprofissional e sdo usadas tecnologias
ndo farmacologicas para alivio da dor.

Na atuacdo a amamentacdo, possui uma
comissdo de aleitamento materno com
enfermeiros da maternidade, neonatal,
fisioterapeuta, fonoaudiologia e pediatras.

Como desafio ha o dimensionamento
pessoal e 0 medo da diminuicdo da
gualidade da assisténcia.

Maternidade escola da UFRJ
A maternidade conta com atendimentos a
mulheres de médio e alto risco, porém
também possui pré-natal de risco habitual.
E campo de estagio para cursos técnicos
CEFET e FAETEC, graduacdes na area da
salude, residéncia para enfermagem
multiprofissional em perinatal e residéncia
obstétrica.

Em todo momento ha envolvimento da
equipe multiprofissional para prestar a
melhor assisténcia a mulher e ao RN.

Ha comité de amamentacdo, um banco de leite
e ambulatério de amamentacdo para auxilio das
maes necessitadas de ajuda.

Tem como desafio o entendimento dos
enfermeiros sobre o real papel durante o parto e

0 nascimento.

CONCLUSOES:

Durante todo o0 momento de pesquisa sobre os
Hospitais Universitarios e as maternidades
escolas ficou evidenciada a importancia de
todos os profissionais entenderem que a
principal clientela sdo os estudantes e com eles
as pesquisas tendo como consequéncia a
melhoria do atendimento as mées e aos recém-
nascidos
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INTRODUCAO:

Apesar de inumeras evidéncias
gquanto ao sofrimento mental dos
estudantes de medicina, pouco se pesquisa
sobre a influéncia da violéncia institucional,
violéncia que € exercida no contexto de
uma instituicdo, com ou sem coacao fisica
e, que se intersecciona com recortes
socioecondmicos, de género e etnia.

O objetivo desse trabalho é
compreender como a violéncia atravessa as
relacbes interpessoais e institucionais no
percurso académico e os efeitos na saude

dos estudantes de medicina da UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

ANALISE DOCUMENTAL:

ATAS DE COLEGIADO DE CURSO 2012-
2018:

Em 15 atas, foram identificados 7
momentos em que situacdes de violéncia
foram levadas ao colegiado. Das situacdes,
6 foram apresentadas pelos alunos. Néo foi
encontrado registro sobre
andamento/resultado das deliberactes
aprovadas bem como sobre apoio a pessoa

em situacédo de violéncia.

ANALISE DOCUMENTAL:

Os relatorios das conferéncias curriculares
2010-2017 apontam: necessidade de
integracdo e interdisciplinaridade; mais
atencdo ao projeto politico pedagogico do
curso em detrimento da centralidade do que

professor entende ser importante; reducao



da carga horéria; maior articulagdo entre

colegiado e coordenacdo de curso.

QUESTIONARIOS COM PROFESSORES
DA MEDICINA (dados parciais):

Enviados, via Google Forms, para 111
docentes que ministram disciplinas do 1° ao
4° periodo, 24 foram respondidos no
periodo de 1 més, conforme perfil abaixo:

@ Feminino
@ Masculino

Figura 1 Perfil do sexo

@ CorBRANCA
® CorPRETA

@ Cor PARDA

@ Cor AMARELA
@ Etnia INDIGENA

Figura 2 Perfil da Cor/Etnia

13- Tem alguma formag&o voltada a docéncia?

24 respostas

® 5im
® Nao

Figura 3 Perfil da formacdo voltada a
docéncia

20- Ja participou de tutorias ou programas de apoio psicopedagogicos para os alunos?

@ sim
@ No participei e ndo tenho interesse
® Nao participei, mas tenho interesse

Figura 4 Perfil participacéo tutorias ou apoio
psicopedagdgico

24 respostas

21- Conhece o Projeto Pedagégice de Curso (PPC) da Medicina/ UFF?

24 respostas

@ Conheco Bem
@ Conheco

@ Conhego Pouco
@ Nio conheco

Figura 5 Perfil conhecimento do PPC

Dentre as dificuldades

intradepartamentais, foram citadas:

divergéncias quanto a prioridade dada ao
tripé ensino-pesquisa-extensao;
discordancias no desenvolvimento do
programa das disciplinas no que se refere a
correlagdo teoria - pratica; problemas
comunicacionais que dificultam a
integragdo; baixo apoio financeiro para
pesquisa.

Na relacdo com o corpo discente,
foram mencionadas como situagbes
dificeis: infraestrutura inadequada;
desinteresse dos alunos; sobrecarga em
relacdo a grade horaria, exigéncias e
cobrangas; muitos alunos por turma,

prejudicando interacdo professor-aluno.



RESULTADOS PARCIAIS -
ENTREVISTAS COM CONSELHO DE
REPRESENTANTES DE TURMA (CRT):

Realizadas 6 entrevistas num total de 14,

conforme pefrfil:

@ Feminino
@ Wasculino
Prefiro ndo dizer

Figura 6 Perfil Sexo CRT

Idade

6 respostas

2

| ﬂ .
0
22

24

Figura 7 Perfil Idade CRT

@ CorBranca
@ Freta
Parda
@ Amarela
@ FEiniaIndigena
@ branca com descendencia drabe

Figura 8 Perfil Cor/Etnia CRT

Vocé cursou o ensino médio em escola publica?

& Sim, federal
® Sim, estadual

Sim, municipal
® Nio

Figura 9 Perfil Ensino Médio CRT

5 respostas

Todas representantes dedicam mais de
50% do tempo semanal a atividades no

curso de Medicina, classificando como

mediana a quantidade de tempo restante
para lazer e como levemente satisfatdria.
Questdes como deslocamento até a
faculdade, pressdo em relacdo ao
Coeficiente de Rendimento (CR), manejo
do tempo, quantidade excessiva de
atividades extraclasse, necessidade de
aprender em pouco de tempo e adaptacao
fora do lar foram importantes quando se
considerou as situacdes mais dificeis no
cotidiano.

As entrevistadas acreditam que o0s
grupos mais frequentemente alvos de
agressdo sdo os de mulheres, LGBTQI+ e
negros e indicam existir diferenga entre os 2
primeiros anos do curso, que tem menos
gueixas e menos professores médicos, com
relagcdo aos demais anos.

A importancia dada a hierarquia em
relacdo a violéncias foi recorrente nos
relatos. A relacdo com professores foi
avaliada como mediana e com a
coordenagdo de curso como ruim/muito
ruim. Também indicam frequéncia em
eventos de violéncia na relagdo entre

alunos.



CONCLUSOES:

Nas andlises documentais, foi
possivel conhecer como o PPC vem sendo
institucionalizado e discutido nos féruns
internos, 0 que colaborou para
compreensdo da qualidade de formacao e
relacdes institucionais. Nas conferéncias
curriculares, os temas sdo recorrentes e
apontam limites vivenciados no curso de
Medicina da UFF para que as Diretrizes
Nacionais Curriculares sejam cumpridas.
Verificou-se que o colegiado de curso é
visto por alunos como um férum
institucionalizado no qual podem ser
encaminhadas informacoes sobre
sofrimentos psiquicos e violéncias sofridas.
Entretanto, as nao foram identificadas
men¢des ao cuidado em saude/apoio a
pessoa em situacdo de violéncia, nem
meios de prevencao do problema.

A partir dos resultados parciais das
entrevistas com docentes, tem-se que
pouco mais da metade tem formacéo
voltada a docéncia, mas 76% ja
participaram ou tem desejo de participar de
programas de apoio psicopedagdgico,
mostrando que existe uma consciéncia
coletiva da importancia de apoio aos
alunos. No entanto, apenas pouco mais da
metade revelou conhecer ou conhecer bem
o PPC, o que pode causar divergéncias
entre 0 que esta proposto e o que acontece

na prética da disciplina.

E possivel observar que existem
enfrentamentos entre 0s préprios
professores, o que dificulta as relagdes
dentro dos departamentos e/ou disciplinas.
Ademais, os docentes percebem situacdes
de conflito/ violéncia entre membros do
colegiado, instancia deliberativa a qual
alunos relatam recorrer, justamente, frente
a tensbes e agressbes no ambito
institucional.

Na relacdo professor-aluno, a
percepcdo do desinteresse de alguns
discentes afeta negativamente os docentes.
Além disso, alguns reconhecem limites para
lidar com os efeitos da sobrecarga do curso
na vida dos alunos, bem como com relatos
dos mesmos sobre relacionamentos
conturbados com outros professores,
situacdes reconhecidas em parte dos
guestionarios, como sendo violéncias.

Também é importante observar que
a hierarquia na relacdo professor-aluno foi
muito citada e, como esse tipo de
construcdo social afeta a saude dos
estudantes. Essa relacdo se intersecciona
na questao de género, propiciando conflitos
entre docentes homens e alunas mulheres
e, também na questdo de profissdo e
autoridade, em que os docentes médicos
sdo mais frequentemente citados em
situacBes conflituosas contra o corpo
discente.

No entanto, a violéncia ndo se da

unicamente na relacdo entre docentes e



alunos. Muitas situacdes de violéncia foram
produzidas e sofridas nas relacdes aluno-
aluno, refletindo a importancia da discussao
sobre violéncia dentro da universidade com

toda a comunidade académica.
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Construcéo da Escala de Ades&o a Medicacéo na Doenca de
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INTRODUCAO:

A doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade
neurodegenerativa, multissistémica, incuravel,
manisfestada por sintomas motores e néo
motores, sendo controlados com terapias
medicamentosas ou ndo e neurocirargicas. Em
se tratando do uso de medicamentos, ha
evidéncias de que apenas 10% das pessoas
com DP adere adequadamente o tratamento
prescrito, 0 que suscita a necessidade de medir
acuradamente os fatores relacionados a adeséo
a medicacdo. Atualmente ndo ha um
instrumento especifico para medir a adeséo a
medicac¢éo nessa populacao.

Este estudo tem como objetivo desenvolver e
validar a "Escala de Adesdo & Medicacdo na
doenca de Parkinson, [Parkinson's disease
Medication Adherence Scale (PD- MAS)]".
Trata-se de um estudo metodoloégico em
desenvolvimento nos ambulatérios de disturbios
do movimento dos Hospitais Universitarios
Antdnio Pedro, em Niter6i-RJ, Brasil, e do

Hospital da Rush University, Chicago-IL, EUA.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As seguintes etapas ja foram concluidas:

1. Revisao sistematica da literatura: Acessamos
cinco bases de dados em busca de artigos
publicados antes de outubro de 2019, que
mediam a adesdo a medicacdo na DP por meio
de escalas de classificacdo. As recomendactes
da Taxonomia ABC do Consoércio Europeu de
Barreiras a Conformidade e da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) foram usadas para
padronizar a andlise das escalas. Dos 192
artigos identificados, 16 (utilizando cinco escalas
de classificacdo) foram selecionados para
analise. Nenhuma escala abrangeu todos os
componentes essenciais da adesdo a
medicac@o, o que confirma a necessidade de
desenvolver uma  ferramenta  sensivel,
especifica e abrangente para medir a adesao a
medicacéo na DP (1).

2. Conducgéo de grupos focais com pacientes
com DP, seus familiares e cuidadores para o
levantamento dos componentes que impactam
na adesdo a medicacdo: Foram realizados 3
grupos focais, dois no Brasil e um em Chicago,

com a participacdo de 7 pacientes com DP e 12



familiares/cuidadores. A idade dos pacientes
variou de 46 a 79 anos (SD 12,07), com
prevaléncia de homens (57.1%), da raga branca
e com mais de 12 anos de escolaridade (85,7%,
respectivamente) e mais de 10 anos de
evolucao da DP (57,1%).

A idade dos familiares/cuidadores variou de 25 a
69 anos (SD 14,98), com prevaléncia de
mulheres (83.3%), da raca branca (91.6%) e
com mais de 12 anos de escolaridade (75,0%) e
sendo 100% membro da familia. A andlise de

conteudo esta sendo conduzida.

As proximas fases incluem a criagdo da primeira
versdo da escala com base nos resultados
obtidos por meio das etapas concluidas e a
submisséo desta versdo ao painel Delphi para

estabelecimento de consenso e adaptacdes.

CONCLUSOES:

Esta pesquisa esta em andamento e os
resultados obtidos até o momento confirmam a
necessidade do desenvolvimento e da validacio
de uma escala especifica para mensurar os a
adesdo a medicacdo em pessoas com DP e
assim nortear a pratica clinica e de pesquisa em
DP.
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pacientes acompanhados em ambulatério

Autores: Amanda Rangel de Freitas, Fernanda Rabello

Sergio, Beatriz Guitton Renaud Baptista de Oliveira.

Departamento/Unidade/Laboratorio: EEAAC/UFF

INTRODUCAO:

As feridas cronicas sdo definidas como feridas
em que o processo de reparacdo ndo ocorre de
forma ordenada e consequentemente ndo se
obtém restauracdo anatdbmica e funcional
durante um periodo de trés meses®. Elas sdo
comumente  encontradas nos  membros
inferiores, em sua maior parte de etiologia
venosa, representando cerca de 70% das
Ulceras de perna. Mdltiplos fatores contribuem
para o retardo na cicatrizagdo, incluindo o
tamanho da leséo, profundidade, localizagéo,
idade, presenca de doencas associadas e de
infeccdo bacteriana®. Outro fator importante
qgue influencia na cicatrizacdo das feridas e na
carga bacteriana é o pH (potencial
hidrogenidnico), definido como uma escala
numeérica utilizada para especificar a acidez ou
basicidade de uma solucdo®. Este estudo teve
como objetivo analisar o pH de Ulceras venosas

de pacientes acompanhados em ambulatério.

METODO:

Trata-se de um estudo transversal, realizado no
Ambulatério de Reparo de Feridas do Hospital
Universitario  Anténio Pedro (HUAP) da
Universidade Federal Fluminense (UFF). A
amostra foi composta de pacientes com lesfes
cronicas de ambos os sexos, que atendiam aos
critérios de inclusdo: possuir 18 anos ou mais e
apresentar uma ou mais lesdes crénicas. Foram
excluidos os pacientes que possuiam lesdes
com apenas tecido de necrose no leito da leséo,
auséncia de exsudato ou gravidez suspeita ou
confirmada. A coleta de dados foi realizada no
periodo de dezembro de 2019 a mar¢o de 2020,
através de exame clinico com levantamento dos
dados de identificacdo do paciente, dados
clinicos e descritivos das les@es, registrados em
impresso proprio. Para medida do pH das
lesbes foram utilizadas fitas reagentes que
determinam o valor do pH de forma néo
invasiva, pelo método colorimétrico, utilizando
uma escala propria para leitura disponivel na
embalagem. O procedimento foi realizado
imediatamente ap6s a retirada do curativo

prévio, antes da limpeza e desbridamento da



ferida, posicionando a fita indicadora de pH
sobre o exsudato acumulado, seguindo as
orienta¢cBes do fabricante quanto ao tempo para
coleta do material e leitura. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal
Fluminense com o ndmero CAAE n°
56252216.2.0000.5243.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram do estudo 28 pacientes com
Ulceras venosas, totalizando 35 feridas, pois 21
pacientes (75%) possuiam apenas uma lesao e
7 pacientes (25%) possuiam duas lesdes. A
maioria dos pacientes incluidos no estudo eram
homens (57,1%) e 42,9% eram do sexo
feminino, com faixa etaria predominante entre
60 e 80 anos (71,4%), seguido de 40 a 60 anos
(21,4%) e apenas dois pacientes possuiam mais
de 80 anos (7,2%). Quanto aos valores de pH
encontrados, verificou-se que 13 lesdes
apresentaram pH 8,5 (37,1%); seguido de 10
com pH 8,3 (28,6%); 5 com pH 8,7 (14,3%); 4
com pH 8,1 (11,4%); 3 com pH 7,9 (8,6%).

CONCLUSOES

Os achados corroboram dados da literatura que
relatam pH de feridas crénicas com valores
entre 7 e 9. Mais estudos sdo necessarios para
ampliar o conhecimento acerca do pH de feridas
cronicas devido a sua importancia para o
processo de cicatrizagdo destas lesbes, uma
vez que pesquisas tém associado lesGes que
ndo cicatrizam com valores mais elevados de

pH, enquanto valores mais baixos tém sido

relacionados com processo de cicatrizacdo
otimizado, podendo assim contribuir com acdes
da pratica clinica no cuidado de enfermagem ao

paciente com feridas crénicas.
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INTRODUCAO:

Os compositos resinosos e os cimentos de
iondmero de vidro estdo sendo utilizados ha
décadas na Odontologia, mas as suas
formula¢gbes vem sendo modificadas com a
adicdo de cargas inorganicas e outros
componentes que os tornam com
caracteristicas de trabalho melhores e com
melhores propriedades. Torna-se necessario
estuda-las para o emprego e desempenho
correto desses materiais, por isso é necessario
avaliar a citotoxicidade e a resisténcia flexural

desses materiais.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Com base na metodologia empregada, pode-se
obter os seguintes resultados. Para os testes de
citotoxicidade foi possivel constatar que o

Cimento de ionbémero de vidro experimental

(DFL) apresentou-se maior biocompatibilidade
(menos citotoxico) quando comparado com a
Resina Composta Microhibrida com Zirconia
Natural Z (DFL). Isso possibilita o emprego
deste cimento com bastante seguranga em
restauragdes tipo Classe V em contato intimo
com os tecidos gengivais, ou seja, em
restauragbes subgenivais, pois este cimento
apresentou biocompatibilidade. Em
Restauracg@es tipo Classe V com margens em
nivel gengival ou supragengivais, podem ser
restauradas perfeitamente com a Resina
Composta Microhibrida com Zirconia Natural Z
(DFL). Para o teste mecanico de Flexdo em trés
pontos, foi possivel constatar através do
tratamento estatistico dos dados, pelo teste “t”
de Students, que a Resina Composta
Microhibrida com Zircénia Natural Z (DFL)
apresentou uma maior resisténcia flexural, em
comparacdo com o Cimento de lonémero de
vidro experimental (DFL). Este fato néo invalida

0 uso do Cimento de iondbmero de vidro em



Cavidades Classe V, devido serem de baixa

incidéncia das forcas mastigatérias.

CONCLUSOES:

Com base na Metodologia empregada, e nos
resultados obtidos pode se concluir que: O
cimento de lonébmero de vidro experimental
(DFL) apresentou-se mais biocompativel quando
comparado com a Resina Composta
Microhibrida (Natural Z - DFL), podendo ser
utilizado para restauracbes de classe V

subgengivais.

A Resina Composta Microhibrida (Natural Z —
DFL) apresentou-se mais resistente, no teste de
Flexdo em trés pontos, quando comparada ao
Cimento de lonomero de Vidro Experimental

(DFL).
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POR GESTANTES DE RISCO E ALEITAMENTO MATERNO
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INTRODUCAO:

Os marcadores de risco de uma
gestacao estao relacionados a
comprometimentos a saude
fetal/neonatal, além de fatores sociais
adversos que potencializam tais riscos, a
exemplo da inseguranga alimentar (IA)
gue é caracterizada por uma situacao de
irregularidade ou falta de acesso a
alimentacdo de qualidade em quantidade
suficiente (FAO, 2009). As variaveis que
envolvem a relacdo entre |A e gestagao
estdo relacionados a todas as mudancas
nas responsabilidades do lar e de
emprego durante a gestacdo, além do
aumento das necessidades nutricionais
nesse periodo.

A falta de uma rede de apoio
durante o periodo gestacional pode
representar fator estressante adicional e
gerador de ansiedade para a mulher e
possiveis consequéncias para 0 neonato.
Com isso, o0 apoio social (AS) pode ser
entendido como uma pluralidade,
disponivel ou n&o, de recursos das

relacbes interpessoais que permitem

fornecer empatia, cuidado, confianca,
informacgfes sobre formas de solucionar
um problema e agbes diretas e indiretas
de engajamento em atividades de suporte
e auxilio. Tanto a IA quanto o baixo AS
podem trazer consequéncias adversas a
saude do recém-nascido, inclusive
comprometendo o aleitamento materno,
por serem situacdes mediadas
frequentemente pelo estresse ou que
podem acarretar doengas neonatais que
obstaculizam a amamentacéao.

O objetivo deste estudo foi
investigar associacdo entre a IA, 0 AS e
fatores sociodemograficos e ligados a
gestacdo com a ocorréncia ou ndo de
aleitamento materno no primeiro dia de
vida do recém-nascido de gestantes de
risco atendidas em hospital universitario
da regido metropolitana do Rio de
Janeiro.

Na primeira consulta de
atendimento pré-natal foi aplicado as
gestantes um questionario contendo
guestdes sobre informacdes
sociodemogréficas, relativas a gestagéo e

as escalas de afericdo de IA (Escala



Brasileira de Inseguranca Alimentar —
EBIA) e a do apoio social. Foram
incluidas 142 gestantes adultas de risco e
seus recém-nascidos (RN) entre 2017 e
2020. Ao nascimento, foram coletados
dados antropométricos e de saude do RN,
além do tipo de aleitamento, através de
consulta ao prontuario hospitalar. Utilizou-
se modelo hierarquico para consideracao
das variaveis em diferentes niveis, com IC
95% e as andlises foram realizadas no
software Stata 13.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Mais de metade das familias
estudadas (57,1%) encontrava-se em
domicilios com situacdo de IA. O escore
percentual médio de apoio social foi de
77,1 sendo 0s maiores escores para a
dimensao afetiva 89,8 e menores para a
dimensdo emocional 71,9.

A maioria das gestantes
apresentavam idade inferior a 35 anos,
tinham cor da pele auto classificada como
preta ou parda ou indigena, estudaram
formalmente por mais de 8 anos, nao
possuiam ocupacdo remunerada, viviam
com um companheiro. A renda familiar
variava entre 1 e 3 salarios minimos, nao
recebiam qualquer beneficio social e ndo
eram fumantes e/ou etilistas. Na sua
grande maioria, as mulheres chegaram ao
HU apdés a 132 semana gestacional
(83,1%) e, cerca de 45%, realizaram

durante o pré-natal, mais de 8 consultas.

Em relacdo aos 142 recém
nascidos, verificou-se que a grande parte
deles nasceu a termo e 27 bebés foram
prematuros (19%). Quanto ao tipo de
aleitamento ao nascimento quase a
totalidade dos neonatos receberam leite
materno, porém ndo de forma exclusiva,
46% receberam, em adicdo, formula
industrializada. A analise do modelo
hierarquico permitiu verificar que a
existéncia de doenca prévia da mae, o
apoio emocional percebido pela gestante,
a |IA e as doencas respiratérias do recém-
nato foram varidveis que se associaram
significativamente a auséncia de consumo
de leite materno. .

E de grande importancia ressaltar,
que o acompanhamento pré-natal quando
realizado desde o inicio da gestacao pode
contribuir para o aumento do apoio
emocional, minimizando estresses e
melhorando a qualidade de vida do
bindmio materno-infantil.

Considerando-se a importancia
nutricional e funcional do aleitamento
materno para neonatos e lactentes, além
de prevenir doencas crbnicas no adulto, o
controle de fatores que podem
comprometer essa pratica deve ser
implementado, como a garantia de

condicBes capazes de mitigar a IA.

CONCLUSCOES:

Os resultados apontam para a
necessidade de acompanhamento pré-
natal precoce, intensificacdo da rede de

apoio a gestante e programas sociais que



sejam capazes de mitigar a IA, condicdo
inaceitavel para gestantes e nutrizes,
biologicamente vulneraveis.

Palavras-chave: Aleitamento Materno,

gravidez, apoio social
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SAUDE? AVALIACAO QUANTITATIVA EM MODELO

EXPERIMENTAL
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INTRODUCAO:

O wuso de esterdides anabdlicos
androgénicos (EAA) vem sendo difundido
indiscriminadamente por atletas amadores. O
abuso dos EAA tornou-se uma questdo de
salude publica, sendo recentemente associado
ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, tais como hipertensao arterial
sistémica (HAS), insuficiéncia cardiaca e morte
subita.

A utilizacdo dos EAA com propdésitos
ndo terapéuticos é normalmente caracterizada
por doses suprafisiolégicas e pelo uso crénico,
podendo chegar a doses 10 a 100 vezes
maiores que os niveis fisioldgicos, envolvendo
um unico farmaco ou uma mistura de varios
EAA.

A administracdo suprafisioldgica do
decanoato de nandrolona vem sendo
relacionadas com alteragbes morfofisiol6gicas
em diversos sistemas, incluindo o urogenital,
cardiovascular, enddcrino e nervoso, em ratos

jovens e adultos.

Por se tratar de um problema de saulde
publica emergente, faz-se necessario, portanto,
a obtencdo de mais dados e informacBes, no
que tange as possiveis implicacdes desta
pratica no ambito da salde do homem,
sobretudo do adulto e do adulto-idoso, com
vistas a fomentar/balizar diretrizes mais
especificas acerca do cuidar-educar, na
perspectiva da promocédo e prevencgdo a salde,
em convergéncia com o que é preconizado na
Politica Nacional de Atencéo Integral da Saude
do Homem (PNAISH) .

Assim, a compreensdo dos efeitos em longo
prazo de doses suprafisiologicas de decanoato
de nandrolona, sob a morfologia do pénis de
ratos, pode revelar dados importantes e foram

objeto deste estudo.

Neste estudo foram utilizados 28 ratos
Wistar machos, com cinco meses de vida,
pesando entre 350 e 450 g divididos em 4
grupos (controle 28 semanas, controle 40
semanas, tratado 28 semanas e tratado 40

semanas). Os ratos dos grupos tratados



receberam doses suprafisioldgicas de
decanoato de nandrolona e apés o0s
respectivamente os periodos de 28 semanas e
40 semanas os mesmos foram eutanasiados,
tendo a amostra do pénis coletada e processada
histologicamente para analise por

histomorfomrtria.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise dos espacos sinusoidais dos
grupos controle 28 semanas (C28) e do grupo a
deca 28 semanas (D28) mostrou diminui¢cdo de
29,37% (p=0,0270+3,559) na densidade de area
de sinuséide no corpo cavernoso de ratos do
D28 em comparagdo ao grupo controle. Quando
comparamos 0S grupos que receberam o
decanoato de nandrolona D28 e D40,
observamos que houve aumento de 39,81%
(p=0,0318+4,478). Demais grupos nao
mostraram diferencas.

Quando analisado a éarea de tecido
conjuntivo das trabéculas do corpo cavernoso
dos grupos C28 e D28, observamos aumento de
10,45% no grupo D28. Entre as demais

comparacdes nao houve diferenca.

Os andlise dos resultados da densidade
de area de musculo liso no corpo cavernoso
diminuicdo de 11,52%
(p=0,0187+1,178) no grupo D28 em

comparacdo ao grupo C28). Quando

mostraram

comparamos 0sS grupos C40 e o grupo D40
observamos a diminuicdo de 22,43%
(p=0,0337+1,462) quando comparado com o
seu grupo controle. As demais analises nao

mostraram diferenca entre os grupos.

Quanto as fibras do sistema elastico,
ap6és a andlise dos dados observamos o
aumento na densidade dos grupos tratados em
relacdo aos grupos controle. O grupo tratado 28
semanas apresentou um aumento de 1% em
relacdo ao grupo controle. No caso do grupo
tratado 40 semanas esse aumento foi de 1.6%

em comparacdo ao grupo controle.

A observacéo das laminas coradas pelo
picrosirius mostrou prevaléncia de cor vermelha
no grupo D28. Nos grupos C28, C40 e D40, nao
foi observada predomindncia e sim uma
distribuicdo mais homogénea entre as cores
vermelho, alaranjado e verde. Os resultados
apontam para uma predominancia do colageno
tipo I, de fibras mais espessas, corado no
método com a cor vermelha, vermelha

alaranjado, no grupo D28.

E conhecido os efeitos maléficos do
decanoato de nandrolona quando usado
indiscriminadamente, principalmente em
superdosagens. Este estudo revela que alguns
danos como no corpo cavernoso do rato, podem
permanecer ou até mesmo  surgirem
tardiamente, somados ou ndo ao processo de
envelhecimento. A salde do homem deve
receber maior atencdo no que s diz respeito ao

uso de EAAS.

Este estudo mostra em especial, que
danos a estrutura do corpo cavernoso podem
ser irreversivel no homem e causar disfuncao
sexual erétil e atenta que politicas publicas de
salde, devem ser elaboradas com o que é
preconizado na Politica Nacional de Atencao
Integral da Saude do Homem (PNAISH).



CONCLUSOES:

Podemos concluir que wuso de
decanoato de nandrolona de  forma
indiscriminada causa consequéncias graves, e
aparentemente algumas se tornam irreversiveis,

a morfologia do corpo cavernoso do rato.

Estes achados morfoldgicos sao
compativeis aos encontrados em corpos
cavernosos com danos compativeis ao da
disfuncdo sexual tanto em animais quanto em

humanos.

Por se tratar de um problema de saude
publica emergente, faz-se necessario, portanto,
a obtenc@o de mais dados e informacgdes, no
gue tange as possiveis implicacBes desta
pratica no homem, sobretudo do adulto e do
adulto-idoso.
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O CUIDADO EM SAUDE NOS GRUPOS DE

O

USUARIOS COM DIABESTES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL NO CONTEXTO DO SUS

Autores: Lunna Machado Soares' Enéas Rangel

Teixeira

Introducao:

Considerando dados epidemioldgicos

atuais, as doengas crdnicas nao
(DCNT),
Hipertensdo (HAS) e Diabetes mellitus
(DM),

populacao

transmissiveis como
acometem grande parte da

mundial e atingem um
nimero cada vez mais elevado de
pessoas, sendo, portanto, considerado
como problema de saude publica.
Quando as pessoas adquirem essas
doencas cronicas e degenerativas
implicam em mudangas dos seus estilos
de vida, tais como: mudancas de habitos
alimentares, praticas de exercicios
fisicos; uso continuo de medicamentos,
atividades
do

peso corporal; acompanhamento com o

participacao em

psicoterapéuticas; monitoramento
profissional de salde de periddico;
abstinéncia do fumo e do alcool. Tudo
isso se refere a mudanca do plano de
vida, mas quais os profissionais de
saude, por meio de atividades grupos
podem ajudar nesse processo de

incorporagdo de novas perspectivas e

valores no cuidado em salde .Dessa

forma, a motivagao para 0
desenvolvimento da pesquisa, encontra-
se em estudar as praticas de cuidado
de
de

compreender a

em grupo na saude com intuito
produzir inovacGes nas atividades
enfermagem  para
importancia do trabalho em grupo na
prevencdo e na redugdo dos agravos a
salde dos sujeitos acometidos por HAS e
DM. Os Objetivos séo: delinear o perfil
dos grupos de usuarios adultos e idosos
com hipertensdo arterial e diabetes
mellitus das Unidades Pdublicas de
Saude, considerando, o contexto soécio
historio; discutir narrativas dos usuarios
e enfermeiros que coordenam 0S grupos.
da

complexidade na saude, tratado pelo

Adota-se o0 referencial teorico

soci6logo Edgar Morin.

Metodologia:.

Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo que enfoca as atvidades de
grupo em saude voltadas para clentes

adultos e idosos com HAS e DM. A

1. Lunna Machado Soares. Académica de enfermagem da Universidade Federal Fluminense -

UFF-RJ. E-mail:lunna_machado@hotmail.com

2. Enéas Rangel Teixeira. Professor Titular da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
da Universidade Federal Fluminense — UFF-RJ. E-mail: ertteixeira20@gmail.com



técnica utilizada foi a entrevista semi-
estruturada com os profissionais de
saude. O campo foi constituido por
Unidades Publicas de Saude da cidade
de Niterdi RJ.

Resultados e Discussao:

Dados epidemiolégicos da ultima

década apontam a relevancia da
tematica para a saude publica. No
municipio de Niter6i o numero de

diabéticos tipo 01 e tipo 02 que
apresentam concomitante hipertensédo é
de 743 individuos, ja aqueles que séo
apenas hipertensos o numero é de 1.876
individuos. Ao se analisar a faixa etaria
acometida observa-se que os individuos
acometidos por diabetes situam-se
principalmente acima de 40 anos, sendo
gue na faixa etaria compreendida entre
40 a 59 anos acontece um aumento
exponencial do nimero de acometidos.
Ao longo do ano de 2019 e 2020 foram
realizadas 10 entrevistas com
enfermeiros de diversas unidades de
saude do municipio de Niteréi. Dos 10
enfermeiros entrevistados, 9 sado do
sexo feminino e 1 do sexo masculino.
Foram levantadas questbes que
envolvem as informacdes basicas sobre
0 grupo. .Sobre a participacdo dos
profissionais, o roteiro de entrevistas traz

como questbes principais: quais 0s

profissionais que contribuem para o
andamento do grupo e se o trabalho
acontece através de uma perspectiva
interdisciplinar. Segundo o relato dos
enfermeiros, dentre 0s demais
profissionais envolvidos na elaboracéo
do grupo estdo: médicos, nutricionistas,
psicélogos, educadores fisicos, agentes
comunitarios em salde e terapeutas
ocupacionais. As atividades de grupo
vém sendo consideradas umas das
principais estratégias utilizadas por

enfermeiros para a realizacdo de
educacdo em saude na atencdo basica,
e, no contexto das DCNT isso ndo é
diferente. Dentre as principais
estratégias relatadas pelos enfermeiros
0s conteados mais  significativos
encontrados foram: Reunides em grupo
com dindmicas, terapia em grupo, rodas
de conversa, videos educativos, jogos
educativos, palestras, atividades ladicas

e atividades ao ar livre.

Conclusao:

Com base na pesquisa desenvolvida é
possivel afirmar que 0s grupos em
muitas

saude apresentam

potencialidades que geram impactos
expressivos na salde e na qualidade de
vida dos individuos. A pesquisa acerca
do cuidado em grupos para diabéticos e

hipertensos, torna-se essencial afim de
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buscar as fragilidades, bem como,

reconhecer e aprimorar as
potencialidades dos grupos de forma
gue toda rede da atengdo bésica, lance
mao dessa estratégia, tornando-a uma
ferramenta valiosa para melhoria da
saude da populacdo. O periodo de
gquarentena ocasionado pela covid-19
impediu a continuidade da realizagéo de
Para

entrevistas. compensar este

problema foram realizados estudos
bibliograficos e a producdo de artigos.
Espera-se que esse trabalho desperte a
atencado dos profissionais em salde a
ampliar as técnicas de cuidado, como
também as técnicas educativas, e assim,
resignificar o cuidado em saulde por meio

de grupos.

Referéncias

COSTA, E. S. M da; HYEDA, Ad;
MALUF, E.M.C.P. A relagdo entre o
suporte organizacional no trabalho e o
risco para doengas cronicas nao
transmissiveis em um servigco de saude.
Revista Brasileira de Medcina do
Trabalho. v.15, n.2, p. 134-41, 2017.
Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.5327/21679443520
176046>. Acesso em: 01 de junho 2019.
MALTA, D C. Doencas crbnicas nado
transmissiveis e a utilizagdo de servigos
de salde: andlise da Pesquisa Nacional

de Saude no Brasil. Revista de Saude

Publica, v.4, n.l1, p.1-10, 2017.
Disponivel em <
http://dx.doi.org/10.1590/s1518-
8787.2017051000090>. Acesso em : 03
de junho de 2019.
BRASIL

Planejamento,Orcamento e

.Ministério do

Gestao.Instituto Brasikeiro de Geografia e

Estatistca. = Contagem  Populacional.
Disponivel em:
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php
?lang=&codmun=330330&searc

h=rio-de-janeiro|niteroi. Acessoem:10 fev.

de 2017

Ministério da  Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica.

Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga cronica. Brasilia: Ministério
da Saude, 2014.

Ministério da  Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atencdo Bésica.

Politica Nacional de Atencdo Basica.
Brasilia: Ministério da Saude, 2012.
POLIT, BECK, Cheryl.

Fundamentos de pesquisa em

Denise;

enfermagem: avaliagdo para a prética de
enfermagem. 7.ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES. Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes: 2014-2015 — S&o
Paulo: AC Farmacéutica, 2015.

1. Lunna Machado Soares. Académica de enfermagem da Universidade Federal Fluminense -

UFF-RJ. E-mail:lunna_machado@hotmail.com

2. Enéas Rangel Teixeira. Professor Titular da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
da Universidade Federal Fluminense — UFF-RJ. E-mail: ertteixeira20@gmail.com



STREHLOW, B.R. Percepcdo dos
usuarios sobre os grupos de educacéo
em saude do pet - vigilancia em saude
Patients” perception of groups on health
education of pet health surveillance.
Revista de Pesquisa: Cuidado é
Fundamental Online, v. 8, n. 2, p. 4243-
54, apr. 2016. ISSN 2175-5361.
Disponivel em:
<http://www.seer.unirio.br/index.php/cuid
adofundamental/article/view/4243>.
Acesso em: 03 de junho de 2019.

1. Lunna Machado Soares. Académica de enfermagem da Universidade Federal Fluminense -
UFF-RJ. E-mail:lunna_machado@hotmail.com

2. Enéas Rangel Teixeira. Professor Titular da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
da Universidade Federal Fluminense — UFF-RJ. E-mail: ertteixeira20@gmail.com



N\,

Autores:

ALESSANDRA CONCEICAO

/ Grande area do conhecimento: CIENCIAS DA SAUDE

Titulo do Projeto: AVALIACAO DO DESEMPENHO COGNITIVO
DE CUIDADORES DE IDOSOS COM DOR
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INTRODUCAO:
Com o aumento da populacdo idosa, as
deméncias tornam-se cada vez mais

impactantes, tornando os idosos cada vez mais

dependentes, afetando diretamente sua
gualidade de vida, principalmente nas atividades
diarias, como também no convivio com outras
pessoas dentre 0s quais 0s seus cuidadores.
Objetivos: Identificar relacéo entre
desempenho cognitivo e a dor crénica em
cuidadores de idosos; verificar se ha diferenca
no desempenho cognitivo em cuidadores de
idosos com dor e analisar o desempenho

cognitivo dos cuidadores de idosos da amostra.
Metodologia:

Trata-se de um estudo quantitativo com

delineamento transversal, com abordagem
guantitativa. O estudo apresentard como campo
de investigagdo o “Mequinho”, unidade
componente do Centro de Atencédo a Saude do
(CASIC) da

Universidade Federal Fluminense no municipio

Idoso e seus Cuidadores
de Niteréi/RJ. Os participantes do estudo serdo
0s cuidadores de idosos. Serdo utilizados os
seguintes instrumentos: 19) o] perfil
sociodemografico dos cuidadores de idosos; 2°)

Escala Multidimensional de Avaliagcdo da Dor

(EMADOR) e o
Addenbrooke — Revisado (ACE-R). O referido

estudo atende as normas da Res. 466/12 tendo

3°) Exame Cognitivo de

sua aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa
(FM/UFF-HUAP) com CAAE n.°
87442218.0.0000.5243. O cronograma de
execugdo € de um ano (2019-2020)
inicialmente, com atividades de pesquisa na
formacdo do discente de graduacdo. Os
produtos serdo os relatérios de pesquisa,
publicacbes em periddicos e apresentacdo de
trabalhos académicos. Através deste trabalho
podemos ter a possibilidade de predizer
estratégias de cuidados de enfermagem de

acordo com a realidade da clientela assistida.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi observado a predominancia de cuidadores
do sexo feminino 29 (96,7%), da faixa etéaria
entre 58-64 anos (66,7%),
quantidade dos participantes com 60 anos,
(53,3%)

parentesco (33,3%) de mae/pai

sendo a maior

casadas com maior relacdo de

e filho(a).
Quanto a escolaridade, 53,3% possuem ensino
médio completo e 46,7% consideram sua
situacdo econdmica mediana. De acordo com o

tempo de atividade como cuidador, a mediana



foi de 54 meses e a carga horaria foi de 168
horas semanais. Sobre o uso de medicamentos
para dor, 40% responderam raramente. Com a
aplicacdo do EMADOR, a intensidade mais
frequente da dor foi a moderada com 26,7%, dor
aguda apareceu em 46,7% das respostas e
cronica com 53,3%. Para dor aguda o termo
mais frequente foi insuportavel com 21,42%
enquanto persistente (25%) foi o mais comum
em dor crbnica. As localizacdes mais frequentes
de dor foram cervical e lombar.

Ao analisar a relagdo entre desempenho
cognitivo e dor aguda e crbénica nos cuidadores
de idosos, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa para aqueles que referiram sentir
dor aguda daqueles com dor crbnica. Ficou
ainda evidenciado que nao ha alteracdo no
desempenho cognitivo quando associado a dor,
seja ela aguda ou crbnica. Ao analisar a
localizacéo da dor com o desempenho cognitivo
dos cuidadores de idosos da amostra, foram
obtidos resultados relevantes em alguns
aspectos como a menor pontuagdo no dominio
memoria do ACE-R ter relagdo com dor
localizada nos pés, enquanto que 0 menor
desempenho no dominio visual-espacial teve
associagdo com regido lombar e dor na perna
direita mostrou relacdo com o menor
desempenho no dominio fluéncia. Sobre a
pontuacdo total do exame, 0 menor
desempenho teve relacdo com o calcanhar
esquerdo. Embora os testes estatisticos tenham
sido aplicados em todas as regides do corpo
correlacionados com os dominios do ACE-R, os
resultados que ndo foram expressos né&o
tiveram significancia, mostrando que n&do ha

relagdo. No nosso conhecimento, apds consulta

a literatura, nenhum estudo verificou a relacdo
da localizacdo da dor com os desempenho

cognitivo.

CONCLUSOES:

Sabendo que um importante problema de saude
publica estdA centrado na perda da
independéncia funcional do idoso, a atividade de
cuidado pode gerar sobrecarga nos cuidadores.
Destaca-se que os cuidadores sdo mulheres,
filhas e esposas com idade superior a 60 anos
que desempenham a atividade do cuidado
integralmente durante muitos anos, 0 que pode
desenvolver ou aumentar os niveis de tenséo e
dor. Sdo necessarios estudos que abordem
esse tema para garantir-lhes suporte em suas
necessidades de salde e causas que 0s levam
a adoecer.
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INTRODUCAO:

O parto e nascimento sdo eventos
Unicos na vida da mulher, tendo em vista que
cada uma é um ser singular e cada processo
gravidico, por mais que se repita ao longo de
sua vida, também sera Unico. O que antes
acontecia em casa, entre a familia, hoje é
realizado em um meio “estéril”, desconhecido e
medicalizado. Entendendo que cada pessoa tem
suas particularidades e demandas, e além de
favorecer para que esses eventos sejam
respeitosos, assegurem os direitos e garantam o
bem-estar desde a gestacdo até o parto, foram
criados programas e politicas publicas que
visam a humanizac@o e assisténcia adequada

do processo.

Em 2012, devido o fortalecimento da
enfermagem obstétrica, o Ministério da Salde
em conjunto com o Ministério da Educagao,
formulou o Programa Nacional de Residéncia
em Enfermagem Obstétrica, em que incentivou

a formacdo de enfermeiras obstétricas,

possibilitando ampliar e colocar em pratica a
proposta da Rede Cegonha, marco na atengéo
obstétrica que trouxe em seus principios e
diretrizes o centro de parto normal e destaque
para a atuacdo da enfermagem obstétrica
(BRASIL, 2011).

Nesse cenéario, as enfermeiras
obstétricas se inserem na realidade da mudanca
de modelo assistencial, cientes de que sua
efetiva atuacdo tem muito a agregar ao
movimento, a partir da constru¢do de uma rede
efetiva de cuidados pautados pela préatica
baseada em evidéncias cientificas tendo como
principios a atencdo humanizada e o cuidado
centrado na mulher (NARCHI, CRUZ E
GONGALVES, 2013).

Entendendo o cuidado da enfermeira
como instrumento fundamental desde o
acolhimento da gestante na maternidade até a
alta hospitalar buscamos entender os saberes
do cotidiano dela e modo de cuidado & mulher
no processo do parto e nascimento. Nosso

objeto de pesquisa esta focado no cuidado da



enfermeira a mulher no processo do parto e
nascimento. A perspectiva sera das proprias
enfermeiras, que atuam na Maternidade. Deste
modo, espera-se desvelar conceitos que
sustentam o cuidado da enfermeira a mulher,
validando a dimensdo do saber cientifico da

enfermagem.

Foi realizado um estudo de caso,
descritivo e exploratorio, qualitativo. A pesquisa
de campo ocorreu na Maternidade Municipal
Doutora Alzira Reis Vieira Ferreira, que atende
gestantes classificadas como risco habitual,
localizada no municipio de Niter6i — RJ, onde

foram realizadas entrevistas com enfermeiras.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apos colhidas e analisadas as falas das
entrevistadas, para melhor andlise do resultado

foram delineadas em saberes e modo de cuidar.

Em relacédo aos saberes, o cuidado das
enfermeiras a mulher na maternidade sao
pautados na humanizagdo, integralidade,
evidéncias cientificas, reconhecendo a fisiologia
do parto e nascimento, boas praticas e centrado
na mulher. Mostra que na pratica assistencial
tem sido aplicadas as propostas de
humanizacédo do parto e nascimento vistos nas

politicas publicas.

Ao relatarem sobre o cuidado integral e
individual, demonstram que seus saberes
também estdo embasados nos principios do
SUS. Na Lei N° 8.080, de 19 de Setembro de

1990, o principio da integralidade da assisténcia

€ definida como “conjunto articulado e continuo
das acbes e servicos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso
em todos os niveis de complexidade do sistema”
(BRASIL, 90).

Em seus discursos, as profissionais
demonstram que colocam em pratica o0s
conhecimentos que valorizam no parto o que é
fisiolégico e bioldégico. Ao descreverem o
cuidado, as enfermeiras citam normas,
protocolos e rotinas recomendadas por 6rgéaos
de referéncia, como a Organiza¢do Mundial da
Salude e Ministério da Saude, demonstrando
que seus saberes estdo pautados em

evidéncias cientificas.

Sobre o modo de cuidar, as enfermeiras
estabelecem o vinculo desde o primeiro contato
com a mulher no acolhimento até o alojamento
conjunto. Quando questionadas sobre o cuidado
no parto e nascimento, as profissionais
revelaram que ele comeca desde o acolhimento,
onde tentam estabelecer um vinculo com a
gestante, demonstrando uma outra forma de
cuidado. Ao criarem vinculos, elas entendem
gue o processo se torna mais facil para ambas,
até mesmo entre a prépria equipe. Quando a
mulher se sente mais a vontade, ela recebe
melhor as orientacfes, verbaliza e demonstra
seus sentimentos e vontades, e se sentem

seguras.

Quanto as necessidades da mulher
nesse periodo, as enfermeiras demonstram o
cuidar ofertando tecnologias de cuidado, como
penumbra, posicdo da escolha da mulher,
banho, massagens, banqueta, bola suica,

musica da escolha da gestante, aromaterapia,
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entre outras. Com esses discursos,
compreendemos que esses métodos sao

facilitadores de um parto fisiol6gico.

CONCLUSOES:

O cenério da assisténcia obstétrica
brasileira estad em constante modificagdo. Com a
enfermagem nado tem sido diferente. Ela tem
sido cada vez mais incentivada a participar
desse processo e, para isso, tem ocorrido
capacitacfes e aprimoramentos que destacam a
humanizagéo, préatica baseada em evidéncias e
autonomia da mulher, porque entende-se que é
a enfermagem que estéa ao lado dela em todo o

periodo de internacao.

Durante as falas, também notou-se a
importancia da insercdo do ApiceOn, um Projeto
de Aprimoramento e Inovagdo no Cuidado e
Ensino em Obstetricia e Neonatologia, criado
pelo Ministério da Saude em 2017, apés toda a
mudanca ocorrida no cenario obstétrico. A
MMDARVF se envolveu no curso através da
EEAAC, e é campo para a pratica proposta pelo
ApiceOn. As enfermeiras da unidade acolhem e
trabalham com as alunas do curso. Entdo essa
aproximacgdo com profissionais que estdo se

atualizando traz um efeito benéfico a pratica,

além da troca de saberes entre os profissionais.

ApOs a aproximacao inicial ao ambiente
escolhido como cendrio da pesquisa e
observado a rotina de cuidados da equipe de
enfermagem e o modo como a equipe se
relaciona com a paciente durante o processo do
parto e Nascimento, pode-se observar que as

enfermeiras se preocupam em estar atualizadas

e baseadas em evidéncias cientificas, mas que
ndo perdem a humanizacdo e até o cuidado
subjetivo, ja que valorizam o estar junto aquela
mulher, as sensac¢fes e pedidos. Demonstram
que mesmo com recursos limitados, conseguem
oferecer uma assisténcia de qualidade. O
cuidado se demonstrou amplo, continuo,

humanizado e individualizado.
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INTRODUCAO:

O mercado alimenticio brasileiro
tem apresentado diversas inovacoes
para atrair mais consumidores, incluindo
alimentos com maior quantidade de
determinado nutriente, como a proteina.
Atualmente, atletas e praticantes de
atividades fisicas utilizam alimentos com
alegacdo, em seus rotulos, de serem
ricos em proteinas, com a finalidade de
suplementar sua alimentag&o visando o
aumento do seu desempenho e o ganho
de massa muscular.

A rotulagem nutricional dos
alimentos embalados € obrigatoria
desde 2003 no Brasil e regulamentada
por resolugbes da ANVISA. Entretanto,
nem todos os produtos alimenticios
seguem a legislacdo vigente ou
apresentam, de fato, a quantidade
indicada de determinado nutriente no
seu roétulo. Assim a qualidade, a
seguranca e o cumprimento das normas
por esses alimentos sdo fatores
importantes para a protecdo do
consumidor.

A verificacdo da presenca de
fraudes e do cumprimento das
caracteristicas descritas no rétulo dos
alimentos é um desafio para os
consumidores, que muitas vezes Ssao
incapazes de assegurar a qualidade do

alimento, cabendo as entidades
responsaveis esse controle através de
métodos  analiticos  (fisico-quimico,
microbioldgico, sensorial) quantitativos e
qualitativos.

Existem diversos métodos
descritos na literatura para analise de
proteinas em alimentos, o método oficial
pela Association of Analytical Chemists
(AOAC) é o método de Kjeldahl e como
alternativa a este método, pode ser
utiizado o método espectrofotométrico
de Biureto. Ambos o0s métodos
guantificam as proteinas presentes nos
alimentos.

Adicionalmente, o rotulo dos
alimentos com alegacgdes de “ricos em
proteina” deve conter informacgdes
corretas e seguir o preconizado pelas
Resolucdes da Diretoria Colegiada
(RDC) da ANVISA (RDCs n° 259/2002,
n° 54/2012, n° 360/2003).

Assim, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar se o teor proteico
de alimentos e suplementos, ditos como
ricos em proteinas na rotulagem
nutricional estd de acordo com o valor
relatado e avaliar, ainda, se os rotulos
de bebidas industrializadas com a
mesma alegacdo estdo de acordo com
a legislacao vigente.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Inicialmente 0s
alimentos/suplementos foram avaliados
guanto ao cumprimento da RDC n° 54,
em relacdo a alegagao de “fonte” e “alto
conteudo” com sua rotulagem
nutricional, indicando que havia apenas
54% em acordo com o estabelecido
pela legislacao.

Para a verificagdo do teor
proteico dos alimentos analisados,
foram realizados diversos testes do
Método de Biureto, buscando o
aprimoramento de técnicas e extracdo
de possiveis interferéncias ao mesmao.
Entretanto, o método que se provou
mais exato foi o método oficial de
Kjeldhal, o qual foi utllizado como
padrédo nesta analise.

Posteriormente, o0s resultados
obtidos das analises do teor proteico e
0os valores indicados na rotulagem
nutricional foram comparados entre si. E
46% dos produtos apresentaram valores
diferentes dos indicados nos rotulos.

As divergéncias observadas,
entre 0s valores obtidos
experimentalmente e apresentados no
rétulo nutricional, podem ser devido a
diferencas no método de analise
guimica utilizado pela industria e neste
estudo; no calculo da rotulagem
nutricional, pois a industria pode ter
utiizado apenas de tabela de
composicdo de alimentos; e nha
densidade dos produtos liquidos,
podendo ter ocorrido variagdo no
momento de pesagem.

Em sequéncia, foi feita uma
avaliacdo da conformidade dos rétulos
analisados perante a legislacéo
brasileira de acordo com um check list
elaborado e estruturado a partir das
normas que disciplinam a rotulagem

geral de alimentos e a rotulagem de
alimentos enriquecidos com proteina.

Todos o0s produtos examinados
apresentaram, no minimo, um tipo de
ndo conformidade na sua rotulagem
geral frente as legislacdes.

Dos 6 produtos analisados, 1
possuia modo de  conservacao
incorreto, 3 apresentaram alguma
irregularidade em relacdo a inscricdo da
data de validade, 3 apresentaram
alguma irregularidade na inscricdo do
lote, 2 apresentaram irregularidade na
inscricdo da INC (Informacé&o Nutricional
Complementar), 1 possuia ilustragdes
gue pudessem enganar o consumidor, 1
apresentou informagédo divergente em
relacdo a quantidade de proteinas por
porcdo e 1 apresentou Tabela
Nutricional inadequada.

O modo de conservacado pode
levar ao aumento do risco de
contaminagao do produto e
consequente risco de saude do
consumidor. As irregularidades em
relacdo a inscricdo da validade, lote e
informagé@o nutricional complementar
podem acarretar na perda do prazo de
validade pelo consumidor o que também
o coloca potencialmente em risco, além
de impossibilitar a rastreabilidade do
produto e de impossibilitd-lo de
conseguir ler as informagbes que
estavam com o tamanho e tipo de letras
incorretos.

CONCLUSOES:

Este estudo avaliou alguns
produtos comercializados no mercado
brasileiro com alegagdes de “ricos em
proteinas”, a fim de garantir a qualidade
e seguranca dos consumidores, sendo
observado a presenca de divergéncias
maiores que 50% nas informagdes



nutricionais presentes em alguns
alimentos analisados, que podem ser
motivo de atencao pelos consumidores.
Entretanto, amostras dos mesmos
alimentos/suplementos do mesmo lote e
de lotes diferentes devem ser
analisadas, para aplicacdo de andlises
estatisticas para garantr que o
resultado tenha maior confiabilidade.

O presente trabalho permitiu
identificar a conformidade da rotulagem
de bebidas frente as legislacdes
brasileiras em vigor. Foi observado
divergéncia em todos os alimentos
avaliados. Diante do exposto, constata-
se que € importante que os orgaos de
fiscalizagdo tenham uma atuagdo mais
ativa, punindo as empresas que nao se
adequaram as legislacbes vigentes,
visto que a rotulagem pode levar ao
consumidor ao erro no momento da
aquisicdo do produto e conseguente
pode levar prejuizos a saude.
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INTRODUCAO:

A resisténcia bacteriana vem se destacando
como uma grande preocupagcdo e ameaga a
salde mundial, sendo relacionada ao uso
indiscriminado de antimicrobianos. Os dentistas
séo responsaveis por prescrever cerca de 10%
de todos os antibiéticos no mundo (PALLASCH
et al., 2000), tendo um papel importante nas
consequéncias advindas deste ato.
Diante disso, a correta prescricdo por parte
destes profissionais é algo que deve ser
primordial. A literatura apresenta alguns
aspectos relacionados a dificuldade encontrada
pelos académicos: deficiéncia no aprendizado
da farmacologia, a falta de conteldo teérico
(MOURA et al., 2014 e BRITTO et al. 1996 apud
CASTILHO, PAIXAO E PERINI, 1999) e
aplicacdo deste na pratica clinica académica
sobre farmacoterapéutica/terapéutica
(CASTILHO, PAIXAO E
PERINI, 1999 e LUCIO, CASTRO E BARRETO,
2012), falta de consenso entre professores ao
(LUCIO, CASTRO e
BARRETO, 2012) e falta de interesse pessoal

de alunos em

medicamentosa

instruir os alunos

buscar contetdos

extracurriculares.

As bactérias encontradas na cavidade oral, em
especial no canal radicular, estdo apresentando
sensibilidade aos antimicrobianos reduzidas
(SEGURA-EGEA et al., 2017). N&o séo todas as
infeccBes odontolégicas que necessitam de um
tratamento associado ao antimicrobiano. As
condic¢des inflamatérias dentarias comuns como,
por exemplo, pulpite e periodontite apical, sem
sinais de disseminacdo ou envolvimento
sistémico, requerem apenas medidas cirirgicas.
Entretanto, diversos dentistas ainda prescrevem
antibioticos para essas condi¢des (STRUZYCKA
et al., 2019).

A presente pesquisa se propbe a avaliar e
comparar o conhecimento acerca de prescricao
de antimicrobianos para infec¢cbes de canais
radiculares entre académicos de Odontologia do
Instituto de Salde de Nova Friburgo -
Universidade Federal Fluminense, e Cirurgifes-
dentistas inscritos no Conselho Regional de
Odontologia. Em somatorio, ha o objetivo de
elencar as dificuldades nas indicacfes dessa
classe de farmacos para auxiliar a construcdo

de diretrizes nacionais para esse fim.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

O convite para participacdo da pesquisa foi feito
a 53 académicos e 696 cirurgides-dentistas,
porém apenas 43 académicos e 115 cirurgides-
dentistas responderam ao questionrio. Dessa
forma, ndo foi possivel alcancar o ndmero de
amostra esperada.

Sobre o perfil dos participantes, todos
académicos cursavam odontologia no Instituto
de Saude de Nova Friburgo (ISNF-UFF) e a
maior parte dos profissionais participantes (7%)
foram graduados pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). Desses, a maioria (30%)
atuava como cirurgido-dentista generalista e
outra maior parte (9%) atuava como
endodontista especialista, tendo a maioria
(50,4%) mais de 10 anos de experiéncia.
Perguntados sobre as indicacbes de
antimicrobianos, 91,3% dos profissionais e
69,8% dos académicos disseram prescrever
para um limitado nimero de pacientes. Porém,
ao responderem sobre a indicacdo dos
farmacos, a maioria dos profissionais (76,5%) e
de académicos (76,7%) optaram por prescrever
antimicrobianos sem indicacao.

No decorrer das questdes, os pacientes foram
perguntados sobre o conhecimento acerca do
uso indiscriminado de antibidticos e 98%, contra
2%, informou conhecer as consequéncias desse
tipo de wuso. Algumas respostas foram
conservadas em sua escrita original para que se
fosse possivel o reconhecimento de erros e
acertos acerca dos conceitos utilizados e da
interpretacdo textual obtida pelo participante,
mostrando que Algumas respostas como “o

organismo cria resisténcia”, ‘“resisténcia do

paciente ao medicamento”, ou “o organismo cria
uma resisténcia e necessitard depois de
antibioticos de maior espectro” demonstram a
falta de conhecimento da etiologia das doencas,
nao sabendo que a resisténcia é expressa pela
bactéria e ndo pelo organismo do paciente.
Entretanto a maior porcentagem das respostas
(86,7%) permeia a selecdo de bactérias

resistentes.

A segunda parte do questionario continha casos
clinicos hipotéticos em que os participantes
optaram por uma conduta clinica e/ou
terapéutica. Assim, foi possivel observar o real
conhecimento dos participantes sobre a
indicacéo de antibiéticos em infec¢des de canais

radiculares.

Profissionais Académicos

Figura 1: Percentual de acertos dos participantes

No presente estudo os académicos acertaram
49,9% dos questionamentos, ja os profissionais
50,1%, n&o havendo diferencga significativa entre
0 nivel de conhecimento, sobre prescricdo de
antibidticos em infec¢des de canais radiculares,
entre os académicos do Ultimo ano do ISNF e
cirurgides-dentistas ja formados do Estado do

Rio de Janeiro.



CONCLUSOES:

De acordo os nossos resultados, podemos
declarar que que académicos e cirurgibes-
dentistas necessitam reavaliar seus
conhecimentos acerca da correta utilizacdo de
antimicrobianos como terapia auxiliar & remocéao
da causa da infecgdo. Além disso, foi possivel
constatar a pequena diferenca entre o
conhecimento dos académicos e profissionais
participantes da pesquisa, ndo existindo
também associagdo entre o tempo de formacao

e o conhecimento analisado.
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INTRODUCAO:

Indmeras explicacdes tém sido dadas
para tentar evidenciar a relagdo dos homens
com o servico de saude, atribuindo a esta,
caracteristicas da conformacdo da prépria
masculinidade e/ou a estrutura do proprio
servico. A auséncia ou a invisibilidade dos
homens nesse contexto sinaliza a inadequacéo
entre as necessidades e/ou expectativas desses
atores e a estrutura e funcionamento dos
servigos, problematica particularmente
observada na aten¢do primaria (FIGUEIREDO,
2005).

E sabido que o publico masculino pouco

cuida de sua saude, quando comparado ao

publico feminino. Essa mentalidade, menor
autocuidado, contém fortes componentes
psicolégicos, sociais e também culturais

(KNAUTH; COUTO; FIGUEIREDO, 2012).

O apoio social relaciona-se com o
campo da salde mental, pois considera que o
risco de acometimento de doencas tende a ser
menor na presenca de apoio social, ao passo
gue a auséncia deste apoio aumenta a
(SILVA-

probabilidade de sua ocorréncia

ROCHA; OLIVEIRA; SHUHAMA, 2016).

O conceito de transtornos mentais
(TMC)

diagnésticas estabelecidas como a CID-10 e vai

comuns transcende as categorias
além de classificacbes fixas. A identificagao
desse tipo de transtorno se aplica aqueles
individuos que apresentam sintomas
considerados comuns, mas cujos diagndsticos
ndo estdo compreendidos em uma Unica
categoria dentro da psiquiatria (MARAGNO, et
al, 2006).

Assim, os TMC sé&o representados por
individuos que por ndo poderem ser
convenientemente categorizadas dentro das
nomenclaturas existentes em sadde mental, em
protocolos e outros guias de informacdes,
encontram-se reunidas nesse grupo, dada sua
proximidade diagnoéstica (ibid).

T™MC as

somatizacbes, as fobias, os transtornos do

Séo exemplos de

panico, a bulimia, os transtornos depressivos, a
ansiedade generalizada e o misto destes dois
dltimos, dentre outros, cuja classificacdo se
torna dificil pela complexidade e similaridade de
sintomas (KENDLER et al, 1995).



Objetivo:

Analisar aspectos sociodemograficos, habitos
de vida, salde, transtornos mentais comuns
(TMC), acesso aos servicos de saude e sua

relacdo com apoio social entre homens.

MATERIAL E METODO

Estudo epidemiol6gico observacional,
descritivo seccional realizado com homens
residentes em municipio do interior do Estado
de Sé&o Paulo.

Foi utilizado questionario autoaplicado
estruturado com perguntas abertas e fechadas,
contendo versdo reduzida do Self Reporting
Questionnaire, Escala de Apoio Social (MOS-
SSS) que foi desenvolvida pelo Medical
Outcomes Study (MOS-SSS), e demais
informacdes sobre as condi¢bes de vida e de
salde dos participantes. Para andlise dos
dados, serad utilizado o software Statistical
Package for the Social Sciences® 21.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina do
Hospital Universitario da UFF sob parecer
2.617.228.

RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

Foi encontrada associacdo estatistica
entre apoio social e as variaveis: idade; renda;
filhos; cor da pele; escolaridade; situacéo
conjugal; etilismo; uso do preservativo; afericdo
da glicemia capilar; qualidade do sono;
presenca de amigos, histérico clinico de

hipertenséo, diabetes; acesso as unidades de

saude e os TMC, com destaque maiores
chances de baixo apoio social entre os que
moram sozinhos, ndo previnem IST e entre 0s

suspeitos de TMC.

CONCLUSAO

Esse item ainda encontra-se em
elaboragédo, assim como a discusséo. Pretende-
se apontar estratégias possiveis para este
grupo, face as caracteristicas do territério e

desta clientela especifica.
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(CD\‘ O FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE COLO DE

: UTERO: VULNERABILIDADES PARA A SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA
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Introducéo: de recomendacéo, sabendo ainda orientar

e encaminhar para tratamento as mulheres

O cancer de colo uterino esta relacionado a de acordo com os resultados dos exames e
infeccéo por subtipos oncogénicos do virus assegurar a continuidade do atendimento
HPV (Papilomavirus Humano). Os virus (BRASIL, 2016). No Brasil, recomenda-se o
sdo de DNA circular de 8000 pares de rastreio através do exame citopatologico
bases e fita dupla, ttm no maximo seis para mulheres entre 25 a 64 anos que tem
genes precoces (envolvidos na replicacio ou tiveram vida sexual ativa (OLIVEIRA et
viral) e dois genes tardios (envolvidos na al., 2018). E recomendada a realizacéo de
formac&o de capsideos). O virus infecta os dois exames com intervalo anual e, se
epitélios podendo ocasionar neoplasias ou ambos os resultados forem negativos, os
persistir de forma assintomatica. Os HPVs proximos devem ser realizados a cada trés
abrangem mais de 180 tipos diferentes de anos (BRASIL, 2016). O presente estudo
virus, dentre eles 15 tém altas foi realizado com 68 mulheres participantes
propriedades oncogénicas (BERNARD et do evento Outubro Rosa, realizado no
al., 2010). Os HPV-16 e o HPV-18 Centro de distribuicdo das lojas RENNER,
representam cerca de 70% dos canceres em outubro de 2019, os dados foram
cervicais. O Brasil foi um dos paises extraidos das fichas de anamnese. Este
pioneiros na introdugdo do exame manuscrito € parte do projeto de pesquisa
papanicolaou para fim do diagnéstico do intitulado: Saude Sexual e Reprodutiva das
cancer do colo do Utero. O rastreamento do Usuarias do Consultorio de Enfermagem do
cancer do colo de Utero consiste em buscar Campus Universitario da Universidade
em pessoas saudaveis, indicios de um Federal Fluminense Rio das Ostras,
possivel surgimento da doenca. E uma autorizado pelo Comité de Etica do Hospital
tecnologia da atencdo primaria de baixo Universitario Antonio Pedro (HUAP), CAAE
custo e alta eficiéncia, e os profissionais no: 93546617.3.0000.5243.0. Resultados
atuantes nesse nivel devem conhecer o e discussédo: Os fatores de risco mais

método, a periodicidade e a populacéo-alvo prevalentes nesta populacéo foram: uso de


https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/prevencao-e-fatores-de-risco/hpv-e-outras-infeccoes
https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/prevencao-e-fatores-de-risco/hpv-e-outras-infeccoes

contraceptivo oral (55,2%), sexarca
precoce <15 anos (20,7%), multiparidade
(17,2%), mudltiplos parceiros (13,8%),
infeccdo por HPV (10,3%) e tabagismo
(6,9%). A andlise da relacdo do uso de
contraceptivos orais com o aumento do
risco de desenvolvimento do cancer de colo
de Utero ainda é deficiente. No entanto, os
contraceptivos orais utilizados de maneira
isolada n&o possuem efeitos sobre o
desenvolvimento de lesdes cervicais.
Contudo, em mulheres infectadas pelo
HPV, a pilula anticoncepcional pode atuar
aumentando a suscetibilidade ao
desenvolvimento de lesdes de alto grau. De
acordo com estudos, cerca de 17,1% das
mulheres que apresentaram HPV, tiveram
o inicio da atividade sexual antes ou
durante os 15 anos de idade. Durante a
adolescéncia, a anatomia da cérvice do
colo uterino feminino ainda ndo esta em
completa formacdo. Com isso, ©
desenvolvimento de infec¢des sexualmente
transmissiveis neste periodo provoca
precocemente 0 desenvolvimento de
alteracBes e lesdes em mucosas cervicais.
Fatores nutricionais e hormonais séo
considerados para associacdo entre
a multiparidade e cancer de colo uterino,
uma hipétese seria a redugdo da resposta
imune-humoral contra o HPV durante a
gestacdo (BRASIL, 2016). A conduta
sexual tem ligacéo direta a exposicdo de
diversos tipos de papilomavirus, estudos
fazem coligacdo dos fatores com a
incidéncia de cancer de colo uterino. A
exposi¢cdo ao risco sendo maior aumenta
consequentemente a possibilidade de
infeccdo, mulheres que possuem mais de

um parceiro (a) apresentam maior

viabilidade de contagio e transmissdo. O
papilomavirus humano tipo 16
(HPV16), ligado ao HPV18, representa
70% das biopsias realizadas em pacientes
com céncer de colo uterino. Tais
descobertas sdo altamente relevantes para
estratégias de prevencdo da doenca. O
vicio em nicotina cada vez mais vez sendo
estudado e declarado com um grande
potencial para ocasionar ou corroborar com
diversas doencas, sendo um relevante fator
de risco, sendo o tempo de exposi¢cédo e a
guantidade diaria de cigarros agravantes
da situagcdo. Conclusdo: Os resultados
apontam para uma importante reflexdo
sobre o cuidado oferecido as mulheres,
entendidas ndo apenas como sujeitos de
cuidado no processo de adoecimento, mas
protagonistas nas praticas de educacéo e
promoc¢do da salde. Revela a importancia
das politicas publicas em sadde no sentido
da prevengcdo e promocdo a saude da
populagcdo através dos servicos publicos
oferecidos tendo em vista a saude como
um direito de todos e dever do Estado.
Sendo assim, foi uma experiéncia
importante para os académicos e docentes
da Enfermagem ao passo que ampliou as
conexdes ensino-aprendizagem-

assisténcia.
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INTRODUCAO:

A fim de faciltar a analise em pesquisas
gualitativas contendo um grande volume de
dados subjetivos, a utilizacdo de softwares de
analise, como o Interface de R pourles Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ),

alternativa viavel.

torna-se uma
Entre as vantagens no
processo analitico por

esses softwares,

destacam-se, organizacdo e separacdo de
informacdes, aumento na eficiéncia do processo
e facilidade de localizacdo dos segmentos de
texto (SOUZA et al., 2018).

Este artigo objetivou apresentar a utilizagdo do
software IRAMUTEQ como ferramenta de apoio
a andlise de dados na pesquisa qualitativa em
salude a partir de dinamicas de criatividade e
sensibilidade, referentes ao cuidados
domiciliares com o recém-nascido.

Investigacdo desenvolvida com puérperas e
familiares de recém-nascidos, com idade igual

ou superior a 18 anos, em uma instituicao

hospitalar publica localizada na cidade de Rio
das Ostras no estado do Rio de Janeiro, Brasil.

Este trabalho € um subprojeto vinculado a
pesquisa primaria “Saberes e praticas de
familiares acerca dos cuidados domiciliares com
0 recém-nascido de baixo risco”, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Os participantes
assinaram Termo de Consentimento Livre
Esclarecido e Declaracdo de Autorizacdo de

Gravacao de Audio.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na primeira andlise efetuada, pelo diagrama de
Zipf, verificou-se que varias palavras foram
pouco recorrentes e raras palavras se repetiram
muito no conjunto de termos do corpus textual,
sendo que as trés mais citadas se apresentaram
relevantes em todo o processo analitico,
permanecendo em posi¢cdes centrais e de
destaque na Nuvem de Palavras e na Analise
de Similitude.

Por ordem de ranqueamento essas formas

ativas foram: ndo (f=410), usar (f=224) e porque



(f=105). O emprego desses termos justificou-se
pela dindmica utilizada, na qual os participantes
expuseram como realizariam os cuidados
domiciliares com o bebé, separando os
materiais que usariam ou ndo e explicando o
porqué da escolha.

A Nuvem de Palavras foi muito dtil e
interessante, pois possibilitou a rapida
identificacdo das palavras-chave do corpus
textual (SALVADOR et al., 2018; CAMARGO;
JUSTO, 2013). A Analise de Similitude permitiu
identificar as co-ocorréncias entre as palavras, o
gue indicou os vinculos entre elas (MENDES et
al., 2016). A Classificagdo Hierarquica
Descendente possibilitou a recuperacdo dos
segmentos de textos e a associacdo das
palavras entre eles, o que permitiu o
agrupamento dos vocébulos estatisticamente
significantes em classes, favorecendo uma
analise mais precisa e assertiva dos dados
(SILVA; ENUMO, 2017; SOUZA et al., 2018).

A interpretagdo do conjunto dessas classes de
segmentos de texto permitiu alcancar a
compreensdo de que como as puérperas e
familiares pretendiam realizar os cuidados
domiciliares com o recém-nascido.

Com a andlise fatorial foi possivel averiguar uma
clara diferenca na distribuicdo das palavras ao
longo do cruzamento dos eixos X e Y no plano
fatorial, em consonéncia com a reparticdo e a
interligacdo entre as classes fornecidas pela
CHD.

Essa interface favoreceu a avaliagdo minuciosa
das ligacBes entre os perfis das respostas
individuais, expressando convergéncias e

oposicdes, e mostrando graficamente o0s

vinculos existentes entre os diferentes mundos
lexicais (TRIGUEIRO et al., 2016).

CONCLUSCOES:

O uso do software IRAMUTEQ foi til, adequado
e fidedigno, qualificando o processo de analise
e, por conseguinte, os resultados da pesquisa,
possibilitando a interpretacdo dos resultados ja
processados com o devido rigor cientifico. Logo,
0 IRAMUTEQ viabilizou o aprimoramento das
andlises, potencializando a interpretacdo dos
dados oriundos das dindmicas de criatividade e
sensibilidade, culminado com a compreensdo
dos cuidados domiciliares com o recém-nascido

de baixo risco.
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AVALIACAO CLINICA E MICROBIOLOGICA DE UM
FLORAL DE BACH E DE OZONIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DA PERIODONTITE CRONICA EM

PACIENTES DIABETICOS TIPO 2.

Introducéo: 2016, MESCHIARI et al. 2015, AL

7

O Diabetes mellitus é um dos principais
fatores de risco para o agravamento da
condicdo periodontal e o risco de
desenvolver periodontite € de trés a quatro
vezes maiores em individuos diabéticos do
que em nédo diabéticos (PRESHAW et al.,
2013). Consequentemente, terapias
adjuntas locais podem auxiliar no
tratamento desses pacientes.

Os florais de Bach foram
inicialmente descritos pelo Dr. Edward
Bach, nos anos de 1930, pesquisou 38
flores silvestres e descreveu os principios
da terapia floral (FONTANELLA , 2006).
Em 2018, a terapia floral foi incluida como
uma nova pratica na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), sendo indicados para controle de
ansiedade em participantes com diversos
tipos de doengas (Portaria N° 702, 2018).
No entanto, o seu potencial microbioldgico
e antiinflamatério tem sido pouco
estudado.

A ozonioterapia tem sido utilizada
por varios autores no tratamento da doenca
periodontal, com registros de melhora na
cicatrizagdo dos tecidos periodontais e na
inibicéo da microflora
(KISLITSYNA et al. 2017, PANDYA et al.

periodontal

HABASHNEH et al. 2015, HAYAKUMO et
al., 2014). O ozbnio € disponibilizado
associado a agua e a Oleos e tem
apresentado bons resultados na inibicdo da
microflora  em cultura de células
(HAYAKUMO et al.2014).

Diante desses achados, o propdsito
desse estudo avaliar a resposta ao
tratamento periodontal convencional
(controle) associado ao gel de floral de
Bach (Rock Rose) e a ozonioterapia (0Z),
em comparacdo com o placebo (6leo
mineral), em participantes diabéticos tipo 2

acompanhados por periodo de 3 meses.
Resultados e discusséo:
Foram selecionados dezenove
participantes, a maioria do sexo masculino
(52,63%) e feminino (47,37%), com idades
entre 35-54 (36,85%), b55-75 anos
(63,16%), (73,68%),
melanoderma (21,05%) e feoderma (5,2%),
altura 1.4-1.69 (68,42%) e 1,7-2,0
(31,58%). Os

periodontais

leucoderma

pardmetros  clinicos
apresentaram diferenca
estatistica significativa para porcentagem
de sangramento a sondagem (%SS) para
todos os tratamentos (controle, Oleo

mineral, OZ e Floral) (Wilcoxon Rank Sum


https://scholar.google.com.br/citations?user=d51s254AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra

Tes - p<0,05); A profundidade de
sondagem (PS) (mm) apresentou reducéo
estatisticamente  significativa para o0s
grupos controle, floral e 6leo ozonizado
apos 3 meses (Wilcoxon Rank Sum Tes -
p<0,05), sugerindo que o 6éleo mineral
interferiu  na cicatrizacdo dos tecidos
periodontais; O nivel de inser¢do Clinica
(NIC) (mm)

estatisticamente  significativa para o0s

apresentou reducao
grupos controle e 6leo ozonizado apoés 3
meses (Wilcoxon Rank Sum Tes - p<0,05).
N&o houve diferenca estatisticamente
significativa para glicemia em jejum e
hemoglobina glicosilada (Hbalc) antes e
apos o tratamento periodontal.

Conclusbes: O tratamento periodontal
convencional, floral e ozonioterapia foram
efetivo para a resolucdo da doenca
periodontal, no entanto, o 6leo mineral ndo
apresentou reducdo dos parémetros
periodontais avaliados. Os parametros
hematoldgicos ndo apresentaram melhora
ap6és o0 tratamento periodontal em

pacientes diabéticos tipo 2.
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INTRODUCAO:

A doenca mental é um fendmeno crescente em
todo o mundo. Segundo a Organizacdo Pan-
Americana de Salde (2017) mais de 300
milhdes de pessoas vivem com algum
transtorno mental, um aumento de 18% entre
2005 e 2015.

Departamento Intersindical de Estatisticas e

Dados publicados pelo
Estudos Socioeconémicos (2016), no Anuario
do Sistema Publico de Emprego e Renda,
indicam que casos de afastamento por doenca
no trabalho no Brasil cresceram cerca de 25%
entre 2005 e 2015, onde 2,3% dos casos foi por
adoecimento mental. Inimeros fatores podem
colocar em risco a saude mental como:
condicdes de trabalho estressantes, exclusdo
social, estilo de vida ndo saudavel, violéncia e
violacdo dos direitos humanos (Melo, et al.,
2018). As situagfes de conflito do individuo com
as suas experiéncias laborativas, como estimulo
a competicdo, cobranca de prazos rigorosos,
baixa remuneracdo e sobrecarga de trabalho,

também podem levar ao risco de sofrimento

psiquico (Dejours, 2018). Neste

docentes sofrem diversas exigéncias que

sentido,

podem interferir em seu processo de trabalho,
gracas aos impactos da rotina escolar que
afetam diretamente sua salde mental. O
objetivo desta pesquisa foi identificar quais as
influéncias do trabalho docente na saide mental
do professor.

Realizou-se um estudo descritivo e exploratério,
desenvolvido em duas escolas municipais de
ensino fundamental em um municipio da regido
metropolitana do Rio de Janeiro. As escolas
ficam localizadas no Municipio de Niterdi,

distribuidas nas Regifes Administrativas:
Oceénica e Leste. As escolas, na época da
pesquisa, atendiam 566 alunos e tinham cerca
de 26 docentes regentes do 1° ao 5 ano de
escolaridade. Fizeram parte do estudo 10
professoras. Foram adotados como critérios de
inclusdo os seguintes itens: a) docentes do 1°
ao 5° ano de escolaridade do ensino
fundamental; b) efetivo cargo de regéncia de
Termo do

turma e; c¢) assinarem o0

Consentimento Livre e Esclarecido, bem como o



termo de cessao de direitos sobre uso de

depoimentos orais.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As questdes elucidadas a partir da leitura e
andlise das entrevistas possibilitaram uma base
introdutdria para reflexdo sobre a docéncia e
suas influéncias na saude mental docente, a
respeito das situagBes cotidianas que,
contribuem para seu sofrimento psiquico, a
partir da visdo de um grupo de professores de
uma escola plblica municipal da regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Observou-se
gque as principais questdes encontradas
referem-se a organizacao do trabalho docente e
as caracteristicas da rotina profissional, como a
sobrecarga de trabalho e os desgastes do
ambiente escolar. Esses fatores geram cansaco,
sofrimento e fragilidades que acabam afetando
a sua saude mental, o que pode causar o
aumento dos casos de absenteismos e
afastamentos do trabalho. As vivéncias
familiares e a falta de participagcdo dos
responsaveis na formacdo escolar e na
educacdo integral dos alunos refletem-se na
dindmica dentro da escola e no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos,
contribuindo para a frustracdo do trabalho
docente.  Verificou-se também que a
desvalorizacédo profissional, a falta de apoio e as
cobrancas excessivas contribuem para falta de
auto-realizacdo em relagdo a carreira docente,
interferindo na sua pratica cotidiana e na sua

salide mental.

CONCLUSOES:

Estratégias de prevencao e promocao da saude
mental docente s&o pertinentes, pois contribuem
para a diminuicdo dos desvios de funcédo, as
licengas médicas e absenteismos, preservando
a qualidade do desempenho no trabalho. As
propostas devem visar a melhoria das
condicdes de salde e bem-estar dos docentes,
incluindo intervengbes que promovam espacos
de discussao coletiva e criacdo de estratégias
que ajudem a encontrar o prazer no local de
trabalho e valorizagdo profissional, além de
tentar reduzir apenas os fatores que causam o
sofrimento patologico. Assim, tendo em vista a
pesquisa realizada, recomenda-se a ampliagédo
de estudos desta natureza, no sentido de
elaborar e implementar intervengdes junto aos
professores, que venham a contribuir para a

promocao da satude mental destes.
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INTRODUCAO:

O estresse € considerado o mal do
século, que atinge cerca de 90% da populagéo
mundial, segundo a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), sendo responsavel por interferir
no estado de saude do individuo, podendo levar
ao desenvolvimento de diversas alteracdes
fisiolégicas que culminam no aparecimento de
doencas fisicas e mentais, tais como cancer,
diabetes, hipertensdo, sindrome metabdlica,
depressao e ansiedade.

O estresse quando ocorre no periodo
pré e pds gestacional, estiq relacionado com
modificacdes no estado nutricional da gestante
e consequentes efeitos deletérios na prole que
podem perdurar durante o crescimento e
desenvolvimento, até a fase adulta.

Com isso, o0 objetivo do estudo foi
avaliar impacto do estresse cronico variavel

(ECV) no estado nutricional de ratas Wistar no

periodo gestacional e os efeitos da

suplementagdo de cacau em po na prole.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ratas Wistar foram colocadas para
acasalar na proporcdo de 2 fémeas para 1
macho. Apos a confirmagdo de gravidez,
através do esfregagco vaginal, as ratas foram
separadas em 2 grupos: Grupo Controle (GC) e
(GE).

receberam racdo comercial durante o periodo

Grupo Estresse Todos o0s grupos
de gestacdo. Do 14° ao 21° dia de gestacgéo, o
grupo E foi submetido a um protocolo de ECV
com quatro tipos diferentes de estresse e que se
repetiram até completar 8 dias consecutivos de
estresse: 1) gaiola metabdlica (isolamento) por
60 minutos; 2) serragem Umida durante 24
horas (250 mL de &gua da torneira em

temperatura ambiente de 25 °C); 3) Inclinagéo



da gaiola (5 cm) por 24 horas; 4) privagdo de
alimento e agua durante 12 horas (de 19h as
7h). Ap6s o nascimento dos filhotes, eles foram
divididos em 2 grupos de acordo com a
suplementacdo de cacau em po e presenca ou
ndo de estresse materno: Grupo Controle Prole
(GCP) e Grupo Controle Cacau Prole (GCaP).

Para as analises estatisticas foi
realizado o teste Kolmogorov-smirnov para a
verificacdo da normalidade, apdés foram
utilizados o teste Kruskal-Wallis com pos teste
de Dunn ou ANOVA one way com pos teste de
Tukey, quando apropriados. Foram
considerados significativos os resultados com
valor de p<0,05

N&o houve diferenca significativa na
massa corporal no periodo pré gestacional entre
0s grupos GC e GE (p=0,0795).

No periodo gestacional o GE
apresentou menor massa corporal quando
comparado ao grupo C (p<0,01).

Em relagdo ao consumo de ragdo, o grupo
E foi maior quando comparado ao GC (p<0,05).
Ja a ingestdo hidrica ndo teve diferenca

significativa entre os grupos (p>0,05).

Analisando os resultados referentes as
maes pode-se observar que apesar do grupo E
ter o consumo de ragdo maior quando
comparado ao grupo C, ele apresenta menor
massa quando comparado ao mesmo. Sugere-
e, entdo, que o ECV é capaz de influenciar

negativamente na massa corporal das ratas.

Os dados a seguir sdo referentes a prole
(machos): foi possivel observar que o GCaP
apresentou massa corporal maior quando

comparado ao GCP no vigésimo primeiro

(p<0,001), vigésimo quinto (p<0,001) e trigésimo
(p<0,05) dias de vida. Em relacdo ao
comprimento corporal o GCaP foi maior quando
comparado ao GCP no vigésimo primeiro
(p<0,001) e trigésimo (p<0,05) dias de vida.

N&o foi observada diferenca significativa na
circunferéncia abdominal dos GCP e GCaP. Ja
na circunferéncia toracica, o GCaP foi
significativamente maior quando comparado
com o GCP no vigésimo primeiro (p<0,01) dia

de vida.

N&o foi observada diferenca significativa no
consumo alimentar quando comparados os GCP
e GCaP.

Analisando os resultados observa-se que 0s
animais que consumiram cacau a partir do 21°
dia de vida tiveram um aumento maior da massa
corporal, comprimento e circunferéncia torécica
em relacdo ao grupo controle. Todavia, ndo se
pode avaliar se houve uma melhora ou ndo na
composicdo corporal apenas com esses dados.
Em estudo realizado pelo presente grupo de
pesquisa foi possivel observar que a
suplementagdo com cacau em po diminuiu e
inibiu o aumento do percentual de gordura no
tronco em machos, podendo ser uma possivel

explicacéo para nossos achados.

CONCLUSOES:

De acordo com os resultados
apresentados, sugere-se que a suplementacdo
de cacau em pé pode modular beneficamente a

composicéo corporal de ratos jovens.



Pode-se concluir também que o ECV foi
capaz de influenciar negativamente a massa

corporal das ratas.
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INTRODUCAO

A decisdo de ndao amamentar como 0O

recomendado pode gerar consequéncias
negativas ao longo da vida no desenvolvimento
e salde da crianca, como por exemplo, a

obesidade.

Esse fendbmeno onde um insulto ou

estimulo em um estdgio critico de
desenvolvimento gera repercussées em longo
prazo é chamado de programacdo metabdlica.
Estudos em ratos demonstram que o desmame
precoce pode predispor a obesidade na vida
adulta por diversos mecanismos, dentre eles,
aumento da preferéncia por alimentos palataveis
e ricos em gordura, aumento da adiposidade,
resisténcia a

hiperleptinemia, dislipidemia,

leptina e a insulina, e hiperglicemia.

Nessa perspectiva, convém definir que
a obesidade é caracterizada por um acumulo
excessivo ou anormal de tecido adiposo,
provocando efeitos prejudiciais a saude do

individuo. Apesar das mulheres terem maiores

taxas de obesidade do que os homens, eles tém

maiores chances de desenvolver doencas

metabdlicas associadas a obesidade, que se

deve principalmente as diferencas de
distribuicdo do tecido adiposo entre os sexos.
Devido as diferencas hormonais, os homens
tém maior tendéncia a deposi¢éo de gordura na
regido central/abdominal, enquanto as mulheres
apresentam maior tendéncia a deposicao de

gordura nas regides periféricas.

Sendo assim, sabendo que o desmame
precoce pode contribuir para o desenvolvimento
da obesidade, cresce a necessidade de
estabelecer estratégias ndo farmacoldgicas que

contornem essa situacao.

Nesse contexto, o cacau tem atraido
interesse devido ao seu alto teor de polifenodis
que por sua vez, apresentam propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias. Os polifendis
do cacau atuam inibindo a producdo de

citocinas pré inflamatérias, aumentando a

transcricdo de enzimas antioxidantes e

prevenindo a deposicédo lipidica e resisténcia a



insulina através da ativacéo e inibicdo genética.
Além disso, a epicatequina presente no cacau
aumenta a biogénese mitocondrial, a massa

magra e reduz a massa corporal.

Tendo em vista os efeitos deletérios
causados, ao longo do desenvolvimento, pelo
desmame precoce e o0s possiveis efeitos
benéficos do cacau diante desse insulto, o
objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da
suplementagcdo com cacau em po nos
parametros nutricionais, murinométricos,
glicemia de jejum e na composi¢éo corporal de
ratos Wistar machos e fémeas submetidos ao

desmame precoce.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No nascimento, as mées e suas
ninhadas foram separadas em 4 grupos: a)
Controle (C); b) Controle tratado com Cacau
(C+Ca); c) Desmame precoce (DP); d)
Desmame precoce tratado com cacau (DP+Ca).
Os filhotes machos e fémeas foram separados
da mée no 21° dia (controle) e no 18° dia

(desmame precoce).

Os resultados foram expressos através
da estatistica descritiva como média e desvio
padrdo (DP). Os dados foram avaliados quanto
a sua normalidade. Foi utilizado o teste de
Kruskal-Wallis com pés teste de Dunn, ou
ANOVA one way com poés teste de Bonferroni
guando apropriado. Foi utilizado ANOVA Three
way com pos teste de Tukey para avaliagdo das
variaveis independentes. Foram considerados
significativos os resultados que apresentaram

p<0,05. Para estas andlises foi utlizado o

software GraphPadPrisma versdo 50 e o
Statistic 6.0.

Em machos, o desmame precoce (DP)
provocou um aumento na ingestdo de alimento
(p<0,0001), massa corporal (p=0,0029),
circunferéncia toracica (p=0,003), massa gorda
do tronco (p=0,05), glicose em jejum (p<0,0001),
transaminase glutdmico-oxalacética (p=0,0098),
transaminase glutamico-piruvato (p=0,0039) e
massa ventricular esquerda (p=0,03). Em
fémeas, o DP provocou uma reducdo na
ingestdo de alimento (p<0,0001), massa
corporal (p<0,0001), massa gorda (p<0,0001),
porcentagem de gordura (p<0,0001), e um
aumento na circunferéncia abdominal (p=0,028).
A suplementacdo com cacau foi capaz de
aumentar, nos machos, a massa magra
(p<0,0001), e diminuir a ingestdo alimentar
(p<0,0001), a massa gorda (p=0,05) e o
percentual de massa gorda do tronco
(p=0,0083), além de reduzir a glicemia
(p<0,0001). Em fémeas, o cacau aumentou a
massa magra (p=0,02). O teste ANOVA de trés
fatores mostrou que todos o0s parametros
analisados foram influenciados pela duracéo da
amamentacdo e pelo sexo do animal. A dieta
influenciou, principalmente, a massa corporal,
medidas de circunferéncia, glicose em jejum,
composigao corporal, colesterol total,
lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de
baixa densidade, enzimas hepaticas e massa

hepatica.



CONCLUSAO

A suplementacdo dietética com cacau
em pé foi capaz de minimizar os efeitos
deletérios causados pelo desmame precoce na
distribuicdo e acimulo de gordura corporal tanto

no metabolismo feminino quanto no masculino.
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instrumento Leg Ulcer

Autores: Agatha Cappella Dias, Isabelle Andrade Silveira, Beatriz

Guitton Renaud Baptista de Oliveira

Unidade: EEAAC/UFF

INTRODUCAO:

O Leg Ulcer Measurement Tool (LUMT) foi
desenvolvido no Canada em 2004 e é indicado
para avaliar Ulceras de perna de diferentes
etiologias™®. O instrumento € composto por uma
escala de avaliagéo clinica e as instrugbes para
0 seu correto preenchimento. A escala possui
duas partes: A — dominios avaliados
clinicamente, constituido por 14 itens sobre as
caracteristicas clinicas da Ulcera; na parte B —
dominios avaliados pelo paciente, contendo trés
itens sobre a avaliacdo da dor e qualidade de
vida. O instrumento foi traduzido e adaptado
transculturalmente para a lingua portuguesa®.
O presente estudo teve como objetivo analisar a
confiabilidade do instrumento LUMT traduzido e
adaptado para a Lingua Portuguesa por meio de
mensuragbes da consisténcia interna e da

estabilidade.
METODO:

Trata-se de uma pesquisa metodolégica. Para

analise da consisténcia interna os dados foram

coletados em uma Unica ocasido numa amostra
de 105 participantes e desses, 50 para andlise
da estabilidade em duas ocasides com intervalo
de duas semanas. Foram incluidos no estudo,
participantes com idade acima de 18 anos, que
possuiam Ulcera de perna de etiologia venosa,
arterial ou diabética. Aléem do LUMT, foi utilizado
também um instrumento contendo dados de
identificagdo sociodemografica e clinica. A
andlise estatistica dos dados foi feita através do
programa IBM SPSS (Statiscal Package for the
Social Sciences), versao 22.0. Para andlise da
consisténcia interna foi calculado o coeficiente
alfa de Cronbach; para a estabilidade, o
coeficiente de correlacdo intraclasse. Todas as
discussdes foram realizadas ao nivel de
significancia maximo de 5% (0,05). Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal Fluminense com o nimero 3.074.073,
CAAE n°01380618.6.0000.5243.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Nesta etapa, o instrumento foi aplicado em 105
pacientes com Ulceras de perna. O perfil tipico
(de maior frequéncia) do participante deste
estudo é: sexo masculino (57,1%), na faixa
etaria de 60 a 80 anos (60,0%), eram
hipertensos  (73,3%), tinham Insuficiéncia
Venosa Crbnica (81,0%), a Ulcera localizada no
maléolo, a mais de 40 meses (54,3%), sem
recidiva (62,9%) e com tempo de Ulcera numa
média de 84,9 meses. ApOs a aplicagdo do
LUMT, traduzido para a Lingua Portuguesa, 0s
resultados clinicos (parte A) apontaram:
exsudato seroso (91,4%), em quantidade
pequena (40,0%), tamanho > 10.1 cm?2 ou mais,
com perda de espessura completa da pele
(100,0%), descolamento de 0 cm (99,0%), com
tecido necrético aderido (67,6%) cobrindo no
maximo 25% da Ulcera (63,8%), com tecido de
granulacdo vermelho sadio brilhante (78,1%),
cobrindo mais de 50% (63,8%) do leito da
Ulcera, com menos de 50% de bordas do
epitélio que avancam (66,7%), com dois ou trés
elementos de viabilidade da é&rea perilesional
(57,1%), com edema firme ou sem cacifo na
perna (44,8%), localizado principalmente até o
meio da panturrilha  (28,6%);e  pouco
colonizadas (99,0%). Nos dominios avaliados
pelo paciente (parte B), 31 (29,5%)
apresentaram intensidade da dor maior do que
7, 33 (31,4%) apontaram que a frequéncia da
dor depende da posicéo e 47 (44,8%) estavam
satisfeitos com a qualidade de vida em relagdo a
presenca da Ulcera. Na andlise da confiabilidade
do LUMT, na consisténcia interna foi obtido um
valor de Alpha de Cronbach de 0,715. Na

estabilidade, os coeficientes Kappa de Cohen
em todos os itens do LUMT apresentaram boa
concordancia (maiores que 0,6) entre as
respostas de teste e reteste; na analise de
estabilidade global do instrumento, os valores
dos coeficientes de Correlacdo Intraclasse (ICC)
atestaram boa concordancia, pois os intervalos
de confianga estdo contidos no intervalo
ICC>0,6.

CONCLUSCOES:

O presente estudo realizou a avaliagdo da
confiabilidade (consisténcia interna e
estabilidade) do LUMT adaptado para a lingua
portuguesa. Os valores do coeficiente de alfa de
Cronbach foram acima do preconizado pela
literatura demonstrando que o conjunto de itens
que compde o instrumento mede as mesmas
caracteristicas e o LUMT apresenta consisténcia
interna. Os escores LUMT teste e reteste
apresentaram boa concordancia, demonstrando
que o LUMT ¢é estavel. Este estudo
metodoldgico espera contribuir para a pratica ao
disponibilizar um instrumento especifico e valido
que pode ser amplamente utilizado na avaliagédo

de Ulceras de perna.
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INTRODUCAO:

Criptosporidium é um parasito reconhecido por
causar quadros de diarreia em humanos e
animais. O género compreende pelo menos 38
espécies descritas, sendo C. hominis e C.
parvum as principais espécies causadoras de
criptosporidiose em humanos. A criptosporidiose
tem um importante papel no desenvolvimento de
doencas em individuos imunossuprimidos. Ja os
assistidos em geral pela Institudo Casa Maria de
Magdala sdo em sua maioria infectados pelo
HIV, cuja imunossupressdo se estabelece na
presenca da AIDS. Diante das diferencas
genéticas e biolégicas entre as varias espécies
ja descritas do género Criptosporidium,
ferramentas moleculares tém sido
desenvolvidas para detectar e diferenciar
espécies/genétipos e subtipos. Tanto a
importadncia da epidemiologia molecular como
da definicdo de subtipos mais agressivos, levou
0s pesquisadores a trabalhar com essas
ferramentas moleculares para a caraterizagéo
desses parasitos e sua infeccdo. O objetivo
deste trabalho é caracterizar a diversidade
genética de Cryptosporidium spp. obtidos de
amostras fecais provenientes de pacientes
diagnosticados como portadores do virus HIV
e/ou com AIDS e seus principais familiares que
convivem no mesmo domicilio e séo assistidos
pelo Instituto Casa Maria de Magdala.

METODOLOGIA:

O grupo de estudo deste projeto abrange
pacientes diagnosticados como portadores do
virus HIV e/ou com AIDS e seus principais
familiares que convivem no mesmo domicilio e
sdo assistidos pelo Instituto Casa Maria de
Magdala. Todos o0s pacientes e seus
acompanhantes (mais ou menos 150 individuos)
serdo convidados a participar do estudo e caso
concordem assinarao 0 “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido”. Em todas
as amostras obtidas foram realizados o exame
parasitologico de fezes (EPF) e em sequéncia a
PCR em tempo real, sistema TagMan, com
abordagem sistematica para realizacdo do
ensaio consistindo na combinagéo de um ensaio
duplex para a detec¢é@o de Cryptosporidium spp.
e C. parvum, e um simplex para a detec¢éo de
C. hominis. As amostras que apresentaram a
presenca do parasita serdo futuramente
submetidas a nested-PCR/RFLP para o gen
18SrRNA e a nestd-PCR para o gen gp60, e
sequenciamento dos fragmentos amplificados,
para caracterizacdo da espécie e subtipos.

RESULTADOS:

No periodo de julho de 2019 a marco de 2020,
entraram um total de 21 amostras provenientes
de pacientes HIV positivo, e de seus
acompanhantes, assistidos pela Instituicdo
Filantropica de Niteroi, Casa Maria de Magdala.
Nestas 21 amostras foi realizado o EPF e o
resultado na pesquisa de Cryptosporidium,



utiizando a coloracdo de Safranina-Azul de
metileno, foi negativo para o parasito. Além da
pesquisa de Crypstosporidium foi realizada uma
pesquisa para outros parasitos, utilizando os
métodos Hoffman, Ritchie, Rugai e Kato-Katz,
nesses resultados foram detectados: 1 amostra
positiva para Endolimax nana, 2 amostras
positivas para Blastocystis hominis, 2 amostras
positivas para Escherichia coli, e 1 amostra foi
positiva de forma mista pra Escherichia coli,
Entamoeba histolytica/dispar. Até o dia deste
relatdrio foram realizadas a extracdo de DNA de
18 das 21 amostras e estas submetidas a PCR
em tempo real para ensaio duplex e simplex.
Houve amplificacéo para o0 género
Cryptosporidium spp. em 14 das amostras
analisadas no ensaio duplex. Dentre as 14
amostras positivas estdo presentes 6 pacientes
HIV positivo; 4 criancas, sendo duas parentes
de assistidos e duas residentes da Instituicdo
Casa Maria de Magdala; além de 3 parentes
gue habitam o mesmo domicilio. Todas as
amostras mostraram microscopia negativa para
0 parasito no exame parasitologico.

CONCLUSOES:

A aplicacdo de uma metodologia com maior
sensibilidade, como a PCR em tempo real, nos
permitiu a deteccdo de um maior nimero de
amostras com positividade para este parasito. A
aplicacdo deste método para todas as amostras
independente do resultado obtido na
microscopia e independente da sintomatologia
apresentada pelos pacientes demostrou o
carater de parasita oportunista do
Cryptosporidium spp. e que este esta difundido
na populacdo estudada ao estar presente em
86% das amostras analisadas.
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INTRODUCAO:

A cicatrizagdo de uma ferida pode ser
impactada diretamente pela composi¢do da
microbiota da pele, com uma combinagcdo de
fatores do hospedeiro e microrganismos
presentes na ferida ndo apenas dificultando a
cicatrizacdo, mas podendo levar a evolugéo
para ferida crbnica.

Feridas crénicas se manifestam com maior
frequéncia em pacientes idosos e diabéticos e
se caracterizam por uma falha do tecido em
progredir normalmente pelas etapas de cura,
permanecendo em um estagio inflamatério
constante e intratavel mesmo com 0 manejo
adequado da ferida. Essas feridas podem gerar
incapacitacao, amputacao e elevada
mortalidade, tornando-as um sério problema de
saulde publica.

As feridas crbénicas sdo frequentemente
colonizadas por microrganismos, e o tratamento
para diminuicdo dessa carga microbiana pode
contribuir para a reducdo da inflamacdo. No
biofilmes

entanto, polimicrobianos séo

abundantes nessas feridas e podem contribuir

para o0 estabelecimento, proliferacdo e
persisténcia de microrganismos patogénicos,
mesmo frente a intervenc¢des clinicas, sejam

mecénicas ou pelo uso de antibioticos.

O estabelecimento e desenvolvimento de
comunidades microbianas na pele, no entanto, é
fortemente dependente das condicdes fisicas e
gquimicas do local onde se encontra. A pele
apresenta um amplo repertério quimico gracgas
as moléculas geradas como produto do
metabolismo das células do hospedeiro e dos
componentes de sua microbiota. Essas
moléculas formam um arcabouco quimico que
pode entdo exercer uma série de funcles
critcas para o desenvolvimento das
comunidades microbianas que recobrem a pele.

O uso dessas moléculas como estratégia
terapéutica na cicatrizagcdo de feridas é
extremamente promissor. Sendo assim, nos
propusemos com esse projeto a aprofundar o
conhecimento a respeito da cicatrizagdo de
feridas e sua relacdo com o metaboloma e
microbioma da pele, através da analise do
potencial bioativo de moléculas produzidas pela

microbiota de feridas cronicas.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostragem foi realizada com pacientes
em tratamento de feridas cronicas de pele,
atendidos em consulta de enfermagem no
Ambulatério de Reparo de Feridas do Hospital
Universitario Antdnio Pedro (HUAP). Quatro
pacientes com feridas crénicas foram
selecionados, 2 com Ulcera diabética (1UD e
2UD), 1 com Ulcera venosa (3UV) e um com
lesdo por pressdo (4LP). A coleta de material
biolégico a partir da regido da ferida foi realizada
com o auxilio de swabs.

A partir desses swabs, foram realizadas
culturas bacterianas para posterior extracdo de
metabdlitos por acetato de etila. Crescimento foi
observado em 7 das 8 culturas, 4 em aerobiose
(1UD, 2UD, 3UV e 4LP) e 3 em anaerobiose
(1UD An, 2UD An e 4LP An).

O extrato obtido dessas culturas foi utilizado
para analisar a interferéncia dos metabdlitos
produzidos pela microbiota da ferida sobre o
crescimento e viruléncia de Staphylococcus
aureus ATCC 29213 e Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853. Assim, foram
avaliados, na presenca e auséncia do extrato: o
crescimento de culturas de interesse por
espectrofotometria; a capacidade dos patégenos
de interesse de produzirem biofime; a
motilidade em placas contendo meio de cultura;
a producdo de pigmento em meio de cultura.

A andlise do crescimento bacteriano
(Imagem 1) mostrou inibicdo de S. aureus em
um dos sete extratos, mas nenhuma diferenca

no crescimento foi observada em P. aeruginosa.

Quanto & producéo de biofilme (Imagem 2),
houve reducdo em S. aureus para 0s sete
extratos. Em P. aeruginosa foi possivel observar
alguma interferéncia em todos o0s extratos,
tendo um deles uma maior atividade de inibicao

da producéo de biofilme.

(A) S. aureus
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Imagem 1: Impacto dos metabdlitos no crescimento
de S. aureus (A) e em P. aeruginosa (B).
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Imagem 2: Impacto dos metabdlitos na producéo de
biofilme por S. aureus (A) e P. aeruginosa (B).
Também foi observada alteracdo na

motilidade (Imagem 3) e na producdo de
pigmento (Imagem 4) por P. aeruginosa quando

exposto a dois dos sete extratos.
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Imagem 3: Impacto dos metabdlitos na motilidade de
P. aeruginosa.

Imagem 4: Impacto dos metabdlitos na producéo de
pigmento por P. aeruginosa.

Esses resultados estdo de acordo com
outros estudos que mostraram que metabdlitos
produzidos pela microbiota modulam a
viruléncia de patdgenos, tal como Salmonella

enterica e Vibrio cholerae.

CONCLUSOES:

Nossos achados demonstram o potencial
dos metabolitos produzidos pela microbiota das
feridas crbnicas no controle de patdgenos de
ferida, podendo atuar tanto no crescimento
como na inibicho da viruléncia desses
microrganismos.

Para estudos posteriores, expandiremos a
andlise para outras cepas das mesmas
espécies, para checar se as mudancas
fenotipicas sdo especificas para as espécies ou
para as cepas. Acreditamos que esse estudo
poderd contribuir para o conhecimento das
interacdes hospedeiro-microbiota mediada por
moléculas proveniente do metabolismo desses
microrganismos, e também para o}
desenvolvimento de novas estratégias para o

tratamento dessa condig¢éo clinica.
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INTRODUGCAO:

A carie dentéria é uma doencga de carater social,
econdmica e diretamente relacionada aos
habitos comportamentais. Os objetivos deste
estudo foram: i) fazer um levantamento do
padrdo e distribuicdo da carie dentaria nas
criancas que procuraram atendimento na clinica
de odontopediatria do Instituto de Salde de
Nova Friburgo (ISNF) no ano de 2019; ii) avaliar
a frequéncia da cérie dentaria por meio da
aplicacéo dos indices ceo-d/CPO-D, pufa/PUFA,
ICDAS e NYVAD,

tratamento

e a necessidade de
odontoldgico; iii) investigar a
associacdo entre carie dentaria na denticdo
decidua e a presenca de carie nos molares
permanentes. Apos a aprovacdo no Comité de
Etica (N° 2.349.928) foi feita a avaliagdo da
condicgdo oral por meio de exame clinico visual-
tatil, seguindo as recomendacdes dos indices de

carie.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi constituida de 48 criancas, com
média de idade de 8,06 anos, sendo 50 % delas

do sexo feminino. A prevaléncia de carie foi de

85,4%, ou seja, 41 das 48 criancas examinadas
tinham pelo menos um dente com experiéncia
de céarie. As maiores médias dos indices
ceo/CPO-D e pufa/PUFA
(3,10) e com
(0,68),
respectivamente. Nos indices ICDAS e NYVAD,

foram a do
componente cariado
comprometimento pulpar
as médias de dentes com carie em dentina
foram 3,14 e 3,04,

demonstrando uma correlacdo com os registros

respectivamente,

nos indices ceo/CPO-D, para esse nivel de

diagnostico. Quanto a necessidade de
tratamento verificou-se que 81,3% das criancas
precisavam de uma abordagem restauradora.
Sobre a presenca de carie nos dentes deciduos
e a presenca de lesdes nos molares
permanentes, observou-se que a média do
ndmero total de dentes com lesdo em esmalte
foi de 2,09 e daqueles com lesdo em dentina foi

de 3,36. Quando foi investigada a associacao



entre presencga de cérie na denticdo decidua e
presenca de lesfes cariosas nos molares
permanentes verificou-se que 39 criancas
(81,3%) das 48 estudadas apresentavam carie
na denticdo decidua e dessas 20 (41,7%)
apresentavam lesGes cariosas nos molares
permanentes (p< 0,01). A deteccdo das lesbes
de cérie dentaria através do exame clinico
visual-tatil tem sido um problema, j& que ha
abordagens diferentes para identificar e
classificar as lesdes nos seus variados estagios
de desenvolvimento, por meio de diferentes
indices. No presente estudo, a utilizagdo de
guatro indices para a mensuracdo dos sinais
clinicos da doenca permitiu que fossem
identificados diferentes niveis de diagndstico,
desde o inicio do processo, através da deteccao
de lesdes em esmalte, com a aplicacdo dos
indices ICDAS e NYVAD, até o diagnostico de
lesBes cavitadas, por meio da aplicacdo dos
indices ceo/CPO, pufa/PUFA, ICDAS e NYVAD.
Os resultados sugerem que a aplicacdo
combinada desses indices pode ser realizada
para a complementacdo de informacdes,
durante o exame do paciente. Nessa pesquisa
foi possivel observar que as criangcas que
procuraram atendimento no ISNF mostraram
uma alta prevaléncia de cérie dentaria, tanto em
relacdo a frequéncia de lesdes iniciais, quanto
em relacdo a frequéncia de lesbes cavitadas.
Quando analisamos o0s componentes dos
indices ceo/CPO-D percebemos que houve
maior média de dentes cariados, sem
tratamento. Registro semelhante foi
apresentado considerando a maior média nos
escores 5 e 6 para 0 ICDAS e 3 para o NYVAD,

gue também identificam as lesdes de carie

cavitadas em dentina e sem tratamento. Por
outro lado, as les@es incipientes localizadas no
esmalte dentério e identificadas na aplicacdo
dos indices ICDAS (escores 1 e 2) e NYVAD
(escores le 2) foram subestimadas pelos
indices ceo/CPO-D e pufa/PUFA, os quais nao
considera o registro dos estagios iniciais da
doenca. A média de dentes com lesbes de
mancha branca ativa apresentada por esses
indices, ICDAS e NYVAD, foram semelhantes
mostrando a correspondéncia entre eles para a
deteccdo de lesdes iniciais. Quando foi avaliada
a necessidade de tratamento odontolégico
verificou-se que a maioria das criancas
examinadas necessitava de uma abordagem
restauradora. E importante ressaltar que essa
abordagem, isoladamente, ndo € capaz de
interferir nos fatores biolégicos relacionados
com o desenvolvimento e progressdo da
doenca, sendo fundamentais as condutas e
acoes de promocdo de salde. Além disso, o
diagnoéstico da doenga na denticdo decidua
pode ser considerado um fator preditivo de
doenca futura. No presente trabalho foi
observada associacdo significativa entre as
criangcas que apresentavam carie nos dentes
deciduos e carie nos primeiros molares
permanentes. Embora o desenho do estudo ndo
permita que seja estabelecida uma relacdo de
causa e efeito entre essas variaveis, a
experiéncia passada de carie pode ser
considerada um fator preditor de doenca futura
na medida em que ela retne a influéncia de
outros fatores de risco de forma cumulativa,

quando analisada de forma isolada.



CONCLUSOES:

Com base nos resultados conclui-se que: i)
todos os indices aplicados evidenciaram a
presenca da carie dentaria na amostra, porém
em diferentes niveis de diagnéstico; ii) as
criancas examinadas apresentaram uma alta
prevaléncia de cérie; iii) a experiéncia de cérie
dentaria na denticdo decidua foi associada a
presenca de lesbes de carie nos molares
permanentes. Dessa forma, o estudo reforca a
necessidade da deteccdo precoce e controle da
carie dentaria e de um programa de prevencao
da doenca e manutencdo da salde bucal de

forma continuada, para essa populagéo.

AGRADECIMENTOS:

Agradecemos ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacéo Cientifica -
PIBIC/CNPg/UFF pela concessdo da bolsa a
aluna Amanda Simdes Santos para o0
desenvolvimento da referida pesquisa no
periodo de 2019 a 2020.




\ .
(o

4
(@

proantocianidina

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde

Titulo do Projeto: Caracterizacdo e efeito antimicrobiano de
cimentos resinosos autoadesivos contendo arginina ou

Autores: Gabriella Folly Lacerda, Afonso Tiago Ferreira Otsuka,
Cristiane Mariote Amaral

Departamento/Unidade/Laboratdrio: MOT/ Labiom-R

INTRODUCAO:

Estudos anteriores mostram que a
prevencdo de caries recorrentes é uma das
guestbes mais importantes e que requer
atenc@o urgente. Para que esses problemas
possam ser amenizados muitas pesquisas estao
sendo realizadas para introduzir componentes
com atividade antimicrobiana nos materiais
restauradores. A arginina é um aminoacido
disponivel em varios alimentos e é produzida no
corpo humano e secretada na saliva na forma
livre, como peptideos salivares. Ja pode ser
encontrada em cremes dentais e enxaguantes e
esta sendo utilizado nos materiais restauradores
devido a sua atividade antimicrobiana. Estudos
prévios relataram que bactérias arginoliticas ndo
metabolizam a arginina, dessa forma, tiveram
menor producéo e interacdes de glucanos pelos
polissacarideos extracelulares, reduzindo a
adesdo do biofilme de Streptococcus mutans na
superficie dentaria. A arginina quando entra em
contato com o meio oral, pode ser metabolizada
por certas bactérias orais, via da arginina
deiminase (ADS), produzindo aménia que fara a
inibicio da desmineralizacdo dentaria pela
acidos

neutralizagdo  dos glicoliticos e

aumentando o pH do biofilme oral. Essa inducao

dopH neutro no biofilme também favorece um
menor crescimento de bactérias cariogénicas
produtoras de acido. Dessa forma, considera-se
que a arginina tem um potencial alcalino que
previne caries e sua efetividade foi avaliada em
estudos in vitro e indiretamente em observacdes
clinicas. Ja4 as proantocianidinas (PAs) séao
conhecidas como agentes antioxidantes e
“crosslinker”. Elas apresentam uma boa
atividade biolégica e funcional no colageno e
tém sido estudadas em pesquisas nha
Odontologia adesiva. As PAs sdo um subgrupo
complexo de composto s flavonoides e séo
encontradas em uma grande variedade de
frutas, legumes, flores, nozes, semente e casca,
sendo a semente de uva uma das fontes mais
ricas dessa substancia. Elas tém apresentado
efeitos benéficos na preservacdo das fibras
coldgenas, aumentado a sintese do colageno,
atuando como um agente de ligacdo cruzada,
diminuindo a sua degradacdo, inibindo as MMPs
e funcionando como agente remineralizante. As
PAs também demonstraram ter efeito protetor
contra carie em lesdes iniciais pela diminuicdo
da profundidade da lesdo e diminuicdo do
crescimento do biofilme de Streptococcus
A PA ja foi

tratamento dentinario, apés o condicionamento

mutans. estudada com pré-



acido, mostrando o aumento do modulo de
elasticidade da dentina e menor degrada¢éo do
colageno dentinario, bem como a manutencéo
da resisténcia de unido a longo prazo. A
incorporacdo de 2% de PAs nos adesivos
experimentais mostrou grande reducdo da
nanoinfiltragdo sem comprometimento da
resisténcia adesiva, porém com a concentracado
de 3%, efeitos adversos na resisténcia de unido
foram observados.

Entretanto, pode-se notar que estes estudos
relatam a incorporagcdo de substancias
antimicrobianas e de agentes cross-linkers em
sistemas adesivos ou como pré-tratamento
dentinério, ndo tendo sido relatado seu uso com
cimentos resinosos autoadesivos. Da mesma
forma, em restauracdes indiretas, trata-se de
uma interface adesiva com margens em dentina,
gue estdo sujeitas a desmineralizacdo e carie
recorrente.

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar
cimentos resinosos autoadesivos com a
incorporagdo dos agentes antimicrobianos
arginina e PAs, em diferentes concentracdes
(4,5% e 6%), avaliando a sua influéncia nas
propriedades mecénicas dos cimentos e seu

efeito antimicrobiano.

Os objetivos especificos foram:

(i) Avaliar se incorporacdo dos agentes
antimicrobianos afeta a resisténcia de unido dos
cimentos autoadesivos a dentina, a resisténcia
coesiva, a resisténcia a flexdo, o modulo de
elasticidade e o grau de conversdao dos

cimentos.

(ii) Avaliar o efeito antimicrobiano dos cimentos
autoadesivos com diferentes concentracbes de

Arginina e Proantocianidina.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Resisténcia de unido do cimento a dentina

A Analise de Variancia detectou diferenca
significativa entre os grupos (p=0,0035). Apds o
Teste Tukey, foi observado que o grupo ARG
4,5% apresentou significativa menor resisténcia
de unido em relacdo ao grupo Controle. Os
grupos PA 4,5% e PA 6% nao diferiram do
grupo Controle. Os valores de resisténcia de
unido em MPa (desvio padrdo) foram os
seguintes: Controle- 16,5(4,2)A, PA4,5%-
10,2(3,2)AB, PA6%- 12,6(3,5)AB, ARG4.5%-
8,3(2,3)B.

Grau de conversao do cimento resinoso

A Andlise de Variancia mostrou que o fator
“Antibacteriano” (p=0,0000) e a interagao
“Antibacteriano” versus “Tempo” (p=0,0323)
foram  significantes. Os resultados séo
apresentados na Tabela 3. Ap6s 10 minutos, o
grupo Controle foi estatisticamente semelhante
aos grupos Arginina 4,5% e 6%, enquanto os
grupos PA4,5% e PA6% apresentaram GC%
significativamente menor que o Controle. Apés 4
horas, o grupo Controle se manteve
estatisticamente  semelhante aos  grupos
ARG4,5%, ARG6% e PA4,5%. O grupo PA6%
apresentou significativo menor GC% que o
Controle, ap6s 4 horas. Quando foram
comparadas as avaliagbes apds 10min. E apds
4 horas, houve um aumento estatistico do grau

de conversdo do grupo PA6%, enquanto 0s



outros grupos se mantiveram iguais nos dois
tempos. Os valores de grau de conversdo em
porcentagem (desvio padrdo) nos tempos de 10
min e 4 horas foram, respectivamente: Controle-
61,4 (3,6) / 61,4 (6,3), PA4,5%- 40,0 (6,4) / 45,2
(13,3), PA6%- 21,0 (9,00 / 39,0 (12,0),
ARG4,5%- 66,6 (12,8) / 60,6 (3,7), ARG6%-
58,7 (5,9) / 64,6 (6,6).

CONCLUSOES:

Com base nos resultados deste estudo, pode-se

concluir que:

1) A insercéo de PA a 4,5% ou a 6% néo
reduziu a resisténcia de unido a dentina quando
comparado ao grupo controle, enquanto a
insercéo de Arginina a 4,5% causou significativa
reducdo da resisténcia de unido. A insergéo de
Arginina a 6% reduziu tanto a resisténcia de
unido, que nao foi possivel obter resultados para
este grupo.

2) A insercdo de PA a 4,5% ou a 6%
causou reducdo do grau de conversdo dos
cimentos ap6s 10 min, enquanto a insercdo de
Arginina a 4,5% ou a 6% nao afetou o grau de
conversdo nesse periodo. Apdés 4h, o grau de
conversdo de todos os cimentos foi semelhante
ao controle, com excecdo do grupo com
insercdo de PA a 6%, que apresentou reducao

do grau de converséo.
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INTRODUGCAO:

No Brasil, especificamente no Rio de
janeiro, a esporotricose vem ganhando
destaque nas ultimas décadas. Devido a certas
caracteristicas urbanas, tais como nivel
socioecondmico, perfil climatico e demografia, a
esporotricose possui um perfil endémico no
estado do Rio de janeiro, apesar de diversos
relatos da zoonose em outros estados
brasileiros. Segundo dados obtidos na Geréncia
de Doengas Transmitidas por Vetores e
Zoonoses (GDTVZ), no periodo entre 2015 e
maio de 2018, cerca de 4722 notificagbes de
suspeita de esporotricose ocorreram no estado
do Rio de janeiro. O gato é a principal chave na
ecoepidemiologia da doenca. Devido aos
habitos e comportamentos dos gatos, a infeccao
pode se dar de diferentes. Além disso, a demora
no tratamento, diagnostico abandono de animais
doentes e descarte inadequado de gatos mortos
e infectados contribuem para a disseminacéo da

enfermidade entre os animais, sendo essas

circunstancias uma influéncia direta para o

aumento nos nimeros de casos.

Além da epidemiologia que indica uma
epidemia iminente, o tratamento da enfermidade
de felinos e caninos sofre com a atual
farmacoterapia. O fungo exige um longo periodo
de tratamento na ingestdo dos medicamentos, e
além dos altos custos destes, a toxicidade,
efeitos colaterais e resisténcia aos tratamentos
tradicionais sdo barreiras enfrentadas no
tratamento da esporotricose, 0 que leva ao
abandono do tratamento pelos donos e, com
isso, a disseminac¢ao da doenca. O itraconazol é
o farmaco de primeira escolha no tratamento de
esporotricose em felinos apesar dos diversos
relatos de falhas no tratamento da doenca.
Sendo assim, é necessario pesquisas para o
desenvolvimento de novas estratégias para um
tratamento mais efetivo, barato e seguro para o
controle da doenca e o bem-estar dos animais
infectado. Nessa linha, destaca-se a pesquisa

por produtos naturais, sendo o foco deste



trabalho avaliar a capacidade antifingica de

extratos vegetais da Restinga de Jurubatiba.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Inicialmente, foram testadas trés espécies
vegetais: Ocotea punchella (fracdo de
diclorometano), Ocotea elegans (fracdo de
hexano) e o o6leo essencial do Pilocarpus
spicatus no Teste de sensibilidade Microbiana
(TSA) que é um teste qualitativo para determinar
a capacidade antimicrobiana de uma amostra. O
TSA foi feito em nas formas de conidio e de
levedura. Pode-se notar ao analisar o grafico 1e
2 que a espécie Ocotea pulchella nao
apresentou halo de inibicdo em nenhuma das
cepas testadas, enquanto a Ocotea elegans e
Pilocarpus spicatus apresentaram em todas.
Além do halo, pode-se notar uma mudanca na
coloracdo das colbnias que cresceram nas
placas com 0s produtos naturais.
Possivelmente, este fato est4d associado a
volatilidade do 6leo essencial da Pilocarpus
spicatus. Com isso, as com resultados positivos
foram selecionadas para o CIM.

Entretanto, na avaliacdo pelo CIM, trés
plantas no total foram testadas sem o TSA
(Ocotea notata, Hypericum brasiliense e
Myrciaria floribunda) devido as limitagGes
provocadas pela pandemia.

As trés espécies vegetais foram
testadas com os 6 isolados fungicos divididos
em dois grupos (WT: Wild Type; NWT: Non Wild
Type) e a cepa de referéncia, além disso foi
realizado o CIM com Itraconazol para se ter um
pardmetro em relacdo a eficiéncia frente aos

isolados de S. brasiliensis.

O valor do CIM variou entre 8-64 pg/ ml.
Entre o grupo WT de isolados de S. brasiliensis,
WT3 de conidio apresentou valores de 32 pug/ml
na espécie O. notata e 8 pg/ml na M. floribunda,
sendo estes resultados bem promissores. Além
disso, no grupo NWT, os morfotipos NWT2 e
NWT3 apresentaram valores tanto na forma de
conidio quanto de levedura de CIM de 8 ug/ml
na espécie O. notata. No geral, o grupo NWT
variou entre 2-32 pg/ml, enquanto na H.
brasiliensis o CIM variou de 8-64 pg/ml. A
menor variacdo foi constatada na M. floribunda
com CIM de 1-8 pg/ml. Sendo todos esses

valores compativeis com atividade antifingica.

CONCLUSOES:

Apesar das dificuldades de forca maior que
dificultaram o andamento do projeto, o objetivo
da avaliagdo da propriedade antifangica de
produtos naturais foi concluido. Obteve-se
resultados muito promissores nas plantas
avaliadas e, futuramente, mais plantas poderéo
ser avaliadas com a possibilidade da utilizacéo

de um modelo animal para teste in vitro.
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INTRODUCAO:

A inflamacdo é uma condicdo comum a Doenca
Renal Cronica (DRC) e a respeito disso, estratégias
no manejo desse quadro se fazem necessarias.
Pesquisadores ja observaram que vitamina E
desempenha importante papel na modulacdo dos
fatores de transcricdo envolvidos com inflamacgé&o
como nuclear fator-kB (NF-kB) e nuclear factor
erythroid 2-related factor 2 (Nrf2), atuando na
protecdo da membrana celular e recuperagdo de
tecidos e consequentemente na reducdo dos niveis
de citocinas inflamatorias. Além disso, varios modelos
experimentais ja comprovaram seus beneficios,
contudo, estudos analisando a suplementagdo de
tocotrienol na reducdo da inflamagdo em pacientes
com DRC séo escassos.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da suplementacdo de tocotrienol
(TRF - derivado da vitamina E) sobre marcadores de
inflamacdo em pacientes com DRC em estagio ndo
dialitico.

METODOS

Este estudo é um ensaio clinico duplo-cego
randomizado e controlado por placebo, que incluiu 23
pacientes com DRC em tratamento conservador
atendidos no Ambulatério de Nutricdo Renal da
Faculdade de Nutrichdo da UFF. Cada paciente
recebeu capsulas de tocotrienol-rich-fraction (TRF),
contendo 360mg de tocotrienol e 80mg de tocoferol,
ou placebo, contendo 0,96mg de tocotrienol e 1,76mg
de tocoferol, por trés meses. Os pacientes foram
selecionados para grupos determinados Pumpkin e

Pepper (o estudo continua cego até o momento).
Dados demograficos e clinicos foram coletados
através da analise de prontuarios e entrevistas no
momento das consultas. A coleta de material
biolégico foi realizada antes e depois da
suplementacdo. O HDL e LDL foram mensurados e
subdivididos em fragBes por gel de eletroforese, e
agrupados de acordo com os tamanhos. Os valores
interleucina-6 (IL-6) foram analisados por ELISA.

RESULTADOS

Os niveis plasmaticos de colesterol total (CT)
aumentaram e os de HDL reduziram em ambos os
grupos. No grupo Pumpkin, o HDL de tamanho
intermediario (I-HDL) aumentou e o LDL de tamanho
intermediario  reduziu  significativamente  apés
suplementagdo. No grupo Pepper, os niveis do small
HDL (S-HDL) aumentaram, enquanto os de LDL total
geral, large LDL e large HDL (L-HDL) reduziram, além
disso, esse grupo mostrou reducado dos niveis de IL-6
apos a suplementacao (p=0,008).

CONCLUSOES

A suplementacdo com tocotrienol ndo foi capaz de
reduzir os niveis plasmaticos de colesterol total dos
pacientes com DRC. Contudo, o maior achado esta
relacionado ao aumento de S-HDL e redugéo da IL-6
no grupo Pepper, pois o S-HDL esta fracdo esta
envolvida na regulagdo do metabolismo de
aminoacidos e metilagdo. Além disso o S-HDL
também possui participagéo na atividade imune.
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INTRODUCAO:

O consumo usual de alimentos é
associado a processos de saude-doenca, mas
ha uma dificuldade metodoldégica na sua
estimacao, pois a dieta é de dificil mensuracéo.
Instrumentos como o registro alimentar ou
recordatério de 24 horas sdo usados para
medi¢céo mas a coleta de mais de dois registros
(TOOZE, 2006). Assim, é

necessario a aplicacdo de métodos estatisticos

€ pouco pratica

para uma estimativa robusta de consumo usual
a partir de dados obtidos por poucos registros.
Um dos mais utilizados é o “National
Cancer Institute Method” (NCI) (TOOZE, 2006),
gue enfrenta os desafios da estimacgéo e requer
normalidade dos dados para calculo dos
pardmetros, usando uma transformagdo Box-
Cox para isso, seguida de uma retransformacéo
para a escala original antes que as estimativas
de consumo sejam obtidas. Rodrigues-Motta

(2015) sugere que essa transformacdo é uma

limitagdo, pois a retransformagdo n&o possui
exatiddo, com estudos demonstrando que o
modelo apresenta vieses quando ha grande
variagéo intrapessoal ou grande quantidade de
zeros. Assim, propbs-se o “Zero Aumented
(ZAG), com wuso de
distribuicbes de probabilidade que mais se

Gamma method”
aproximem aos dados observados em um
modelo de duas partes, sem transformacéo.
Este estudo comparou os modelos ZAG
e NCI utilizando dados do Inquérito Nacional de
Alimentagdo da INA/POF - 2008/2009, para a
populacéo adulta de 25 a 29 anos do Estado do
Rio de Janeiro. A aplicacdo do modelo ZAG foi
realizada em software livre R, utilizando cédigo
OpenBUGS, a do método NCI foi feita via macro
do software SAS. Para os valores de lambda da
transformacédo Box-Cox, utilizou-se método de

Guerrero.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Selecionou-se 0s grupos alimentares de
frutas, arroz e café para andlise, por suas
diferentes distribuicbes e propor¢des de zeros
(81,82%; 14,14% e 26,26%, respectivamente).

No modelo NCI, ndo foi possivel obter
valor ideal de lambda da transformacdo Box-
Cox. Diferentes valores de lambda geram uma
diferente distribuicdo estimada de consumo
usual (Figura 1), sugerindo uma limitagdo do
método. Os dados exibem uma densidade mais
concentrada nas menores faixas de consumo
para os grupos alimentares que, originalmente,
possuiam menor propor¢cdo de zeros (arroz e
café). Para frutas, que originalmente possuia
propor¢do de zeros maior, ha fendmeno oposto,

com consumo bem mais baixo.
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Figura 1: Distribuicdo de consumo usual estimados

pelo método NCI para cada valor de lambda.

No modelo ZAG, h& problemas como a
necessidade de uso de versbes antigas do
software R por conta de erros no software
OpenBUGS e sua incapacidade de uso em
grandes bases de dados.

Nesta comparacdo, ndo foi possivel
escolher um melhor método, os resultados
foram conflitantes com distribui¢bes estimadas
distintas e sem correlagdo entre os dados
(Figura 2).
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Figura 2: Boxplots dos valores estimados de

consumo pelo método ZAG, NCI e média simples de

dois registros.

Ha uma relacdo dos valores estimados
com a propor¢do de zeros. No grupo de maior
propor¢éo, frutas, o modelo ZAG apresentou um
padrdo estimado distinto: uma distribuigdo com
maior dispersdo e concentracdo em faixas
elevadas, com medidas centrais (Tabela 1)
apresentando valores maiores, bem como a
margem de erro para média. O oposto é
observado no NCI que, nesse grupo, as
distribuicbes ficaram mais concentradas em
menores valores nas medidas. Esse padrdo,

para os dois modelos, se inverte conforme a



proporcdo de zeros diminui, no outro extremo
(arroz), a distribuicdo se torna menos dispersa e
concentrada em menores valores para o ZAG e
com maior dispersdo e concentrada nas maiores

faixas de consumo para o NCI.

Tabela 1: Medidas de tendéncia central e
dispersdo do consumo usual medido pelo
método ZAG e NCI.

Medidas

Média DP* 1IQ*  ME***

Frutas

ZAG 143,44 33,43 46,87 6,63

NCI 7,14 3,45 3,64 0,68

Arroz

ZAG 2,89 0,14 0,22 0,03

NCI 25,64 23,53 37,03 4,67

Café

ZAG 8,87 9,77 11,90 1,94

NCI 41,39 41,62 6151 8,25

* Desvio-Padréo.
** |Intervalo interquartil.

*** Margem de erro de IC 95% para média.

CONCLUSOES:

O trabalho ilustrou a dificuldade de se
estimar o consumo usual de alimentos. Ha
limitacdes, como o tamanho amostral (n = 100),
imposto pela limitacdo do modelo ZAG e a
andlise de apenas trés grupos alimentares.
Ainda ndo foi explorada a inclusdo de mais

covariaveis no modelo.

Modelos para estimacdo de consumo
usual de alimentos que abandonem a
transformagdo  Box-Cox, eliminando  as
imprecisbes relatadas aqui e em outros
trabalhos, sdo necessarios. O ZAG precisa de

reformulacao para seu adequado uso pratico.

Concluimos que para grandes bases,
apenas o NCI funciona. O fato do ZAG usar
Monte Carlo via Cadeia de Markov inviabiliza

sua aplicacéo para grandes bases de dados.
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INTRODUCAO:

A mortalidade neonatal (6bitos zero e 27
dias de vida) corresponde, atualmente, a maior
parcela da mortalidade infantil no Brasil *.

A reducdo da mortalidade neonatal, em
especial dos 6bitos por causas evitaveis, € uma
das prioridades mundiais. Para estudar 6bitos
neonatais, podemos utilizar sistemas de
informacdo de estatisticas vitais: o Sistema de
Informagdes sobre Nascidos vivos (SINASC) e o
Sistema de Informac6es de Mortalidade (SIM).

O Estado do Rio de Janeiro, apesar da
qualidade dos dados vitais,? tem sido pouco
estudado quanto a mortalidade neonatal de
suas regides e municipios, além da capital

Na fase atual do projeto, analisamos o
municipio de S&do Gongalo — 0 mais populoso da
Regido Metropolitana Il. O objetivo foi descrever
as caracteristicas sociodemograficas

tendéncia temporal da TMN, de 2004 a 2018.

e a

taxa

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De 2004 a 2018, ocorreram 1305 ébitos
neonatais. A TMN em 2004 foi 9,1%0. nascidos
vivos (NV) e em 2018 7,2%. NV. Apesar da
reducéo de 4,3% anualmente de 2004 a 2015, a
andlise temporal demonstra a reversdo da
tendéncia de queda a partir de 2015, quando

passou a estabilidade (Figura 1).

10.5

10

* Observed

85 — 2004.0-2016 0 APC =-435°

— 2016.0-201804PC =1324

9
9

8.5

8 »

75

7

6.5

6

l,/l
55

5

45

2003 2005 2007 2008 M 2013 2015 2017
ano
Figura 1: Tendéncia temporal da TMN, S&o Gongalo-
RJ, 2004 a 2018

2019



O principal componente foi o neonatal
precoce (0-6 dias), explicando o comportamento
da curva, pois a TMN precoce tendeu ao
aumento de 2015 a 2018. Por outro lado, o
componente neonatal tardio apresentou reducao
no periodo.

A TMN foi analisada segundo idade
materna, escolaridade materna, cor de pele e
peso ao nascer do recém-nascido (RN).

De 2004 a 2018 reduziu-se a TMN nos
extremos de idade (<20 anos e =235anos),
porém se manteve a desigualdade: a TMN entre
RN de mées adolescentes e mais idosas foi
maior que as dos RN cujas méaes tinham de 20 a
34 anos. A estagnacdo da TMN na faixa de 20 a
34 anos, apesar de mais baixa, preocupa, pois
ha potencial para redugcédo, comparado a outros
locais. ®

Em 2018, estimava-se 134 O6bitos a
cada 1.000 NV de mées com menos de 4 anos
de estudo, contrastando com menos de 6 ébitos
a cada 1.000 NV de mulheres que tinham 8-11
anos ou mais de 12 anos de escolaridade. A
faixa de baixa escolaridade foi a Unica com
aumento na tendéncia, mostrando
desigualdades no acesso aos servicos de salde
maternos e neonatais.

Houve reducdo da TMN para RN de
maes brancas e pretas, e estabilidade para
pardas, mas em 2018 as TMN eram
semelhantes. Esta varidvel sofreu mudancas em
2011, passando de cor do RN para cor da mae,
0 que pode ter influenciado os resultados.

O peso ao nascer é uma das variaveis
mais relacionadas com morbimortalidade
neonatal. 4 Confirmou-se em Sdo Gongalo que,

guanto menor o peso ao nhascer, maior a TMN.

E na analise temporal a tendéncia de reducéo
ocorreu apenas para 0s bebés com peso
normal.

Aproximadamente 80% dos Obitos foram
atribuidos a causas evitaveis por a¢des do SUS.
Houve diminuicdo dos grupos evitaveis por
atencdo ao parto e ao RN e aumento (2015 a
2018) de causas reduziveis por atencdo a
mulher na gestagcdo, perfil semelhante ao

relatado para a regido Sudeste. ®

CONCLUSOES:

Em Sdo Gongalo, a TMN vinha
decrescendo, mas estagnou desde 2015, pelo
aumento de: 1) TMNP, 2) TMN dos RN de muito
baixo peso e daqueles de mées de baixa
escolaridade, e 4) das causas evitaveis por
atencéo a gestante.

E necessario investimento em atencio
terciaria ao RN,® e prevencio de prematuridade
e baixo peso, com qualificagcdo do pré-natal. "8
Ressalta-se que as politicas publicas devem ser
mais inclusivas, reduzindo a desigualdade.”

Destacamos o periodo de 15 anos do
estudo, o diagndstico da tendéncia da TMN, e a
identificagdo das causas evitaveis, apontando
pontos especificos da atencdo a saude que

necessitam ser aprimorados.
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INTRODUCAO

O queijo é um substrato ideal para o
desenvolvimento de microrganismos, devido
as suas caracteristicas intrinsecas marcantes.
Véarios relatos de surtos de Doencas de
Origem Alimentar (DOA) associados ao
consumo de queijos tém sido descritos (Klein
et al, 2017). No Brasil, leite e derivados sdo o
segundo grupo de alimentos mais envolvidos
em DOA (MS, 2017). A avaliagcéo de bactérias
ou grupos bacterianos tem sido uma estratégia
para indicar a qualidade e seguranca
microbiolégica dos queijos (Hervert et al,
2016). Os microrganismos indicadores
fornecem informacdes sobre a deterioragdo ou
presenca de patdgenos, fonte de possivel
contaminacdo e condi¢cdes higiénicas de
processamento (Hervert et al, 2016). Bactérias
aerbbias totais (BAT), Enterobacteriaceae
(EB), coliformes (C45), E. coli (EC) séo
microrganismos indicadores de higiene, ainda,
estafilococos coagulase positivo (ECP) séo

indicadores de manipulacdo. Salmonella spp.

e Listeria monocytogenes sdo patégenos que
indicam a inocuidade de queijos.

Considerando os  queijos  como
importante matriz para o desenvolvimento de
bactérias deteriorantes e patogénicas, este
trabalho tem por objetivo identificar o indicador
mais adequado para avaliacdo da qualidade
microbiolégico destes produtos.

RESULTADO E DISCUSSAO

A qualidade microbiologica de 56
amostras de queijo (19 queijo minas frescal,
QMF; 18 queijo minas padrdao, QMP; e 19
queijo  artesanal, QA) foi avaliada,
classificando as amostras em satisfatorias ou
insatisfatorias.

BAT foi o indicador com maior contagem
média (7,5; 7,7 e 7,7 log UFC/g de QMF, QMP
e QA, respectivamente), ndo havendo
diferenga significativa entre os diferentes tipos
de queijo (p=0,691). Todas as amostras de
QMF foram classificadas como insatisfatorias

(>6 log UFC/ g), indicando falha de higiene no



processamento. BAT ndo foi incluido como
critério na avaliagdo dos queijos maturados,
pois este grupo pode incluir bactérias que
fazem parte da microbiota responsavel pelas
caracteristicas do produto (Rodrigués;
Ferreira, 2016).

A contagem média de EB no QMF (5,4 log
UFC/g) e QA (3,9 log UFC/g) foi maior e
significativamente diferente (p<0,001) do que
no QMP (1,3 log UFC/g). Nenhuma amostra
de QMF, 16 (89%) de QMP e 6 (31,6%) de QA
foram classificadas como satisfatorias (3 log
UFC/g). A proporcdo de amostras satisfatorias
de QMF (p<0,0001) e QA (p=0,001) foi
significativamente diferente e inferior a
propor¢cdo de amostras satisfatérias de QMP.
EB no QMF pode indicar contaminagcdo pés-
pasteurizagdo ou falha no processo de
pasteurizagdo. A combinacdo dos processos
de pasteurizacdo e maturacdo pode ter sido
responsavel pelo controle de EB no QMP. O
leite cru pode ter sido o principal responsavel
pelo elevado nimero de EB no QA.

A contagem média de coliforme
termotolerante (C45) no QMF (1,3 log UFC/g)
e no QA (1,5 log UFC/g) foi significativamente
diferente e maior do que no QMP (0,7 log
UFC/g) (p<0,05 e p<0,01, respectivamente).
Baseado no limite de 2,7 log NMP/g de C45
para QMF e 3 log NMP/g para QMP e QA
(Brasil, 2001), 18 (94,7%) amostras de QMF e
todas as amostras de QMP e QA foram
classificadas como satisfatorias. O uso de
coliformes como indicador de higiene em
produtos lacteos tem sido amplamente
guestionado e vem sendo substituido pela
contagem de EC (Hervert et al, 2016). Todas
as amostras de queijo apresentaram nivel ndo
detectavel de EC.

ECP é um indicador de higiene de
manipulacédo (Lima, Fogacga, 2019). QMF (3,5
log UFC/lg) e QA (3,6 Ilog UFC/g)
apresentaram contagem média de ECP
significativamente diferente e maior do que
QMP (1,5 UFC/g) (p<0,01). Seguindo o limite
de 3 log UFC/g (Brasil, 2019), 16 (88,9%)
amostras de QMP apresentaram qualidade
microbiolégica satisfatéria, proporcao
significativamente diferente e superior as
observadas em QMF (8; 42,1%; p=0,005) e
QA (6; 31,6%; p=0,001). Boas praticas de
fabricacdo (BPF), aliadas a pasteurizagao do
leite e ao processo de maturagdo, podem ter
atuado no controle de ECP nas amostras de
QMP. Todas as amostras mostraram auséncia
de Salmonella spp. e L. monocytogenes,
estando de acordo com a legislagdo (Brasil,
2019).

Todas as amostras de QMF, 4 (22,2%)
amostras de QMP e 16 (84,2%) amostras de
QA apresentaram pelo menos um indicador
com valor acima do limite microbioldgico,
sendo classificados como insatisfatoria. A
avaliacdo da qualidade microbiolégica dos
alimentos deve considerar o risco do produtor
e o risco do consumidor. Avaliar grupos de
microrganismos mais abrangentes aumenta o
risco do produtor, porém, diminui o risco do
consumidor, o inverso também pode ocorrer
(ICMSF, 2011). A escolha do indicador ideal
deve levar em conta as caracteristicas
intrinsecas e extrinsecas dos queijos, assim

com a matéria-prima utilizada.

CONCLUSAO

BAT ndo sdo bons indicadores de
higiene para queijos. EB e EC juntos sao a

melhor escolha para avaliar a qualidade



microbiolégica de queijos, devido a
abrangéncia do primeiro e a capacidade do
segundo de indicar contaminacdo fecal. Os
resultados apresentados neste estudo podem
auxiliar orgaos regulamentadores e
legisladores no que diz respeito a
consideracéo na escolha dos microrganismos
utilizados para avaliagdo da qualidade e
seguranca de queijos frescos e maturados
produzidos com leite pasteurizado ou leite

cru.
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INTRODUCAO:

A falha no tratamento do sistema de canais
radiculares pode estar relacionada a fatores
como a complexidade anatémica e a persisténcia
microbiana. E importante reduzir ao maximo a
carga microbiana presente nos canais
radiculares antes da obturacdo. Enterococcus
Candida

microrganismos freqlientemente associados com

faecalis elou albicans séo
falhas no tratamento endodéntico. Este estudo
avaliou o extrato isolado do molusco da espécie
Felimare lajensis (subordem Nudibranquios) em
relagdo a: (i) Concentragdo Inibitoria Minima
(CIM) frente aos microrganismos Candida
albicans ATCC 10231 e E. faecalis ATCC 29212,
(i) Concentragdo Fungicida Minima (CFM) frente
ao microrganismo C. albicans ATCC 10231, (iii)
Concentracdo Bactericida Minima (CBM) frente
ao microrganismo E. faecalis, e (iv)

Citotoxicidade a cistos de Artemia salina.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O extrato de F. lajensis foi diluido em
dimetilsulféxido (DMSO) e testado em diferentes
concentragfes (1,65 a 0,0008 mg/mL). Foram
realizados testes de CIM, CFM e CBM pelo
método da microdiluicdo em placa de 96 pocos e
de citotoxicidade através do teste de inibicdo de
eclosdo de cistos de A. salina. DMSO (12,5% a
0,01%) foi utilizado como controle em todos os
ensaios e as substancias sem indculo foram
utilizadas como controle nos  ensaios
microbiolégicos. Os testes foram avaliados
macroscopicamente, com excecdo da CIM para
C. albicans, que foi analisada por leitor de ELISA
em 530 nm. O extrato de F. lajensis apresentou
acao fungistatica e bacteriostatica, inibindo o
crescimento de C. albicans e E. faecalis na
concentragdo de 0,825 mg/mL, entretanto néo
apresentou propriedades fungicidas e
bactericidas na maior concentracdo testada

neste estudo (1,65 mg/mL). No teste de



citotoxicidade, a CIM do extrato foi responsavel
pela inibicdo de 100% da ecloséo dos cistos de

A. salina.

CONCLUSOES:

Os resultados sugerem que o extrato de F.
lajensis constitui uma possivel alternativa
terapéutica bacteriostética e fungistatica, embora
tenha apresentado caracteristicas citotdxicas
demonstrou propriedades potenciais frente as
infeccbes endoddnticas persistentes, sendo
necessaria a realizacdo de  estudos

complementares.
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INTRODUCAO

Ha lacunas substanciais no conhecimento da
salude de pessoas transgénero, por isso
pesquisas devem ser feitas para identificar os
determinantes sociais, econdmicos e legais que
criam e sustentam vulnerabilidades entre
pessoas transgéneros e que intervengdes que
podem supera-las. A existéncia de
discriminagéo nas recepcdes dos
estabelecimentos de saude podem culminar no
abandono de tratamento e na resisténcia em
buscas os servicos de saude. A auséncia de
didlogo e de uma escuta qualificada para
identificar as necessidades singulares de cada
pessoa trans interferem negativamente no
cuidado. O objetivo deste trabalho foi analisar a
percepcdo de pessoas transgénero sobre a
qualidade da atencdo a saude no SUS e, de
forma complementar: identificar a percepcao de
pessoas transgénero sobre 0 acesso as
consultas médicas e odontoldgicas, sobre a
qualidade do acolhimento e atencdo as
demandas especificas de salde mental e fisica
em consultas médicas e odontolégicas; e
verificar a ocorréncia de relatos de preconceitos,
discriminagdo, estigmatizacdo ou qualquer tipo
de violéncia relacionadas a transfobia, por

médicos e dentistas

RESULTADOS E DISCUSSOES

A etapa da coleta de dados entrevistou nove
participantes, sendo seis mulheres transgénero,
dois homens transgénero e um n&o-binério..
Tinham idades entre 18 e 63 anos. A cor auto
referida foi: quatro brancos, dois pretos, dois
pardos e uma morena. Seis estdo cursando o
ensino superior, dois possuem ensino médio
completo e uma possui 0 ensino fundamental
completo. As rendas mensais variam entre zero
e dois mil reais. Quatro moram com a familia,
uma na residéncia estudantil, uma com amigos
e trés moram sozinhos.

Quanto ao acesso aos servigos de saude todos
relataram terem utilizado, incluindo diferentes
pontos de atencdo na rede. Enquanto alguns
relatam a procura episédica ou relacionada
majoritariamente as especialidades associadas
as questdes do género, especialmente a
endocrinologia, outros informam a procura
mensal ao SUS. Apesar do uso da rede publica
ter se mostrado frequente, sé houve um relato
de dificuldade de acesso nas entrevistas. Mas,
sobre a percepc¢do da qualidade do acolhimento
pelos participantes, ha relatos que indicam uma
diferenca entre o que acontece nas unidades de

referéncia e as demais unidades, sendo que as



primeiras sdo qualitativamente superiores. A
gueixa mais comum refere-se a situagbes de
desrespeito que envolveram o ndo uso do nome
social e/ou o uso do pronome em desacordo
com o0 género. Sobre essa situagdo, o0s
participantes concordam e identificam a
necessidade de investimentos na qualificacdo
dos profissionais de todos os servigos a rede de
atencdo a salude, ndo exclusivamente aos
servicos de referéncia. Os comportamentos que
desrespeitam as pessoas transgénero
produzem afastamento dos servi¢os e agudizam
ainda mais a situacgéo vivida por essas pessoas,
como reportado por uma das participantes.
Dados sobre saude mental também chamam
atencdo. Absolutamente todos relataram ter ou
ja ter tido depressao e/ou ansiedade e estdo,
em sua maioria, em acompanhamento
psicolégico e psiquidtrico. Os participantes
também consideraram importante que sejam
abertos mais servicos de referéncia para
atendimento das pessoas transgénero - face a
dificuldade de acesso a profissionais
especialistas e a complexidade do cuidado. E
destacada a importancia de ter profissionais
com experiéncia, tanto na perspectiva da
realizacdo de uma boa clinica, bem como da
possibilidade de minimizacdo dos efeitos do
preconceito. Sobre o0 atendimentos as
demandas relacionadas ao género,
particularmente as participantes que ja
procuraram um servico para realizar a
hormonioterapia, indicam que o protocolo
disponibilizado pelo sistema publico ndo atende
as expectativas, pois a lista é restrita e nem
sempre 0s medicamentos disponiveis funcionam

de acordo com o desejado. Uma participante

também observou que como os medicamentos
ndo sdo desenvolvidos para as pessoas
transgénero, entdo é comum cada um ir
“testando para ver o que funciona e o que nao
funciona”. A questdo da automedicagdo
apareceu em boa parte das entrevistas,
confirmando os dados da literatura que indicam
que se trata de uma pratica comum neste
grupo. Outro dado importante € o uso de
silicone industrial, comum entre travestis e
mulheres trans. Uma das participantes relata ter
essa substancia nos pés apds sua aplicacdo
nos gluteos e quadris Sobre o interesse na
cirurgia para redesignacdo de sexo, trés das
participantes  mostraram interesse, sendo
destacado como problema a grande fila de
espera no SUS. Foi indicado também interesse
em procedimentos destinados a feminilizacdo
facial. As transformacfes corporais sdo um fator
importante na construcéo da identidade e no
bem estar psicologico. No caso dos homens
trans, ambos entrevistados demonstraram
interesse na mastectomia, que € a cirurgia de

retirada das mamas.

CONCLUSOES

Ainda que o Brasil ja tenha uma base legal que
dispbe sobre os direitos das pessoas usuarias
do Sistema Unico de Saude, a expressdo do
preconceito impregna a assisténcia a este
grupo, revestido de diferentes formas, tal como
a ndo observancia de uma pratica muito simples
gue € o direito ao uso do nome social, o uso do
pronome correto ou falta de preparo da rede
como um todo para atendé-los. A falta de

formacédo profissional para o atendimento livre



de preconceito, julgamentos morais e praticas
discriminatorias, produz o afastamento do grupo
da rede de servicos, recorrendo apenas em
situagbes extremas, como emergéncias. A
dificuldade de acesso, a possibilidade de
discriminacdo e a auséncia de mais centros de
referéncia, reafirma a exclusdo do cuidado.
Nessa realidade a automedicagdo com
hormdénios é presente. Desta forma, torna-se
relevante investir na formacéo dos profissionais
de saude, bem como ampliar o conhecimento
em relacdo ao perfil epidemioldégico dessa
populacdo e de suas expectativas de cuidado e
de qualidade de vida — contribuindo assim para
atender as suas necessidades e garantir que

os direitos a salde e a vida sejam respeitados.
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Desenvolvimento de pées enriquecidos com farinha da
casca de melancia: veiculacdo de compostos bioativos e

aproveitamento de residuos

Autores: Paula Azevedo de Siqueira, Caroline Abreu Pires,
Allan Alexandre Martins de Carvalho, Leticia Sdo Paulo de
Oliveira Cavalcante, Guilherme Vargas dos Santos, Josiane Roberto Domingues

Departamento/Unidade/Laboratério: Faculdade de Farmacia/Laboratério de

Biotecnologia

INTRODUCAO:

A melancia, de nome cientifico Citrullus lanatus,
pretence a familia Cucurbitaceae. Apresenta
destaque quanto seu cultivo e exportacdo, uma
vez que possui facil manejo e baixo custo de
producdo. Em relacdo a sua composicdo
nutricional, a casca € rica em fibra alimentar
insolivel e compostos  bioativos com
propriedades antioxidantes. As fibras sollveis
promovem retardo na absorcdo de glicose,
diminuicdo dos niveis séricos de LDL colesterol
(low density lipoprotein), retardo  do
esvaziamento gastrico gerando saciedade e
aumento do tempo de transito intestinal. J& o
consumo de fibras insollveis apresenta
beneficios como aceleragdo do funcionamento
intestinal, prevenindo a constipacéo, a reducéo
do tempo de contato entre substancias
carcinogénicas com a mucosa intestinal e por
fim, promove uma menor velocidade de
absorcdo de glicose, trazendo beneficios aos
individuos diabéticos. O Brasil € um grande
produtor da fruta, contudo, hd um grande

desperdicio de parte dela. A casca da melancia,

que corresponde a 1/3 do total da fruta,
geralmente é descartada. Tomando como base
uma melancia de 15 kg, 10 kg do fruto seriam
provenientes da polpa e 5 kg seriam de casca.
Considerando que o Brasil produz cerca de
2.310.700 toneladas/ano, isso representa um
descarte de 770.233 toneladas de casca
anualmente. Assim, utilizar a farinha da casca
de melancia (FCM) na formulacdo de péaes
significa contribuir para a reducdo de gastos,
reducdo do desperdicio de partes normalmente
descartadas do alimento, consequentes
prejuizos ambientais e promocao da veiculagcao
de substéncias bioativas que previnam doencas
crénicas nao transmissiveis. Agregando valor
comercial ao residuo e valor nutricional ao

produto final.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram desenvolvidos seis tipos de paes: trés
utilizando a FCM em diferentes concentracfes
(20 30 e 40% de substituicdo da farinha de trigo

e trés controles, elaborados, exclusivamente,



com farinha de trigo). Os pées foram
submetidos a analise microbioldgica, segundo a
legislacdo vigente no Brasil composi¢édo
centesimal, baseadas nas normas analiticas
descrita pelo Instituto Aldolfo Lutz, e capacidade
antioxidante, pelos métodos ABTS e Fendlicos
Totais. Quanto a analise de perfil de substancias
fendlicas por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia, somente o pdo de 40% foi submetido
a analise. Além disso, todos os pdes foram
analisados quanto a propriedades
colorimétricas, perfil de textura instrumental e
andlise sensorial, consistindo nos testes Check-
all-that-apply (CATA), intencdo de compra e
teste de aceitacdo, por meio de escalas
hedbnicas. Observou-se que o pdo FCM 40%
apresentou um maior teor de umidade, cerca de
7,35% a mais, em comparac¢do com os demais.
Contudo, apresentou 3,06 g de fibra na porcao
(509), caracterizando-se como um produto fonte
de fibras, de acordo com a RDC n° 54 de 12 de
novembro de 2012, que determina que para um
alimento ser considerado “Fonte de Fibras” sdo
necessarios, no minimo, 2,5g de fibras/porcéo.
O péo FCM 20% apresentou as maiores médias
de aceitacdo em todos os atributos da analise
sensorial, além de maior intencdo de compra
(2,31°). O método CATA demonstrou que todos
os termos utilizados foram significativos para
descrever as amostras. O atributo mais citado
para caracterizar os paes contendo FCM foi “cor
esverdeada”. Para a andlise de textura
instrumental foi observado que o aumento da
dureza é diretamente proporcional ao aumento
do teor de FCM. Porém, pdes FCM 40%
apresentaram menores valores de L* e b*. A

capacidade antioxidante foi determinada apenas

nessa amostra de péo, pelos métodos ABTS e
Fendlicos Totais. Foi encontrado um valor de
63,82+6,35 ymol ET/g (Equilvalentes de Trolox)
de pado. Pelo método de Fendlicos Totais, o
resultado encontrado foi de 4,04+0,01mg EAG/g
(Equivalente de acido galico) de pao.
Considerando os valores encontrados para o
pao FCM 40%, houve um aumento 1,7 vezes na
concentracdo de fendlicos totais e um aumento
de 5,9 vezes no valor ABTS em relagdo a
farinha de casca de melancia, que apresentou
valores para capacidade antioxidante de
10,75+0,94 pmol ET por g de pao (método
ABTS) e 2,38%+0,20 mg EAG por g de péao
(método Fendlicos Totais). O pdo FCM 40%
apresentou apenas &cidos ferulico e p-cumarico
na fracdo insoluvel, com concentracdo de
0,58+0,02 e 2,68+0,04 mg por 100 g do pdo em

base seca.

CONCLUSCOES:

Apesar da baixa aceitacdo do pdo FCM 40%, o
produto atingiu o objetivo central do projeto, que
foi desenvolver a farinha da casca de melancia.
A utilizacdo dessa fragdo da fruta, que
normalmente  é desprezada, gera o
enriguecimento de produtos, visto que o
descarte corresponde a eliminagdo de
compostos bioativos e nutrientes importantes,
concentrados  principalmente  na  casca.
Portanto, é notoria que a formulacdo de paes
contendo FCM, é uma alternativa positiva para
aproveitamento de residuos, favorecendo o
desenvolvimento de um produto fonte de fibras,
com alegacdo de alimento funcional. O avanco

das pesquisas e um aumento na producdo de



alimentos considerados benéficos a saude fez
com que houvesse um crescimento na parcela
de consumidores que preza pela producéo
sustentavel de alimentos, justificando o carater
promissor do uso de FCM. O método CATA
permitiu que a amostra fosse discriminada, com
todos os termos sendo significativos para
descricdo dos paes. Essa informac¢éo associada
aos resultados encontrados na analise de
textura e propriedades colorimétricas permitem
a possibilidade de melhora do produto em

futuros estudos.
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Titulo do Projeto: DISTRIBUICAO TEMPORAL DE DEMANDA E
DE POSITIVIDADE DE SOROLOGIA PARA SIFILIS (VDRL) EM

LABORATORIO DE REFERENCIA EM NITEROI — 13 ANOS DE

ANALISE: 2006-2018.

Autores: Mauro Romero Leal Passos, Stephanie Izidoro Bargante

Departamento/Unidade/Laboratério: Setor de Doengas Sexualmente Transmissiveis do

Instituto Biomédico da UFF

INTRODUCAO:

A sifilis é doenca infectocontagiosa
crdnica, que desafia h4 séculos a humanidade.
Acomete praticamente todos o0s o6rgdos e
sistemas, e, apesar de ter tratamento eficaz e
de baixo custo, se mantém como problema de
salde publica até os dias atuais. Causada pela
bactéria Treponema pallidum, sua transmissao
pode ser sexual e vertical. E uma doenca
dividida

fisiopatologicamente em sifilis recente, latente e

cronica e sistémica,
tardia, mas historicamente os livros didaticos a
dividem quatro estagios, sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria.

O diagnostico sorolégico para a sifilis se
baseia em testes imunol6gicos treponémicos e
ndo treponémicos. O teste ndo treponémico
identifica outros anticorpos que n&do sao
treponémicos, como anticorpos cardiolipina-
lecitina, enquanto que o teste treponémico
identifica anticorpos especificos do treponema.

Dentre os testes treponémicos, usados para

confirmacédo diagnostica, se encontra o FTA-
Abs, e entre os ndo treponémicos, que servem
para triagem e controle de cura da doencga, o
VDRL e o RPR.

O VDRL é um teste que apresenta baixo
custo e rapida negativagdo em resposta ao
tratamento sendo, portanto, o ideal para o
rastreamento da sifilis e para o controle de cura.

Atualmente, o Brasil vive um aumento
alarmante de sifilis adquirida, congénita e em
gestante, e a grande quantidade de pessoas
infectadas preocupa muito os profissionais da
salde. Houve aumento do nimero de casos da
2018,

especificamente, ocorreu um aumento de 25,7%

doenca no ano de e, mais
na taxa de deteccdo da doenca em gestantes,
de 5,2% na incidéncia de sifilis congénita e de
28,3% de sifilis adquirida.

Este estudo tem como objetivo analisar
a distribuicdo temporal de demanda e a
positividade de testes VDRL em um laboratério
de referéncia em salde publica de Niter6i — Rio

de Janeiro, considerando que ha a necessidade



de estudos aprofundados para que se possa
conhecer melhor a dinAmica da epidemiologia
da infeccdo pelo Treponema pallidum
envolvendo regides Dbrasileiras e festas

populares.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

De janeiro de 2006 a dezembro de
2012, foram registrados 30.700 testes VDRL;
em 2006: 17,05% (5.235); 2007: 15,06%
(4.622); 2008: 15,05% (4.620); 2009: 14,38%
(4.415), 2010: 13,11% (4.024); 2011: 13,29%
(4.079) e 2012: 12,07% (3705).

Os dias trabalhados por més, em
médias anuais, foram 19,67 em 2006; 19,92 em
2007; 19,08 em 2008; 20,67 em 2009, 19,75 em
2010, 19,92 em 2011 e 19,75 em 2012.

A média mensal de dias trabalhados foi
20,86 em janeiro, 17,00 em fevereiro, 21,29 em
marco, 17,71 em abril, 20,86 em maio, 19,00 em
junho, 21,86 em julho, 23,00 em agosto, 20,71
em setembro, 20,43 em outubro, 17,29 em
novembro, 17,86 em dezembro.

A positividade anual foi em 2006:
4,55%; em 2007: 5,26%; em 2008: 5,61%; em
2009: 4,94%, em 2010: 5,22%; em 2011: 4,98%;
em 2012: 5,18%.

A positividade mensal foi 4,90% em
janeiro; 5,60% em fevereiro; 5,63% em marco;
451% em abril; 5,44% em maio; 5,08% em
junho; 4,20% em julho; 4,97% em agosto; 4,34%
em setembro; 5,25% em outubro; 5,58% em
novembro; 6,00% em dezembro.

De julho a dezembro de 2013 foram
realizados um total de 1786 testes VDRL. Sendo

em julho: 249, em agosto: 379, em setembro:

344, em outubro: 363, em novembro: 255 e em
dezembro: 196. Nesse periodo, 150 testes
tiveram resultado positivo e a positividade foi de
8,39%. Os dias trabalhados foram um total de
122, distribuidos da seguinte forma: 22 em julho
(18,02%), 22 em agosto (18,02%), 21 em
setembro (17,20%), 22 em outubro (18,02%), 17
em novembro (13,92%) e 18 em dezembro
(14,74%).

O feriado de Carnaval ocorreu em: 28,
20, 05, 24, e 16 de fevereiro de 2006 a 2010,
respectivamente; 08 de margo em 2011; 21 de
fevereiro em 2012 e 12 de fevereiro em 2013.

Entre 2006 e 2012 houve uma queda na
demanda de VDRL, porém a positividade néo
variou muito, mantendo um padr&o ao longo dos
anos. Dessa forma, poderiamos perceber talvez
uma preocupagdo menor, por parte da
populagdo, na demanda em busca de testes
sorolégicos para sifilis durante o periodo
estudado.

Além disso, a variacdo da demanda e
positividade da sorologia do VDRL ndo sofreu
alteragcdo significativa no periodo estudado,
indicando n&o haver sazonalidade da demanda
e positividade da sorologia para a sifilis ao longo
do ano, especificamente apos festas
comemorativas como o carnaval, marcado por
uma atividade sexual mais liberal e menos
preocupada com o0 uso de métodos
preservativos.

Em relag&o aos dados parciais de 2013,
referentes ao periodo de Julho a Dezembro, foi
observada uma reducdo média da demanda das
sorologias para sifilis, tendéncia que nédo foi
acompanhada pela positividade dos testes, que



manteve um padrdo de positividade médio ao

longo do periodo especificado.

CONCLUSOES:

N&o houve relagdo de sazonalidade
com a demanda e com a positividade dos testes
VDRL realizados no LCSPMV.

N&o hd aumento na demanda de testes
VDRL e/ou de positividade para o teste VDRL
apos o Carnaval no LCSPMV em Niterdi — RJ.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE VIDEO EDUCATIVO
SOBRE O USO DE BRINQUEDO TERAPEUTICO JUNTO A

CRIANCA HOSPITALIZADA

Autores: Liliane Faria da Silva, Rayane Frangca Schwabenland Ramos

Departamento/Unidade/Laboratério: Curso de Graduacao/ Departamento

Enfermagem Materno-Infantil e Psiquiétrica — Universidade Federal Fluminense.

INTRODUCAO

Enfermeiros pediatras ao atenderem a crianca
hospitalizada, tém de estar atentos ao processo
de cuidado, destacando as peculiaridades da
crianga e o contexto que ela se encontra. E
possivel ver a importancia da criagdo de
estratégias terapéuticas para a promocédo do
bem-estar do individuo, atendendo todas as
vertentes fisico-psiquicas da crianca. Que
podem ser prevenidas de traumas a partir da
assisténcia humanizada baseada em estratégias
gue minimizem o sofrimento da crianca ao
procedimento (MITRE, et. al. 2004).

A literatura cientifica acerca do brinquedo
terapéutico apresenta o conteldo tedrico da
técnica e seus aspectos conceituais, entretanto
poucas vezes aponta 0s aspectos relacionados
a pratica do mesmo por académicos de
enfermagem, assim como as possiveis formas
de abordagem do assunto no processo ensino-
aprendizagem (BERTELONI, et. al. 2013).
Assim, os objetivos do estudo séo: identificar na
literatura os procedimentos mais frequentes em
pediatria para subsidiar a elaboracdo do
contedo do video educativo; descrever o0s
conteddos a serem contemplados na elaboracéo
de um video educativo sobre brinquedo
terapéutico junto a crianca hospitalizada;
elaborar um video educativo sobre brinquedo
terapéutico junto a crianga hospitalizada; e
validar com juizes-especialistas o0 video
elaborado.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de elaboracdo e validagéo
de tecnologia educacional em formato de video,
do tipo pesquisa metodologica. A coleta de
dados em cinco etapas: busca dos temas,
estudo tedrico, desenvolvimento do video
educativo, validacdo do video educativo com
juizes-especialistas e adequagdo do material
educativo. Até o momento foram concluidas as
duas primeiras etapas. Aspectos FEticos: a
pesquisa seguirA as determinacbes da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

RESULTADOS

A primeira etapa foi constituida de revisao
integrativa. Apos a leitura atenta das producdes
e aplicacdo dos critérios que foram previamente
estabelecidos, 54 ndo apresentaram a tematica
proposta, 67 ndo apresentaram O resumo
completo e 20 estavam repetidas nas outras
bases pesquisadas ou fora do recorte temporal,
restando 6 artigos selecionados para a reviséo.
Posteriormente, os artigos foram organizados
em um quadro sindptico com 0s consecutivos
topicos: titulo, autores e ano, fonte e
procedimento abordado.

Dos 6 artigos apresentados, dois (2) foram
realizados em Santa Catarina, dois (2) em Sao
Paulo, um (1) no Ceara e um (1) na Paraiba. Em
relacdo ao cenério, todos foram realizados em
hospital. Sobre os participantes, cinco (5)
estudos foram realizados com criangas
hospitalizadas e apenas um (1) foi realizado
com profissionais de enfermagem. Em relacéo
aos procedimentos, todos os artigos citam a



pungdo venosa, representando unanimidade
absoluta.

DISCUSSAO

A puncdo venosa se destacou entre 0s
procedimentos realizados na pediatria com o
uso do Brinquedo Terapéutico, sendo esta
citada em todos os artigos selecionados para a
revisdo. Estes resultados ressaltam a
importancia do BT integrar o planejamento da
assisténcia a crianca e a familia, em funcao
dos beneficios decorrentes de sua utilizago,
conforme ficou evidenciado nos resultados
apresentados. E assim, o video em producéo
abordara o wuso do BT durante esse
procedimento.

CONCLUSAO

Desta forma, este estudo mostra-se relevante
para a area da Saude da Crianca, pois seus
resultados favorecem um melhor entendimento
dos profissionais de saude sobre o tema
abordado, promovendo a conscientizagdo e
uma melhor aplicacéo das técnicas de puncao
venosa voltada ao cuidado da crianca
hospitalizada.
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O IMPACTO DO CONSUMO EXCESSIVO DE SODIO COMO

AGENTE AGRESSOR NO CORACAO E AORTA DE RATOS
ADULTOS QUE REALIZARAM EXERCICIO FISICO E CUJAS
MAES CONSUMIRAM FARINHA DE LINHACA DURANTE A

Lactacao

Autores: Vanessa de Lana Melo Barreto!; Gabriela Camara Vicentel; André Manoel

Correia dos Santos®. Simoni Carlos da Silva Couto?. Joyce Eduarda Campos Martins?.

Mauricio Alves Chagas?. Gilson Teles Boaventural.

Departamento de Nutricao e Dietética (MND) - Laboratério de Nutricdo Experimental da

UFF (Labne/UFF)

INTRODUCAO:

A populagdo brasileira apresenta elevado
consumo de sal em seu padrédo alimentar e ha
evidéncias de que o sdédio dietético elevado
pode afetar negativamente Orgdos e tecidos
alvo?. Mudancas de habitos alimentares junto
reduzem  eventos

ao exercicio fisico

cardiovasculares3. Componentes alimenticios
bioativos, possuem relagdo com a prevencao ou
reducdo da progressdo de doengas cronicas, e
a semente de linhagca quando consumida em
periodos criticos do desenvolvimento sugere
mecanismos de programacdo metabdlica*®.
Logo, o objetivo do trabalho foi avaliar o impacto
do consumo excessivo cronico de sédio na aorta
e coracdo de ratos adultos (180 dias) que
realizaram exercicio fisico e cujas maes
consumiram farinha de linhaca durante a

lactacéo.

RESULTADOS E DISCUSOES:

Quanto a ingestdo de ragdo [p=0.1330],
[p=0,4078],
ingestdo hidrica ou ingestdo de Solugcdo NaCl
1% [p=<0.0001], ingestdo de Na [p=<0.0001] e

PAS [p=0,5016] ndo foi observada diferenca

variagdo da massa corporal

significativa.

Quanto ao colesterol total [p=0,9520],
triglicerideos [p=0,1660] e HDL-c [p=0,9920] nédo
foi observada diferenca significativa. Ademais, o
uso cronico de NaCl e a atividade fisica nado
levaram a hipertrofia cardiaca, segundo o peso
absoluto do coragdo [p=0,5411] e o0 peso
relativo [p=0,7798]. Com relagcéo a espessura do
ventriculo esquerdo (VE), ndo foi observada
diferenga significativa [p=0,7178]. No que diz
respeito a quantidade de fibras colagenas, a
ingestdo cronica de NaCl em associacdo com a

atividade fisica, levou ao aumento das fibras



coldgenas do VE quando comparado ao grupo
controle [p=<0,0001], resultado esse que néo
ocorreu nos animais que consumiram linhaca.

N&o houve diferenca significativa com
relacdo a area do lumen da aorta [p=0,8817].
Contudo, o uso crénico de solucédo NaCl 1% e o
exercicio fisico, isoladamente e em conjunto,
levaram ao aumento da espessura da camada
intima-média da aorta [p=<0,0001] nos animais
do grupo controle. Nos grupos linhaca, o uso
cronico de NaCl 1%, isoladamente, ndo levou ao
aumento da espessura da camada intima-média
da aorta, contudo o exercicio fisico e o uso da
solugdo de NaCl 1% levaram ao aumento da
espessura.

A quantidade da fibra elastina presente
na camada intima-média da aorta [p=0,1629],
ndo apresentou diferenca entre 0s grupos,
contudo observa-se uma tendéncia numérica de
0s grupos linhaca apresentarem maior
guantidade desta fibra do que seu respectivo
grupo controle.

O uso cronico de NaCl 1% pelo grupo controle
levou ao menor numero de lamelas elasticas
[p=<0,0001], tendo o GL apresentado valores
numeéricos médios de lamelas elasticas maiores
que todos os grupos controles. E entre os
grupos linhaca, os GLEx e GLNaCIEx
apresentaram valores numéricos superiores ao
GL. Assim, sugere-se uma preservacdo da

elasticidade da aorta nos grupos linhaca.

CONCLUSOES:

Para visualizacdo dos possiveis danos advindos
do consumo crénico de NaCl no coracéo e aorta

e da influéncia da préatica de exercicio fisico e da

programacdo metabdlica com o uso da farinha
de linhaga, pardmetros pressoricos, bioquimicos
e histolégicos em sua totalidade séo de extrema
importéncia nesse contexto. Ademais, j4 é
possivel a observacao de resultados sugestivos
como, por exemplo, a preservacdo da

elasticidade da aorta nos grupos linhaca.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 tem se revelado atipico e
nesse contexto o andamento deste Projeto foi
atravessado pela Pandemia em virtude da
ameaca a vida humana pelo coronavirus. A
COVID-19,
apresentou alto grau de transmissibilidade no

infeccao, conhecida como
mundo e no Brasil e desencadeou uma resposta
na UFF como forma de prevenir e mitigar os
efeitos junto & comunidade académica e a
sociedade em geral: as atividades de ensino,
pesquisa e extensdo presenciais foram
suspensas.

Nesse contexto, optou-se por apresentar
emenda ao CEP/UFF, com a intencdo de
realizar a coleta de dados por via virtual. O
pedido foi encaminhado com a justificativa de
resguardar a saude tanto dos participantes
guanto das pesquisadoras e, a0 mesmo tempo,
evitar que o andamento da pesquisa fosse
interrompido. Até o momento do envio deste
resumo ainda ndo havia resposta ao pedido de
emenda e, portanto, optou-se por apresentar

nesse Seminario de Iniciacdo Cientifica, os

procedimentos metodolégicos propostos na

emenda ao Projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Cultura de Paz inclui modos de vida,
padrdes, crencas, valores e comportamentos,
bem como arranjos institucionais que promovem
0 bem-estar, bem como a igualdade que inclui o
reconhecimento das diferencas. Os referenciais
tedricos da educagcdo para a paz e direitos
humanos tém demonstrado que esta € eficaz na
prevencdo da violéncia, possibilitando o
aumento do didlogo, negociacdo e senso de
responsabilidade. Nesse contexto, inserem-se
as praticas restaurativas que partem do principio
de que relacbes humanas podem ser
restauradas baseadas nos valores de incluséo,
pertenca, solidariedade e escuta ativa, entre
outros.

Uma vez tendo chegado a Universidade, a
insercdo e ambientacdo do estudante é de
extrema importancia, visto que o ambiente
académico tem um grande potencial como

referencial organizador, de conhecimento e de



modelo ético para estes jovens. Muitas vezes,
entretanto, as instituicbes reproduzem préticas
discriminatérias, excludentes e opressoras.

O espacgo/ambiente universitario reline uma
diversidade de conflitos, sobretudo os de
relacionamento, pois nele convivem pessoas de
variadas idades, origens, géneros, etnias e
condicbes  socioecondmicas e  culturais,
permeados por necessidades e demandas
especificas que merecem cuidados e acdes
especificas, pois desestabilizam as relacbes
interpessoais e sdo potenciais geradores de
violéncia. Varios sdo os fatores que o0s
desencadeiam: rivalidade entre pessoas/grupos;
disputas de poder; discriminacdes e
intolerancias com as diferencas; busca de
afirmacdo pessoal; desentendimentos e brigas;
bullying; conflitos de interesses; assédios;
auséncia de espacos para a construcdo de
consensos; hecessidades de implantacdo de
mudangas, entre outras.

De qualquer modo, até mesmo quando os
conflitos tomam rumos indesejaveis, eles podem
desencadear reflexdes, favorecendo a
aprendizagem e o crescimento individual e
coletivo, desde que devidamente
compreendidos, elaborados e resignificados
para a melhoria na qualidade dos
relacionamentos pessoais e sociais. Assim, a
Universidade precisa desenvolver valores e
habilidades para a convivéncia e se preparar
para trabalhar os conflitos que nela ocorrem,
considerando a heterogeneidade, as diferencas
e as tensdes préprias da convivéncia, pois, caso
contrario, corre-se 0 risco de ser gerado

dissenso e desarmonia.

Neste Projeto atravessado pela Pandemia de
2020, esta sendo proposto que os dados
relativos a essa problematica sejam coletados
de forma on-ine e em duas etapas: 1)
Preenchimento de Formulario Virtual; 2)
Entrevista  virtual para  aprofundamento
(plataforma Google Meet).

Os convidados seréo inicialmente abordados
e chamados a participar do Projeto por meio de
mensagem-convite  virtual pelo aplicativo
whatsapp. Nesta mensagem sera apresentada
de forma breve a temética de pesquisa e
indicado o link para acesso a uma plataforma
virtual. Nesta plataforma, constara o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
incluindo um direcionamento a leitura e aceite
deste termo. ApOs esse aceite virtual, o
participante sera direcionado a um formulario
contendo dados para a sua caracterizagao além
de perguntas especificas relativas a temética do
Projeto. Ao final do preenchimento desse
formulario, o participante ira visualizar uma
Gltima pergunta, em que respondera se tem
interesse em participar de uma entrevista virtual
de aprofundamento.

Na mensagem prévia ao aceite do TCLE
virtual, serd comunicado aos participantes que
tanto a liberdade do consentimento quanto a
inteira liberdade de participar, ou né&o, da
pesquisa, sem quaisquer constrangimentos,
serdo garantidas e asseguradas, respeitando,
portanto, o CNS res.466/12, item IV 6.b. Além
disso, sera informado que, apos periodo de
isolamento social, serdo coletadas assinaturas
fisicas do TCLE.



As marcagbes das entrevistas de
aprofundamento somente acontecerdo apoés
leitura e aceite virtual do (TCLE) e
preenchimento do formulario inicial. As
entrevistas de aprofundamento durardo cerca de
15 minutos, serdo realizadas pela aluna bolsista
de Iniciagcdo Cientifica envolvida com o projeto e
terdo apenas os audios gravados (sera
solicitado o desligamento da cdmera de video)
para que , posteriormente, sejam realizadas as
transcri¢oes.

Para que o anonimato dos participantes seja
garantido, durante a gravacéo da entrevista, ndo
serdo falados os nomes dos entrevistados que
serdo codificados conforme a seguinte
abordagem: Al, A2 (aluno) ou P1, P2
(professor).

Apés a realizacdo de cada pergunta da
entrevista de aprofundamento, sera verificado
se o0 participante deseja ou ndo respondé-la.
Caso o participante ndo queira responder, nao
havera insisténcia, evitando-se, assim, qualquer

tipo de constrangimento.

CONCLUSOES

As iniciativas voltadas para a educacao
para a paz e justica restaurativa incorporam
valores essenciais como participacédo, didlogo,
igualdade, justica social, respeito & diversidade
e aos direitos humanos, indo ao encontro do
projeto ético-politico da formagdo em saude.
Espera-se que essa proposicdo metodolégica
reapresentada ao CEP em fungdo da Pandemia,
possibilite 0 encaminhamento da pesquisa e a
construcdo de conhecimento relativo a

implementacdo de praticas restaurativas em

instituicGes de nivel superior numa perspectiva
de reforco de seu papel dialdégico e
emancipatério, ndo apenas Vvoltado para
contetdos, como também para a construgdo de
cidadania.
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INTRODUCAO:

O comprimento/altura do tronco radicular é
variavel nas diferentes entradas de furca tanto
nos molares superiores quanto nos inferiores,
sendo que o primeiro molar apresenta tronco
radicular menor do que o segundo molar. No
primeiro molar superior, as entradas das furcas
mesial, vestibular e distal estdo localizadas
aproximadamente a 3 mm, 3,5 mm e 5 mm da
(JCE),
Considerando o0s molares

juncéo cemento-esmalte
respectivamente.
inferiores, a entrada da furca lingual geralmente
€ >4 mm em relacdo a JCE e a furca vestibular
> 3 mm, com uma largura de entrada < 0,75 mm
na vestibular e > 0,75 mm na lingual. Este fato
significa que em caso de instalacdo e
progressédo da periodontite, as furcas mesial dos
molares superiores e vestibular dos molares
inferiores podem ser primeiramente acometidos
pela doenca, além do que, o estreitamento da
furca vestibular nos molares superiores e

inferiores pode dificultar a instrumentag&o

periodontal (CARNEVALE et al.,, 2018). No
mercado odontolégico ha varias marcas e tipos
de curetas para a instrumentacdo de dentes
multirradiculares, dessa forma, € importante o
estudo das dimensdes das laminas ativas dos
diferentes instrumentos manuais disponiveis
para o tratamento das doencas periodontais na
regido de furca, especialmente, aqueles
indicados para raspagem no teto da furca, que é
um local extremamente dificil de raspar e onde
h&4 grande acimulo de célculo. Segundo o
fabricante (Millennium®), as curetas de Padua
Lima apresentam corte na ponta da cureta, além
dos cortes laterais, o que facilitaria a raspagem

no teto de furca.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O peso (g) do cabo variou entre as curetas
periodontais avaliadas, sendo que, em geral, as
curetas PLW 1-2, PLW 3-4, PLW 5-6 e PLF
mostraram-se mais pesadas do que as curetas
PL 1-2, PL 3-4 e PL 5-6 (p<0,05). O diametro do
cabo (cm) foi semelhante para todas as curetas,



sem diferenga estatisticamente significativa
entre elas (p>0,05) (Figura 1).
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Figura 1. Traco azul (peso em gramas); traco
vermelho (diametro do cabo em centimetros). b
Letras diferentes dentro da mesma linha indicam
diferenca estatisticamente significante entre curetas
(Dados ndo paramétricos; Teste Kruskal-Wallis,
seguido de Dunn p<0,05).

A comparacdo entre métodos de medicdo
resultou, em geral, maiores valores para o
método do paquimetro em comparagdo ao
método software para a maioria dos parametros.
Os métodos paquimetro vs. software para a
medi¢cdo dos pardmetros de CTI e LI se
mostraram com diferenga estatistica para todas
as curetas avaliadas (PL 1-2; PL 3-4; PL 5-6;
PLW 1-2; PLW 3-4; PLW 5-6 e PLF), com
valores significativamente maiores para o
método do paquimetro (P<0,05) (Figuras 2 A e
B). As medidas de CTc mostraram valores
similares de medidas sem diferenga estatistica
para PL 3-4, PL 5-6, PLW 5-6 e PLF (p>0,05),
mas com uma diferencga significativa para PL 1-
2, PLW 1-2 e PLW 3-4 (p< 0,05); dessa forma,
considerando que foram avaliados sete tipos de
curetas diferentes, houve uma coincidéncia de

valores na proporcdo de 4:7 para as

mensuracBes de CTc e de 5:7 para o parametro
Lc, sendo que para Lc houve uma concordancia
estatistica para a PL 1-2, PL 5-6, PLW 1-2, PLW
3-4 e PLF (p>0,05) e uma diferenca estatistica
para PL 3-4 e PLW 5-6 (p<0,05) (Figura 2 C e
D).
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Figura 2 (A-D). Trago azul (paquimetro); Traco
vermelho (software). * Asterisco indica diferenca entre
os métodos de medicdo paquimetro vs. software
entre curetas em cada parédmetro avaliado em CTc,
CTI, Lc e LI (Wilcoxon para dados ndo paramétricos e
Teste t para dados paramétricos; p< 0,05).

CONCLUSOCES:

Com base nos dados obtidos pode-se observar
gue houve uma diferenca entre o método do
paquimetro e o método do software. A avaliagdo
pelo método de software revelou haver variagdo
entre as medidas das curetas, portanto, os

resultados favorecem o uso do paquimetro.
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INTRODUCAO:

Pseudomonas aeruginosa € um bacilo Gram-
negativo caracterizado por ser patdégeno
oportunista, com baixa exigéncia nutricional,
sobrevivendo a ambientes hostis ao seu
desenvolvimento e apresentar amplo repertorio
de resisténcia a mdultiplas drogas (MDR). Em
estudos prévios realizados em nosso laboratério
foram analisadas 6 cepas de P. aeruginosa
MDR e resistentes aos carbapenemas,
Imipenem (IPM) e Meropenem (MEM), as quais
ndo eram produtoras de carbapenemases,
enzimas capazes de hidrolisa-los. A perda da
funcdo das porinas (proteinas de membrana), a
superexpressdo de bombas de efluxo e a
desrepressdo da cefalosporinase AmpC séo
outros mecanismos apresentados pela P.
aeruginosa que foram notados como possiveis
responsaveis por esta resisténcia. As
crescentes evidéncias de cepas MDR tém
reduzido drasticamente as opcdes de
tratamento. Este projeto teve o intuito de

detectar dois mecanismos de resisténcia —

superexpressdo de bombas e desrepressdo da
cefalosporinase AmpC — a fim de aprofundar os
conhecimentos acerca do papel destes na

resisténcia de P. aeruginosa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As seis cepas estudadas ((2, 3, 4, 5, 24 e 31)
estavam estocadas a -70°C em meio Tryptic
Soy Broth (TSB) com glicerol a 20% e foram
ativadas em meio TSB e incubadas overnight a
37°C. Em seguida, a técnica de microdiluicdo
em caldo Mueller Hinton céation-ajustado (MHB-
CA) foi realizada em placa de microtitulacdo
com 96 pocos para avaliacdo fenotipica dos
mecanismos de bomba de efluxo e
desrepressdo da cefalosporinase AmpC. Para
tal, foi determinada também a concentragao
minima inibitéria (MIC) destas cepas em relagao
aos carbapenémicos IPM e MEM. Assim, uma
solucdo mae de cada antibidtico foi preparada
diluindo o MEM em &gua estéril e o IPM em
tampdo fosfato estérii e preparadas 11
concentragbes diferentes (0,125; 0,25; 0,5; 1; 2;
4; 8; 16; 32; 64; 128 pg/ml/poco) diluindo-as em



MHB-CA. As cepas foram ajustadas a turbidez
de 0,5 da escala Mc Farland (108 UFC/mL); e
50uL da suspensédo bacteriana em salina foram
diluidos em 9504l do MHB-CA e
homogeneizadas. Os inibidores PABN e
Cloxacilina foram adicionados para
concentracdo de 50 pg/ml/poco para PABN e
200 pg/mlipogo para Cloxacilina. A placa
contendo o PABN foi adicionado sulfato de
magnésio (MgSOa4) para fortalecer a membrana
externa da bactéria. Preparou-se 3 cenarios
para observacdo do comportamento das cepas:
uma placa apenas com antibittico (Fig. 1); outra
com antibiodtico, PABN e sulfato (Fig. 2); e uma
terceira contendo antibiético e Cloxacilina (Fig.
3). Os resultados das placas, apés incubagéo a
37°C por 20h, foi realizado a olho nu
observando a turbidez dos pocos e confirmados
com a adicAdo de Resazurina. Foram
consideradas superexpressoras as cepas que
apresentaram diminui¢do de 2 ou mais diluicdes
no valor do MIC em rela¢éo a placa contendo
apenas o antibiético. Para o IPM, néo foi
observado nenhum resultado significativo
Quanto ao MEM, a cepa 31 no teste com adi¢éo
do inibidor de bombas, observou-se diminuicdo
de 2 dilui¢bes no valor do MIC. Isto indica que a
resisténcia a este carbapenémico nesta cepa
pode estar associada a superexpressao de
bombas de efluxo.
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Figura 1: Placa IPM com antibiético

Figura 3: Placa IPM com antibiético e Cloxacilina

CONCLUSOES:

Baseando-se nos resultados obtidos, pode-se
concluir que, supostamente, ndo ha influéncia
dos mecanismos de bombas de efluxo e
desrepressdo da cefalosporinase AmpC no
tocante a resisténcia aos carbapenémicos
Imipenem e Meropenem, sugerindo que néo séo
0S mecanismos responsaveis por esta
caracteristica de resisténcia apresentada nas
cepas MDR estudadas.
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INTRODUCAO:

Postura corporal pode ser definida como
posicdo, atitude, ou maneira caracteristica de
sustentar o corpo.! A  fotogrametria
computadorizada é a fotografia aliada a métrica,
consistindo em método para medicdo de
distancias e angulos corporais em imagens
fotogréaficas.>® N&o é dificil compreender que
avaliacfes da postura corporal e da respiragédo
podem complementar o conjunto de exames
realizados em pacientes ortoddnticos*®. Os
objetivos dos autores foram verificar, através de
estudo observacional comparativo prospectivo
transversal em humanos, comparative e cego, 0
alinhamento postural de pacientes ortodénticos
respiradores bucais, através do exame de
fotogrametria, comparando-os com nasais; e
verificar a existéncia de diferencas posturais
entre respiradores bucais por obstrucdo e por
habito. Sendo assim, pacientes ortodonticos,
com padrdo respiratorio definido foram
recrutados e submetidos aos exames de

fotogrametria. O aplicativo SAPO, Sistema de

Avaliacdo Postural, foi utilizado para avaliar
medidas da cabeca, e tronco. A distribuicdo das
medidas foi testada, estatistica descritiva obtida
e testou-se a variancia das medidas entre os

grupos com diferentes padrdes respiratorios.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na maioria das publicacbes sobre a postura da

cabeca de pessoas com  alteragdes
respiratorias a projecao anterior e a flexdo da
coluna cervical sdo apontadas como desvio
caracteristico.3+56789 pesquisam-se também
possiveis  consequéncias nos  ombros,
escapulas, térax, pélvis, joelhos e pés?. Isto
justifica a andlise corporal da amostra aqui
estudada, a partir da fotogrametria calculada no
aplicativo SAPO, e ndo somente a andlise da
cabeca. A escolha do aplicativo foi
fundamentada na validade e replicabilidade do
método, na gratuidade de acesso, na
possibilidade de salvar os projetos, na liberdade
de escolher e analisar varias imagens e

medidas de um mesmo individuo, na existéncia



de valores ideais de referéncia de medidas
corporais e no fato de ndo ser um exame
invasivo?3©?, Nao houve diferencas
estatisticamente significativas na maioria das
medidas, exceto para Alinhamento Horizontal
dos Acrdmios na vista anterior e Alinhamento
Vertical do Tronco na vista esquerda, com
melhores resultados clinicos para os nasais e
piores para os bucais por obstrucdo. Para as
medidas da cabeca os nasais foram os mais
alinhados para todas as medidas. Na vista
anterior os bucais por héabito apresentaram
maiores alteracdes clinicas, enquanto os bucais
por obstrucdo tiveram postura mais alterada
nas vistas laterais. Para as medidas do tronco
houve diferencas clinicas significativas. O
alinhamento do tronco foi melhor nos nasais e
pior nos dois grupos bucais. Como sugestéo
pode-se considerer que resultados de estudos
observacionais como o aqui pesquisado podem
ser comparados aos valores medidos antes e
apoOs tratamentos fisioterapicos, respiratérios
e/lou ortodénticos em individuos que
apresentem problemas desta natureza, em
desenho de estudo clinico controlado e
longitudinal, permitindo identificar e analisar

possiveis associa¢gfes de modo mais valido.

CONCLUSOES:

Todos apresentaram  alteragdo  postural,

inclusive os nasais. Clinicamente os nasais

apresentaram  melhores  resultados. Os
respiradores bucais por obstru¢do mostraram
os piores desvios. E improprio caracterizar as

alteracbes posturais para os tipos de padrdo

respiratério, de acordo com a metodologia

empregada.
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AVALIACAO DO ESTRESSE DO RETICULO ENDOPLASMATICO

Y, NO CORAGAO DE CAMUNDONGOS OBESOS SUBMETIDOS A
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AEROBIO

Autores: Amanda Concei¢cdo Pimenta Salles, Vinicius Sepulveda-Fragoso, Beatriz
Alexandre-Santos, Antonio Claudio Lucas da Nobrega, Eliete Dalla Corte Frantz e

Dangelo Carlo Magliano

Instituto Biomédico/Departamento de Morfologia e Departamento de Fisiologia e
Farmacologia/Laboratério de Andlises Morfoldgicas e Metabdlicas e Laboratorio de

Ciéncias do Exercicio

INTRODUCAO:

O sobrepeso e obesidade tém
aumentado sua prevaléncia ao longo dos anos,
tendo se tornado problemas de saude publica
como consequéncia de maus habitos
nutricionais e sedentarismo, atingindo
propor¢des mundiais. A  obesidade é
considerada uma desordem metabdlica e fator
de risco para doencas cardiovasculares. A
perturbacdo na homeostase causada pela
obesidade ativa o eixo classico do sistema
renina-angiotensina (SRA) e desencadeia vias
do estresse do reticulo endoplasmético (ERE).
O treinamento aerébio e o tratamento com
bloqueadores do eixo classico do SRA tém
demonstrado efeitos positivos nas doencas
cardiovasculares, sendo apresentados como
modeladores do ERE e importantes ferramentas
terapéuticas para o tratamento e prevencdo da
obesidade.

Desta forma, o projeto visa investigar a
modulagdo do SRA cardiaco induzida pelo
enalapril e/ou treinamento aerébio sobre o

estresse do reticulo endoplasmético em modelo
dietético de obesidade.

Para isso, foram utilizados
camundongos C57BL/6 machos que receberam
dieta controle (SC, n=10) ou dieta hiperlipidica
(HF, n=40) por 8 semanas. Os animais do grupo
HF foi randomicamente redivididos e
submetidos a protocolo de exercicio elou
tratamento com enalapril, perfazendo os grupos:
HF (n=10, dieta HF durante todo o protocolo),
HF-E (n=10, dieta HF tratado com enalapril),
HF-T (n=10, dieta HF e protocolo de
treinamento aerébio), e HF-ET (n=10, dieta HF,
protocolo de treinamento e tratamento com
enalapril). O experimento seguiu por mais 8
semanas, e durante o periodo experimental os
animais foram periodicamente avaliados quanto
a massa corporal, ingestdo alimentar e
energética, presséo arterial e condicionamento
fisico. A massa do coracao, area transversa dos
cardiomiécitos, diametro da luz e espessura da
parede do ventriculo esquerdo (VE) foram
mensuradas e as andlises morfometricas foram
estimadas para doenca cardiovascular. Dados
apresentados como média * desvio padrdo e



analisados por ANOVA de uma via com teste
post-hoc de Holm-Sidak. O valor de P < 0,05 foi

estatisticamente significativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O grupo HF apresentou massa corporal
maior que o grupo SC, enquanto os grupos HF-
E e HF-T n&@o apresentaram diferenca em
relacéo a este grupo. HF-ET teve maior reducéo
da massa corporal quando comparado aos
demais grupos experimentais. Todos 0s grupos
tratados apresentaram reducdo da pressado
arterial sistdlica, enquanto o grupo HF mostrou
aumento desse parametro em relagdo ao grupo
SC. A ingestao alimentar foi constante em todos
0S grupos experimentais, enquanto o grupo HF
teve maior consumo energético em relacdo ao
grupo SC.

A massa do coragdo mostrou aumento
no grupo HF quando comparado ao grupo
controle. HF-E e HF-ET reduziram este
pardmetro em relacdo ao grupo HF e HF-T,
enquanto HF-ET apresentou reducdo adicional
guando comparada ao grupo HF-E.

O grupo HF apresentou area transversa
dos cardiomidcitos maior quando comparado ao
SC, enquanto todos os demais grupos
experimentais tiveram valores aproximados ao
SC.

O diametro da Iluz do ventriculo
esquerdo do grupo HF-T mostrou-se maior
guando comparado aos demais grupos. Os
grupos SC e HF demonstraram diametros
similares, enquanto os grupos HF-E e HF-ET
reduziram este parametro em relacdo ao grupo
SC.

O grupo HF-T apresentou aumento na
espessura da parede do VE quando comparado
aos demais grupos experimentais, enquanto no
grupo SC este pardmetro mostrou-se reduzido
em relacdo aos grupos com intervengGes. O
grupo HF-ET apresentou parede ventricular
maior em comparagdo ao grupo SC, porém
menor quando comparado ao rupo HF-T. Nao
houve diferenca significativa entre os grupos HF

e HF-E quanto a espessura da parede do VE.

CONCLUSOES:

Ambas as interven¢bes foram capazes
de diminuir o ganho de massa corporal e a
pressdo arterial sistlica. No grupo HF houve
um aumento na massa do coragdo, mas
somente o grupo HF-T foi capaz de aumentar o
didmetro da luz e a espessura da parede do VE
e manter a area transversa dos cardiomidécitos,
sugerindo o treinamento aer6bio como uma
excelente alternativa para o tratamento e
prevencdo da obesidade quando comparado ao

tratamento com enalapril.
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O PAPEL PROGOSTICO DA VARIABILIDADE DA
PRESSAO ARTERIAL NAS DOENCAS CRONICAS E NA
INSUFICIENCIA CARDIACA EM PACIENTES DO

PROGRAMA MEDICO DE FAMILIA DE NITEROI
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Introducéo:

O envelhecimento da populacdo tem
aumentado a prevaléncia de doengas como
insuficiéncia cardiaca (IC), doenca renal
cronica  (DRC),

sistémica (HAS), diabetes e obesidade.

hipertensédo  arterial

Estudos epidemiolégicos sobre essas
doencas na comunidade sdo importantes
para o conhecimento dos seus estagios
evolutivos, incidéncia, prevaléncia e
potencial crescimento. A HAS é um grave
problema de saude publica, decorrente de
uma condicao clinica multifatorial
caracterizada pela presséo arterial sistélica
(PAS) maior ou igual a 140 mmHg e
pressao arterial diastélica (PAD) maior ou
igual a 90 mmHg [1] em individuos adultos
gue néo estdo fazendo uso de medicacgéo
anti-hipertensiva. A HAS é responsével por
pelo menos 40% das mortes por acidente
vascular encefélico (AVE), por 25% das
mortes por doenca arterial coronariana e,
em combinacdo com o diabetes, 50% dos
casos de insuficiéncia renal terminal. [2]
Sua prevaléncia no Brasil é estimada entre
22% e 44% para adultos, mais de 50%
para individuos com 60 a 69 anos e 75%

em individuos com mais de 70 anos. [2]

Dessa forma, visto a elevada relevancia
dessa comorbidade nosso trabalho tem
como principal objetivo avaliar se a
variabilidade da pressdo arterial (PA) se
associa com um pior progndstico em uma
populacdo assistida em nivel primario de
saude. O Estudo DIGITALIS, em sua 12
fase, foi desenhado como um estudo
transversal, com objetivo de estimar a
prevaléncia da IC, DRC e seus estagios na
populagéo assistida pelo Programa Médico
de Familia (PMF) de Niteréi. No presente
estudo realizamos a coleta de informacdes
e digitalizacdo do banco de dados da 22
fase do Estudo DIGITALIS.

Métodos:

Os individuos da 12 fase foram reavaliados
com avaliacdo clinica e laboratorial,
ecocardiograma, rigidez  vascular e
bioimpedéancia pulmonar. Todas etapas
foram realizadas em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Niteroi.
Também foram realizadas as etapas de
analise de prontuario, telefonemas e
levantamento e confirmacdo dos 6bitos e
internagbes. A andlise estatistica foi
realizada com o software SPSS v 21.0

(Chicago, lllinois, EUA). As variaveis



continuas com distribuigdo normal foram
expressas como médias + desvio padrao e
as demais, em medianas e intervalos
interquartilicos. As variaveis categoricas
foram apresentadas em frequéncias
absolutas e relativas. Para comparacéo
entre grupos serao empregados o0s testes
qui-quadrado, para testar diferencas entre
proporcdes, o teste T-Student para testar
diferencas de médias de varidveis com
distribuicbes normais e teste de Mann
Whitney para as demais. As sobrevidas
foram estimadas pela técnica de Kaplan
Meier e as diferencgas foram testadas com o
teste log rank. Hazard ratios brutos e
ajustados e seus intervalos de confianca
foram estimados por Regressédo
Proporcional de Cox. O nivel de

significancia foi de 5%.
Resultados:

A amostra apresenta idade média de 59
anos, 63% sao mulheres, 72% hipertensos
e 9,3% eram portadores de IC. O desfecho
composto de morte por qualquer causa
elou internacéo por causas
cardiovasculares ocorreu em 9% da
amostra estudada. No que diz respeito a
variabilidade da PA, identificamos que no
grupo com desfecho composto o
coeficiente de variacdo da PA (método
usado para avaliar a variabilidade da PA)
foi 0 mesmo do que no grupo sem
desfecho/controle (4,4 vs 4,5 de coeficiente
de variabilidade da PA sistdlica). No
entanto, ao estratificarmos os pacientes
portadores de IC em  fendtipos
encontramos resultados relevantes no que
diz respeito ao prognéstico de cada

fendtipo. Dos 59 pacientes que

apresentavam IC (9,3%), 11 possuiam IC
com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER)
(18,6%), 13 possuiam IC com fracdo de
ejecao intermediaria (ICFEI) (22%) e 35 IC
com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP)
(59,3%). Apds 5 anos de seguimento, os
pacientes com ICFElI apresentaram um
melhor prognéstico quando comparados
aos pacientes com ICFEP e ICFER (p
<0,001).

Discussao:

No presente estudo ndo encontramos uma
associacao positiva estatisticamente
significativa e entre a variabilidade da PA
com o0 progndstico em 5 anos de
seguimento. Em relacdo ao progndstico
dos diferentes fenétipos de IC, nosso
estudo concluiu que os pacientes com
ICFEI tiveram um desfecho melhor
composto de mortalidade por todas as
causas e hospitalizagdo cardiovascular do
que ICFER e ICFEP (p <0,001). Nossos
resultados estdo em concordancia com
uma meta-analise de Altaie et al. [3] que
mostrou que o fendtipo ICFEI teve uma
taxa de mortalidade por todas as causas
significativamente menor do que a ICFER
(RR, 0,9; IC de 95%, 0,85-0,94; P <0,001).

Conclusdes:

No presente estudo ndo encontramos uma
associacao positiva estatisticamente
significativa e entre a variabilidade da PA
com o prognéstico em 5 anos de
seguimento e o fenétipo ICFEI apresentou
melhor prognéstico quando comparado aos

outros fendtipos de IC.
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TELECUIDADO NO SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR PARA CONTINUIDADE DO

CUIDADO NA PANDEMIA COVID-19

INTRODUCAO:

Devido a situacéo de pandemia do COVID-19 foi
necessario tracar estratégias para ofertar
continuidade dos cuidados em salide a distancia
em respeito ao decreto nacional de isolamento
social. A fim de valorizar uma das atribui¢cdes do
Enfermeiro que ja é desenvolvida, mas ainda
ndo regulamentada no Brasil, o Conselho
Federal de Enfermagem, por meio da resolucéo
n°® 0634/2020 normatiza “ad referendum” a
teleconsulta de enfermagem como forma de
contribuicdo dos enfermeiros no enfrentamento
e combate a pandemia, mediante consultas,
esclarecimentos, encaminhamentos e

orientagbes com uso de meios tecnoldgicos

(BRASIL, 2020). O Servico de Atendimento
Domiciliar (SAD), estd inserido na Rede de
Assisténcia a Saude (RAS) da urgéncia e
emergéncia, indicado para pessoas em qualquer
faixa etaria que possuem estabilidade clinica,
mas que necessitam de atencdo a saude em
situacdo de restricdo ao leito ou ao lar de
maneira tempordria ou definitiva ou em grau de
vulnerabilidade (BRASIL, 2016). O telecuidado
no contexto da pandemia possibilita a
reorganizacdo do atendimento ao idoso e ao
cuidador na RAS ja que ocorreu uma diminuicao
no quantitativo de profissionais que adoeceram
e precisaram ser afastados. Além disso, pode
ofertar rapidez no acesso as informagdes do

estado geral de saude dos idosos e cuidadores,



possibilitando condigBes técnicas e cientificas
para intercalar as visitas tradicionais semanais
com a ligacdo de apoio mais as intervencdes de
enfermagem quanto ao manejo clinico do
COVID-19 e de outras condicdes de saude.
Objetivo:  analisar as intervencbes de
enfermagem aplicadas pelo telecuidado no
Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) para
continuidade do cuidado ao idoso e cuidador em

tempos de pandemia COVID-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O idoso atendido pelo telecuidado teve média
de idade de 77 anos com minima de 60 e
méaxima de 110 anos, tipicamente do sexo
feminino (64,3%), é cuidado por filho(s) (47,9%),
mora no distrito 1 de Sao Gongalo (39,3%),
hipertenso (55,0%), e moram em residéncias
com 2 a 4 integrantes (68,6%) sendo a média de
4,2 integrantes na familia. Tipicamente, pode-se
afirmar que ambos, cuidador (95,0%) e o idoso
(93,6%) estdo bem, 65,7% dos idosos e 58,6%
dos cuidados ainda ndo foi vacinado contra a
gripe. A preocupacéo foi queixa de apenas 1,4%
dos cuidadores. O sentimento relacionado ao
cuidado prestado ao idoso em tempo da
pandemia da COVID-19 é o manter a calma e a
tranquilidade (71,4%), e essa foi reforcada em
50,7% das ligacbes. A intervencdo sobre
incentivo a realizacdo de atividades de lazer no
domicilio, foram realizadas em 80% das
ligagbes. Tipicamente, o0s idosos que
participaram do telecuidado ndo apresentaram
sintomas de COVID-19, o sintoma mais
frequente foi a tosse, registrada em 7 (sete)

idosos, ou seja, 5%; outros 6 (seis) relataram

coriza (4,3%); 5 (cinco) idosos relataram dores
(3,6%). Esses idosos

acompanhados e foi orientado a qualquer piora

merecem ser

dos sintomas comunicar a equipe. No entanto,
ao aprofundar a queixa dos sintomas houve
relatos de piora ou inicio dos sintomas
relacionados a vacinacdo da gripe; histérico de
tosse alérgica; fumante de longa data. Somente
um idoso relatou cansaco e febre, cujo grau de
dependéncia do cuidador era total. Apds receber
visita da equipe EMAD do Servico de
Atendimento Domiciliar, identificou-se que o
idoso necessitava de internacdo hospitalar,
encaminhando-o para o hospital de referéncia,
onde permaneceu internado devido pancreatite
aguda durante cinco dias e apés melhora do
quadro obteve alta hospitalar, retornando aos
cuidados do Servico de Atendimento Domiciliar.
Os familiares dos idosos que participaram do
telecuidado ndo apresentavam sintomas de
COVID-19, no entanto houve relato em 2,1%
dos casos de coriza, acompanhados de relatos
de crise alérgica. Em 66,4% dos casos houve
mudanca na rotina para se adequar ao cuidado
do idoso, sem diferenca significativa para os
dois grupos etarios e em 53,6% tiveram
dificuldades em manter o isolamento social e
49,3% em realizar a higiene. Em 95,7% a
intervengéo realizada foi “ensinar ao idoso e
cuidador estratégias de manutencdo dos
cuidados de salde de modo a diminuir a

contaminagao”.

CONCLUSOES:

As demandas dos idosos, cuidadores e seus

familiares foram relacionadas principalmente ao



isolamento social, manutencdo da higiene
pessoal e do ambiente devido aos riscos de
infeccdo pelo novo coronavirus, podendo ser
atendidas e acompanhadas por telecuidado,
atendendo a continuidade do cuidado pela
necessidade de isolamento social durante a
pandemia da COVID19.
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INTRODUCAO:

Os  antimicrobianos sdo  medicamentos
comumente prescritos para criancas, seja no
contexto comunitario ou hospitalar. A taxa de
prescricdo de antibidticos em hospitais varia
entre 38-70%, sendo em grande parte
desnecessarias ou inadequadas, o que contribui
para o aumento da incidéncia de efeitos
adversos e o0 aparecimento de patdgenos
multirresistentes, limitando as opcdes
terapéuticas. Neste contexto, recentemente
foram desenvolvidos programas de gestao de
(Antibiotic

Program), que consistem em um conjunto de

antimicrobianos Stewardship
acBes coordenadas que visam mensurar e
promover o uso adequado de antimicrobianos,
selecionando o farmaco mais apropriado para o
caso, assim como a dose, via de administracao
e duracdo da terapia. Em virtude da escassez
de programas voltados para a populacéo
pediatrica, o presente estudo tem por objetivo
avaliar o consumo de antimicrobianos em
criancas internadas em unidades de terapia
intensiva pediatrica, que possuem um programa

de gestdo de antimicrobiano.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O programa de gestao de antimicrobianos existe
nas 2 unidades desde outubro de 2017 e atua
em parceria com as medidas implementadas
pelos servicos de controle de infeccao locais
para o melhor manejo de antimicrobianos.
Realizamos um estudo descritivo retrospectivo e
prospectivo realizado entre novembro de 2018 a
novembro de 2019, nas unidades de terapia
intensiva de 2 hospitais pediatricos do municipio
do Rio de Janeiro. A unidade 1 possui 10 leitos,
enquanto que a unidade 2 possui 15 leitos.
Ambas possuem atendimento a pacientes de
alta complexidade, que necessitam de suporte
avancado a vida, procedimentos invasivos tais
como intubacao, cateteres venosos profundos e
cateteres urinarios. Os pacientes sdo oriundos
das emergéncias proprias, das enfermarias dos
hospitais ou transferidos a pedido de outras
unidas. Foram incluidas criangas de quaisquer
idades, internadas nas unidades de terapia
intensiva por periodo maior que 24h, que
utilizaram antimicrobianos nas formas

oral,tépica ocular, intra-venosa ou intra-



muscular. Criancas que usaram antibioticos
topicos foram excluidas. O consumo total de
antimicrobianos foi mensurado em cada unidade
e em cada més, através da medida dias de
terapia (DoT) e DOT/1000 pacientes-dia. A
andlise dos dados foi realizado através de
variaveis descritivas e por analise de tendéncia
linear do consumo de antimicrobiano, ao longo
dos meses pelo programa Excel. Ndo houve
comparacdo entre os pacientes dos diferentes
hospitais. O calculo do DoT foi realizado através
do numero total (somatério) de dias de uso de
cada antimicrobiano e o DOT/1000 pacientes-
dia foi calculado dividindo o DOT pelo nimero
de pacientes/dia em cada més. No ano de 2018
(meses de novembro e dezembro) foram
internados 100 pacientes na UTI pediatrica do
hospital 1 e 92 na UTI pediatrica do hospital 2.
Ja& no ano de 2019 (meses de janeiro a
novembro), foram admitidos 418 na UTI
pediatrica do Hospital 1 e 539 na UTI pediatrica
do hospital 2. O total de pacientes-dia na UTI
pediatrica do hospital 1 foi de 3510 e de 4898 na
UTI pediatrica do hospital 2

O total de dias de terapia (DOT) da UTI
pediatrica do hospital 1 foi de 4815 e de 8233 na
UTI pediatrica do hospital 2. O DOT/1000
pacientes dia na UTI pediatrica do hospital 1 foi
de 1371,8 e de 1680,8. Foi notada uma
tendéncia linear de aumento no consumo de
antimicrobianos na unidade 1 e estabilidade
com tendéncia a queda na unidade 2.
Relatamos como limitacbes do trabalho a
inclusdo de apenas 1 periodo sazonal de cada
estacdo, o que pode ter contribuido para os
resultados.

CONCLUSOES:

O consumo de antimicrobianos nas unidades de
terapia intensiva pediatrica foi elevado,
considerando o perfil de pacientes. Ainda assim,
foi possivel verificar uma tendéncia de tendéncia
queda no consumo em uma das unidades
avaliada. Um periodo maior de andlise pode
contribuir para verificacdo de resultados mais

efetivos.
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INTRODUCAO:

A tripanossomiase americana ou Doenca de
Chagas (DC) é causada pelo Trypanosoma
cruzi e transmitida por vetores triatomineos.
Essa doenca afeta principalmente os paises da
América Latina, sendo endémica em 21 paises
e embora milhGes de pessoas sejam atingidas,
ainda permanece no rol das doencas tropicais
negligenciadas.!

A busca de novas entidades quimicas para o
tratamento da DC, especialmente agentes
heterociclicos nitrogenados com atividade
tripanocida, tem sido alvo de pesquisa por
nosso grupo. Em trabalhos anteriores, derivados
do ndcleo 1,6-difenil-1H-pirazolo[3,4-b]piridina
demonstraram promissora atividade tripanocida.
Porém, compostos com bons resultados em
ensaios in vitro ndo apresentam in Vvivo

necessariamente o mesmo perfil farmacolégico,

1 WHO, 2013. Second WHO report on neglected
tropical diseases, 57-59; Pereira, D.G. 2007. Quimica
Nova, 30(1):171-177; Pérez-Molina, J. A.; Molina, .
2018. The Lancet, 391(10115): 82-94.

0 que geralmente esta associado a fase
farmacocinética?.

Tendo em vista a promissora atividade in vitro
dos compostos mais ativos (LQMed524 e
LQMed527), superior ao farmaco benznidazol
sobre formas amastigotas do T. cruzi® e a
reducdo da atividade em ensaios in vivo,*
realizamos neste trabalho predi¢des in silico de
parédmetros farmacocinéticos desses compostos
para orientar o planejamento de analogos
estruturais, visando a obtencdo de novos
compostos com melhor atividade tripanocida,
assim como alteragdes de propriedades fisico-
quimicas que possam contribuir com as etapas
ADME (absorcdo, distribuicdo, metabolismo e

elimina¢éo) de candidatos a farmacos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

2 Pereira, D.G. 2007. Quimica Nova, 30(1):171-177;
Stepan, A.F. et al. 2013. Medicinal Chemistry
Communications, 4(4): 631-652.

3 Soares, J.C.V. et al. 2018. 4t |[nternational
Electronic Conference on Medicinal Chemistry. MDPI
AG, 5610. doi:10.3390/ecmc-4-05610

4 Resultados néo publicados.



No intuito de analisar o desempenho desses
compostos nos ensaios bioldgicos, foram
realizados estudos de predi¢do in silico da
absorgéo gastro intestinal (Gl) e avaliagdo como
provaveis substratos das principais enzimas da
familia CYP e UDP-glucuronosiltransferase
(UGT).

As estruturas dos compostos foram construidas
no editor ChemDraw® JS® e convertidas para o
formato SMILES. As predi¢Ges foram realizadas
nos servidores da web SWISSADME,
admetSAR, SOMP,® RS-WebPredictor’ e
SmartCYP8. Usamos 0 consenso entre o0s
servidores para prever as potenciais regides das
moléculas para metabolismo catalisado por
CYPs. A potencial regido para o metabolismo
pela UGT foi previsto pelo XenoSite®.

Ambos compostos apresentam alta probalidade
de absorcdo Gl e foram apontados como
provaveis substratos para a CYP3A4, podendo
serem biotransformados por oxidacdo. Como
consenso dos trés servidores utilizados, ha duas
regides do LQMed524 para essa reacao,
indicando alta possibilidade de geracéo
metabdlitos hidroxilados, enquanto que o
LQMed527 apresenta indicacdo em apenas uma
regido, sendo outras duas o consenso de dois
servidores. Apenas o LQMed524 foi apontado
como substrato da UGT (Tabela 1, Fig. 1).

Os resultados sugerem que a reducdo de
atividade in vivo possa ser relacionada com a

susceptibilidade desses compostos para

5

https://chemdrawdirect.perkinelmer.cloud/js/sample/in
dex.html

6 http://www.way2drug.com/ SOMP/

7 http://reccr.chem.rpi. edu/Software/RS-
WebPredictor/

8 https://smartcyp.sund.ku.dk/mol to som

% http://swami.wustl.edu/xenosite

reacbes de Dbiotransformagdo. Além da
possibilidade de originar metabdlitos
hidroxilados, o LQMed524 também pode ser
biotransformado diretamente pela UGT, gerando
um metabolito glucuronideo. Os metabdlitos
preditos tém caracteristica estrutural muito
hidrossoluvel, podendo ser facilmente
eliminados na urina, reduzindo o t1/2 vida
desses compostos.

Fig. 1: Predicdo de biotransforma¢&o dos compostos
LQMed524 e LQMed527 por CYPs (SOMP, RS-
WebPredictor e SmartCYP) e UGT (XenoSite).

CYP3A4

O 3 servidores UGT

O 2 servidores @
H

LQMed524 LQMed527

Tabela 1: Predigdo de propriedades farmacocinéticas
dos compostos LQMed524 e LQMed527: Absorgéo
Gl e metabolismo pela CYP (servidores SWISSADME
e admetSAR).

Parametros LQMed524 LQMed527
Absorcéo Gl Alta (0.9867) | Alta (0.9966)
CYP2C9 N&o Néao
CYP2D6 N&o N&o
CYP3A4 Sim Sim
UGT Sim Nao

Os resultados indicam a necessidade de
modificacbes estruturais nos compostos hit
(LQMed524 e LQMed527) como proposta de
obtencdo de novos derivados com melhor
atividade tripanocida e/ou propriedades fisico-
quimicas, que possam contribuir com as etapas
ADME. Nesse sentido, derivados que impecam
a reacdo de oxidagcdo na regido indicada no

estudo in silico pelos trés servidores sé&o


https://chemdrawdirect.perkinelmer.cloud/js/sample/index.html
https://chemdrawdirect.perkinelmer.cloud/js/sample/index.html
http://www.way2drug.com/
http://reccr.chem.rpi/
https://smartcyp.sund.ku.dk/mol_to_som
http://swami.wustl.edu/xenosite

candidatos a apresentarem melhores atividades
tripanocidas. Por outro lado, a substituicdo do
O-acetil por hidroxila em andlogos do
LQMed527 tem o objetivo de avaliar se esse
grupo contribuird para aumento da atividade in
vitro e reducdo da atividade in vivo, como
observado com LQMed524.

Assim, propomos novos derivados analogos ao
LQMed524, com grupamento benzilidenocarbo-
hidrazida que tenham a hidroxila protegida, e
analogos do LQMed527 que tenham o anel N-
acetil-1,3,4-oxadiazolina ou sua substituicdo
pelo 1,3,4-oxadiazol. Foram sintetizados trés
compostos (Esquema 1). Os compostos 1a e 1b
foram obtidos por reagdo com anidrido acético
utilizando diferentes condicbes de temperatura.
Por sua vez, o anel 1,3,4-oxadiazol (1c) p6de
ser obtido com cloroamina-T. Os compostos
sintetizados estdo em fase de caracterizagéo
estrutural.

Esquema 1: Sintese dos novos derivados 1,6-difenil-
3-metil-1H-pirazolo[3,4-b]piridina (1a-1c) a partir do
LQMed 524.

LQMed524

H3CO)20 cloramina-T
120-130°
@ C(O)CH;
=N
C(O N HO

\ \
O_N O N

N A

CONCLUSOES:

70° C

Estudos in silico foram realizados para auxiliar a

analise dos resultados bioldgicos e sugerir um

perfil metabdlico dos compostos LQMed524 e
LQMed527,
anteriores. Os resultados obtidos desse estudo

sintetizados em trabalhos
foram utilizados para direcionar o planejamento
de novos compostos. Foi iniciada a sintese de
uma nova série de compostos a partir do
LQMed524, tendo sido sintetizados trés

compostos até o momento.
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Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde
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INTRODUCAO:

O atual curriculo do curso de Medicina
da UFF foi implementado a partir de 1994 apés
intenso debate que contou com a participacio
de docentes e discentes da Universidade, mas
gue nao foi isento de disputas ideoldgicas.
Ainda hoje, h& discordancias em relagédo a sua
estrutura. A importancia desse projeto de
pesquisa se da pela notoriedade do debate
académico sobre a educacdo médica e da
reflexdo sobre o papel do médico na sociedade.
Desse modo, buscamos conhecer o
entendimento dos estudantes do curso de
Medicina acerca da disciplina de Trabalho de
Campo Supervisionado | (TCS 1), inserida no
Programa Pratico-Conceitual do curriculo e
implementada em 1994.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados apresentados referem-se
ao trabalho desempenhado pela equipe do
projeto na coleta de informacgfes a respeito da
estrutura curricular vigente até 1994 no curso de
Medicina da Universidade Federal Fluminense,
na comparagdo com o novo modelo de curriculo
implementado a partir de 1994, na discussao a
respeito do impacto que essas mudangas
trouxeram para toda a comunidade académica e
no aprofundamento da construgdo do marco
tedrico-conceitual do estudo, incluindo o estudo
sobre as teorias do curriculo e a estrutura e
trajetdria histérica da implementacdo de DCNs
para o curso de Medicina.

Para alcancar sua atual conformacéo, a
estrutura curricular do curso de Medicina da
Universidade Federal Fluminense passou por
intensas modificacBes em sua estrutura no inicio
da década de 1990 e ao longo dos anos
subsequentes. O processo de discussdo e

avaliacdo do curriculo vigente propriamente dito
foi iniciado na década de 1970, a partir da
formacdo de um grupo de trabalho que contou
com a participacdo do corpo docente e discente
da Universidade, mas, por ter sofrido diversas
interrupgBes, sua construgdo foi retomada em
1983, concluida no ano de 1992 e sua
implementacdo feita a partir de 94, com a
resolucdo n° 37/94, do Conselho de Ensino e
Pesquisa (CEP).

A reformulacédo curricular foi pensada a
partir do descontentamento de alunos e
professores da Universidade com o ensino e a
aprendizagem e da inadequacdo do curriculo
antigo em relagdo as reais necessidades do
sistema de salde e da populacdo atendida por
ele, além de ser dada pouca atencdo a
formacdo de professores e aos métodos de
ensino-aprendizagem.

O estudo sobre as teorias do curriculo
pode ser realizado durante o periodo de
pandemia e caracterizou-se por uma série de
encontros entre a estudante participante da
pesquisa e a professora orientadora, na qual
houveram discussdes a respeito de grandes
temas e teorias do curriculo. O objetivo do
estudo desse tépico ndo foi o de explorar em
demasia o tema, mas sim oferecer a aluna
pesquisadora um panorama do contexto
histérico-cientifico envolvido nas mudancas
curriculares que ocorreram nos cursos de
Medicina no fim do século XX. Dessa forma,
observamos que a Reforma Curricular de 1994
na UFF ndo ocorreu de forma arbitraria, mas
sim como o resultado de uma série de
elementos historicos que culminaram com o
evento em questdo, entre eles destaca-se o
movimento da Reforma Sanitéria, que exerceu
um forte impacto sobre as discussdes a respeito
da educacédo médica.



A partir do panorama obtido com o
estudo das teorias do curriculo, vislumbramos a
necessidade de compreender melhor alguns
outros marcos da educacdo médica, como as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o
curso de Medicina, publicadas em 2001 e, em
uma nova versdo, em 2014. Para tanto,
priorizamos o estudo dos elementos histéricos
gue levaram a implementacdo das DCNs de
2001, desde a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988 e a estruturacdo da Atencéo
Bésica no Brasil até a publicagdo das DCNs de
2014, por meio da constru¢do de uma linha do
tempo a partir da analise de documentos e de
produgbes cientificas relacionadas ao tema,
com o objetivo de esquematizar os eventos mais
importantes que determinaram a criagdo das
DCNs para a Medicina.

CONCLUSOES:

Nesta fase de conversas informais com
pessoas que participaram do processo de
mudanca curricular na década de 1990,
estamos ainda buscando o0s argumentos
daqueles que de alguma forma se
contrapunham a reforma. Acreditamos que a
perspectiva contraria apresentada naquele
momento pode, de alguma forma, ainda estar
presente na resisténcia de alguns alunos,
encontrada atualmente, em relacao a disciplina
TCS1. Entender as diferentes perspectivas e
pontos de vista em conflito na época com
certeza amplia a compreenséo da complexidade
do processo e das questdes que se colocam em
cena.

Além disso, compreender de que forma
a implementagdo de um novo curriculo no curso
de Medicina da UFF, além dos elementos
histéricos que levaram ao seu advento,
certamente serdo de muita utilidade no contexto
da realizagdo das entrevistas e na finalizacdo
dessa pesquisa qualitativa.
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INTRODUCAO:

Meningiomas sdo tumores primarios do sistema
nervoso e derivam das células da aracnoide e
se aderem a dura-mater. Na préatica clinica,
acompanhar a taxa de crescimento desses
tumores é um dos fatores decisivos ho manejo e
na decisdo de indicar o paciente para um
procedimento neurocirdrgico a fim de realizar a
excisdo tumoral, assim como para O
acompanhamento poés-operatorio. Os exames
de imagem séo a ferramenta mais acurada que
temos para observar a localizacdo, o0 edema
peritumoral e o efeito de massa das estruturas
adjacentes. A imagem por ressonancia
magnética (RM) é o padrdo ouro para tanto.
Imagens ponderadas em T1 com contraste nos
permitem observar as dimensdes do tumor,

enquanto imagens na sequéncia FLAIR (fluid

attenuated inverse recovery) nos permitem
visualizar a extensdo do edema perilesional. Na
pratica clinico-radiolégica, o volume dos
tumores é calculado utilizando a férmula do
elipsoide modificado (HALEY et al.,, 2018).
Tradicionalmente, a medida de volumetria

manual se baseia nas medidas do diametro
tumoral no seu maior eixo (Icé) e ao longo dos
dois eixos ortogonais a este (I@ e I@). No

entanto, esta férmula considera que os tumores
tenham formato eliptico, o que nem sempre
correspondem a realidade. Recentemente, uma
nova equacao foi validada para o célculo da
volumetria de hematomas intraparenquimatosos
que ndo tenham o formato de uma elipse
(Equacao 1).

1)
dy X dy Xd3

}uolume tumoral = 74




Os métodos volumétricos automatizados séo
mais sensiveis aos formatos irregulares e
permitem a reconstrucao espacial do formato do
tumor, o que pode auxiliar no planejamento
cirdrgico e permitir o acompanhamento de longo

prazo de maneira sensivel.

O objetivo do presente trabalho foi propor um
método de andlise volumétrica mais sensivel e
mais acurado, utilizando morfometria baseada
em voxels, que consideramos como sendo
representativo do volume real do tumor; e
comparar os resultados volumétricos aos das
medidas lineares, atualmente utilizadas, a fim de
investigar se 0s métodos lineares de fato
fornecem estimativas préximas ao volume do

tumor.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram incluidos 18 pacientes, sendo 5 homens
(27,8%) e 13 mulheres (72,2%), com idade
mediana 58,5 anos (intervalo, 40-72). Onze
tumores (61,1%) estavam localizados no lado
esquerdo, 6 (33,3%) no lado direito, e um (5,6%)
na linha média. As analises volumétricas por RM
dos tumores realcados por contraste em
imagem ponderada em T1 e do edema
perilesional em sequéncia FLAIR foram
realizadas por método semiautomatizado
utilizando o software Analysis of Functional
Neurolmages (AFNI) (NIMH Scientific and
Statistical Computing Core; Bethesda, MD,
USA) e ferramentas do pacote de analise de
neuroimagem FSL (the FMRIB Software Library,
https://www.fmrib.ox.ac.uk/fsl). O protocolo de

andlise foi otimizado ao longo do projeto para

promover agilidade do processo e maior
qualidade dos resultados obtidos. As analises
lineares para utilizacdo da Equacdo 1 foram
realizadas no software RadiAnt, em modo de
reconstru¢do multiplanar (MPR), para otimizar
as medidas dos didmetros com ganho de trés
graus de liberdade rotacionais, quando
comparado ao modo convencional.
Utilizando o] método volumétrico
semiautomatizado, a média dos volumes foi de
40,60 + 8,62 cm? (intervalo, 1,21-117,47),
enquanto, utilizando o método linear, foi de
19,63 * 2,67 cm® (intervalo, 2,26-43,04)
(Imagem 1). Em média, os valores mensurados
utilizando o método volumétrico foram 20,98 cm3
maiores que o0s estimados pelo método linear
(IC 95% [8,59-33,37]). A diferenca obtida entre
o0s dois métodos foi estatisticamente significativa
(tiz = 3,573, p = 0,002). Os valores estimados
nessas duas modalidades estéo correlacionados
fortemente e positivamente (r = 0,951, p <
0,001).

CONCLUSCOES:

A utilizacdo de métodos volumétricos
consegue capturar as irregularidades do
formato tumoral, que pode assumir diversas
formas para além de um elipsoide. As
estimativas volumétricas baseadas em
métodos ndo volumétricos sdo mais simples
e mais rapidamente executadas, no
entanto, podem fornecer estimativas
errbneas, embora correlacionadas, com o
real volume dos meningiomas. O

acompanhamento pos-operatorio por RM e



a mensuracdo volumétrica de possiveis
tecidos tumorais residuais necessitam de
técnicas mais sensiveis ao formato desses
tumores. Uma vez tendo acesso a
estimativa mais préximas do valor real é
possivel analizar o comportamento tumoral
guantitativamente e fornecer um cuidado a
salde mais adequado, além de um

prognostico mais realista.
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Imagem 1: Comparacao entre os valores estimatos
utilizando os métodos volumétrico e linear.
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INTRODUCAO:

A escola € ambiente propicio no
desenvolvimento de acfes de Promocao da
Saude, desencadeando discussdes e
provocando mudangas no processo salde-
doenca.O Programa de Saulde Escolar
(PSE), instituido por Decreto Presidencial
n° 6.286 em 5 de dezembro de 2007, visa
um trabalho integrado entre Ministério da
Saude e Ministério da Educacéo,

ampliando  praticas de  prevencao,

promo¢do e atencdo a saude dos
estudantes.

Em Niter6i o PSE encontra-se em fase de
implementacéao, aprimoramento e
expansao. Assim, esse estudo podera
fortalecer essa proposta. Além disso,
existem poucos estudos que analisem
acoes do PSE nas escolas brasileiras.
Apesar de alguns avancos na Saude
Escolar, profissionais da saude e da
educacdo ainda desenvolvem praticas
educativas com acdes pontuais, focadas no
modelo biomédico, visando controle de

doencas.

.O uso das Tecnologias Educacionais (TE)
podera contribuir no processo educativo,
pois tais ferramentas buscam mudangas no
modelo de ensino, favorecendo a vertente
progressista, com foco na producéo
compartilhada do saber, transformacéo e
autonomia da comunidade escolar. O
estudo, que faz parte de uma pesquisa de
doutorado, tem como objetivos: Identificar
na literatura como s&o planejadas e
desenvolvidas acdes de Promocdo da
Saude nas escolas do Brasil; Caracterizar
0s conteldos que devem compor uma TE
voltada para o publico do ensino
fundamental de escolas pactuadas ao PSE
do municipio de Niteréi;Construir uma
proposta de TE para ser aplicada no

contexto do PSE desse municipio.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para atingir o primeiro objetivo, foi
realizada uma Revisdo Integrativa (RI),
utilizando a questao norteadora: “Como séo
planejadas e desenvolvidas acbes de
promocao da saude nas escolas do Brasil,
a partir da concepcao dos profissionais de
salde e educacdo sobre promocdo da

saude?”. A busca contemplou as bases de



dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE) via portal PubMed.
Foram selecionados 20 artigos com os
critérios de inclusdo: estudos na integra,
em portugués, espanhol e inglés, que
retratassem a tematica, no periodo entre
janeiro 2007 a dezembro 2019. Critérios de
exclusdo: artigos cientificos que néo
reportavam a realidade brasileira, né&o
correspondiam as questées de pesquisa e
repetidos. Nos achados observou-se uma
predomindncia de estudos qualitativos
(75%), em relacdo aos  estudos
quantitativos (20%) e quanti-qualitativos
(5%). Quanto ao tipo de estudo, a maioria
era descritivo (45%), enquanto, (15%)
pesquisa-acgao, (15%) estudo de
caso,(15%) descritivo-exploratério, (5%)
exploratério e (5%) relato de experiéncia.
Quanto ao nivel de evidéncia os estudos
foram analisados pela classificacdo
hierarquica, segundo a abordagem
metodolégica adotada. Dessa forma, todos
(100%) se enquadraram no nivel de
evidéncia de estudos descritivos ou
qualitativos.

Foi revelado que mesmo reconhecendo a
importancia da proposta do PSE, é preciso
avancar com inovagfes tecnoldgicas que
ressignifiguem a escola como cenério da
Promogdo da Saude. Reforca-se a
necessidade dos profissionais da educacéo
e saude usarem estratégias educacionais
contextualizadas, necessidades, desejos e
aspiracbes da comunidade escolar.

Quanto ao segundo obijetivo, foi realizada
entrevista com profissionais e educandos,

sobre praticas educativas desenvolvidas no

ambito escolar. Também foi utilizado um
questionario de caracterizagdo  dos
participantes. Participaram 10 profissionais,
sendo um articulador da cada unidade de
salde e de educacdo vinculados as
escolas que possuem 6° ano e sao
pactuadas ao PSE e 17 educandos do 6°
ano de 05 escolas.

Apos a transcrigdo dos dados, foi realizada
Andlise de Conteudo do tipo tematica. Os
achados apontaram para necessidade do
uso de instrumentos diferenciados no
aprendizado, sugerindo criagdo de
Tecnologia Educacional digital. Assim,
atingindo o terceiro  objetivo, foi
desenvolvida uma TE digital, na forma de
site | plataformal. A TE construida foca no
planejamento de atividades, com materiais
de apoio, estratégias e area destinada aos
educandos. A proposta buscou contemplar
informacdes para o desenvolvimento da
pratica educativa em saude com foco na
Promoc¢éo da saude. O site foi construido

na plataforma Wix (http:/pt.wix.com) com

dominio https://psenit.wixsite.com/psenit.

AA @ psenit.wixsite.com e

Siga-nos no aplicativo wix ¥,

CRESCE
e SAIDAVEL

i

» |

Imagem 1: Pagina inicial do site em versdo

movel


about:blank
https://psenit.wixsite.com/psenit

AA & psenit.wixsite.com (@]

Imagem 2: Menu do site em versao mével
CONCLUSOES:

Os objetivos foram atingidos, com a
Revisdo Integrativa, entrevistas com os
profissionais e educandos e com o
desenvolvimento de uma Tecnologia
educacional. Concluiu-se que os
recursos da internet aplicados no
ambiente do PSE poderdo contribuir
qualitativamente no desenvolvimento
de novas atitudes, auxiliando
professores, profissionais de saude e
estudantes a construirem uma postura

critica diante da realidade favorecendo

mudancas necessarias.
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INTRODUCAO:

As caries recorrentes sao as lesdes
observadas ao redor de restauracbes, sendo
identificadas como manchas brancas ou
marrons, tendo a presenca ou ndo de tecido
amolecido e pela presenca de cavitagdo. Assim
como nas les@es iniciais, € o desequilibrio do
balanco de ions responsaveis pelos processos
de desmineralizagdo e remineralizag&o que gera
estas lesbes que atingem o esmalte e progridem
para a dentina. Esta, pode se desenvolver
rapidamente ao redor e abaixo de uma
restauracdo fraturada, ou mais lentamente e de
forma mais localizada no esmalte ao longo da
margem  do

angulo  cavosuperficial da

restauracao.

Com o objetivo de prevenir o
desenvolvimento de lesGes de carie recorrente,
0S materiais biorresponsivos ou bioativos tém
sido desenvolvidos. Estes materiais séo
conhecidos pela possibilidade de alteractes de

suas propriedades de maneira controlada, por

estimulos como  estresse, temperatura,
umidade, pH, campos elétricos ou magnéticos.
A atividade destes materiais pode ser descrita
pela capacidade de atuar como um substrato
que apoiard a resposta celular apropriada,
incluindo a facilitacdo de sistemas de
sinalizagdo molecular e mecénica, a fim de
otimizar a regeneracdo tecidual, sem provocar
quaisquer respostas locais ou sistémicas
indesejaveis no hospedeiro final. Em relacéo
aos materiais restauradores odontolégicos, o
processo considerado bioativo esta relacionado
com a liberacdo de fldor, o que poderia
aumentar a taxa de remineralizacdo prevenindo

assim a ocorréncia de caries secundarias.

Alguns materiais dentarios ja

disponiveis e que podem liberar ions, com
potencial papel na biomineralizacdo sé&o
cimentos de ionémero de vidro, silicato de

calcio, cimento de aluminato de caélcio e

N

materiais a base de resina com biovidros
adicionados a sua composi¢do. Assim, alguns

estudos recentes tém sugerido a adicdo de



particulas bioativas aos compositos

restauradores, objetivando melhores
prognésticos nos tratamentos restauradores.
Assim sendo, o objetivo do presente estudo é
avaliar o potencial remineralizante in situ de um
compdsito experimental contendo particulas de
vidro pré-reagidas. A capacidade de liberacao
de fldor e céalcio do compésito foi avaliada
utilizando um espectrémetro de emissdo éptica
com plasma indutivamente acoplado e eletrodos
de ion fluoreto (920A) e de Ca. Além disso, sera
observado o potencial remineralizante deste
composito experimental in situ, para tanto, sera
empregado um modelo de boca dividida,
randomizado e blindado para o envelhecimento
in situ de fragmentos de dentes bovinos
empregados como

espécimes. Ap6s o

envelhecimento, a estrutura dentaria sera
avaliada por meio de espectrometria de

fluorescéncia de raios X micro-energia-
dispersiva (U-EDXRF). Este método fornece
informacdes quimicas quantitativas sobre os
componentes dos dentes sem qualquer
preparacao especifica da amostra, fornecendo
assim informacg8es sobre as interagdes quimicas
entre o composito experimental e o esmalte ou a
dentina. A dureza superficial do esmalte e da

dentina também seréo avaliadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os 6 meses iniciais foram dispendidos para
aquisicdo dos materiais; aquisicdo dos dentes
bovinos, sec¢éo das coroas e padroniza¢do dos
preparos dos espécimes, além da realizagdo da
andlise de liberacado de ions fllor e calcio. Com

0 seguinte resultado de liberacao de fluor.
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Gréfico de liberagao de calcio

Em decorréncia da suspensdo das atividades
imposta pela pandemia e pelos tramites
necessarios para a aprovacao do projeto de
pesquisa no comité de ética em pesquisa
(Aprovado sob 0 ne CAAE
29714420.9.0000.5243), ndo houve tempo habil
para submeter os espécimes ao ensaio in situ

programado.
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INTRODUCAO:

Nas ultimas décadas, tem-se observado
um declinio na frequéncia da doenca cérie
(EKSTRAND et al, 2000).

Mundial de Saude (OMS), no entanto, considera

A Organizacéo

a carie dentaria como sendo uma doenga de
alta frequéncia, e sua prevencao tem sido objeto
de atencdo de
(EKSTRAND et al., 2000). Embora a prevaléncia

da carie tenha diminuido muito nos ultimos 20

alguns  pesquisadores

anos, ela persiste como um grave problema de
saude publica em todo o mundo resultando na
principal causa de perda dentaria para adultos e
criancas (FEATHERSTONE, et al., 2000).

Sabe-se, hoje, que a doenca cérie se
instala muito antes de sua manifestacao visivel,
ou seja, quando ocorre o desequilibrio no
processo de desmineralizacao e
remineralizacdo do esmalte. Esta doenca infecto

contagiosa de carater multifatorial € ocasionada

— ISNF -

pela liberac@o de acidos resultantes da digestéao

dos carboidratos fermentaveis como, por
exemplo, a sacarose, pelas bactérias presentes
no biofiime maduro, principalmente os
Streptococcus mutans. Sua progressdo se da
através de perdas minerais que aos poucos vao
formando cavidades que, se ndo tratadas,

podem levar a destruicdo total da coroa
dentéria. Porém ela ndo se instala por si so,
deve haver uma relacdo entre: hospedeiro,
relacionado a dente e saliva; substrato, dieta
cariogénica e microbiota, e, também de fatores
secundéarios como higiene bucal e exposicdo a
fluoretos. Além disso, deve ser considerado o
tempo (NEWBRUN, 1998) e,
variaveis epidemiolégicas (etnia, género, idade)

(FREITAS,  2000;

fator ainda,
e  socio-demograficas
NAVARRO et al., 1998).

Assim, devido a etiologia multifatorial
da cérie, uma combinacgao de exames, incluindo
anamnese, exame clinico, dieta, uso de fldor,

testes salivares e bacteriologicos, é usada na



pratica odontologica para avaliar o risco de cérie
dos pacientes (BRATTHALL, 1988; ERICSON,
1989; MAYER, et al.,, 1991). Entre os testes
salivares, o fluxo salivar e a capacidade tamp&o
da saliva merecem destaque porque séo de facil
execucao, rapidos, de baixo custo e apresentam
uma relagdo inversa com a experiéncia de carie
(ERICSSON, 1959; LARMAS, 1985; LARMAS,
1992; MAYER, et al., 1991).

A saliva desempenha um papel
fundamental na manutencdo da salde bucal,
pois além de contribuir por meio de seus
componentes inorganicos (calcio, fosfato e fltor)
para a remineralizacdo do esmalte dentério,
conttm wuma série de substincias anti-
microbianas que auxiliam na lavagem fisiolégica
dos dentes, removendo residuos alimentares e
bactérias, impedindo o acumulo exagerado de
biofilme dental, por meio do fluxo salivar. Vale
resaltar ainda, que a baixa secrecdo salivar
traduz em um alto potencial cariogénico. Outro
papel importante da saliva é seu efeito tampao,
que é, por definicdo, a propriedade da saliva
total em manter o pH dos fluidos orais
constante. Trata-se de um importante
mecanismo de defesa contra a cérie
(FROSTELL, 1980; HEINTZE, et al.,, 1983),
porque neutraliza a producdo de acidos
formados pela placa bacteriana (ERICSSON, et
al., 1959) evitando assim a desmineralizacdo do
esmalte e a formacdo de céarie. Apresenta,
ainda, uma relagdo direta com o fluxo salivar,
isto €, uma reducéo no fluxo salivar resulta em
uma diminuicdo do efeito tamponante da saliva
(BARENTHIN, 1986; EDGAR, 1992;
ERICSSON, 1978; FURE, 1990; HEINTZE,
1983; KOTAKA, et al., 2001 ). Sendo assim, a

saliva tem sua importancia para diagndstico e
prognostico da doenca céarie por meio dos testes
microbiolégicos, que podem ser utilizados para
determinar a necessidade do controle das

medidas de prevencéo.

O teste salivar que seré utilizado neste
trabalho tem como objetivo avaliar o status atual
da doenca cérie e do autocuidado bucal. Os
testes consistem em um meio de cultura seletivo
para bactérias Gram positivas (G +) e outro para
bactérias Gram negativas (G -) capazes de
produzir acidos. (D’ERAMO et al, 1998;
QUINTANILHA et al., 1997 a,b) Este pode ser
empregado no monitoramento de qualquer
programa preventivo com a finalidade de

verificar sua eficacia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Este projeto foi submetido & pré-avaliagdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Fluminense — Instituto de Saulde de
Nova Friburgo (CAAE: 90396018.1.0000.5626),
tendo sido aprovado (nimero do parecer:
2.947.135) em 08/10/2018.

As criancas que participaram deste estudo
foram submetidas a um criterioso exame clinico
para se obter sua condi¢do dentéria.

A classificagdo das criancas, segundo este
teste, seguiu os seguintes critérios:

A- positivo para Gram + e Gram —

B- negativo para Gram + e positivo para Gram —
C- positivo para Gram + e negativo para Gram —
D- negativo para Gram + e Gram —

As criancas que apresentaram categorias
salivares A, B e C foram consideradas com

vulnerabilidade a cérie dentaria.



Até o momento foram avaliadas 15 criancas, na
faixa etaria de 3 a 12 anos de idade, atendidas
na Clinica Infantil da Faculdade de Odontologia
do ISNF — UFF.

Quanto a categorizacao salivar, os resultados
gue apresentaram nivel de infeccdo nao
compativel com saude (producdo acida
significativa) foram considerados positivos.
Sendo assim, 05(30,0%) estavam positivos para
microrganismos G+ e G-, 7(46,66%) positivos
somente para G+, 2(6,67%), s6 para G- e

3(16,67%) foram negativos.

Estas criancas serdo reavaliadas e
novas criancas entrardo para esta amostra,
conforme forem comecgando o tratamento na
referida clinica, pois esse tratamento teve que
ser interrompido devia a Pandemia do

Coronavirus.

CONCLUSOES:

Estes resultados mostram que, a maioria
das criancas que procuram atendimento na
Clinica Infantil da FO- ISNF-UFF, esta infectada
por microrganismos acidogénicos e precisa, ndo
somente de tratamento curativo, mas, também,
de intervencd@o preventiva personalizada a fim

de evitar novas lesdes de céarie.
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INTRODUCAO:

Klebsiella pneumoniae € uma espécie de
bactérias gram-negativas da Familia
Enterobacteriaceae, da ordem Enterobacterales,
clinicamente relevantes com grande capacidade
de adquirir resisténcia aos antimicrobianos. K.
pneumoniae resistentes aos carbapenémicos
devido & producdo de carbapenemase
emergiram e se disseminaram nas Ultimas
décadas, apresentando-se como um desafio na
salude. Estes microrganismos podem estar
relacionados com taxas mais elevadas de
mortalidade e aumento nos custos do tratamento
dos pacientes hospitalizados.

O presente trabalho foi desenvolvido no projeto
intitulado “Resisténcia aos antimicrobianos entre
Bactérias Gram-negativas de importancia médica
no Hospital Universitario Anténio Pedro®
submetido e aprovado no edital PIBIC-UFF
vigéncia 2019/2020.

Foram incluidas 30 amostras provenientes de

swabs retais de vigilancia de pacientes admitidos

em diferentes setores do hospital. Essas
amostras foram obtidas da rotina do Laboratorio
de Microbiologia do Servigo de Patologia Clinica
do Hospital Universitario. As bactérias
provenientes de swab de colonizacdo foram
selecionadas de acordo com sua coloracéo
sugestiva para os géneros Klebsiella, Citrobacter
e Enterobacter (colbnias azuis) no meio
comercial ChromAgar ESBL (Beta-Lactamase de
Espectro Estendido) (PlastLabor). Todas as
amostras foram submetidas a identificagdo pelo
sistema Matrix-Assisted Laser Desorption
lonization — Time of Flight (MALDI-TOF), (Bruker
Daltonics). Os perfis de sensibilidade aos
antimicrobianos dos isolados bacterianos foram
analisados pelo método de disco difuséo, cujas
leitura e interpretacdo dos resultados foram
realizadas utilizando os pontos de corte e as
recomendag¢des do CLSI (2019). Para a deteccéo
fenotipica da producdo de carbapenemases
foram empregados: o teste de inativagdo do
carbapenémico modificado e o teste de

inativacdo do carbapenémico com EDTA.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Todas as 30 amostras foram identificadas como

K. pneumoniae pelo sistema MALDI-TOF. Com

relagdo ao perfil de sensibilidade aos
antimicrobianos, a maior taxa de sensibilidade
foi observada para tetraciclina (57%, n=17),

enquanto que as maiores taxas de resisténcia
foram observadas para ceftriaxona (97%, n=29)
e cefotaxima (93%, n=28) (Figura 1).

A partir dos resultados dos testes fenotipicos, a
producéo de carbapenemases foi observada em
(80%)

classificadas como produtoras de serino-B-

15 amostras, sendo sendo: 12
lactamases e 3 (20%) produtoras de metalo-3-
lactamases. A maioria das amostras (n=7)

positivas para producéo de carbapenemases foi

proveniente do Centro de Tratamento Intensivo
(adulto e neonatal).

A colonizagdo por enterobactérias como K.
pneumoniae €& preocupante pois  esses
microrganismos s8o oportunistas e podem
causar infecgdes, principalmente em pacientes ja
hospitalizados.

As amostras provenientes de swab de vigilancia
sdo significativas tanto do ponto de vista
epidemiol6égico quanto da vigilancia, porque
pacientes  colonizados sdo considerados
reservatérios dessas cepas. Trabalhos com
amostras de vigilancia também permitem a
identificagdo precoce de individuos colonizados,
contribuindo para a implementacdo de medidas
de controle da disseminac@o dessas bactéria,

especialmente as resistentes.

Perfil de sensibilidade das amostras de K. pneumoniae
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Figura 1. Perfil de sensibilidade das amostras de K. pneumoniae provenientes de swabs retais de vigilanci



CONCLUSOES:

Neste trabalho, foram detectadas amostras de K.
pneumoniae com perfil de resisténcia a
diferentes drogas antimicrobianas e produtoras
de carbapemases colonizando pacientes
hospitalizados. O estudo se justificou pela
atualidade da tematica, ao considerar que as

espécies bacterianas gram-negativas, como K.

pneumoniae, tém papel relevante na colonizagéo

e na infeccéo de pacientes hospitalizados.
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INTRODUCAO:

Os cuidados de salde inseguros resultam em
expressiva morbidade e mortalidade evitaveis,
gastos adicionais com a manutencdo dos
sistemas de salde e judicializa¢do. Estudos em
hospitais de varios paises mostram a
associagdo entre a ocorréncia de eventos
adversos, incidentes que ocasionam danos aos
pacientes, e 0 aumento do tempo de
permanéncia, e gasto hospitalar. Estimativas
dos paises desenvolvidos indicam que pelo
menos 10% dos pacientes admitidos em
hospitais sofrem eventos adversos. Para que
haja um fortalecimento das acdes de seguranca
do paciente torna-se necesséario desenvolver
acdes no sentido de incorporar uma politica de
gualidade envolvendo estrutura, processo e
resultado na gestdo dos servigos. O Institute of
Healthcare Improvement, em 2019, publicou o
guia Advancing the Safety of Acute Pain
Management com recomendacdes para a

seguranca do paciente com dor aguda, devido

sua elevada prevaléncia em pacientes
hospitalizados, e ocorréncia de eventos
adversos relacionados a opioides. Atualmente, o
principal farmaco utilizado no tratamento da dor
pOs-operatéria € o analgésico opioide. Estes
amenizam a dor, diminuem a possibilidade de
sensibilizacdo periférica e central, porém estdo
relacionados a muitos eventos adversos a
medicamentos (EAM). Nesse conceito de EAM,
do ponto de vista da farmacovigilancia, sao
incluidas as reagfes adversas a medicamentos
e erros de medicacdo. Os eventos adversos
relacionados ao uso de opioides estdo entre os
dez eventos mais comuns relacionados a
medicamentos, e contribuem para o abandono
ao tratamento por parte dos pacientes, e receio
de prescricdo e administracdo por parte dos
profissionais de salde. Assim, esta revisdo de
escopo teve como objetivo mapear as
evidéncias disponiveis sobre eventos adversos
(reacbes adversas e erros de medicacdo), e

componentes de custo relacionados ao uso de



opioides na dor poés-operatoria, e elaborar uma

sintese de evidéncias.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Segundo as recomendacdes do Joanna Briggs
Institute (JBI) e checklist PRISMA, a fim de
responder a pergunta de pesquisa “Quais as
evidéncias sobre eventos adversos e custos
relacionados ao uso de opioides na dor pds-
operatodria?”, foram realizadas buscas nas bases
de dados PUBMED, CINAHL, BVS, EMBASE e
Scopus, além da incorporagdo da literatura
cinzenta totalizando um acervo de 1430
documentos encontrados. Destes 833 artigos
foram analisados e 69 corresponderam aos
critérios de extracdo de dados. Com o propdsito
de mensurar a dor foram relatadas trés
diferentes escalas: Escala do tipo Likert, escala
de classificagdo numérica e escala analdgica
verbal ou visual, sendo a uUltima a mais aplicada,
pois dentre os 45 artigos que utilizaram o
instrumento avaliativo apenas onze aderiram a
outras opcdes de escala. Dos opioides utilizados
foram listados onze tipos diferentes, sendo a
morfina e o fentanil os mais descritos. A
administracdo da medicacdo foi descrita
predominantemente pela via intravenosa (1V).
As reacOes adversas relatadas sdo descritas a
seguir pela sua ordem de prevaléncia: Nausea
(20%), vbémito (18%), prurido (9%), depresséo
respiratoria  (8%), retencdo urinaria (7%),
constipacdo (7%), sedacdo (7%), ilio paralitico
(6%), sonoléncia (5%), tontura (4%), confuséo
mental (4%), hipotensdo (1%), fadiga (1%),
cefaleia (1%) e eritema (1%). Dentre os fatores

relacionados ao custo foram citados o0s

seguintes itens pelo o numero de repeticdes:
tempo de internacéo hospitalar (44x), custo total
(31x), consumo de opioides (26x), custo das
medicagbes (21x), custo dos eventos adversos
(9x), tempo de atendimento dispendido pelos
profissionais de salde conforme a demanda de
cuidados aos pacientes (6x), custo efetivo (5x),
custo relacionado a bomba de analgesia - PCA

(3x), mortalidade (2x) e dependéncia (1x).

CONCLUSCOES:

As reacgles adversas quanto os erros de
medica¢Bes impactam nos componentes de
custo relacionados aos opioides, sendo o
aumento do tempo de internacéo e o custo total
do periodo pos-operatorio os mais citados.

Desta forma, percebe-se que 0 uso seguro
desta medicacdo envolve uma gestdo de risco
sobre os seus eventos adversos permitindo ao
enfermeiro gestor maior conhecimento para
planejar as ac¢bes de geréncia do cuidado,
atuando na prevencdo e/ou identificacdo
precoce desses eventos, a fim de garantir uma
assisténcia mais segura para o paciente e com

menor custo para o servico de saude.

AGRADECIMENTOS

A Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa por todo conhecimento adquirido, e ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo

Cientifica da UFF pela bolsa concedida.



REFERENCIAS

Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Baldini
Soares C, Khalil H, Parker D. Joanna Briggs
Institute Reviewer's Manual. The Joanna Briggs
Institute, 2020.

Gan, T. J. Poorly controlled postoperative pain:
prevalence, consequences, and prevention. J
Pain Res, v. 10, p. 2287-2298, 2017.

DONALDSON, L. J. et al. Medication Without
Harm: WHO's Third Global Patient Safety
Challenge. Lancet, v. 389, n. 10080, p. 1680-
1681, Apr 2017.




N\,

/ Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO

ESCOLAR E A SUPLEMENTACAO NUTRICIONAL NO
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INTRODUCAO:

A desnutricdo de criangas no Brasil
obteve um declinio nos dltimos anos, no
entanto, ela anda ¢é uma realidade
(MONTEIRO, C. A. 2009). Em contraponto, o
pais também enfrenta um aumento crescente de
obesidade infantil (AIELLO ET AL, 2015), aliado
as caréncias nutricionais, como anemia
ferropriva e hipovitaminose A (JORDAO ET AL,
2009) constituindo um grave problema de saude
publica. Ambos sé@o decorrentes de mudancas
nos padrdes alimentares, 0s quais, atualmente,
sdo baseados no aumento da ingestdo de
alimentos processados e ultraprocessados e na
diminuicdo de alimentos in natura (CANELLA ET
AL, 2018).

As diretrizes alimentares e nutricionais

estdo bem detalhadas nas legislacées do PNAE

e representam um mecanismo de gestédo
fundamentado na necessidade de manter
refeicBes com um valor nutricional padronizado
territério

em todo nacional, mas que,

simultaneamente, garanta a diversidade e

adequacdo sociocultural das regides e
populacéo atendidas pelo programa. De acordo
com as normativas do Programa, a oferta
alimentar deve atender a 30% das necessidades
nutricionais diarias no caso das creches de
periodo parcial e a 70% para as creches em
periodo integral (BRASIL, 2013).

O objetivo do presente estudo é
determinar as quantidades de energia e
nutrientes nas refeicdes ofertadas e consumidas
em creches da cidade de Niter6i, comparando
com as recomendag¢Bes do Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar.

Em decorréncia a pandemia do Covid



19, a coleta de dados foi encerrada devido a
suspenséo das atividades escolares no ano de
2020. Desta forma, a pesquisa foi realizada em
uma (n=1) UMEI participante do estudo, no ano
de 2019. Foi realizada analise das refei¢cbes
ofertadas durante dois dias ndo consecutivos,
em criancas de 2 a 5 anos, que permaneciam
na creche em periodo integral, recebendo 4
refei¢cbes diariamente. Foi utilizado o método de
pesagem direta dos alimentos total, onde foram
pesados em duplicata cada alimento /
preparacdes alimentares e bebidas servidos no
desjejum,

almoco, lanche e jantar e posteriormente
determinada a média. Foi determinada a média
dos valores nos dois dias analisados. Utilizou-se
a Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos (TACO) para determinar o valor
energeético total, macro e micronutrientes,

além das fibras alimentares. Os resultados
foram comparados com a recomendagéo do
PNAE.

Para analisar a biodisponibilidade do
ferro, foi utilizado o método descrito por
MONSEN; BALINTFY (1982), que correlaciona
a quantidade em gramas de carne, com a
guantidade em miligramas de vitamina C

ofertada na mesma refeicao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados foram obtidos a partir da
média do consumo de energia e nutrientes
nesses dois dias, e comparados com as
recomendagbes do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar para alunos de periodo

integral (70% das recomendacdes diérias). A

comparacdo foi feita de acordo com a
recomendacgdo por faixa etaria, totalizando na
faixa de 2 a 3 anos, n=43 criangas no primeiro
dia e n=34 no segundo dia de coleta, ao passo
que na faixa de 4 a 5 anos foram n=42 alunos
no primeiro dia, e n=40 no segundo dia de
coleta.

Para os resultados do consumo e da
oferta de energia, macro e micronutrientes, o
estudo mostrou que para a maioria dos itens
avaliados estavam adequados ao recomendado
pelo PNAE. Contudo, quando avaliado o
percentual de adequagdo em comparacdo aos
valores do PNAE, na faixa etaria de 1-3 anos a
oferta de fibras (76%) e calcio (45%) estavam
abaixo das recomendacdes minimas pré-
estabelecidas de 90% do percentual de
adequacdo. J4& quanto ao consumo dessa
mesma faixa, os valores de energia (87%),
carboidrato (81%), fibras (63%) e calcio (38%)
ndo atenderam as recomendacdes.

Na faixa etaria de 4-5 anos, somente a
oferta de calcio (42%) estava abaixo do
recomendado. No entanto, o consumo de
energia (83%), carboidratos (79%), fibras
alimentares (82%) e calcio (26%) néo
atenderam as recomendac¢fes do PNAE.

Cabe destacar que o soédio e lipidios,
gue apresentaram valores abaixo do maximo
estipulado, podem estar subestimados pois a
tabela taco ndo inclui 6leo e sal nas
preparagfes alimentares. Além disso, a
Vitamina A, que apresentou uma oferta e
consumo muito acima do recomendado se
explica pela oferta de figado bovino, na refeigéo
de um dos dias analisados.



Foi avaliado também a

biodisponibilidade de Ferro das grandes
refeicbes consumidas e ofertadas, de acordo
com MONSEN; BALINTFY (1982).
Das refei¢cbes ofertadas, apenas o almogo do
primeiro dia avaliado para a faixa etaria de 4-5
anos obteve a classificacdo de média
biodisponibilidade de ferro (n=1), enquanto as
demais refeicdes (n=7) foram classificadas
como baixa biodisponibilidade de ferro. Ja nas
refeicbes consumidas, todas (n=8) foram
classificadas como baixa biodisponibilidade de
ferro.

CONCLUSOES:

A maioria dos valores ofertados e consumidos
atendem as recomendac¢des do PNAE salvo
algumas excecoes. A oferta e
consequentemente o consumo de calcio se
demonstraram inapropriados em ambas as
faixas etaria. Igualmente acontece com a fibra
alimentares, com exce¢do a oferta para as
criancas de 4-5 anos cujo valor atende a
recomendacédo prevista pelo PNAE. Os valores
de energia e carboidratos demonstram que
apesar da creche ofertar quantidades
satisfatérias as recomendacbes do PNAE, os
comensais ndo consomem o valor minimo pré-
estabelecido em ambas as faixas etarias. J4& em
relacdo a biodisponibilidade de ferro nas
grandes refeicbes, a maioria possui baixa
biodisponibilidade.
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INTRODUCAO:

O fluxo sanguineo coronario (FSC) é regulado
por diversos mecanismos redundantes, tais
como o metabdlico, o local e o neural. O FSC se
ajusta diante as demandas metabdlicas do
miocardio. Sendo este, advindo na fase
diastélica do ciclo cardiaco, com uma grande
guantidade do conteudo oxigénio sendo extraido
pelo tecido cardiaco. A liberagdo de
norepinefrina pelas fibras nervosas simpaticas,
combinada ao receptor a-adrenérgico, produz
resposta constritora nas pequenas artérias
coronarias. Com o aumento da atividade
simpética durante o exercicio, o tdnus constritor
do receptor a-adrenérgico poderia limitar o fluxo
sanguineo coronario e a oferta de oxigénio, o
gue poderia levar o aumento do risco de um

infarto agudo do miocardio.

Contudo, o papel dos receptores a-adrenérgicos

no controle neural do fluxo sanguineo

coronariano em humanos ndo é totalmente
compreendido. Portanto, o objetivo € investigar
0 papel dos receptores a-adrenérgicos na

circulagdo coronariana e em homens e

mulheres, durante o exercicio seguido de

ativacdo metaborreflexa isolada.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A frequéncia cardiaca (FC) aumentou durante o
exercicio em homens (A27 = 19 bpm) e
mulheres (A28 + 14 bpm) e diminuiu para
valores de repouso durante a oclusdo
circulatoria (OC) em homens (A-2 + 12 bpm) e
mulheres (A4 + 6 bpm). Apds o bloqueio da
prazosina aumentou a FC durante todo
protocolo, durante o exercicio a FC aumentou
em homens (A37 = 21 bpm) e mulheres (A32 +
15 bpm) e diminuiu em homens (A6 £ 16 bpm) e

mulheres (A6 + 7 bpm) durante a OC.

A pressao arterial média (PAM) aumentou
durante o exercicio em homens (A40 + 11
mmHg) e mulheres (A 32 + 11 mmHg) e
permaneceu alta durante a OC em homens (A33
+ 12 mmHg) e mulheres (A23 £+ 10 mmHg). O
bloqueio a-adrenérgico ndo modificou a PAM
durante o repouso e diminuiu a PAM durante o
exercicio e OC em homens, em mulheres o
bloqueio reduziu a PAM somente durante a OC.

Na sesséo bloqueio, a PAM aumentou durante o



exercicio em homens (A31 + 15 mmHg) e
mulheres (A22 + 15 mmHg) e durante a OC em

homens (A25 + 14 mmHg) e mulheres.

O indice de condutancia (IC) aumentou durante
o exercicio em homens (A1,1 + 0,7 mmHg.l.min
1.m?) e mulheres (A1,2 + 0,9 mmHg.l.min"t.m?) e
diminuiu durante a OC em homens (A0,3 + 0,7
mmHg..mint.m? e mulheres (A0,5 + 0,5
mmHg.l.mint.m?). O bloqueio n&o alterou o IC
em ambos os grupos. Na sessdo bloqueio,
aumentou durante o exercicio em homens (Al,5
+ 0,7 mmHg.l.mint.m?) e mulheres (A1,5 + 0,6
mmHg.l.mint.m?) e diminuiu durante a OC em
homens (A0,5 +* 0,6 mmHg.l.minim?) e

mulheres (A0,6 + 0,8 mmHg.l.min"t.m?).

O indice de resisténcia vascular total (IRVT)
aumentou durante o exercicio em homens (A0,8
+ 1,5 mmHg.l.mint.m?) e mulheres (A0,2 + 2,8
mmHg.l.mint.m?) e durante a OC em homens
(A1,9 £ 2,1 mmHg.l.mint.m?) e mulheres (A0,8 +
1,9 mmHg.l.minlm?). Apés o blogueio da
prazosina, o IRVT aumentou durante o exercicio
em homens (A-0,2 + 0,9 mmHg.L.mintm?) e
mulheres (A-1,0 = 0,9 mmHg.l.mintm?) e
durante a OC aumentou em homens (A0,7 £ 1,5
mmHg.l.mint.m?) e diminuiu mulheres (A-0,7 +

1,0 mmHg.l.min"t.m?).

A velocidade méaxima de fluxo da coronaria
(FSCmaxvel) aumentou durante o exercicio em
homens (A7 = 9 ml.mint) e mulheres (A5 + 7
ml.min!) e diminuiu para valores de repouso
durante a OC em homens e mulheres. O
blogueio a-adrenérgico ndo a modificou, a
FSCmaxver @aumentou durante o exercicio em
homens (A8 + 7 ml.min) e mulheres (A5 + 5

ml.min’Y) e diminuiu para valores de repouso

durante a OC em em ambos 0s grupos.

O consumo de oxigénio estimado do miocérdio
(MVO2) aumentou durante o exercicio em
homens (A6,6 + 3,2 u.a.) e mulheres (A5,3 + 2,1
u.a.) e diminuiu quando comparado ao exercicio,
porém ainda acima dos niveis de repouso, em
homens (A2,3 + 1,3 u.a.) e mulheres (A1,7 £ 0,5
u.a.) durante a OC. O blogueio a-adrenérgico
ndo modificou o0 MVO2, em ambos 0s grupos, na
sessd@o blogueio, 0 MVO2 aumentou durante o
exercicio em homens (A74 + 4,1 ua) e
mulheres (A5,4 £ 1,6 u.a.) e diminuiu em homens
(A2,7 £ 2,1 u.a.) e mulheres (A0,9 + 1,4 u.a.)
durante a OC.

NO6s observamos que homens e mulheres
apresentaram aumento similar no FSC durante
0 exercicio, antes e apés o bloqueio

farmacolégico.

CONCLUSOES:

O blogueio do receptor a-adrenérgico nao
modificou o fluxo sanguineo coronario em
nenhuma das fases do protocolo experimental.
Além disso, ndo foram observadas diferencas

sexuais no controle do FSC.
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INTRODUCAO:

A doenca renal crénica (DRC) é definida
como a perda progressiva e irreversivel da
funcdo renal que pode ser mensurada através
dos niveis da taxa de filtracdo glomerular (TFG),
sendo definida como anormalidades
persistentes com duracao superior a trés meses
e com a TFG menor que 60 mL/min/1,73m.

O Kidney Disease Improving Global
Outcomes (KDIGO) classifica um individuo
como portador de DRC se anormalidades na
estrutura renal ou em sua funcéo persistirem por
mais de trés meses.

A importancia da identificacdo precoce
contribui para o tratamento e prevencdo da
progressdo da DRC, permitindo a redugdo da
mortalidade e morbidade, além do
desenvolvimento de comorbidades adversas
gue incluem resisténcia a insulina inflamacéo
crdnica e o estresse oxidativo.

O estresse oxidativo e a inflamag&o sao
condicbes presentes na DRC, além de
mediadores das doengas cardiovasculares. O
estresse oxidativo ocorre devido ao aumento da
producdo de oxidantes e diminuicdo de agentes
antioxidantes. O aumento das espécies reativas
de oxigénio (EROSs) induz a ativacdo do fator de
transcricdo nuclear kappa B, que ocasiona
aumento da producéo de citocinas inflamatérias
como interleucina (IL)-6, proteina C reativa
(PCR) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a).
Além disso, os EROs também podem ocasionar
uma lesdo da membrana celular que resulta na
peroxidacdo lipidica que é determinado pela
formacdo de subprodutos da lipoperoxidacdo e

0 aldeido mais abundante malondialdeido
(MDA).

Os antioxidantes sao moléculas
essenciais para combater o estresse oxidativo, e
sdo classificados como enziméticos e nao-
enzimaticos. Dentre 0s antioxidantes
enzimaticos, podemos destacar a Glutationa
Peroxidase (GPx) e o Superdxido Dismutase
(SOD) que converte o anion superoxido (02 -)
em oxigénio (0O2) e perdéxido de hidrogénio
(H202), previne a geracéo de peroxinitrito. J& os
antioxidantes nao-enzimaticos, podemos
destacar os nutrientes e compostos bioativos
presentes nos alimentos, como o selénio, acido
ascorbico, tocoferol, polifendis, entre outros.
Dentre os alimentos, a castanha-do-Brasil
(Bertholletia excels H.B.K) destaca-se pelo seu
contetdo de selénio, de gorduras mono e poli-
insaturadas, além dos polifendis. O selénio é um
mineral-traco com papel fundamental na
formacdo das selenoproteinas como a
Glutationa Peroxidade (GPx). A GPx catalisa a
diminuicBo de peroxido de hidrogénio e
organicos. Além da GPx, 0 Superoxido
Dismutase (SOD) também faz parte do grupo
dos antioxidantes enzimaticos que converte o
anion superoxido (02 -) em oxigénio (02) e
peréxido de hidrogénio (H202).

Estudos relatam que o consumo de
castanha-do-Brasil é capaz de aumentar a
capacidade antioxidante reduzindo o estresse
oxidativo e inflamacgdo. Assim, o objetivo desse
estudo € investigar se a suplementacdo da
castanha-do-Brasil em animais nefroctomizados
previne danos oxidativos, podendo assim
retardar a progressédo da DRC.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apbés 4 semanas de intervencdo com
castanha-do-Brasil, com relagdo a evolucédo da
massa corporal dos animais, foi possivel
observar uma diferenca significativa na perda de
peso no grupo Nx quando comparado ao grupo
Sham, a partir da 2° semana pOs—intervencao
cirrgica. Ja& o grupo Nx 5%, apresentou
diferengas significativas no ganho de peso em
relacdo ao grupo Sham 5% da 9° até a 12°
semana de intervencao.

A média de ingestao diaria hidrica do
grupo NX foi maior comparado ao grupo Sham
(37,61+£3,47 vs 23,10+1,39 (mL), p< 0,0001).

O consumo médio diario de racdo
apresentou uma diferenca significativa menor
entre o grupo Nx 5% quando comparado ao
grupo Sham 5% (19,60+1,28 vs 22,00+0,64
(g/dia); p= 0,0002). Mattes et al., 2008 observou
que os Nuts por terem nutrientes ricos em
energia, tem propriedade de saciedade, o que
pode ser explicado com a diminuicdo no
consumo de racdo dos animais que receberam
suplementagéo.

Quanto a pressdo arterial sistolica
(PAS), o grupo Nx apresentou diferencas
significativas em relacdo ao grupo Sham a partir
da 10° semana, e em relagdo ao grupo Nx 5%
na 12° semana p=0.0003.

Em relagéo aos parametros
bioquimicos, o grupo Nx apresentou valores de
creatinina significativamente maiores quando
comparado ao Sham (1,05+0,151 vs 0,63+0,051
(mg/dL); p= 0,0004), 0 mesmo ocorreu para 0s
niveis de uréia plasmatica (60,33+10,33 vs
30,33+£3,26 (mg/dL); p= 0,0007). O colesterol
total, também foi possivel observar que o grupo
Nx apresentou valores significativamente
maiores quando comparado ao grupo Sham
(80+17,42 vs 55,5+6,95(mg/dL), o mesmo
ocorreu quando comparado o grupo Nx 5% com
0 grupo Sham 5% (85,2+15,79 vs 58,2+5,40
(mg/dL); p=0,0016. Porém, ndo houve
diferencas significativas na creatinina urinéria,
HDL-c, TGO e TGP entre os grupos Sham, Nx,
Sham 5% e Nx 5%.

Em relacdo a oxidagdo lipidica, os
niveis de TBARS ndo apresentaram diferenca
significativa entre os grupos. Em relacdo a
atividade da SOD n&o houve diferencas
significativas entre os grupos Sham, Nx, Sham
5% e Nx 5%. Em relacdo a atividade da GPX
houve uma diferenca significativa menor no

grupo Nx quando comparado ao grupo Nx5%
(138,5+90,85 vs 189,3+150,9 (nmol/mL/min)
p=0,0431.

Na analise da morfometria de
cardiomidécito foi encontrado diferenca
significativa maior em relacdo ao grupo Nx
quando comparado ao grupo  Sham
(169,646,882 vs 147,2+13,48 (um 2) p 0,0400).

CONCLUSCOES:

Concluimos que a suplementacdo com
a castanha-do-Brasil evitou a perda de peso
acentuada nos animais nefrectomizados e além
de reduzir a pressao arterial sistélica, que € um
fator de risco importante no desenvolvimento da
DRC. Além disso, a suplementagdo com
castanha do Brasil foi capaz de aumentar a
atividade da GPx, visto que essa proteina faz
parte do selenoproteina e a castanha-do-Brasil
€ a maior fonte alimentar desse nutriente.

AGRADECIMENTOS:

Ao CNPq, FAPERJ, PROPPI/UFF e ao
Laboratério de Nutricdo Experimental (LabNE).

Figure 1: Logo PIBIC



/
O

(
SUBMETIDOS

\—/

AEROBIO

A

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude
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INTRODUCAO:

A populagéo tem apresentado
alteracdes cardiometabdlicas de forma cada vez
mais precoce, principalmente, devido a fatores
de risco modificaveis, como alimentacdo e
sedentarismo, corroborando para o aumento da
incidéncia de doengas cardiometabdlicas
convergindo para o aumento na mortalidade
mundial. Em paralelo a este fato, nota-se um

aumento no consumo de dietas ricas em frutose.

A frutose contribui para o aumento da
adiposidade corporal e instalacdo de doencas
cardiovasculares, uma vez que, apos a ingestao
de grandes quantidades de frutose, o aumento
da acetil-CoA hepédtica leva ao aumento da
producdo de lipoproteinas de baixa densidade
(LDL) e triglicerideos que estdo relacionados
com a aterosclerose e, portanto, estd também

indiretamente relacionada ao infarto e AVC.

Os fatores de risco cardiometabdlicos
estdo associados a obesidade abdominal e
resisténcia insulinica, e se correlacionam com

aumento dos acidos graxos (AG) livres e

diversas citocinas pré-inflamatérias.
Adicionalmente, a resisténcia a insulina resulta
em maior dificuldade no influxo celular de
moléculas de glicose e aumento compensatério
na oxidacdo de AG, levando a um estado de
estresse celular marcado por disfungéo
mitocondrial, inflamacgdo, aumento da producao
de espécies reativas de oxigénio (EROs) e
morte celular. Esses mediadores inflamatérios
levam a ativacdo de metaloproteinases de
matriz (MMP),

perda progressiva destes por apoptose.

aumento de cardiomiécitos e

Na atualidade, estudos comprovam o
efeito anti-inflamatdrio do treinamento aerébio e
a suplementacédo de L-arginina, no entanto, ndo
se sabe se estes conseguem evitar de alguma
forma, a progressado desses danos mesmo com

a constante exposicéo ao agente agressor.

Logo, nota-se a importancia de estudos
que elucidem os mecanismos de terapias que
possam atuar evitando a progressdo do quadro

de inflamacéo.



A prética regular de exercicio fisico tem
sido amplamente recomendada para a
prevencdo e reabiltacdo de doencas
cardiovasculares e outras doencgas crbnicas por
diferentes associacdes e diretrizes de salude ao
redor do mundo devido ao seu baixo custo, facil

acesso e efeitos benéficos comprovados.

Ademais, a L-arginina é um aminoécido
gue participa como substrato da reacdo
catalisada pela Oxido Nitrico Sintase endotelial
(eNOS), sendo convertida em um outro
aminodcido, L-citrulina, e em 6xido nitrico (NO),
um potente vasodilatador. Alguns estudos
identificaram a suplementacdo de L-arginina
como responsavel pelo aumento da
vasodilatacdo dependente do endotélio, melhora
da oxigenagdo e aporte de nutrientes aos
tecidos ativos e queda dos niveis de glicemia de
jejum em individuos diabéticos tipo Il sendo
capaz também de melhorar a sensibilidade a

insulina e tendo acéo anti-inflamatoria.

Tendo em vista o potencial anti-
inflamatério exibido tanto pelo exercicio quanto
pela L-arginina, postula-se que seja este um dos
mecanismos modulares pelos quais a instalacdo

da doenca cardiometabdlica seja revertida.

Portanto, a hipétese do presente estudo
€ que o exercicio e a L-arginina levem a
diminuigc&o do quadro inflamatorio e da apoptose
do cardiomiocito com consequente diminuicao
da apoptose, de modo semelhante ou com
efeito aditivo em um modelo experimental de

inducéo de doenca cardiometabdlica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

1. ANALISES BIOQUIMICAS
Foi observado que a dieta rica em
frutose levou a hiperinsulinemia e aumento de
triacilglicerol, além de aumento de gordura
corporal, embora o ganho de peso ndo ter
diferido entre os grupos. Tanto o treinamento
aerdbio quanto a suplementacao de L-arginina

foram capazes de reverter essas alteragoes.

2. EXPRESSAO PROTEICA

Até o momento foram realizadas por
Western Blot analises da expressédo proteica no
ventriculo esquerdo cardiaco da Akt, PI3K e
enzima eNOS. N&o foram encontradas

diferencas estatisticamente significativas.

3. ANALISES HISTOLOGICAS

Nas andlises do tecido cardiaco do
ventriculo esquerdo ap6s as 10 semanas
experimentais, foi observado uma reducao da
vascularizagdo miocardica nos grupos que
receberam frutose, exceto o grupo que foi
tratado com treinamento fisico aerébio (FT), que

obteve resultados semelhantes ao grupo C.

Na andlise da area do cardiomidcito em
corte transversal, pode-se notar que 0s grupos
que receberam frutose e receberam os
tratamentos com arginina e treino isoladamente
(FA e FT) exibiram
cardiomiécitos, sendo esta normalizada no

hipertrofia em

grupo FTA, que recebeu ambos os tratamentos.

4. APOPTOSE DE CARDIOMIOCITOS

Foi observado que os animais com dieta
rica em frutose exibiram menores niveis de

apoptose em relagdo ao controle, enquanto



aqueles que receberam a dieta rica em frutose e
foram tratados com L-arginina, treinamento
fisico aer6bio ou ambos por oito semanas
obtiveram niveis de apoptose semelhantes ao

grupo controle.

4. AVALIACAO DA ATIVIDADE DAS
METALOPROTEINASES-2
Observou-se que 0S Qrupos que

receberam frutose exibiram menores
concentragdes da MMP-2 inativa (pré-MMP-2)
em comparagdo ao grupo controle ( C ). J4 a
MMP-2 ativa estava reduzida nos grupos que
receberam a frutose com tratamentos

isoladamente (FA e FT) versus o grupo C.

CONCLUSOES:

O modelo com inducdo da doenca
cardiometabdlica com dieta rica em frutose
apresentou reducdo da vascularizacdo
miocardica e o treinamento aerdbio normalizou
este parémetro. Os grupos que receberam
frutose e receberam os tratamentos com L-
arginina e treino isoladamente apresentaram
hipertrofia em cardiomidcitos, sendo esta
igualada aos animais controle quando os dois
tratamentos foram realizados de forma
concomitante, estas alterages ndo parecem ser
Akt/PI3K/eNOS.

Curiosamente, foi verificado menor percentual

dependente da via

de células em apoptose no grupo F em

comparacao aos demais.
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INTRODUCAO:

A chamada vulnerabilidade socioambiental afeta
significativamente as necessidades humanas
bésicas da populagdo, como acesso a agua de
gualidade, esgotamento adequado, seguranca,
moradia e alimentagdo, gerando riscos de
agravos e doencgas (FREITAS, et al., 2012).

A vulnerabilidade socioambiental de individuos
ou comunidades esta diretamente ligada ao
nivel de desenvolvimento econdmico e social
dos mesmos. Esta vulnerabilidade é
caracterizada pela precariedade de protecdo
social somada a exposicdo a degradacao
ambiental, tornando-se muitas vezes precursora
de condicdes favorecedoras ao desastre, da
mesma forma que torna limitadora as acdes
estratégicas para prevencao (FREITAS, et al.,

2012).

Nesse sentido, € necessaria uma grande
capacidade de resiliéncia ou resposta para que
a comunidade ou sociedade se restabeleca,
habilitando-se para manter um nivel aceitavel de
funcionamento e estrutura, assim como gerar
maior protecéo futura (BRASIL, 2018).

Para isso, identificamos ser necessaria a
construcdo de um instrumento que avalie o
conhecimento dos profissionais de saude sobre
as acbes diante de um desastre, além de
prevencao e suporte a populacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi realizado um estudo prévio como
embasamento para a construcdo do
instrumento, caracterizado como  revisdo

integrativa, realizada a partir do levantamento
bibliografico e a utilizacdo da estratégia PICo,

sendo P = Populagdo, | = Interesse, e 0 por



ultimo o Co = Contexto, a qual gerou a pergunta
norteadora: quais os instrumentos / ferramentas
/ questionarios de avaliacdo em desastre
utilizado por profissionais da saude?. Os
descritores em portugués foram determinados a
partir da plataforma DeCS (Descritores em
Ciéncia da Salde), totalizando 7 descritores:
Populagéo vulneréavel, avaliagdo de programa e
instrumento de pesquisa, inquéritos e
questiondrios, desastres, administragdo de
desastre, vulnerabilidade a desastres, avaliagcao
de desastres e planejamento em desastres.

Os critérios de inclusdo utilizados foram todos
os tipos de artigo na integra que abordassem a
tematica de desastres naturais em populacdes
vulneraveis, e a gestdo de desastres, como a
avaliacdo deles; tendo como linguas
pesquisadas: inglés, portugués e espanhol.

Os critérios de exclusédo foram os artigos nédo
relacionados ao contexto de vulnerabilidade,
desastres naturais e planejamento em
desastres; artigos duplicados, e que nao
apresentassem algum instrumento de avaliacédo
de desastres.

Porém, com toda a pesquisa, ndo foi encontrado
uma ferramenta que atendesse o0s critérios
desejados. Dessa forma, construimos um
instrumento préprio (Anexo 1) em forma de
guestionario, com a maioria das perguntas
fechadas, mas também com alguns espacgos
para que os profissionais escrevessem, e
pudéssemos entender as lacunas existentes no
conhecimento sobre gestao de risco e como agir

diante de um desastre.

CONCLUSOES:

Na pesquisa realizada j& foi possivel perceber
uma lacuna no conhecimento dos profissionais
da saude, como enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutas  ocupacionais, nutricionistas e
médicos por exemplo, em que muitos nunca
tinham recebido treinamento para lidar com
vitimas de desastres, ou ndo sabiam por
exemplo para onde direcionar essas pessoas, 0
que é bem preocupante pois os profissionais da
salde fazem parte da equipe que sempre esta
na linha de frente de suporte a desastres. Por
isso, nosso instrumento denominado “Checklist
de avaliacdo de vulnerabilidade a desastres” foi
estruturado para buscar conhecer todas essas

lacunas.
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INTRODUCAO:

O virus HPV infecta pele e mucosas, mais de
150 tipos ja sd@o descritos. Destes, 13 séo
considerados oncogénicos, e, entre eles, os
subtipos 16 e 18 estdo associados a 70% dos
casos de cancer de colo de uUtero. Os mesmos
tipos de HPV que infectam as areas genitais
podem infectar a boca e a garganta e quando
encontrados na cavidade oral sdo chamados de
"HPV oral". Assim como na cérvice, alguns tipos
de HPV oral (conhecidos como "tipos de alto
risco") podem causar canceres na regido da
cabeca e pescoco enquanto outros tipos de
HPV oral (conhecidos como "tipos de baixo
risco”) podem causar verrugas na boca ou
garganta. O perfil do paciente de cancer de
cabeca e pescoco por anos foram homens, com
mais de 50 anos, tabagistas e com uso de
bebida alcodlica, porém o perfil destes pacientes

nos Uultimos anos tem mudado. Nos casos

positivos para HPV, os pacientes poderdo ser
monitorados na tentativa de se diminuir o risco
do desenvolvimento de lesdes neoplasicas,
desta forma, o objetivo deste trabalho €
pesquisar o virus HPV nos pacientes atendidos
no ambulatério de estomatologia, na clinica
odontolégica do curso de Odontologia do
Instituto de Saude de Nova Friburgo -
Universidade Federal Fluminense. As amostras
positivas para HPV serdo submetidas para
determinacdo do subtipo e serdo realizadas
associacbes com dados do questionario com
caracteristicas sécio-demogréficas,
comportamentais e clinicas dos pacientes.
Assim, sera possivel analisar estatisticamente
estes dados e fazer uma correlacdo entre
biologia molecular e prevaléncia relativa. As
amostras de pacientes de ambos os sexos,
atendidos no ambulatério de estomatologia, com

0 uso de uma escova citolégica sdo coletadas



através de movimentos giratérios da escova
sobre as lesdes, obtendo-se as células. Além
disso, também ha a coleta da saliva, onde é
fornecido ao paciente uma pequena quantidade
de enxaguante bucal, para bochechar por
aproximadamente 1 minuto, e em seguida
depositar a amostra em frasco adequado. A
escova citoldgica é lavada em solugdo tampéo
fosfato-salino (PBS) estéril e refrigerada a 4-8°C
até a analise. As amostras sédo preparadas para
a extracdo do DNA, que é extraido usando o kit
comercial Qiamp DNA Mini Kit (Qiagen,
Alemanha) de acordo com as instru¢cdes do
fabricante. O teste de rastreio qualitativo e
guantitativo para detectar o DNA do HPV é
realizada por reacdo em cadeia da polimerase
em Tempo Real (QPCR). Sera realizado primer
genérico para HPV e as amostras que
apresentarem resultado positivo para HPV seréo
investigados quanto a presenca de genétipos de
HPV de risco elevado de oncogenicidade mais

comuns.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o momento foram coletadas as amostras de
67 pacientes, tendo cada paciente uma amostra
para saliva e uma para escova de cada leséo
presente na cavidade bucal. Foram extraidos o
DNA de todas as amostras coletadas e estes
foram guantificados por método de
espectrofotometria por espectofotometro.
Também foi analisada a qualidade do DNA
presente nas amostras, através da corrida de
eletroforese em gel de Agarose, e segundo as
andlises quantitativas e qualitativas o DNA
mostra-se em quantidades suficientes e com

seu material integro para as andlises de qPCR.

CONCLUSOES:

J4 realizamos a padronizacdo da amplificacédo
por PCR em Tempo Real e o método se
mostrou adequado para identificacdo da
presenca do genoma viral em amostras

controles.
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INTRODUGAO:

No Brasil, segundo o INCA, a incidéncia de
cancer no pais esta estimada em 625 mil
casos no biénio 2020-2022. O céncer é o
principal problema de saude publica no
mundo de acordo com o Ministério da
Salde, e cerca de 60% dos pacientes
oncoldgicos sdo diagnosticados com a
doenca em estagios mais avancados. O
diagnostico tardio impacta no combate da
doenca e no alivio de sinais e sintomas,
dificultando também o tratamento de lesGes
oncoldgicas, que acometem de 5 a 10%
dos pacientes. Além dos sinais e sintomas
desagradaveis que o0s pacientes com
feridas oncolégicas enfrentam, também
precisam encarar 0s impactos
psicossociais, que podem implicar na
adeséo ao tratamento. Esse estudo tem por
objetivo: analisar as possiveis associacbes
entre as feridas neoplasicas, suas variaveis
clinicas: odor, estadiamento da leséao,
sangramento, exsudado e sitio primario em
pacientes com cancer em estagio terminal,
em cuidados paliativos. Trata-se de um
estudo transversal, prospectivo com

abordagem quantitativa. O estudo foi

realizado no Ambulatério de Cuidados
Paliativos (ACP) situado no Hospital
Universitario Antdnio Pedro (HUAP). A

amostra foi composta por pacientes em

cuidados paliativos, atendidos no
ambulatério de ACP no periodo de agosto
de 2016 a abril de 2020. Os critérios de
inclusdo da amostra foram: ser maior de 18
anos, diagnostico de cancer em estagio
avancado registrado em prontuario. Critério
de exclusdo: Pacientes com lesBes
oriundas de tratamento radioterdpico. A
coleta de dados ocorreu durante as
consultas de enfermagem, com troca de
curativos das lesdes e preenchimento dos
formularios da pesquisa. Ap6s a coleta de
dados, para a analise foram empreendidas
medidas descritivas, tabelas de frequéncia
cruzada, teste estatistico de andlise de
Kruskal Wallis, com posterior andlise de
correlacdo de Spearman, para verificar a
existéncia de associacdo entre as
variaveis. A pesquisa atendeu a Resolugéo
n° 466/2012 do Conselho Nacional de

Salude (CNS), onde se observa as



diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos
(BRASIL, 2012).
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em decorréncia da pandemia provocada
pelo novo coronavirus, a amostra do
estudo sofreu prejuizo. Foram 29 paciente
atendidos no ambulatério de cuidados
paliativos. Cabe considerar o recrutamento
de 9 pacientes, que haviam sido
rastreados, mas pelo isolamento social néo
participaram do estudo. A amostra foi
composta por 82.76% (24) do sexo
feminino, e 17.24% (5) do sexo masculino.
Com relacdo aos tipos de neoplasias, 0
cancer de mama foi o mais prevalente
dentro da amostra, responsavel por 58.60%
(17), reto 6.60% (2) casos, colon 6.60% (2),
ovério 3.45% (1), vulva 3.45% (1), colo de
Utero 3.45% (1), linfoma 3.45% (1),
neoplasia indiferenciada 3.45% (1),
carcinoma basocelular 3.45% (1), colorretal
3.45%(1). Quanto a localizacdo das lesbes:
mama esquerda 37.90% (11), mama direita
20.70% (6) e canal anal 6.90 % (2). Com
base no estadiamento da ferida, foi
possivel observar que 37.90% (11) se
enquadravam na categoria 3, na categoria
4 eram 31.0% (9), 3.45% (1) na categoria 3
/4, 3.45 (1) na categorialN e 3.45% (5) em
estadiamento categoria 2 eram 24.10% (7).
Os dados apontam que 62.10% (18) dos
pacientes apresentaram feridas secretivas,
enquanto 37.90% (11) ndo apresentaram.
Contatou-se que 51,70% (15) dos
pacientes ndo tinham odor na ferida, e
13.8% (4) tinham grau 2 e 34.50% (10)
tinham grau 1. Na tabela acima apenas
41.40% (12) dos pacientes apresentaram

sangramento, enquanto 58.60% (17) nao

apresentou. Os dados demonstram que
58.60% (17) dos pacientes estdo em
cuidados paliativos, 24.10% (7) dos
pacientes em tratamento neoadjuvante e
17.30% (5) em tratamento adjuvante. Os
produtos utilizados, com a finalidade de
promover o controle do odor, exsudato e
minimizar aderéncia da bandagem no leito
da lesdo foram: vaselina sélida em 24.10%
(7) dos casos, Hidrogel 2% em 27.60% (8),
Sulfadiazina de prata em 10.35% (3),
Clorexidinadegermante 10.35% 3),
Protasan 10.35% (3), Metronidazol Creme
em 10.35% (3) e 6leo mineral em 6.90%
(2). Os pacientes relataram isolamento
social em funcéo da lesdo e em funcdo da
pandemia, o isolamento compulsério
passou a representar um Vviés para o

estudo.

CONCLUSOES:

Os dados epidemiolégicos relativos a
indecéncia e prevaléncia do cancer no
Brasil foram atualizados, e ratificam a
importancia e a relevancia do trabalho
realizada e a necessidade de seu
seguimento. Os resultados da pesquisa
apontam que a populacdo feminina é a
mais acometida por feridas oncolégicas,
sendo as que mais utilizam os servi¢os de
cuidados paliativos. As mamas sdo as
regides mais acometidas pelas feridas,
seguidas pelo canal inguinal e regido
inguinal. Destaca-se a dificuldade em
incrementar a amostra ja que ela é
constituida por pacientes em estagio
avancado do céncer, levando a uma alta
taxa de 6bitos, outro fator impeditivo é a

dificuldade dos pacientes em comparecer



ao ambulatério devido a questbes

socioecondmicas.
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INTRODUGCAO:

A sifilis congénita (SC) é uma doenca
infectocontagiosa de facil prevencdo e de
tratamento  eficaz, contudo persiste como
importante agravo de saude publica no Brasil. As
incidéncias séo crescentes atingindo, em 2017, 8,6
casos/mil nascidos vivo (NV), bem acima da meta
definida pelo MS e pela OMS (0,5). No estado do
Rio de Janeiro (ERJ), segundo PIB per capita do
pais, as taxas de incidéncia sdo ainda mais
elevadas, registrando, em 2017, 18,8 casos/mil NV.
A distribuicdo dessas taxas ndo é homogénea entre
0s municipios do ERJ, mas se destacam aqueles
situados na Regido Metropolitana. Chama atencgéo
o0 municipio de Sao Goncalo, cuja taxa de
incidéncia (38,8) detém a primeira posi¢cao entre os
municipios do ERJ, com mais do que o quadruplo
da nacional e 77 vezes superior a meta
estabelecida pela OMS.

Sao Goncgalo € um municipio com um
grande contingente populacional, aproximadamente
1.084.839 habitantes em 2019, a 22 maior
populagdo do estado, superado apenas pela capital
e apresenta um IDH de 0,739, considerado alto. A
cobertura pela Atencdo Basica atingiu 84,02% em
2017, sendo o 5° municipio com maior cobertura de
atencdo basica do estado. Contudo, ainda

apresenta falhas no sistema de salde, entre elas as

dificuldades na realizacdo de exames diagnosticos
e no tratamento adequado da gestante

diagnosticada com sifilis e seu parceiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram notificados 1713 casos de SC e 25
mortes em menores de um ano por SC em Sao
Goncalo de 2008 a 2017. No periodo analisado
verificou-se uma grande elevacdo da taxa de
incidéncia da SC, sendo em 2017, 38,8/mil NV,
nove vezes maior do que em 2008 (4,2) com uma
variacdo percentual anual de 32,08% (IC95%: 25;
39,5). A taxa de mortalidade por SC alcancou
0,709/mil NV em 2017, ficando quase 10 vezes
superior ao coeficiente nacional (0,072).

Em relagdo as caracteristicas maternas
relacionadas aos casos de SC, 54,3% tem entre 20
e 29 anos, 34% apresentavam escolaridade baixa
(<8 anos) e em 67,7% dos casos a mée era parda.
A tendéncia temporal relativa as variaveis maternas
mostra crescimento expressivo no grupo de
mulheres pretas (variacdo de 60,89%/ano de 2013
a 2017) e de pardas (de 2008 a 2017 aumento de
36,80%/ano).

Também se destaca um crescimento importante
da taxa no grupo de mulheres com 4 a 7 anos de
estudo com variagdo de 104,38%/ano no periodo

de 2012 a 2017, assim como, naquelas que



apresentam 8 a 11 anos de estudo, considerado
uma escolaridade média, com 46,16%/ano de 2008
a 2017. Destaca-se ainda a faixa de 20 a 29 anos
gue registrou aumento de 45,91%/ano de 2010 a
2017 e também de 15 a 19 anos, de 31,92%/ano de
2008 a 2017, indicando a auséncia de atencédo
adequada dos servigos de salude para a gravidez
na adolescéncia em todo periodo estudado.

Observa-se que a taxa de incidéncia no
grupo que ndo realizou o pré-natal (135,2/mil NV) &
11 vezes superior aquela do grupo que fez o
acompanhamento (12,3/mil NV), indicando a
importadncia do acesso da gestante ao servico de
saude. A andlise temporal apontou para uma
tendéncia de crescimento em mulheres que néo
realizaram o pré-natal durante todo o periodo
analisado. E contrariando o esperado, 0 grupo que
realizou o pré-natal também apresentou uma
tendéncia de aumento da incidéncia que foi
significativa somente a partir de 2010.

O diagndstico da sifilis em gestantes que
tiveram como desfecho a SC foi feito durante o pré-
natal em 50,9% dos casos, e destes, somente
0,23% receberam tratamento adequado. O
preenchimento da variavel tratamento do parceiro
obteve uma consideravel melhora, uma vez que a
maioria era classificada como ignorado até 2013
(61%) e passou para 3,7% ignorado e 32% dos
parceiros tratados em 2017.

CONCLUSOES:

Neste estudo observou-se que o municipio de
Sdo Goncgalo apresenta taxas de incidéncia e de
mortalidade por SC que crescem de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do
recomendado pela OMS. O padrao epidemiolégico

encontrado no presente estudo mostra que a

maioria dos casos ocorre em populacdes mais
vulneraveis, com baixa escolaridade e da cor parda
e preta, semelhante ao verificado a nivel estadual e
nacional.

Foi encontrada uma tendéncia de
crescimento mesmo no grupo de mulheres que
realizaram o pré-natal, indicando que é importante
além de assegurar 0 acesso da gestante ao servico
de saude, melhorar a qualificacdo dos profissionais,
disponibilizar testes diagnosticos e tratamento
adequado para a gestante e seu parceiro na
atencéo basica.

A magnitude e a tendéncia crescente da SC
no municipio refor¢ca a necessidade de ampliar a
pesquisa epidemiolégica para detectar as falhas do
sistema de saude em conter a transmissdo, e
orientar estratégias de intervencado adequadas ao

controle de téo relevante endemia no municipio.
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INTRODUCAO:

Muitos biomateriais que sdo desenvolvidos
ndo obtém sucesso nos estudos de fase
clinica, o que indica uma urgente
necessidade de melhorar a preditividade dos
testes que antecedem essa etapa, como a
fase de testes in vitro. As limitacGes de
modelos in vitro bidimensionais, hoje
vigentes, tém conduzido ao
desenvolvimento de modelos de cultura
tridimensionais (3D), que podem melhor
mimetizar a arquitetura tecidual, com a
comunicacdo celular por meio de fatores
solubilizados no fluido intersticial, a adesdo
entre células e célula — matriz. Uma das
primeiras anélises que se faz de um
biomaterial é a analise de
biocompatibilidade que inclui diversos
fendmenos, sendo a osteocondutividade um
destes. Portanto, o presente trabalho propde
a padronizacdo da avaliacdo in vitro da
osteocondutividade de biomateriais atraves
de contato direto com um modelo
tridimensional de células de linhagem de
osteosarcoma humano (osteoesferas).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A célula utilizada foi a MG-63, célula de
linhagem de osteosarcoma humano, por ser
uma célula bem caracterizada e de fécil
obtencdo, 0 que permite uma maior
reprodutibilidade dos testes. Para analisar
qual seria a melhor densidade de células
para formacdo dos esferoides, nos
semeamos 3 diferentes densidades celulares
(20.000, 30.000 e 40.000 células). A
densidade de 20.000 células apresentou

didmetro médio similar ao visto na
literatura 300-400um (Tabela 1), que é um
tamanho em que as células possuem
distribuicdo de oxigénio e nutrientes até nas
camadas mais internas, evitando um nucleo
necrotico.

ApO6s o0 estabelecimento do modelo
tridimensional, aplicamos 0s mesmo para
andlise da  osteocondutividade  dos
materiais, ou seja, a capacidade dos
materiais de estimularem a migracdo e
adesédo de céelulas osteoblasticas.
Analisamos implantes de titdnio com trés
diferentes tratamentos de superficie i)
maquinado (MA), ou seja, sem tratamento;
ii) Jato de areia e ataque acido (BE) iii)
Recobrimento com Plasma spray de
hidroxiapatita (PSHA). As analises fisicas
por MEV (Figura 1) e AFM (Tabela 2)
dessas superficies mostram que elas
possuem rugosidades diferentes, sendo a
PSHA mais rugosa e a MA menos rugosa.

Os agregados foram colocados em cima
desses materiais e incubados por até 5 dias,
sendo as coletas feitas no dia 2 e 5. A
analise por Microscopia Eletrdnica de
varredura (MEV) mostra uma intensa
adesdo das células do esferoide com o
material (Figura 2), que acaba sustentando a
adesdo do agregado no material (Figura 3).
Podemos observar também uma forte
adesdo das células com emissdo de
filopddios.



A andlise através de Microscopia de
Fluorescéncia confirma os resultados vistos
no MEV (Figura 4), e nos permitem fazer
uma analise quantitativa de migracdo e
gualidade de adesdo com auxilio do
software ImageProPlus. Para quantificar a
as células que sairam do agregado e
recobriram o material, os nlicleos marcados
com DAPI foram contados. Os resultados
mostram que a superficie BE foi a que
apresentou maior quantidade de células que
migraram e proliferaram no material
(Figura 5). A anéalise do tamanho do raio
de célula em torno dos agregados nos
permitiu perceber que a superficie BE
também apresentou maior migragdo das
células (Figura 6). Ja a andlise de qualidade
de adesdo, medindo a area do citoplasma e
do nucleo e fazendo a razdo entre elas, nos
mostrou que a superficie MA possibilitou
uma melhor adesdo das células (Figura 7).
Provavelmente, a menor rugosidade
permitiu um espraiamento maior das
celulas.

O método do LDH mostrou que todas as
superficies receberam quantidades similares
de células (Tabela 3), portanto, uma maior
quantidade de células pelo método de
fluorescéncia significou maior capacidade
osteocondutora do material.

CONCLUSAO

O modelo tridimensional de células de
osteosarcoma humano MG63 juntamente
com a metodologia de exposicdo aos
biomateriais desenvolvida possibilitou uma
analise focal da capacidade osteocondutora
de materiais de forma rapida e com custo
otimizado. Além disso, o0s resultados
mostram a sensibilidade do teste em
identificar diferentes niveis de
osteoconducéo.
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Tabela 1: VValores do didmetro, aspecto e densidade celular dos eferoides no dia 4

Densidade

20.000 30.000

Celular

40.000

Didmetro
(nm)
Aspecto
(A/L)

Células vivas

329,5+11,2

1,2+0,1 1,2+0,06

1,9x10%+0,32 -
por agregado

429,4+35,01

507,2+43,6

1,2+0,08

*(A/L) = altura/largura, *(n)= 20 agregados



Figura 2: Podemos observar a migragdo das células que abandonam o agregado e ocupam a superficie do material. E podemos
oberservar em B a interagdo do agregado com o material.

5kV LABNANO

Figura 3: Célula emitindo filopddios na superficie de titanio

Figura 4: Agregado celular com 5 dias de exposi¢do ao material aumento de 10x (A) e ampliagdo (20x) nas células que sustentam
a adesdo do agregado no material (B).



2 dias 5 dias

400 1500+
8 3
3 3004 3
o © 1000+
[ (3]
e} kel
© 200 o
e} e}
[ [0
o) S 500+
£ 1004 g
> =}
& &
0- 0-
PSHA MA BE C PSHA MA BE C
Material Material

Figura 5: Quantificacéo das células que recobriram o material em 2 dias (A) e 5 dias (B). *p=0.0119 **p=0.0061
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Figura 6: Medida do raio de células em torno dos agregados 2 dias (A) e 5 dias (B). *Diferenca em rela¢do ao grupo BE #Diferenca
entre o grupo C e @Diferenca em relagéo ao grupo MA. P<0.05.
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Figura 7: Relagdo entre a area do citoplasma e a area do nlcleo medida em pm. A) 2 dias*Diferenga em relagéo ao grupo PSHA.

p<0.0001. B) 5 dias *Diferenca em relagdo ao grupo MA #Diferenga com relacéo ao grupo controle p<0.005.

Tabela 2: Quantificagdo da densidade celular pelo método LDH.

Superficie PSHA MA BE C
2 dias 0,9 £0,06 0,84 +0,06 0,84+ 0,09 0,9+0,08

5 dias 0,84+0,06 0,83+0,02 0,91+0,07 0,9+0,058




N\,

/

TRIAGEM DE

MOLECULAS  ANTI-CANDIDA:
TOXICOLOGICA E FARMACOCINETICA

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde

ANALISE
IN SILICO DE

DERIVADOS HIBRIDOS DE QUINONAS E TRIAZOIS

Leticia Gomes de Oliveira, Juliana Silva Novais, Nathalia da Rosa Coelho Martins,

Fernando de Carvalho da Silva, Vitor Francisco Ferreira, Helena Carla Castro

Departamento de Biologia Celular e Molecular/Laboratério de Antibi6ticos, Bioquimica,

Ensino e Modelagem Molecular -LABIEMol

INTRODUCAO:

As infec¢des fangicas sao um grave
problema de salde publica. Estima-se que a
taxa de mortalidade global associada as
infeccbes fungicas alcance 1.350.000 mortes
anualmente. As espécies do género Candida se
destacam entre os fungos patogénicos e sao
responsaveis pela maior parte destas infecgdes.
O aumento da incidéncia de infec¢des fungicas,
as altas taxas de morbi-mortalidade, as

limitagbes nas opcdes terapéuticas e o
fenbmeno da resisténcia revelam a importancia
da pesquisa por novas opc¢Oes terapéuticas para
o tratamento dessas infeccdes.

Inserido no contexto da tecnologia
farmacéutica, os estudos in silico oferecem a
andlise de

possibilidade de parédmetros

toxicologicos  tedricos, efeitos  colaterais,
padrdes farmacocinéticos e farmacodinamicos
dos candidatos a farmaco, permitindo assim
uma otimizagdo do processo. Neste contexto,
este estudo teve como objetivo analisar o perfil

toxicolégico e farmacocinético in silico de 24

derivados hibridos de quinonas e triazéis que

participam do programa de triagem de
moléculas anti-Candida. Os derivados foram
analisado através dos softwares admetSAR@
LMMD

SWISSadme (http://www.swissadme.ch/).

(Immd.ecust.edu.cn:8000/) e

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 24 derivados sintéticos pertencem a
classe das Quinonas associadas a Triazéis. Os
derivados foram fornecidos pelos professores
Dr. Fernando de Carvalho e Dr. Vitor Francisco
Ferreira do Instituto de Quimica da Universidade
Federal Fluminense.

Inicialmente foram avaliados parametros
farmacocinéticos como lipofilicidade, absorcéo
gastrointestinal, capacidade de ultrapassar a
barreira hematoencefélica e capacidade de
interacdo com P-gp. Os valores ideais de
lipofilicidade n&o devem ser maiores que 5 para
permitir a interacdo com o alvo, geralmente uma
molécula polar (ex: proteina). De acordo com 0s

resultados obtidos, os derivados apresentaram



valores de lipofilicidade entre 2.36 e 4.75. Com
excecdo do derivado MA24, que apresentou
lipofilicidade de 5.14. O derivado MA26 foi o
Unico que apresentou capacidade de ultrapassar
a barreira hematoencefalica. Esta caracteristica
€ interessante, principalmente no tratamento de
candidiases sistémicas que afetam o sistema
nervoso central. Todos os  derivados
apresentaram boa absorc¢éo intestinal tedrica.

A glicoproteina P (P-gp) é produto da
expressdo do gene MDR1, um gene de
resisténcia a farmacos. Esta glicoproteina atua
como uma bomba de efluxo, impedindo que
farmacos e xenobiodticos se acumulem do
interior de hepatdcitos, enterdcitos e células
renais, por exemplo. Os derivados que séo
substratos para P-gp podem atuar como
inibidores, aumentando o acumulo intracelular
da molécula pela redug¢do do transporte de
efluxo da porcao basal para a por¢céo apical das
células. Os derivados MA15 e MA25 foram os
Unicos que apresentaram possivel interagcdo
com a P-gp, de forma semelhante ao observado
para os antifingicos comerciais itraconazol,
voriconazol, nistatina e anfotericina B.

A andlise comparativa dos derivados em
relacdo aos parametros toxicologicos revelou
gue 0S mMesmos nhao apresentam risco para
efeitos carcinogénicos. Em relacdo ao perfil de
mutagenicidade, observou-se que os derivados
MA12 e MA28 apresentam risco para este
efeito. Os derivados MA21-27, N0 apresentaram
risco de hepatotoxicidade. O mesmo padréo foi
observado para os antifingicos de uso

comercial fluconazol, nistatina e voriconazol.

CONCLUSOES:

A analise in silico dos derivados hibridos
revelou que a série apresenta um perfil
promissor, principalmente para os derivados
M2123 € Mar29 que apresentaram bons
parametros farmacocinéticos e baixo risco
toxicolégico tedrico inclusive quando
comparados a antifingicos de uso comercial.
Esta série hibrida de quinonas e triazéis sera
explorada em estudos posteriores de
avaliacdo in vitro da atividade antifungica
envolvendo amostras clinicas de Candida

albicans e ndo albicans.
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INTRODUCAO:

Toxoplasma gondii € o parasito que mais causa

infeccdo oportunista em pacientes com

imunossupressao, tem carater zoondtico e
cosmopolita. As principais vias de transmissdo
de T. gondii sdo através da ingestdo de cistos
teciduais presentes na carne, ingestdo de agua
e alimentos contaminados com oocistos e por
via transplacentéria. Nos individuos
imunocomprometidos, as infeccBes parasitarias
estdo em crescente aumento e o curso da
infeccao é grave, sendo o T. gondii um agente
gue causa danos importantes e o tratamento
deve ser iniciado mais rapido possivel, a fim de
minimizar sequelas neurolégicas e o o6bito
precoce.

O cancer é uma das principais causas de morte
no mundo. Relatos destacaram uma possivel
associacdo entre infeccdo por T. gondii e
cancer. Desta forma, medidas profilaticassao
necessarias para a reducdo dos indices de
infeccdo e manutencdo da saude. Contudo, para
gue uma abordagem educativa seja eficaz, é

importante que se conhec¢a o seu publico-alvo,

seus habitos, condicbes sbcio-econbmicas e
nivel de instrucao.

O objetivo deste trabalho é contribuir com dados
sobre o conhecimento e fatores de risco a que
0s pacientes oncoldgicos estdo expostos,
através da aplicagdo de entrevistas em
pacientes em tratamento no setor de oncologia
do Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP).
Estes dados possibilitardo o desenvolvimento de
educativa de

propostas de intervengéo

prevencao e monitoramento dirigidas
especificamente a esta populagdo. Além disso,
foi realizada uma revisdo sistematica por meio
da pesquisa de artigos cientificos que associem
infeccdo pelo T. gondii e doencas neoplasicas,
abordando os fatores de risco envolvidos e o
diagnostico da infeccéo nesses pacientes.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

As entrevistas foram realizadas no periodo entre
julho de 2019 e marco de 2020, e suspensas
devido a pandemia do coronavirus. Obtivemos o
total de 48 questionarios respondidos. Em
relacdo a idade, cerca de 85,5% possuem idade
igual

ou superior a 45 anos. O grau de

escolaridade apresentou variacdo, 17 pacientes



(35,4%) ndo terminaram o 1° grau, 20 (41,6%)
possuem o0 2° grau completo e apenas 5
(10,4%) sédo graduados. Em relacdo a
exposigcdo aos fatores de risco, mais da metade
(60,4%) possui contato com fezes de gatos. Na
alimentacdo, a maioria ndo consome carne crua
(93,7%) e mal cozida (83,4%). O consumo de
embutidos crus ou mal cozidos foi baixo
(10,4%), assim como o consumo de leite cru,
(4,2%). Apenas 16,6% possuem como fonte de
agua poco artesiano, enquanto o restante
possui abastecimento publico de agua. O
destino do lixo em todos ocorria por meio de
coleta publica. Apesar disto, mais da metade
(60,4%) revelou a presenca de roedores ao
redor de suas residéncias.

Na avaliacdo do grau de conhecimento sobre a
doenca nestes pacientes, 87,5% sabem da
existéncia da doencga e 17 (35,4%) afirmaram
conhecer alguém proximo com histérico de
toxoplasmose. Um paciente entrevistado revelou
gue contraiu a doenca quando jovem. Outras
formas de transmissé@o também foram relatadas,
como: agua nao filtrada, saliva de gatos,
insetos, terra e chuva. Trés pacientes afirmaram
gue ratos poderiam transmitir a doenca através
da urina. Em relacdo aos sintomas, 21 (43,8%)
revelaram ndo saber o que a toxoplasmose
pode causar. Sintomas de gripe e alteracdes
visuais foram os mais respondidos, sendo 18
(37,5%) e 17 (35,4%), respectivamente. Aborto
e ma formacdes nos bebés recebeu, em
conjunto, 24 (50%) respostas. As formas de
prevencdo da doenca foram as mais
respondidas do questionario. Apenas 9 (18,8%)
afrmaram n&o saber como se prevenir. As

medidas de higiene, como lavar bem os

alimentos e as maos antes e apds 0 manuseio
de alimentos, terra e caixas de areia receberam,
respectivamente, 36 (75%) e 34 (70,8%)
respostas. Em relacdo ao diagnostico, 13
pacientes (27%) afirmaram desconhecer e 35
(72,9%) responderam que é realizado através
do exame de sangue. Exame de urina, fezes e
ultrassonografia foram relatados como forma de
diagnostico. A existéncia de tratamento para a
toxoplasmose foi confirmada por 37 (77%) dos
pacientes.

Sobre a selecdo de artigos cientificos, em uma
primeira etapa foram encontrados, somando-se
todas as fontes de pesquisas, 739 artigos.
Destes, 637/739 (86%) foram excluidos por se
enquadrarem nos critérios de exclusdo preé-
estabelecidos ou por estarem repetidos em mais
de uma base de dados. Assim, foram
selecionados um total de 102/739 (14%) artigos
para realizacao da revisdo sistemética.
CONCLUSOES:

A maioria dos pacientes entrevistados sao
adultos e idosos, com idade superior a 45 anos
e com o0 nivel de escolaridade variado.
Analisando os fatores de riscos, percebemos
que mais da metade possui contato direto ou
indireto com gatos. Em relacdo a alimentacao, o
consumo de verduras, legumes e frutas crus se
mostrou frequente, enquanto o consumo de
carnes cruas e mal cozidas se apresentou
baixo. A higienizacdo dos vegetais e frutas foi
apresentada de forma correta pela maioria.
Segundo eles, os médicos e nutricionistas que
0s acompanham orientam em relacédo a higiene
destes alimentos e, também, pedem que evitem
0 consumo de carnes cruas e mal cozidas. Ha

uma preocupagdo grande em relacdo ao



consumo de agua, sendo a &gua mineral a
primeira escolha, principalmente aos que néo
possuem abastecimento publico como fonte de
agua.

Apesar de muitos afirmarem conhecer a doenga,
poucos ouviram informacdes por meio de
médicos e enfermeiros. Esse resultado
demonstra que ha uma caréncia de
comunicacdo acerca da doenca entre estes
pacientes e os profissionais de saude.

As formas de transmissdo, prevengdo e 0S
sintomas da toxoplasmose foram respondidos
por aproximadamente todos o0s pacientes.
Porém, percebe-se que ha uma limitacdo na
certeza destas respostas, como equivocos
relacionando outras zoonoses. Assim faz-se
necessario a promocédo de acdes educativas em
saude, considerando que estdo, de forma geral,
mais susceptiveis a infecgdo por T. gondii,
consequente a imunossupressdo causada tanto
pela prépria condicdo, como pelo tratamento
instituido.
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INTRODUCAO:

A fissura labial e/ou palatina (FLP) é a anomalia
de face mais comum ao nascimento e possui
etiologia multifatorial, como fatores genéticos e
ambientais. A FLP ocorre devido a ndo fusado
dos ossos maxilares entre a sexta e a décima
segunda semana de vida intrauterina.

Os pacientes com FLP que sado tratados em
centros especializados recebem atendimento
multidisciplinar. No estado do Rio de Janeiro, 0
centro de referéncia para pacientes com FLP
situa-se no Hospital Municipal Nossa Senhora
do Loreto (HMNSL).

Um mecanismo para analisar se um tratamento
reabilitador esta sendo eficaz é a avaliagdo da
Qualidade de vida (QV) do paciente. Mensurar a
QV de pacientes ortoddnticos é importante para
entender o impacto da ma-oclusdo e/ou ma

formagéo sobre o individuo.

A QV é a percepcao individual sobre o
posicionamento na vida e esta relacionada as
influéncias  culturais,  valores,  obijetivos,
expectativas, padrdes e anseios. E a sensagéo
de bem-estar oriundo de dimensdes da vida
consideradas importantes para o individuo.
Considerar as compreensdes estéticas, sociais
e funcionais pode ser um método eficaz para
investigar a QV.

O objetivo do presente estudo foi avaliar se a
qualidade de vida dos pacientes portadores de
fissura labial e/ou palatina é passivel de melhora
tratamento

ao longo da realizacdo de

multiprofissional em centro especializado.
Foram entrevistados pacientes com FLP que
estdo em tratamento no Centro de Tratamento
de Fissuras Labiopalatinas (CEFIL) no HMNSL
com idades entre 10 e 15 anos, sendo excluidos
0s pacientes sindrébmicos e com distUrbios
neuroldgicos. As entrevistas foram realizadas

em dois tempos. O primeiro momento (T1)



ocorreu no periodo de outubro de 2017 a julho
de 2018, e o segundo momento (T2) no periodo
de agosto de 2019 até fevereiro de 2020. As
entrevistas ocorreram enquanto 0s pacientes
aguardavam pelo atendimento odontoldgico na
unidade.

O Questionario de Qualidade de Vida para
(B-OQLQ) foi

selecionado por ter sido validado e ser

Pacientes  Orto-cirdrgicos
amplamente utilizado. O B-OQLQ possui 22
guestbes objetivas divididas em 4 dominios:
social, estético, consciéncia da deformidade e
funcéo oral. Cada resposta gera uma pontuacao
gue, somadas, formam o escore final, variando

de O até 88. Quanto maior o escore, pior a QV.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No primeiro momento da pesquisa (T1) foram
entrevistados 109 pacientes, respeitando-se os
critéerios de inclusdo e exclusdo citados
anteriormente. Para a segunda fase da pesquisa
(T2) foram entrevistados 48 pacientes, sendo 25
do sexo masculino (52.08%) e 23 do sexo
feminino (47.91%).

Na amostra obtida em T2 foram entrevistados 8
pacientes com fenda labial unilateral (16.66%), 3
pacientes com fenda labial bilateral (6.25%), 23
pacientes com fenda de palato duro e mole e
fenda labial unilateral (47.91%), 8 pacientes com
fenda no palato duro e mole e fenda labial
bilateral (16.66%) e 6 pacientes com fenda no
palato mole (12.50%).

O presente estudo mostrou que 0s pacientes
fissurados em tratamento ortodéntico néo
apresentam qualidade de vida ruim, pois a

média da pontuacdo obtida no questionario B-

OQLQ foi 14.52 em T1 e 19.64 em T2, enquanto
0 escore maximo no questionario é de 88
pontos. Ao comparar T1 e T2, 15 pacientes
obtiveram uma melhora na qualidade de vida ao
longo do tratamento ortoddntico, 26 tiveram uma
piora na QV e sete ndo tiveram a QV alterada.
Observou-se diferenca estatistica entre a
qualidade de vida avaliada em T1 e em T2 no
escore total e nos dominios “estético” e
“consciéncia da deformidade”. O dominio
“funcéo oral” obteve a menor pontuagao.
Analisando-se por sexo, 10 pacientes do sexo
masculino e cinco pacientes do sexo feminino
melhoraram a QV. Dentre os pacientes com
piora na QV, 12 s&o do sexo masculino e 14 séo
do sexo feminino. Trés pacientes do sexo
masculino e quatro do sexo feminino nao
apresentaram alteracéo na QV.
Estatisticamente, nao houve diferenca
significativa entre os escores dos pacientes do
sexo masculino e os do sexo feminino em T1 e
em T2.

Dentre os 26 pacientes com piora na QV, 13
apresentam alteracdes na mordida (topo a topo
ou cruzada). Entre os pacientes com melhora na
QV, sete apresentam mordida topo a topo ou

cruzada.

CONCLUSOES:

Embora a QV nao tenha sido considerada ruim
entre os pacientes com FLP, foi observada uma
piora na QV ao longo do tempo, sem diferenca
significativa entre os sexos.

Os dominios “estético” e “consciéncia da

deformidade” apresentaram maior pontuacao e



alteracdo significativa entre T1 e T2, o que
significou piora na QV.

Tais dados podem ser justificados com o
aumento da idade dos pacientes, que ao
ingressarem na segunda metade da
adolescéncia possuem um convivio social
maior, criam mais critérios sobre a autoimagem
e recebem mais julgamentos sobre a aparéncia

e a fala.
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INTRODUCAO:

Foi elaborado um projeto em parceria
com a Regido da Emilia-Romagna e o Sistema
Unico de Saude (RERSUS), que propde a
implantagdo de um dispositivo de Cuidados
Intermediarios (Cl) em Niteréi inspirado nas
experiéncias de Hospital Comunitario (OsCo)
implementadas na regiéo italiana.

O Hospital Comunitario na figura da
Unidade de CI no Brasil possui a necessidade
de um tipo de organizacdo da gestdo e do
trabalho em salde que ndo pode estar alheio as
realidades das comunidades ao qual esta
vinculado, e isto por si s6 da a essa iniciativa o
carater de ser um tipo de dispositivo
emancipatorio. Por isso, fez-se necessaria uma
nova forma de conduzir os projetos de pesquisa
envolvidos nessa implantagéo, e se optou pelo
uso da pesquisa-acdo de carater participativa e
emancipatéria (PAPE) como ferramenta para
alcancarmos comunitaria

essa vinculagao

horizontalizada, dialégica e participativa

envolvendo usuérios dos servicos de salde e
seus profissionais.

No presente projeto pretendemos
discutir uma experiéncia, parte, do processo de
implantacéo de uma Unidade de CI no Municipio
de Niterdi, visualizada a partir dos encontros
cotidianos promovidos pela ocorréncia de uma
PAPE com Agentes Comunitarios e liderancas

comunitarias de saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
A experiéncia com a PAPE aconteceu
em duas fases, e foram utilizadas duas

ferramentas  qualitativas:  entrevistas néo
estruturadas e rodas de conversa, descritos a
seqguir:

- Primeira fase da pesquisa — Esta etapa
envolveu 23 participantes recrutados junto aos
Conselho Municipal de Saude e a coordenacao
dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS), e
teve como objetivo a identificacdo dos servigcos

de salde disponiveis em Niter6i, e das



modalidades de assisténcia, principalmente em
relacdo as doencas crbnicas. Além disso, foi
formado um grupo consultivo composto
professores dos cursos de Medicina e
Enfermagem da UFF, uma doutoranda do
Programa de Bioética da UFF, um médico
especialista em pesquisas emancipatorias,
alunos de graduagcdo, e um consultor da
Organizac@o Brasil Saude e Acdo (BRASA)
(organizacdo sem fins lucrativos de origem
italiana que apoiou financeiramente a realizacéo
desta pesquisa). O objetivo desse grupo
consultivo foi a construgcdo de sustentacéo para
as sucessivas fases, ou seja, criar grupo de
apoio técnico a investigacdo emancipatoria para
avaliar e finalizar as metodologias das fases
seguintes (fases 2-3). E importante destacar
ainda que, o processo de selecdo dos sujeitos
nesta fase foi diferente das abordagens
positivistas, pois a PAPE utliza uma
organizag&o proposital de um grupo homogéneo
ou de um grupo com condi¢cdes compartilhadas
(LOWERSON, 2014).

- As atividades da segunda fase: O grupo
composto pelos lideres comunitarios e pelos
ACS participaram de um curso baseado em
metodologias de pesquisa participativas e
emancipatérias, incluindo identificacdo de
problemas, raciocinio sobre as causas dos
problemas e criagcdo de "arvore de problemas"
entendidas como técnicas para submeter
guestbes, promover discussfes e garantir a
participagdo de grupos marginalizados e
oprimidos na producdo, coleta e andlise das
informacdes da pesquisa. Os participantes

foram maiores de 18 anos, profissionais de

saude ou da assisténcia social, representante
de sociedade civil e usuario dos SUS.

- O levantamento dos temas geradores para os
encontros: Conforme a proposicdo freireana
(FREIRE, 1972) foi a situagdo presente,
existencial, concreta, refletindo o conjunto de
aspiragdes populares e comunitarias,
viabilizaram a organizagdo do conteldo
programético das rodas de conversa que
ocorreram durante o curso. Esse contetdo foi
construido coletivamente por todas as pessoas
participantes da pesquisa (Pesquisadores,
trabalhadores do SUS,

comunitarias), a partir de debates pautados na

Liderancas

acdo-reflexao.

Foram realizados um total de 6
encontros com a participacdo ativa do grupo
com desejo vivo de estar ali naquele espaco
instituido. Isto oportunizou a construgdo de
relacdbes de andlise entre agravos de salde
agudos, crbnicos, questdes micropoliticas e a
macropolitica organizacional da gestdo, que
como um exercicio socio-politico permite néo
apenas construir dialogicamente uma proposta
de cuidados intermedidrios, mas também
permite a cada pessoa ter um olhar mais
ampliado sobre si e sobre os lugares que habita

numa perspectiva de vida livre.

CONCLUSOES:

A promocao de ambientes de protagonismo dos
atores participantes permitiu o desenvolvimento
de competéncias que podem ser replicadas em
outros espagos de deliberacéo para a promocao
e inclusdo dos segmentos vulneraveis e
silenciados da populacdo. Os dados advindos

de cada uma das fases da pesquisa



emancipatéria serviram como apoio para o
desenvolvimento de diretrizes para
implementacdo dos Cuidados Intermediarios no

Municipio de Niteroi.
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INTRODUCAO:

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA),
o0 tabagismo atualmente é reconhecido como
uma doencga cronica causada pela dependéncia
a nicotina (INCA, 2019), e como fator de risco
para o surgimento de diversas outras doencas,
sendo um dos maiores causadores de mortes
evitaveis no Brasil. A partir de 1980, o Ministério
da Saude, por meio do INCA, criou articula¢des
visando a promocgédo de salde e a cessacdo do
tabagismo, incluindo o Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT). No municipio
de Nova Friburgo o Programa teve inicio em
maio de 2010. Nesse cenario, conhecer o pefrfil
epidemioldgico desses usuarios pode contribuir
com a atuagcdo do programa, uma vez que
estudos abordando diversas doencas crbnicas
demonstram que o0 autocuidado e adesdo a
tratamentos em saude séo influenciados, por
exemplo, pelo nivel educacional, idade e sexo
(Baquedano et al, 2010; Coura et al, 2013).

Assim, os objetivos do estudo séo identificar o
perfil epidemiolégico dos usuérios atendidos,
entre 2010 e 2018, pelo Programa de Controle
do Tabagismo em uma Unidade de Saude do
Municipio de Nova Friburgo, Rio de Janeiro. Por
meio de estudo observacional retrospectivo,
estdo sendo avaliados todos o0s usuarios
atendidos por uma unidade de salde do
municipio que possui atividades terapéuticas do
Programa. Nessa unidade, os dados dos
usuarios sdo documentados e registrados na
anamnese, havendo arquivos de todos o0s
grupos no periodo de 2010 a 2018, sendo essa
a fonte de coleta dos dados. As variaveis de
interesse sao coletadas em formulério eletrénico
EPIDATA,

dominio publico. Tais varidveis séo classificadas

desenvolvido no programa de

em dados sociodemograficos, dados de

encaminhamento, histéria tabdagica, teste de
Fagerstrom, estagio de motivacdo para deixar
resultado do

de fumar, comorbidades e



tratamento. Todas as analises dos dados foram
realizadas com o auxilio do programa estatistico
R versao 3.4.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o momento foram analisados os dados de
474 usuarios, sendo que a idade média em que
procuraram o programa foi de 50 anos,
chamando a atencdo para 3,6% dos usuarios
gue buscaram o programa antes de completar
30 anos e 20% com mais de 60 anos. Entre os
resultados, destacam-se ainda que
aproximadamente 60% s&o do sexo feminino,
47% tem escolaridade até o 1° grau completo,
42% casados e 48% procuram O programa
voluntariamente.

Em relacdo a historia tabagica, 84% relataram
ter iniciado a fumar antes dos 20 anos de idade,
a maioria dos participantes associam o cigarro
com atividades do dia-a-dia, sendo as mais
frequentes apos refeicbes (85%), com café
(79%), a situacbes de ansiedade (81%) e a
situacBes de tristeza (66%). Chama a atencéo
gue mais de 81% dos participantes consideram
fumar charmoso. Mais de 80% dos participantes
ja efetuou tentativas para deixar de fumar,
sendo que 36% n&o usou qualquer recurso para
auxiliar essa tentativa. A autopercepgdo de
saude é considerada regular, ruim ou péssima
pela maioria dos usuarios e a convivéncia om
fumantes é mais frequente no ciclo de amizades
(76%).

Quanto ao grau de dependéncia a nicotina,
avaliado segundo Teste de Fagerstrom, 78%
apresentam possuem grau muito elevado ou

elevado, por sua vez 82% foram classificados

como prontos para a a¢do ou ja em acao para
abandonar o tabagismo.

CONCLUSOES:

A partir da andlise do perfil epidemiolégico
realizada no estudo destaca grande proporcdo
de mulheres, de usuarios com baixa
escolaridade, que ao procurarem o programa
possuem mais idade, e alta carga tabagica.
Esses usuarios associam em grande propor¢cao
0 cigarro a habitos do dia-a-dia e convivem com
fumantes em seus ciclos de amizade. Esses,
juntamente com outros achados serdo
apresentados aos coordenadores do Programa
de Controle do Tabagismo com a intencédo de
subsidiar e auxiliar a constru¢cdo de uma
abordagem desses usuarios que leve em
consideracdo o perfil da amostra e a influéncia

das variaveis no processo de cessacao.
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INTRODUCAO

O meio académico é uma etapa desafiadora para
adolescentes e jovens adultos. Muitas vezes, é nesse
ambiente que ocorre a transicdo para a vida adulta.
Os novos contextos e as novas relagcdes sociais
estabelecidas durante a vida universitéaria, conjugadas
as instabilidades biopsicossociais individuais, podem

afetar a qualidade de vida desses estudantes.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (THE
WHOQOL GROUP, 1995) qualidade de vida é definida
como “a percepgao do individuo de sua posi¢ao na
vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacgfes”’. Trata-se,
portanto, de um conceito amplo em que o estado
psiquico, fisico, as relagBes sociais e caracteristicas
ambientais em que o individuo se acha inserido
podem ser avaliados. (ALVES, TENORIO, FIGUEROA
2010).

Os estudos apontam que a qualidade de vida dos
estudantes é afetada por varios fatores, entre eles:
rigoroso curriculo, carga horaria integral, grande
volume de informagbes para serem retidas, muitos
procedimentos de avaliacdo, exaustdo em funcdo de
estudo intenso, falta de tempo de lazer, competicao
académica, tensdo com professores, colegas e
sociedade, nota média, novos principios e desafios
éticos, medo de falha e incertezas em relacdo ao
futuro (DIVARIS et al, 2008; JURKAT et al, 2011;
DYRBYE et al, 2006; ALZAHEM et al, 2011,
FEODRIPPE et al, 2013; GAMA, 2016).

A maior parte dos estudos voltados a avaliar a

qualidade de vida dos estudantes tem sido realizado

com académicos de Medicina e Enfermagem. Poucos
estudos dessa natureza tém sido realizados com
estudantes de odontologia. O presente trabalho tem
por objetivo avaliar a qualidade de vida dos
estudantes de Odontologia da Universidade Federal
Fluminense

(campus Niter6i).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através de questionario auto preenchivel foram
coletadas as varidveis sociodemograficas dos
estudantes (idade, género, cor/raca, estado civil e
renda familiar total). Além disso, também foi coletado
0 periodo/semestre em que o0 estudante estava
cursando e se era beneficiario de politica de acéo
afirmativa para ingresso na universidade. A percepcdo
da qualidade de vida dos estudantes foi avaliada
através do Questionario Avaliacdo da Qualidade de
Vida do Estudante e do Residente na Area Saude
(VERAS-q) (TEMPSKI et al., 2009). O VERAS-g é um
questionério com 45 questdes que tem sido utilizado
para avaliar a percepcéo da qualidade de vida (QV) de
estudantes de outras areas da salde além da
Medicina (ENNS, 2014). O instrumento possui quatro
dominios de avaliagdo da QV a partir da perspectiva
do estudante (uso do tempo, psicolégico, fisico e

ambiente de ensino).

Os estudantes foram divididos em trés grupos no
tocante a etapa da graduagédo em Odontologia (inicio:
1° ao 3° periodo, meio: 4° ao 6° periodo e final do
curso: 7° ao 9° periodo). Foram utilizados os testes de
Mann Whitney e de Kruskal Wallis associado ao pos

teste de Dunn (nivel de significAncia de 5%) para a



comparacao das médias dos escores da QV segundo
as variaveis independentes (género, forma de
ingresso na universidade, fase do curso e renda
familiar mensal). Os dados foram analisados através
do software estatistico SPSS (versdao 21.0). A
pesquisa foi aprovada sob o parecer CEP/UFF N°
2.985.550.

Participaram da pesquisa 232 estudantes de
Odontologia (taxa de resposta de 95%), cuja média de
idade foi 22,22 anos (+ 3,67) sendo que a maioria
(82,83%) era do género feminino. A maioria dos
estudantes se autodeclararam brancos (59,6%) e
30,4% pardos. Estudantes cotistas representaram
42,3% do total. Com relacdo a renda familiar, 33,8%
dos estudantes declararam renda entre 3 a 6 Salarios
Minimos. Cerca de 23% relataram renda entre 6 a 10
salarios minimos e 24% apontaram ganho familiar de
até 3 Salarios Minimos.

O alfa de Cronbach da escala VERAS-q foi 0,914. A
média e 0 desvio padrdo da QV dos estudantes estédo

apresentadas no quadro 1.

Quadro 1: Média e desvio padrdao dos escores do
VERAS total e seus dominios na amostra:

Escores de Qualidade de vida Média £ DP
Total 123,19 + 22,88
Uso do tempo 26.70 + 8,02
Psicolégico 32.54 £ 7,50
Fisico 19.95 + 4,97
Ambiente de ensino 44.00 + 6,98

Grafico 1: Média dos escores dos dominios do

VERAS-g na amostra de acordo com o género.
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CONCLUSOES

Os estudantes do género feminino e aqueles que
estavam no meio do curso de graduacdo de
Odontologia apresentaram pior percepgdo de
qualidade de vida.

Os estudantes cuja renda familiar mensal era de até 3
saldrios minimos apresentaram pior percepc¢do de
qualidade de vida quando comparados aqueles com
renda familiar maior do que 10 salérios minimos.

Em relacdo a forma de ingresso na universidade, os
estudantes que fizeram uso de politicas de acgédo
afirmativa apresentaram pior percepcdo da qualidade
de vida em comparacdo com o0s estudantes que

ingressaram através da livre concorréncia.
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INTRODUCAO:

Segundo dados da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), as infeccdes hospitalares (IH)
representam atualmente uma preocupacdo de
ordem internacional, pois envolve a atuacao dos
profissionais de salde, a qualidade das
instalacdes fisicas e dos materiais de uso diario.
Cerca de 234 milhdes de pacientes séo
hospitalizados por ano em todo o mundo,
destes, um milhdo morre em decorréncia de
infeccdes hospitalares (ANVISA, 2009).

A causa mais frequente de surtos de
infeccao nas instituicbes de cuidados de saude
€ a transmissdo de microrganismos pelas maos
dos profissionais de salde. As méos devem ser
lavadas e descontaminadas com frequéncia
durante o cuidado aos pacientes (BRUNNER et
al., 2014).

A higienizacdo das maos (HM) é o
procedimento mais importante e menos
dispendioso para evitar a transmissdo de
infeccOes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), sendo que acfes de promocdo e
praticas de HM devem ser incentivadas nos
servigos de saude (ANVISA 2012).

Considerando estas questdes, este
estudo teve como objetivo avaliar a execucéo da
técnica de higienizacdo das maos por
profissionais e estudantes da area da saulde de
trés setores do HUAP, analisando se ha o uso
de adorno de maos, se ha a HM e em quais
momentos esta ocorre e a aplicacdo da técnica
correta de acordo com a ANVISA e utilizar a
educacdo permanente em saude (EPS) como
ferramenta para capacitacdo sobre a
importancia da higiene das maos, com base na
abordagem “Meus 5 Momentos para a Higiene
das Maos” e os procedimentos corretos para a
friccdo antisséptica das maos e a higiene das
maos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Houveram dois ciclos de observacdes
com um treinamento entre eles. O primeiro
periodo de 26 de abril de 2019 até 26 de agosto
de 2019, totalizando 457 observacdes, sendo
156 do CTI Adulto, 145 da Unidade Coronariana
e 156 da UTI Neonatal. O segundo foi realizado
de 04 de dezembro de 2019 até 15 de janeiro de
2020, com 581 observacdes, sendo 202 do CTI
Adulto, 159 da Unidade Coronariana e 220 da
UTI Neonatal.

Quanto ao uso de adornos, no CTI
Adulto, o uso de adorno diminuiu de 4,3%. Na
Unidade Coronariana, diminuiu 2,8% e na UTI
Neonatal, 0,1%. Apesar de o ideal do ser o uso
zero de adornos, os resultados pés-treinamento
sdo satisfatorios.

Quanto a realizacdo da higiene das
mM&aos nos momentos preconizados pela
ANVISA, nenhum dos setores chegou a 70% no
Ciclo 1, sendo a UTI Neonatal o setor que mais
realizou a higiene das méos. No CTI Adulto, a
adesdo a higienizacdo das md&os aumentou
6,8%. Na Unidade Coronariana, diminuiu 4,6% e
na UTIl Neonatal, aumentou 2,6%.

Dentre os profissionais que realizaram a
higienizacdo das maos, foi observado se a
técnica estava sendo aplicada de acordo com o
recomendado pela ANVISA. No ciclo 1, unidade
coronariana foi o setor com mais erros na
realizacdo da técnica, dados observados do
grafico 5. No ciclo 2, a adequacdo a técnica
correta no CTIl melhorou em 5,6%, na Unidade
Coronariana houve uma piora em 1,7%, e a UTI
Neonatal, que no primeiro ciclo obteve melhor
resultado neste quesito, demonstrou resultados
alarmantes no segundo, com uma piora de
41,6%.

Na analise dos 5 momentos, 0 CTI
Adulto no momento 1, a adesdo aumentou em



9,6%, de 28,1% (9 de 32 observacdes) para
37,7% (23 de 61 observacdes). No momento 2,
aumentou em 21,3%, de 3,7% (1 de 27
observacgbes) para 25% (2 de 8 observagdes).
No momento 3, diminuiu em 7,4%, de 76,6% (36
de 47 observacbes) para 69,2% (9 de 13
observagbes). No momento 4, aumentou em
6%, de 68,3% (28 de 41) para 74,3% (78 de
105). No momento 5, diminuiu em 35,6%, de
88,9% (8 de 9 observacdes) para 53,3 (8 de 15
observacoes).

Na Unidade Coronariana ho momento 1,
a adesao aumentou em 2,4%, de 35,6% (16 de
45 observacbes) para 38% (19 de 50
observagfes). No momento 2, diminuiu em
4,3%, de 14,3% (1 de 7 observagdes) para 10%
(1 de 10 observacdes). No momento 3,
aumentou em 15%, de 75% (15 de 20
observacgdes) para 90% (9 de 10 observacgoes).
No momento 4, aumentou em 5,5%, de 71,2%
(37 de 52 observacdes) para 76,7% (46 de 60
observagBes). No momento 5, diminuiu em
39,6%, de 81% (17 de 21 observagdes) para
41,4% (12 de 29 observacoes).

Na UTI Neonatal no momento 1, a
adesdo aumentou em 0,6%, de 59,1% (26 de 44
observagcbes) para 59,7% (40 de 67
observagbes). No momento 2, diminuiu em
6,7%, de 26,7% (4 de 15 observacdes) para
20% (1 de 5 observacdes). No momento 3,
diminuiu em 30,2%, de 91,3% (21 de 23
observagcbes) para 61,1% (11 de 18
observagbes). No momento 4, aumentou em
3,9%, de 79,4% (27 de 34 observacdes) para
83,3% (65 de 78 observacdes). No momento 5,
aumentou em 2,1%, de 57,5% (23 de 40
observacbes) para 59,6% (31 de 52
observagoes).

CONCLUSOES:

De acordo com os resultados expostos,
0 objetivo da pesquisa foi parcialmente
alcancado, houve a observacdo dos
profissionais e académicos, a capacitacdo das
equipes quanto a realizagdo da técnica correta
de higienizacdo das méos e quanto aos
momentos em que elas devem ser higienizadas,
dos cinco momentos preconizados pela
ANVISA. Porém, o resultado atingido nédo foi
satisfatério, e dada a importancia da
higienizacdo das maos, novos métodos deverao

ser implementados em busca de melhores
resultados nos setores observados.
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ADESIVO EXPERIMENTAL COM ANALOGOS
BIOMIMETICOS PODE INFLUENCIAR NA ESTABILIDADE

DA INTERFACE ADESIVA EM DENTINA AFETADA POR

CARIE?

Autores: ISABELLA FERREIRA DOS ANJOS; MARISTELA BARBOSA PORTELA

Departamento de Odontoclinica/Faculdade de Odontologia/Laboratério de

Microbiologia Oral (LabMicrO)

INTRODUQAO:

Sistemas adesivos sao constituidos
basicamente de uma mistura contendo
solventes volateis (como &agua, alcool e

acetona), monoémeros hidréfobos e hidréfilos,
gue se infiltram em estruturas dentérias (como
esmalte e dentina) para estabelecer uma unido
entre o material restaurador e o substrato- Esta
zona resultante da impregnacédo de um polimero
resinoso no substrato dentindrio € denominada
camada hibrida. Entretanto, sabe-se que a
estabilidade da interface adesiva pode ser
prejudicada por alguns processos de
degradacdo, como enzimética, bacteriana e por
hidrélise. A dissimilaridade de impregnacao do
adesivo nas zonas com fibras colagenas
expostas e agua remanescente do enxague
pés-condicionamento contribuem para
degradacdo da camada hibrida. O meio &cido

(pH<4,5), provocado pelo pos- condicionamento

ou pela acidificacdo das bactérias causadoras
da carie provocam ativacdo de enzimas
colagenoliticas enddgenas como as
metaloproteinases da matriz (MMPSs) e cisteinas
catepsinas (CPs), que séo capazes de degradar
0 colageno nao protegido. Neste contexto, a
adicdo de analogos biomiméticos de proteinas
ndo colagenosas da dentina em sistemas
adesivos teria a possibilidade de reforcar os
colagenos desprotegidos. O uso de analogos
biomiméticos de fosfoproteinas dentinarias
(proteinas ndo colagenosas) como o acido
poliacrilico  (APA),
(TMPS)

combinacdo com materiais

trimetafosfato de soédio
(PLA) em

resinosos que

e acido poliaspartico

podem liberar ions de célcio ionizado (Ca*?) e
fosfato (PO43) pode induzir a remineralizagdo do
colageno intrafibrilar. Apesar de alguns estudos
ja terem sido realizados com sistemas adesivos
experimentais autocondicionantes com soluc¢des

e particulas andlogas das proteinas néo



colagenosas da dentina para verificar uma
remineralizacdo, para o melhor conhecimento
dos autores, dados quanto a estabilidade da
interface adesiva de um adesivo experimental
de trés passos com analogos biomiméticos em
um substrato de dentina afetada por carie sao
ausentes. Com isso, 0 objetivo do presente
estudo é sintetizar e caracterizar um adesivo
experimental de trés passos com analogos
biomiméticos de proteinas ndo colagenosas da
dentina e verificar sua influéncia na estabilidade

da interface adesiva em uma dentina afetada.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No teste de microtracdo foram obtidas as

médias presentes na Tabela 1.

MICROTRACAO 24hrs (Mpa)

DH SB 21,72 5,19
expCT 23,02 4,98

AB 20,24 5,19

DA 5B 18,09 6,61

exp CT 18,02 5,01
AB 17,13 5,94

Tabela 1. Microtragdo apds 24 horas de aplicagcdo do

sistema adesivo.

A partir desses resultados foi possivel verificar
gue em dentina higida (DH) a melhor média
obtida foi do adesivo experimental controle (exp
CT), enquanto em dentina afetada (DA) foi do
adesivo controle comercial (SB), mas néo
ocorreu  estatisticamente uma  diferenca

significativa entre os valores. Isso demonstra

que a resisténcia de unido ndo sofreu reducgéo
mesmo com adicao dos analogos biomiméticos.
Ao analisar o padrao de falha, apés a ruptura
dos espécimes em palito, foi possivel verificar
que 77% dos espécimes apresentaram ruptura
mista, 13% ruptura coesiva em adesivo, 5%
ruptura adesiva e 4% ruptura coesiva em resina.
Dessa forma, os resultados obtidos demonstram
que nao ocorreu diferenca em relagdo a forca de
adesdo entre o adesivo experimental com
analogos biomiméticos e 0 adesivo comercial.

ABUNA G et al. (2016) realizou um estudo que
examinou o desempenho de ligacdo e o
potencial de remineralizagdo da dentina de um
adesivo experimental contendo micro-cargas de
fosfato de calcio e primers autocondicionantes
dopados com analogos biomiméticos de
fosfoproteina (4cido poliacrilico elou

trimetafosfato de so6dio). Assim como nesta

pesquisa, o resultado desse estudo mostrou que
a aplicacéo do adesivo dopado com Ca /P com
ou sem pré-tratamentos de dentina com o
primer contendo ambos os analogos
biomiméticos promoveu PTBS (resisténcia de
unido) estavel (p<0,05) ao longo de 6 meses.

SAURO S, OSORIO R, WATSON TF,
TOLEDANO M (2015), realizaram um estudo
com primers contendo analogos biomiméticos.
Os resultados mostraram que, inicialmente, a
avaliagcdo do padrdo de falha nos espécimes
com dentina condicionada com acido, tratada
com primer contendo analogo biomimético (PLA
e TMP+PLA) e restaurados com resina controle,
apresentaram percentualmente alta quantidade
de falhas mistas, assim como nesta pesquisa.

Contudo ap6s 90 dias, ocorreu um aumento de



até 65% de falhas adesivas nos espécimes
tratados com primer contendo TMP+PLA.
CONCLUSOES:

Com base nos resultados, podemos concluir que
0 adesivo experimental com analogos
biomiméticos ndo apresentou diferencas com
relacdo a forca de adesdo quando comparado

com o sistema adesivo comercial.
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ESTUDO DA LIPEMIA POS-PRANDIAL COMO FATOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR EM CAMUNDONGOS
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Instituto de Saude de Nova Friburgo (ISNF)/ Departamento de
Ciéncias Basicas (FCB)/ Laborat6rio Multiusuario de Pesquisa

Biomédica (LMPB)

INTRODUCAO:

As doencas do aparelho circulatério que
constituem as doengcas crbnicas ndo
transmissiveis (DCNT) representam a principal
causa de mortes tanto no Brasil quanto no
mundo e sdo um problema de elevada
magnitude. Um dos fatores de risco para o
surgimento das DCNT sao as dislipidemias, que
estdio muito associadas ao excesso de
adiposidade  visceral e culminam na
predisposicdo & formacdo de  placas
aterosclerdticas na parede dos vasos
sanguineos e consequente risco cardiovascular.
A hipertrigliceridemia é um fator de risco
independente para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. A lipemia pos-
prandial (LPP) é um processo fisiologico em que
ocorre aumento dos niveis de triglicerideos (TG)
e proteinas esterificadas no plasma sanguineo
apos a ingestdo de uma refeicdo, refletindo a
capacidade do organismo em metabolizar os
lipideos. Dessa forma, investigar a LPP é de
extrema importancia a fim de que se possa
conhecer mais fidedignamente o metabolismo

lipidico do individuo e, com isso, conseguir

prevenir o risco de doencas cardiovasculares.
Dessa maneira, o objetivo do projeto foi avaliar
as variacdes na resposta da LPP de acordo com
0 tipo de lipidio ofertado em camundongos
C57BI/6 machos e fémeas, jovens e

envelhecidos.

METODOLOGIA:

O protocolo experimental foi aprovado pelo
Comité de FEtica da UFF (CEUA 920/2017).
Foram utilizados camundongos C57BI/6 machos
jovens com quatro meses de idade e fémeas
jovens e envelhecidos com trés e doze meses
de idade, respectivamente. Os animais foram
divididos em cinco grupos (n=5-7/grupo): grupo
controle que recebeu solucdo salina e grupos
que receberam um tipo especifico de 6leo (soja,
coco, oliva ou canola). Os animais foram
mantidos em jejum por duas horas e, entao,
gavados com 200 pL de salina ou 6leo. A massa
corporal foi aferida antes do jejum e ao final do
teste. Sangue foi coletado para posterior analise
bioquimica do TG sérico e a glicemia foi aferida
Oh e 1h, 2h, 3h e 4h ap6s a gavagem. Os

animais foram eutanasiados para coleta e



pesagem do figado, tecido adiposo branco
visceral (genital) e subcutédneo (inguinal) e
tecido adiposo marrom (TAM). O sangue
coletado durante o teste foi destinado para
analises bioquimicas de TG. O tecido adiposo
marrom foi utilizado para avaliacdo do TG
tecidual. As diferencas entre grupos foram
testadas com one-way ANOVA e poés-teste de
Tukey ou Kruskal-Wallis com pés-teste de Dunn.
Diferencas dentro do mesmo grupo foram
testadas com teste t pareado ou one-way
ANOVA de medidas repetidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relagdo a massa corporal, os machos e as
fémeas envelhecidas apresentaram reducdo em
todos os grupos apds o experimento. E nao
houve diferenca no delta da massa corporal de
ambos. J4 nas fémeas jovens, houve reducéo
da massa corporal em todos 0s grupos apds o
experimento. O delta da massa corporal do
grupo coco foi maior quanto comparado ao do
grupo soja. Tanto nos machos quanto nas
fémeas jovens e envelhecidas, a area sob a
curva da resposta glicémica ndo apresentou
diferenca significativa entre os grupos. Com
relacdo a massa dos 6rgaos, houve reducao da
gordura genital nos machos do grupo canola
guando comparado ao grupo soja (-33%). N&o
houve diferenca quanto a massa das gorduras
inguinal e marrom e a massa do figado do grupo
oliva apresentou redugdo quando comparada a
do grupo coco (-17%). Nas fémeas jovens e
envelhecidas, as massas dos 06rgdos nao
apresentaram diferencas entre os grupos. Com
relacdo ao TG durante o teste nos machos,

houve reducdo na area sob a curva do grupo

coco (-44%) quando comparado ao grupo soja,
e do grupo canola quando comparado ao grupo
soja (-59%) e oliva (-53%). Nas fémeas jovens,
a area sob a curva apresentou um aumento no
grupo soja quando comparada ao grupo salina
(+257%) e uma reducdo no grupo canola
quando comparada ao grupo soja (-63%).
Houve um aumento do TG no soro obtido
durante a eutanasia das fémeas do grupo
canola quando comparado as do grupo salina
(+131%). Ja nas fémeas envelhecidas tanto a
area sob a curva da resposta lipémica quanto o
TG sérico ndo revelaram diferenca entre os
grupos. Com relacdo ao TG no TAM néo houve
diferenca entre os grupos de machos. J4 nas
fémeas jovens, o grupo coco (-87%) e oliva (-
89%) apresentaram reducdo do TG no TAM
quando comparado as fémeas do grupo soja.

CONCLUSOES:

Tendo em vista o exposto, houve reducdo da
massa corporal e a massa dos 6rgéos indicou
reducdo apenas nos machos. O TG analisado
durante o TTOG revelou que o 6leo de soja, nos
machos e nas fémeas jovens, foi o que
apresentou a maior resposta lipémica; ao passo
gue o Oleo de canola apontou menor lipemia.
Importante ressaltar que nas fémeas jovens, de
maneira interessante, o 6leo de canola também
implicou em aumento do TG sérico. Com
relacgdo ao TG no TAM das fémeas jovens,
houve reducdo nos grupos coco e oliva. Os
resultados indicaram que houve alteracdo da
lipemia de acordo com o tipo de lipideo ofertado

e revelaram um dimorfismo sexual.
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Titulo do Projeto: EFEITO DE DIFERENTES SISTEMAS

ADESIVOS PARA SELAMENTO DENTINARIO IMEDIATO E
TARDIO NA RESISTENCIA DE UNIAO DE
RESTAURACOES INDIRETAS, SOB SIMULACAO DE

PRESSAO PULPAR

Autores: MYLLENE DA SILVA MIRANDA E GLAUCO BOTELHO

DOS SANTOS

Departamento/Unidade/Laboratério: MOT/CMO/Labiom-R

INTRODUCAO:

O estabelecimento de um bom selamento da
interface dente/restauracdo e altos valores de
resisténcia de unido sao sempre desejados em
um procedimento restaurador. Para atingir
esses objetivos, os adesivos dentinarios devem
ser aplicados na dentina recém preparada e nédo
contaminada, de acordo com as instru¢bes do
fabricante. No caso das restauracdes indiretas,
estas, podem sofrer um atraso entre o preparo
do dente e o tratamento do substrato dentinario
para a cimentacéo final da restauracdo. Diante
do exposto, parece licito imaginar que a
manutencdo dos tecidos dentarios livres de
contaminacdo entre as fases de preparo e
provisionalizagdo do tratamento restaurador
desempenham um fator importante no sucesso

das restauragfes adesivas indiretas.

O objetivo desse estudo foi comparar as
técnicas de selamento dentinério imediato (SDI)
e selamento dentinario tardio (SDT), ambas
submetidas a pressdo pulpar simulada durante
todos os procedimentos adesivos, em relagdo a
sua resisténcia de unido (UTBS) em dentina
utilizando diferentes agentes de unido
dentinarias (AUD) e analisar os padrdes de

nanoinfiltragao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trinta dentes e trinta discos de ceramica foram
padronizados e divididos em dois grandes
grupos (n = 30): selamento dentinario imediato
(SDI; n = 15) e tardio (SDT; n = 15). Esses
grupos foram subdivididos em 3 subgrupos de
acordo com a técnica (SDI ou SDT) e o sistema
adesivo utilizado: Optibond FL (OPT), Clearfill



SE Bond (CSE) e Adapter Single Bond Il (SB).
Para o teste de uTBS, eles foram aplicados nos
espécimes na presenca de pressdo pulpar
simulada a 20 cm/H20 e posteriormente foram
cimentados com ceramicas de dissilicato de litio
(E.max) utilizando um cimento resinoso
convencional (ARC). Os padrbes de
nanoinfiltracdo da camada hibrida foram
avaliados por Microscopia Eletrdnica de
Varredura (MEV). Os dados foram submetidos a
andlise de variancia de dois fatores e
comparados pelo teste de Tukey (a = 0,05).
Resultados: Os valores de resisténcia de unido
e os padrbes de nanoinfiltracdo obtidos para
todos os sistemas adesivos n&o diferiram,
independentemente da técnica (SDI ou SDT) e
do tipo de sistemas adesivos (condicionamento
total ou autocondicionante), com excec¢do do
grupo SDT-OPT, que apresentou maior valor de
UTBS e apresentou menor deposicdo de prata

do que o grupo SDI-OPT.

CONCLUSOES:

A aplicacdo de diferentes adesivos dentinarios
imediatamente apds o preparo do dente (SDI) é
tdo eficaz quanto a aplicacdo apenas no
momento da cimentacdo definitiva (SDT), com
excecao do adesivo de condicionamento total de
trés passos, cuja estratégia de SDT promoveu
maiores valores de resisténcia de unido a
dentina e menos deposicdo de prata na
interface do que a estratégia SDI. Pode-se
observar também que o sistema adesivo de
condicionamento total de um frasco é tao eficaz
guanto os outros sistemas, em promover bons

resultados de uTBS, em ambas as técnicas.
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Aplicabilidade de uma Anélise de Imunopaositividade in situ ao

Anticorpo Anti-Ki-67 em Tecido Humano

Autores: Amanda O. S. Campos, Nathdlia S. C. Oliveira, Anna

Karoline F. da Silva, Licinio E. da Silva, Eliane P. Dias

Unidade Integrada de Patologia Especializada (UnIPE) — P6s-Graduacdo em Patologia,

Universidade Federal Fluminense (UFF).

INTRODUCAO:

Ki-67 é uma proteina nuclear, codificada pelo
gene MKI67 (10926.2), que € expressa durante
todas as fases ativas do ciclo celular (G1, S e
G2), exceto GO, o que a tornou um biomarcador
fidedigno de proliferacdo celularl. Seu papel
como biomarcador é extensamente estudado,
principalmente quanto a sua porcentagem de
positividade e sua funco bioldgica®. No entanto,
0 aspecto morfolégico da imuno-histoquimica
(IHQ) para o anticorpo anti-Ki-67 nao tem sido
aprofundado. A IHQ para Ki-67 apresenta
marcacao nuclear com aspecto heterogéneo,
marcacdes que variam de intensa a fraca e
ndcleos totalmente ou parcialmente marcados,
em padrBes distintos. Mesmo que essa
variabilidade seja facilmente observavel, ele ndo
€ considerado. A observacdo empirica desse
aspecto orientou o desenvolvimento de um
modelo tedrico de classificagdo dos nucleos
positivo para Ki-67 de acordo com cinco
Padrées Nucleares (PN) de imunopositividade,
classificados como PN1, PN2, PN3, PN4 e PN5.

Para avaliar a reprodutibilidade do modelo,
desenvolvemos um protocolo de andlise quali-
quantitativa da imunopositividade in situ ao anti-
Ki-67, em segmentos epiteliais com: displasia
leve (DL); displasia moderadal/intensa (DMI);
carcinoma in situ (CIS) e invasor (CI),
Condiloma acuminado (CA), Lingua Geografica
(LG) e area sem leséo (SL).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa em seres Humanos (CAAE:
76609417.8.0000). Fragmentos de colo uterino,
CA e LG foram seccionados e utilizados para
construcéo de um bloco de Tissue Macroarray.
As laminas histolégicas provenientes foram
submetidas a IHQ para Ki-67 e posteriormente

digitalizadas no sistema Aperio®.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir de 190 casos avaliados, 25 foram
incluidos no estudo, cinco para cada padrdo
epitelial (CA, LG, SL, DL, DMI, CIS e CI). Em
cada caso, as areas de interesse selecionadas

foram extraidas da lamina virtual original,



criando novas laminas, as quais constituiram um
laminario virtual.

Aplicamos entdo o protocolo de andlise
semiautomatica utilizando o] software
ImageScope®. Em cada area, 200 nucleos
positivos (totalizando 7000 ndcleos) foram
classificados de acordo com os PN, duas vezes
e em momentos diferentes pelo mesmo
observador. Quando houve discordancia entre a
primeira e segunda analise, a area foi avaliada
pela terceira vez, descartando o resultado
discrepante.

Para comparar o resultado das duas andlises
aplicamos o teste de Spearman, que mostrou
correlagdo muito forte para as duas
classificagbes, indicando facilidade de
identificacdo dos PN e reprodutibilidade do
protocolo. Ao avaliar a confiabilidade
intraobservador, observamos que a taxa de erro
de classificacdo é muito baixa, mesmo para
nucleos moderadamente diferentes do modelo
proposto.

Os nucleos com classificagbes discordantes
representaram 14,54% (1018/7000). Ao avalia-
los individualmente, observamos que as maiores
discordancias ocorreram entre PN1 x PN3
(30,45%), PN1 x PN2 (24,26%) e PN3 x PN4
(23,77%). Identificamos como principais causas
de erro a troca néo intencional da marcag¢édo no
software de avaliacdo e a fadiga visual, pois a
maioria dos nlcleos foram classificados
corretamente na segunda avaliacéo.

A analise das diferencas quali-quantitativas

entre os sete padrdes epiteliais revelou um perfil

de distribuicdo (FIG. 1) de acordo com o0s cinco
PN: a) LG mostrou mais ndcleos PN1 (83,8 +
21,7) quando comparada com CIS (46,2 £ 20,1;
p<0,05), e CI (37,8 £ 30,5; p<0,01); assim como
b) SL, com mais nacleos PN1 (107 = 52,7) do
que CA (58,8 + 14,9; +); DMI (68,4 = 37,3;
p<0,05); CIS (46 + 20,1) e CI (37,8 = 30,5),
ambas com significancia de p<0,001; c) DL,
também apresentou mais nucleos PN1 (86,6 +
25,8) do que CIS (46,2 = 20,1; p<0,05) e CI
(37,8 + 30,5; p<0,01); d) As areas de CIS
continham mais ndcleos PN4 (46,8 + 34,8) e
PN3 (87,4 + 21,8) do que areas SL (6,6 + 3,3),
ambas com p<0,05; e) Em areas de ClI, nicleos
PN4 (72,6 £ 37,9) foram mais numerosos do
gue em LG (20,8 + 10,5; p<0,01); SL (6,6 + 3,3;
p<0,05); CA (20,6 + 17,4; p<0,01); DL (12,4 +
13,7; p<0,001); e DMI (25,4 £ 14; p<0,01).

Assim, observamos que os PN propostos se
mantém estaveis nos diferentes padrbes
epiteliais, mesmo nas &reas tumorais onde as
alteracdes genéticas estdo presentes, indicando
que estes padrdes, sdo reconheciveis e

classificaveis sem dificuldade.

CONCLUSOES:



S03[oNU 3p apeplLEND

Assim, concluimos que o protocolo desenvolvido
para analise da imunopositividade ao anti-Ki-67
em tecidos parafinados é reprodutivel e
aplicavel. H4 uma associagéo entre os PN e o
padrdo epitelial proliferativo e/ou tumoral, com
predominio de nucleos PN1 nos epitélios sem
lesdo, com hiperplasia e displasias leves.

Enquanto que nicleos PN4 s&o predominantes
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Figura 1 — Relacao padrdes nucleares e padrdes epiteliais proliferativos. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

no carcinoma in situ e invasor.
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INTRODUCAO

A técnica de restauracdo mista, ou
técnica “sanduiche”, compreende a restauracao
de uma cavidade utilizando-se o cimento de
ionbmero de vidro (CIV) convencional ou
modificado por resina, como base e o
recobrimento, do restante da cavidade até o
preenchimento completo, com resina
composta’. De acordo com a literatura, esta
técnica vem sendo preconizada por McLean et
al.%, desde 1985, tendo como objetivo melhorar
a retencdo das restauracbes em resina
composta, assim como diminuir a
microinfiltracdo e os efeitos negativos do
conjunto sistema adesivo/resina composta a
dentina’. A indicagdo do CIV ocorre devido as
suas propriedades quimico-mecénicas, isto é,
liberacé@o de flior e adesao ao substrato dental,
reforcando principios classicos da dentistica
restauradora'®. A técnica original preconiza a
realizacdo de condicionamento &cido total, com
acido fosférico a 37%, por 60s, sobre a

superficie do CIV para adequada unidao com a

resina composta®. Contudo, existem
controvérsias na literatura quanto a real
necessidade do condicionamento acido, para
obtencdo de maiores valores de resisténcia da
unido, em funcdo do possivel impacto negativo
deste tratamento sobre a superficie do material?.
Para que um adequado selamento marginal seja
obtido, é necessario que a técnica adesiva seja
efetiva, garantindo que nao haja
comprometimento  da  funcionalidade da
restauracdo por conseqiiéncia de uma ruptura
na interface dente/restauracdo®. Ainda com
relacdo ao desenvolvimento tecnolégico dos
materiais odontolégicos, a disponibilizagédo
comercial dos sistemas adesivos universais vem
possibilitando a utiizagdo da  técnica
restauradora adesiva sem condicionamento
acido em dentina®, substrato este considerado o
principal causador de baixos valores de
resisténcia da unido®, devido as suas
caracteristicas estruturais e de composigdo.
Diante do exposto, partindo-se do pressuposto

gque novos materiais restauradores adesivos



foram desenvolvidos e disponibilizados, e que
as propriedades fisico-mecénicas vem sendo
melhoradas, acredita-se que a junc@o destes
materiais diante da utilizacdo da técnica
“sanduiche” deva gerar resultados bastante
satisfatorios. Sendo assim, este estudo teve por
objetivo avaliar o desempenho de restauracdes

mistas sob diferentes protocolos de unido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nenhum dos materiais restauradores
avaliados, bem como as diferentes estratégias
adesivas, conseguiram eliminar completamente
a microinfiltracdo Os grupos com
condicionamento acido seletivo, concentraram
0s maiores valores de microinfiltracdo, contudo,
a analise comparativa das médias em postos,
pelo teste Kruskal-Wallis, demonstrou que néo
houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos, considerando o tipo de material
restaurador e a estratégia de aplicacdo do
sistema adesivo. Da mesma forma, néo foi
observada diferenca significativa entre as duas
resinas ou tipo de condicionamento. Os
resultados encontrados neste estudo
demonstraram nao haver diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos
avaliados. Independentemente do sistema
adesivo utilizado e/ou resina composta, a
microinfiltragdo n&o foi minimizada ou
prevenida. Contudo, no que diz respeito ao CIV,
CIV-C ou CIV-MR, os grupos restaurados com
base em CIV-MR demonstraram melhor
secamente da cavidade, diminuindo os niveis de
microinfiltracdo na parede pulpar.

Com relacdo a adaptacdo marginal dos

grupos avaliados, independentemente da resina

composta utilizada, convencional ou bulk fill,
nenhuma foi capaz de prevenir a
microinfiltracdo, tais achados corroboram a
literatura®.

Com relacdo ao sistema adesivo, ainda
que a utilizacdo do sistema adesivo universal
tenha restringido a utilizagcdo do &cido fosférico
apenas ao esmalte, o enxague e a secagem da
cavidade, ndo impediu o contato da agua com o
material ionomérico. Acredita-se que isto
somado a secagem tenha potencializado dois
fatores limitantes dos CIVs (embebicdo e
sinérese).

Além disso, pode-se inferir que o
potencial de difusdo do adesivo no esmalte
condicionado, tenha sido insuficiente para gerar
unido suficientemente resistente para suportar
as tensbes geradas pela contracdo de
polimerizacdo, em todos os grupos avaliados.

CONCLUSOES

Nenhum protocolo de uniéo foi capaz de
prevenir a microinfiltracao, isto €, a utilizacdo da
resina bulk-fill em comparacao a resina compos-
ta convencional, ndo promove menor grau de
microinfiltracdo; e, a utilizagdo do adesivo
universal nao reduz a microinfiltracdo em
dentina. Contudo, a utilizagdo do CIV-MR como

base produziu menores niveis de infiltracéo.
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INTRODUCAO:

A ma nutricdo materna ou alteracées hormonais
durante periodos criticos do desenvolvimento,
como gestacédo e lactacdo, podem desencadear
alteracBes fisioldgicas e metabdlicas na prole,
programando doencas cardiovasculares ao
longo da vida. Os desfechos cardiovasculares
associados a administracédo de leptina exdégena
em ratos Wistar machos durante os dez

primeiros dias de lactacdo ja foi descrito
previamente pelo nosso grupo de pesquisa.
Porém, a literatura aponta diferencas bioldgicas
entre 0s sexos, tornando-se necessario estudar
esse viés da pesquisa bdsica a translacional.
Assim, o objetivo do presente trabalho abrangeu
descrever as alteracdes funcionais em ratos
Wistar machos (M) e fémeas (F) tratados
diariamente com leptina na dose de 8ug/100g sc
durante os dez primeiros dias de lactacdo. Para
isso, no dia pds-natal 1 as proles foram
randomicamente divididas em 2 grupos -
Leptina (L) e Controle (C), que formaram, apés
o desmame, 4 grupos a saber: CM, CF, LM e
LF. Os animais do grupo Controle receberam,
ao invés de leptina, o veiculo salina durante o

mesmo periodo, Os ratos foram avaliados nos

dias poés-natais 30, 90 e 150, sendo submetidos
a plestimografia de cauda e a ecocardiografia.
Os dados foram apresentados como média +
desvio padrédo e analisados por meio de teste
estatistico apropriado apdés verificagdo da
normaliade. A significAncia aceita foi de p<0,05.
Aprovado pelo comité de ética local (CEUA-UFF
812/2016).

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Diferentemente dos machos, as fémeas do
grupo Leptina apresentaram pressdo arterial
sistélica maior que seu respectivo controle no
(CF=97,46+8,09 vs
Diferencas

dia  pos-natal 30
LF=103,60+7,23*mmHg).

foram observadas entre os grupo quanto aos

também

parametros ecocardiograficos estruturais As
fémeas tratadas com leptina apresentaram
maiores valores de espessura da parede
posterior do ventriculo esquerdo em diastole
(CF=0,13+0,01 vs LF=0,16%0,01*cm), massa do
ventriculo esquerdo (CF=0,90 +0,08 vs LF=1,00
+0,10*g), espessura do septo interventricular em
diastole (CF=0,13+0,01 vs LF=0,15+0,01*cm) e
espessura relativa da parede (CF=0,48+0,05 vs

LF=0,56+0,07*cm) no dia poés-natal 90,



enquanto a razdo atrio esquerdo e a raiz da
aorta foi menor (CF=1,06+0,07 Vs
LF=1,00+0,07*). Nos dias pés-natais 30
(CF=0,14+0,03 vs LF=0,20+0,06*cm) e 150
(CF=0,21+0,04 vs LF=0,28+0,09*cm) foram
observadas diferencas quanto ao diametro do
ventriculo esquerdo em sistole. Nos machos a
administracdo de leptina determinou maiores
valores de espessura da parede posterior em
diastole (CM=0,15+0,02 vs LM=0,17+0,01*cm)
e massa do ventriculo esquerdo (CM=1,06+0,13
vs LM=1,20+0,11*g). Em adicdo foram
determinados parémetros ecocardiograficos
funcionais, sendo verificadas diferencas nos
valores da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (CM=94,72+3,12 Vs
LM=91,69+4,29*%; CF=95,33+1,99 VS
LF=90,78+3,84*%) apenas no dia pés-natal 30.

CONCLUSOES:

Os dados sugerem diferencas entre 0os sexos
guanto aos desdobramentos do tratamento
neonatal com leptina sobre o sistema

cardiovascular.
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INTRODUGAO:

Coletiva

A Andlise Institucional, referencial tedrico-
metodolégico aplicado principalmente em
estudos qualitativos, teve origem na Franca na
década de 1960 como uma forma de
compreender e intervir nas instituicbes que se
transformam permanentemente através dos
seus momentos instituidos, instituintes e de
institucionalizacdo.

As instituices sdao constituidas pelos seus
signos, acordos, convencoes, cadigos
partilhados pelos sujeitos que nelas estdo
envolvidos ao longo da histdria. O momento
instituido se apresenta quando a instituicdo se
mostra de acordo com os principios que a
fundou. O momento instituinte ocorre quando
as bases que fundam a instituicdo sdo
guestionadas. Elas sdo visiveis em seus
momentos de institucionalizagdo fundadora
(quando surge a instituicdo) ou de
institucionalizacdo permanente (quando os
momentos instituidos e instituintes sintetizam-
se temporariamente. Consideramos aqui o
ensino na salude como a instituicdo a ser
analisada.

A institucionalizacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), a partir do movimento da Reforma
Sanitdria, recoloca os limites da formacgao
tradicional e reforca a necessidade de um
modelo formativo que priorize uma formacao
generalista, humanista e critico-reflexiva.

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde

Titulo do Projeto: Analise Institucional e Formacédo em Saude
Autores: Pedro Sanches Correa e Lucia Cardoso Mouréo

Departamento de Planejamento em Saude/Instituto de Saude

O ensino de saude enfrenta desafios
importantes na reformulagdo das suas praticas
e de seus objetivos, de maneira a responder as
novas reivindicacbes que se afiguram do ponto
de vista socioeconémico, étnico, histdrico e
cultural. Desta forma, as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de graduagao,
na area da saude, reorientam a educacgdo
profissional, integrando o ensino tedrico e
técnico ao olhar reflexivo e critico sobre as
diferentes dimensGes que afetam a vida do
outro. Especificamente no ensino da medicina,
a aquisicdo dessas competéncias e habilidades
para um olhar mais ampliado sobre o cuidado
em saude influencia em aspectos como: no
tratamento, na investigacdo, no diagndstico, na
adesdao ao tratamento, na aproximagao e
criacdo de vinculo com o paciente, entre outros.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo é
analisar a importancia do referencial tedrico-
metodoldgico da Andlise Institucional na sua
abordagem Socioclinica Institucional para os
estudos sobre a formacdo médica nos servicos
de atencdo basica. Trata-se de um estudo
exploratério, que utilizou a pesquisa
intervengao junto aos estudantes de medicina
do segundo ano, que cursavam a disciplina
Trabalho de Campo Supervisionado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



De acordo com as atividades realizadas, avalia-
se a introducdo do conceito de humanizagao no
curriculo do curso de medicina como essencial,
uma vez que a universidade se propde formar
um  profissional com competéncias e
habilidades para exercer uma clinica ampliada.
Entender como funciona o Sistema Unico de
Saude e conceitos como universalidade e
integralidade sdo essenciais nesse processo
também.

Nos encontros realizados, os alunos de
medicina relataram que nao esperavam tal
humanizagdo ao entrarem no curso, mas se
mostraram muito satisfeitos por criarem noc¢des
gque os ajudaram a entender o contexto
socioecondmico por tras de cada paciente.
Além disso, relataram que sentem mais vontade
de se aproximar dos pacientes, de forma a
participar da vida do mesmo, a ponto de
entender suas aflicdes, para promover uma
melhor sadde mental e aumentar a taxa de
adesdo ao tratamento, por exemplo.

O referencial teérico metodolégico da Al, que
fundamentou a construcdo desta proposta
pedagdgica, permitiu mobilizar em todos os
participantes a percep¢dao das ambivaléncias e
contradicdes entre o que preconizam o0s
principios e diretrizes do SUS e o que
vivenciaram nos servigos, nos varios momentos
previstos.

As etapas propostas levaram os sujeitos a
desenvolver suas potencialidades profissionais,
pois, favoreceu a reciprocidade da experiéncia
e, assim, possibilitou a construcdo de atos
terapéuticos co-responsabilizados, como
propdem as Diretrizes Curriculares Nacionais do

curso de Medicina.

CONCLUSOES:

Conclui-se que, a partir dos estudos realizados,
as disciplinas que oferecem um melhor
entendimento sobre humanizagao
concomitante a uma maior aproximacdo entre o
aluno e o paciente na pratica, tem resultados
positivos nos curriculos da drea da saude,
levando alunos e profissionais a entender o
contexto social, econdmico e psicolégico de
cada paciente, familia e comunidade. Os efeitos
dessa aproximagdo com o paciente, favorece a
criagio de empatia e vinculo profissional-
paciente, melhor adesao no tratamento, menor
recidiva de doencas e solucdo coletiva de
problemas sociais.

O debate sobre o curriculo dos cursos de saude
e as praticas de um cuidado individual com
olhar sob as diferentes dimensdes sociais
devem ser estimulados, para que haja cada vez
mais transformacbes e aperfeicoamentos na
formacdo de futuros profissionais de saude.

A andlise das implicacGes que atravessam
alunos, professores e analisadores permitiu
evidenciar contradicdes e problemas que
podem ser encontradas durante a formacao e o
exercicio da prdtica em servicos de saude.
Sendo assim, é necessario que os educadores
alimentem e estimulem a capacidade dos
graduandos de ter um olhar critico e reflexivo,
para que haja criacdo de vinculo entre o
profissional de saude e o paciente.
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INTRODUCAO

O Queijo Minas Frescal (QMF), um
alimento amplamente consumido pela
populacgédo brasileira, € um queijo fresco com
altissima umidade (BRASIL, 2004) e alta
atividade de agua, ou seja, essas
caracteristicas conferem ao produto uma vida
atil reduzida. A qualidade da matéria-prima,
higiene durante a producdo, transporte e
armazenamento s80 essenciais para garantir
a seguranca microbiolégica deste produto
(MATERA et al.,, 2018). O QMF tem sido
associada a transmissdo de vérias bactérias
patogénicas, como Enterococcus spp.,
Staphylococcus spp. (SPANU et al., 2014;
GONZALEZ et al.,, 2017), Escherichia coli

diarrogénica (DEC), Listeria monocytogenes
e Salmonella spp. (LIMA et al., 2015). O uso
de novas tecnologias no processamento de
alimentos como radiagéo ultravioleta (UV-C -
ultraviolet  radiation) e alta presséo
hidrostatica (HHP - high  hydrostatic
pressure), podem influenciar a estabilidade
microbiolégica do QMF, aumentando sua
validade comercial e controlar os potenciais
riscos  microbiolégicos neste  produto
(MONTEIRO et al.,, 2013; BOTTINO et al.,
2016; CAVALCANTI et al., 2016; CEBRIAN
et al, 2016; RODRIGUES et al., 2016;
MONTEIRO et al., 2018).

Diante do exposto, se faz necessario
0 estudo da aplicagdo de métodos de
conservacao de multiplas barreiras, como o

efeito individual e combinado, de diferentes



doses de UV-C e HHP sobre a inativacdo de
bactérias aerébias totais (BAT), presentes na
microbiota natural da QMF. No que diz
respeito, se justifica, principalmente, a
extensdo da validade comercial deste

produto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As amostras de QMF avaliadas
foram produzidas no Laboratério de
Tecnologia de Alimentos do MBO,
Faculdades de Farmacia, UFF, conforme
descrito por Gouvea et al. (2019), utilizando
boas préaticas de fabricagdo (BPF), em
condicdes controladas, para reduzir a
variabilidade entre as amostras. Foi utilizado
um Delineamento Composto Central Rotativo
(CCRD), 2%+ (2,2) +3, em um total de 11
ensaios realizados em ordem aleatoria, para
avaliar o efeito individual e combinado das
diferentes doses de UV-C (0,097 a 0,392 J /
cm2.s-1) e HHP (100 a 400 MPa, por 10 min),
na inativacdo de BAT presente na microbiota
natural de QMF. Todo o experimento foi
realizado com trés repeti¢cdes independentes.
A contagem BAT foi realizada conforme
descrito na 1SO 4833-1 / 2013. O software
Statistica® 7 foi utilizado para elaborar o
desenho experimental e obter o modelo
polinomial que descreve o efeito de variaveis
independentes (UV-C e HHP) na inativagdo
de BAT, por meio de andlise de regressao
multipla (BARANYI et al.,, 1999; OSCAR,
2005). O efeito individual dos tratamentos
UV-C e HHP proporcionou uma maior RD de

BAT do que o efeito combinado dos

tratamentos. O efeito individual do UV-C com
a maior RD média de BAT (-0,32 + 0,03 log
CFU/g) foi na dose de 0,152 J/cm2s-i,
enquanto o efeito individual do HHP com a
maior RD média (-0,43 £ 0,06 log CFU/qg)
estava a uma dose de 175 MPa durante 10
min. A maior RD média de BAT foi de -0,18 +
0,44 log UFC/g quando submetido as doses
combinadas de 0,152 J/cm?/s e 400 MPa. A
falta de ajuste do modelo ndo foi
estatisticamente significativa (p = 0,318557),
indicando sua adequacdo. O ajuste do
modelo também foi observado através do
valor de R2 = 0,94 (ajuste de 94%) e R2ajs =
0,87 (ajuste de 87%), que foram
considerados adequados. A partir da andlise
da variancia (ANOVA), somente o efeito
linear da HHP influenciou significativamente
(p = 0.011579) na inativacdo de BAT, ou
seja, o tratamento com HHP apresentou
efeito  individual significativo sobre a
inativacédo de BAT no QMF.

Os resultados obtidos em resposta
das combinacgdes do DCCR, que indicam o
efeito da interacdo entre as varidveis
independentes sob a inativacdo de BAT.
Neste estudo, a pressdo de 400 MPa/10 min
com a dose de UV-C de 0,152 J/icm?s?
obtiveram a melhor interagdo, sendo
evidenciada pela menor contagem de BAT. O
teste de Shapiro-Wilk ¢é utilizado para
verificar a normalidade dos dados e foi
demonstrado que os valores residuais tém
distribuicdo normal, com valor de p = 0,963.
A importancia de validar um modelo
matematico é garantir que os resultados
obtidos sejam confidveis e que essa

validacdo seja alcancada. A validacdo do



modelo ocorreu com a realizagdo de ensaios
adicionais aos determinados pelo DCCR. Os
valores preditos e observados do modelo de
predicdo utilizado neste estudo resultaram
em valores de Af = 1,03; Bf = 1,00; %D =
3,12; %B = 0,00; e ER variando de -0,01 a
0,01. Estes resultados indicam que existe
uma perfeita correlagdo entre os preditos e
observados, principalmente devido ao valor
de Bf (1,00), o que permite dizer que o
modelo é "a prova de falhas” (fail-safe).
Ademais, todos os ensaios obtiveram o erro
relativo (ER) dentro da zona de predicdo (-
0,3 a 0,15), o que indica que o modelo é
considerado validado. Portanto, todos os
indices de desempenho do modelo indicam
adequacdo do modelo em predizer a
inativacdo de BAT sob o efeito individual e
combinado de UV-C e HHP.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos
neste estudo, o efeito individual dos
tratamentos tecnologicos (UV-C e HHP)
indicou reducdo decimal logaritmica (RD) de
BAT mais expressivas quando comparadas
com o efeito combinado. No que diz respeito
a validacdo do modelo matemético, existe
uma perfeita correlacdo entre os resultados
preditos e observados, o que indica que o
modelo é considerado validado. HHP e UV-C
sdo tecnologias promissoras com acdo
potencial para reducdo de microrganismos
em QMF. Os resultados apresentados neste
estudo apontam que a utilizacdo de UV-C e

HHP podem contribuir como tecnologias

vidveis para reducdo de BAT no QMF e

encorajam estudos futuros.
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INTRODUCAO:

A estomatite protética (EP) é uma leséo
inflamatéria na mucosa oral, geralmente
subjacente a proteses removiveis, caracterizada
por eritema podendo ser classificada em
diferentes graus. Esta condicdo apresenta
etiologia  variada como hipossalivacao,
distarbios endécrinos, infec¢do por candida spp
e acumulo de biofilme. Quando a etiologia esta
associada a presenca de candida spp., 0
tratamento mais comum consiste na utilizacdo
de antifingicos, como o0s agentes poliénicos e
imidazolicos. No entanto, desde os anos 90 a
resisténcia a medicamentos tornou-se um
problema em uma variedade de doencas e
concomitante a isso, ocorreu um aumento
consideravel nas infeccbes flngicas, sendo,
portanto, necessario pesquisar  formas
alternativas eficazes de tratamento. Com isso a
terapia fotodinAmica antimicrobiana (TFDa) tem
ganhado destaque na odontologia. A TFDa
utiiza-se da utiizacdo de um agente

fotossensibilizador (FS), uma fonte de luz que

possua um comprimento de onda especifico
para o FS e a presenca de oxigénio, 0 que
culmina na formacdo de espécies reativas de
oxigénio as quais causam a inativacdo
microbiana. Uma outra possibilidade de
tratamento alternativo é a ozonioterapia. O
oz6nio medicinal, sob diferentes vias de
administracdo, € utilizado em diversos
tratamentos na odontologia ja que possui efeito
antimicrobiano em virtude da sua alta atividade
oxidativa. Diante do exposto, formulou-se a
hiptese de que a TFDa utilizando azul de
metileno a 0,01% e a ozonioterapia através do
O6leo de girassol ozonizado (600meqg/kg) séo
efetivas para tratamento de EP associada
candida spp. e/ou candidiase. Nesse contexto,
0s usuarios de protese total superior removivel e
que apresentaram EP na mucosa palatina foram
submetidos ao exame clinico e tanto na mucosa
palatina quanto na superficie interna da protese,
foram  obtidas amostras para exame
citopatol6gico e cultura microbiolégica em meio
Agar Sabourand (AS) e CHROMagar Candida®
(CHROMagar). Na presenga de candida spp., 0s



participantes foram, semanalmente, durante
cinco semanas consecutivas, submetidos a
TFDa com azul de metileno a 0,01% (Chimiolux,
DMC, SP) e irradiados, de modo continuo e em
contato, com laser vermelho de indio
Galio Aluminio  Foésforo, 660nm, 9J de
energia/ponto, 90 segundos/ponto, 100mW,
(Laser Duo, MMOptics, SP) em toda mucosa
palatina e superficie interna da protese. Em
virtude da interrupcdo das  atividades
presenciais, 0s outros dois grupos terapéuticos
(controle e ozonioterapia) ndo puderam ser
tratados. Todos os procedimentos iniciais de
avaliacéao clinica, citopatoldgica e microbiolégica
foram realizadas na consulta inicial e uma

semana apos a finalizagdo do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Seis participantes foram atendidos. No entanto,
destes, quatro finalizaram o tratamento.
Clinicamente, todos 0s participantes
apresentaram reducdo da EP, sendo que
inicialmente dois apresentavam grau lll e dois
apresentavam grau Il e apdés a TFDa, um
apresentou remissdo completa e os demais
apresentaram grau |. Quanto a quantidade de
UFC/mL nas amostras coletadas da mucosa
palatina e da superficie interna da protese total
superior nos meios AS e CHROMagar,
observou-se uma reducdo de 67% a 100% e
75% a 100%, respectivamente nas amostras
provenientes da mucosa palatina. No entanto,
nas amostras provenientes da prétese obteve-
se desde remissdo completa até aumento das
UFC/mL em ambos os meios de cultura. Os
resultados dos exames citopatolégicos nao

foram apresentados, pois o material coletado

ainda esta armazenado para posterior andlise

microscopica.

CONCLUSOES:

Diante do exposto, clinicamente, a terapia
fotodinAmica antimicrobiana parece ser eficaz ja
gue apresentou reducd@o/remissdo da EP. Em
relagdo & cultura microbiana, pode ser
observado reducao e até remissao completa das
UFC/mL de fungos e de candida spp. na
mucosa palatina. No entanto, observou-se, em 3
amostras, um aumento das UFC/mL de fungos e
de duas amostras das UFC/mL de candida spp.

na superficie interna da proétese.
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INTRODUCAO:

As plantas medicinais séo utilizadas por
cerca de 82% da populacédo brasileira (BRASIL,
2012). Entretanto, a falsa crenca na inocuidade
desses produtos faz com que muitos pacientes
nado informem aos profissionais de salude sobre
seu uso, podendo resultar em interagbes com
medicamentos, com consequente interferéncia
na eficacia terapéutica e aumento da ocorréncia
de efeitos adversos. Além disso, esses efeitos
podem ser influenciados por caracteristicas do
paciente, como idade, género e condi¢bes
fisiologicas (MACHADO et al, 2014).

O objetivo deste trabalho foi identificar a
ocorréncia de possiveis interacdes entre plantas
medicinais e medicamentos utilizados por
pacientes que frequentam a Farméacia
Universitaria da UFF (FAU) e conscientizar a
populagéo e os profissionais da salde quanto a
importancia da promocdo do uso racional de
plantas medicinais por meio de planos

terapéuticos apropriados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi realizado um levantamento sobre o
uso concomitante de plantas medicinais e
medicamentos, por frequentadores da FAU/UFF
(Niter6i-RJ). Foram conduzidas entrevistas
semiestruturadas com os participantes do
estudo e os dados coletados foram tabelados e
cruzados com informacdes da literatura. O
projeto foi avaliado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Humanos) da UFF (ldentificador
CAAE: 07017118.5.0000.5243). Os
participantes foram esclarecidos acerca dos
objetivos da pesquisa e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
incluidos no estudo individuos maiores de 18
anos que declararam fazer uso de plantas
medicinais. Foram excluidos da coleta de dados
aqueles que alegaram nao utilizar
medicamentos de uso continuo, totalizando 64

participantes.



A Imagem 1 apresenta os percentuais
de género, idade e escolaridade dos
entrevistados que declararam fazer uso de
plantas medicinais. Os dados mostraram que
59,37% dos entrevistados sdo idosos, com
média de 68,74 anos de idade.

Imagem 1 — Distribuicdo por género, idade e
escolaridade dos usuarios de plantas medicinais
entrevistados na FAU/UFF

Caracteristica Yo
Género
Feminino 04 %
Masculino 16%
Idade
18 — 28 2%
29-38 5%
39 - 48 5%
49 — 58 26%
59 — 68 37%
B9 - 78 19%
79 - 88 5%
Escolaridade
Ensino Fundamental completo 16%
Ensino fundamental Incompleto 20%
Ensino Médio Completo 39%
Ensino Meédio Incompleto 5%
Ensino Superior Completo 19%
Cutro 1%

Na Imagem 2 estdo indicadas as
doencas mais prevalentes e as classes de
medicamentos mais citadas. 16% dos
entrevistados declararam n&o possuir nenhuma
doenca, porém utilizam algum tipo de

medicamento de uso continuo.

Imagem 2 — Doengas e Classes de medicamentos
mais citados pelos usuéarios de plantas medicinais
entrevistados na FAU/UFF

Doenca Yo
Hipertensao 45%
Diabetes 19%
Declarou ndo possuir | 16%

Classe terapéutica Y
Anti-hipertensivo 56%
Diurético 34%
Antilipémico 31%

A Imagem 3 destaca as plantas
medicinais mais citadas e o0 nudmero de
possiveis interagbes com  medicamentos
identificadas, com destaque para a camomila,
responsavel pelo maior nimero de interacbes
registradas.

Imagem 3 — Plantas medicinais mais citadas pelos
entrevistados na FAU/UFF e nimero de potenciais

interagBes com medicamentos

N° de
Nome popular e nome o Possiveis
cientifico interagoes
identificadas
Erva-cidreira (Melissa
officinalis L.} 2l v
Camomila (Matricana
chamamilla L.) 41% 4
Capim-limao (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf) 50 :
Boldo (Peumus boldus
Molina) 27% 6
Erva-doce (Fimpinella
anisum L.) 13% 4

Quanto a frequéncia de utilizacdo das
plantas medicinais, a maioria dos entrevistados
declarou utiliza-las apenas “quando se sentem

mal” (Imagem 4).

Imagem 4 — Frequéncia de utilizacdo de plantas

medicinais pelos entrevistados na FAU/UFF



Frequéncia de utilizagao de %o
plantas medicinais
Todos os dias 20%
4 vezes por semana 2%
2 a 3 veZes na semana 2%
1 vez por semana 7%
15 em 15 dias 3%
10 em 10 dias 2%
1 vez por més 10%
Apenas quando se sente mal 43%
Raramente 6%
M&o soube definir 3%

83% dos entrevistados relataram utilizar
varias plantas diferentes em  conjunto.
Considerando que 85% dos entrevistados
afirmaram utilizar mais de um medicamento de
uso continuo, esse cenario eleva a possibilidade
de ocorréncia de interagBes planta x planta e
medicamento x planta.

Observou-se que o conhecimento sobre
as plantas medicinais foi passado, em 71% dos
casos, por membros da familia, principalmente
por maes e avls, sem a orientacdo de um
profissional de saude.

O estudo mostrou pouca percepcao do
risco associado ao uso de plantas medicinais,
pois 73% dos entrevistados declararam néo
acreditar que as plantas medicinais possam
fazer mal a sadde. Em contraste, foram
encontradas 84 interagbes potenciais, que
atingem 64,40% dos entrevistados e seis casos
de eventos adversos relatados pelos proprios
participantes do estudo. No que diz respeito a
troca de informac8es com os profissionais de
saude, apenas 20% dos entrevistados
declararam ter sido questionados por seus
médicos em algum momento sobre essa prética
e 49% declararam informar o uso de plantas
medicinais ao médico.

Alguns exemplos de plantas medicinais

gue podem levar a interacbes medicamentosas,

incluem boldo e camomila, utilizadas,
respectivamente, em casos de indigestdo e
como calmante, e que podem interagir com
anticoagulantes, aumentando o risco de
hemorragias (ALVES et al, 2018).

O ndmero elevado de interacdes
potenciais identificadas levou a criagdo de um
banco de dados disponivel online

(https://plantaxmedicamento.wixsite.com/plantax

medicamento) com informagBes sobre uso
tradicional de plantas medicinais, acdes
farmacoldégicas, principais constituintes,
contraindicacdes, efeitos adversos e interagdes
com outras plantas e medicamentos, a fim de
torna-las acessiveis a populagdo e aos

profissionais de saude.

CONCLUSCOES:

O presente estudo reafirmou que o uso
de plantas medicinais, apesar de ser uma
pratica frequente, ainda ocorre majoritariamente
sem a devida orientacdo, contribuindo para o
aumento da probabilidade de eventos adversos
e interagbes medicamentosas. Os resultados
obtidos contribuirdo ndo somente para alertar os
frequentadores da FAU quanto as possiveis
interagbes encontradas, mas também, para
conscientizar a populacdo em geral e os
profissionais de salde quanto a importancia da
promocdo do uso racional de plantas

medicinais.


https://plantaxmedicamento.wixsite.com/plantaxmedicamento
https://plantaxmedicamento.wixsite.com/plantaxmedicamento
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INTRODUCAO:

O desenvolvimento de formas farmacéuticas
sélidas orais apresenta um grande potencial
para obtencdo de sistemas de liberacéo
modificada para a otimizacdo das propriedades
biofarmacéuticas de farmacos. Os sistemas
matriciais contendo polimeros hidrofilicos sédo as
principais formas de obtencdo de sistemas de
liberacdo modificada. Dentre o0s polimeros
destacam-se o0s polimeros naturais, como a
mucilagem extraida da semente de Linum
usistatissimum (linhaca) que apresenta um
excelente potencial como hidrocoléide na
formacgdo de gel, mas ainda é pouco explorada
como excipiente de controle de liberacdo. Em
estudos prévios do nosso grupo de pesquisa foi
avaliado o processo de extracdo da mucilagem.
Foi determinado como melhores condicdes, a
extracdo em pH neutro, por 20 h em
temperatura ambiente. Também foi avaliado um
potencial de controle da liberagcdo semelhante
ao HPMC (ROCHA, 2017). Dando continuidade
a esse trabalho, a ideia € incluir como variavel

de estudo diferentes concentracbes da

mucilagem e avaliar seu efeito. Desse modo,
esse trabalho traz o inicio desse projeto, onde
propdem a extracdo da mucilagem a partir da
linhaga comercial, conforme estudos prévios e o
levantamento bibliografico sobre procedimentos
de extracdo e secagem da mucilagem visando
alternativas metodoldgicas mais viaveis.
Inicialmente extraiu-se a mucilagem da semente
de Linum usitatissimum L. (linhaga marrom),
foram pesados 100 g de linhaca, em seguida
foram adicionados 1300 mL de agua destilada,.
O material foi mantido sob agitacdo constante
por 24h e temperatura ambiente. Apds o tempo
definido para a extracdo, as amostras foram
fitradas em peneira e o sobrenadante foi
congelado e liofilizado. Foi determinado o
rendimento e feita a quantificacdo de fibras
soluvel totais pelo método nao enzimatico oficial
recomendado pela AOAC 993.21 (amostras com
teor baixo de amido).

A pesquisa bibliografica sobre os processos de
secagem empregados na extracdo de
mucilagem foi realizado utilizando a base de

dados Periodicos Capes. O descritor de busca



utilizado foi “flaxseed and mucilage and drying”.
Considerou-se apenas o0s artigos na lingua
inglesa. Os estudos selecionados foram
baixados e analisados quanto ao seu objetivo e
a técnica de secagem utilizada para obtencéo

da mucilagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram realizadas um total de cinco extragdes. O
rendimento de cada uma dela foi obtido pelo
peso de todas as substancias solUveis extraidas
em relagdo ao peso da semente inteira que foi
submetida a extracdo. O rendimento médio
obtido de 1,09%. O teor médio de fibras
determinado foi de 37,65%. O valor do teor foi
bem maior ao obtido nos estudos anteriores de
Rocha (2017). A origem do material pode
influenciar no processo de extracdo. Esse
trabalho utilizou a linhaca marrom enquanto
Rocha (2017) utlizou a linhagca dourada.
Embora a sua cor esteja relacionada com
fatores genéticos, a diferenca entre as duas, em
relagdo a composicdo quimica, € minima
(CUPERSMID et al., 2012). Por outro lado, Cui e
Mazza (1996) avaliaram a composi¢cao quimica
da mucilagem obtida de diversas fontes e
observaram diferencas que impactaram nas
propriedades fisico-quimicas.

Em relagéo ao levantamento bibliografico, foram
recuperados 109 artigos. O titulo e o resumo
foram avaliados e excluiu-se os estudos que
tratavam somente dos efeitos bioldgicos do uso
da linhaga ou que ndo tinham a mucilagem de
linhaca como objeto do estudo. Destes foram
selecionados 17 artigos que foram avaliados

guanto ao seu conteudo. Alguns destes artigos

selecionados ndo estavam disponiveis e outros
ndo apresentaram a descricdo da extracdo e
secagem da mucilagem, obtendo-se entdo 7
estudos. A tabela 1 apresenta os resultados
deste levantamento.

Tabela 1: Processos de secagem empregados na
obtencao da mucilagem de linhaga

Referencia Técnica de secagem

Hu, , Shim & Reaney, Liofilizacao
2020

Shabir et al, 2016 Secagem a 50 °C (ap6s
reacdo de polimerizagao)
Haseeb et al. 2017 Secagem em temperatura
ambiente por 24 h e depois
secagem em estufa a vacuo
a 60° C por mais 24 h

Buaziz et al., 2016 Liofilizacao

Bustamante et al., Estufa de ar circulante a 60
2015 °C

Wang et al., 2009 Estufa a 80 °C, liofilizacéo,
estufa a 105 °©°C, spray
drying, secagem a vacuo.

Cui & Mazza,1996 Liofilizacao

Os resultados encontrados indicam que a
liofilizacgdo é o processo mais utilizado.
Entretanto o uso da estufa pode ser uma

alternativa.

CONCLUSOES:

Foram realizadas extracbes da mucilagem da
linhaca com rendimento adequado. As amostras
apresentaram resultados quanto ao porcentual
de fibras muito superiores aos anteriores do
grupo de pesquisa. Outros processos de
secagem para obtencdo da mucilagem deverdo
ser testados buscando melhorar o rendimento e

as caracteristicas da mucilagem.
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INTRODUCAOQ: Diante do desafios impostos
pelo Sistema Unico de Saltde (SUS) na
formagé&o, o Ministério da Saude, por intermédio
da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SGTES), instituiu acdes
como: Pro Saulde, Pet-Saude, Pet GraduaSUS e
o Pet Interprofissional, tendo como fio condutor
a integracdo  ensino-servico-comunidade?.
Nessa perspectiva, este estudo se propds a
analisar o impacto dessas politicas de indugéo
na formacdo em Odontologia desde o Pré
Saude até o Pet Interprofissional. Foi realizado
um estudo exploratério, descritivo, de carater
qualitativo com  alunos egressos que
participaram do projeto por pelo menos 1 ano, e
com os coordenadores e diretores do curso de
Odontologia durante a vigéncia dos projetos. A
amostra foi de 20 ex-alunos e 2 gestores. As
informacdes foram coletadas através de roteiros
semiestruturados, realizados  através de
entrevistas contemplando diversas variaveis

acerca do objeto. A técnica escolhida para a

analise dos dados foi a Andlise de Contetdo

proposta por Bardin.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Categoria 1 - Atendimento humanizado e
incentivo da escuta

Muitos ex-alunos relataram ter desenvolvido a
competéncia da escuta durante a vivéncia no
PET. Tal habilidade contribui para um
atendimento mais acolhedor e humanizado,
preceitos que eles incorporaram e praticam até
hoje em suas vivéncias profissionais. O PET
proporciona aos estudantes o entendimento de
uma pratica mais humanizada, respeitando a
individualidade e autonomia do paciente,
sabendo ouvir e acolher suas decisfes.

P.11: “Acho que consegui desenvolver bem a
questdo de valores, de ver o paciente em sua
complexidade. De saber que ele ndo é s a
boca, que tem uma histéria por tras de cada

paciente. Acho que ajudou a perceber e a



desenvolver um atendimento mais humanizado

e adequado para cada paciente”.

Categoria 2 - A experiéncia na rede de salde
mudando a concepcéo sobre o que é saude
O entendimento de que saude é muito além do
gue a auséncia de doencas ou enfermidades
também foi aprimorado pelos participantes do
PET. Muitos egressos descrevem terem
realizado visitas domiciliares, conhecido de
perto a realidade dos pacientes, e entendido
gque saude engloba moradia, condi¢bes
financeiras, acesso a medicamentos e exames,
direito a lazer, apoio psicoldgico, dentre outros
fatores.

P.2: “Nos faz enxergar que a saude é
multifatorial, esta relacionada também a
moradia, condi¢des financeiras, por exemplo. As
pessoas tém concepcdes diferentes de salde,
vendo varios cenarios, conhecendo a histéria do

paciente, a concepc¢éao de salde muda...”

Categoria 3 — Aspectos positivos e negativos
darelacdo com o preceptor

Muitos ex-alunos relataram ter uma boa relacéo
com a preceptoria. Seus preceptores 0s
conduziam sobre a confeccdo de relatérios e
artigos, orientavam quanto a sua atuagao e
transferiam conhecimentos de suas profissdes —
incentivando assim a troca interdisciplinar.
Paralelamente, alguns dos ex-alunos relataram
ter tido uma relacdo enfraguecida com a
preceptoria por conta do ndo direcionamento
das acgbes e dificuldades na comunicagéo.
P.18: “Eu tive uma relacdo boa com a minha
preceptora. Tinhamos encontros recorrentes,

onde debatiamos sobre o que eu tinha visto,

conversdvamos sobre o que podiamos fazer
com o resto dos participantes do PET...”

P.9: “A minha foi uma relacéo fraca. Ela ndo me
direcionava muito. Se eu ndo acompanhasse
um grupo ela ndo me direcionava para o que
fazer...”

Categoria 4 - Posicionamento como
profissional da saude

A experiéncia de participar no programa
influenciou os egressos na concepgédo de como
eles devem se posicionar como profissionais da
saude, ajudando-os a ter um olhar
multidisciplinar, uma visdo mais integral do
paciente, uma ampliacdo do conceito de saude.
P.2: “Participar do PET me ajudou na
construcdo de relacionamentos, do olhar
multiprofissional, de conseguir se colocar no
lugar do outro profissional, para saber fazer
encaminhamentos futuros, saber abordar, pedir,
solicitar...”

Categoria 5 - Aplicacdo dos valores
adquiridos em diferentes contextos

Os conceitos e valores adquiridos no PET sao
aplicados em diferentes contextos pelos
egressos.

P.4: “Como eu trabalho na atencdo basica, me
ajuda muito. Me ajuda a ver o paciente como um
todo, a ter uma experiéncia maior de ver como é
o funcionamento do SUS e como os
profissionais lidam e trabalham”.

P.17: “Eu acho que me agregou com um olhar
mais humano para o paciente. Apesar de
trabalhar em consultorio particular, tento olhar

para a saude de uma forma mais geral mesmo”.

Com relagdo as percepgdes dos coordenadores

e diretores do curso de Odontologia, notou-se



um breve conhecimento sobre os aspectos mais
gerais no que se refere a essas politicas de
inducéo na formacéo dos alunos. No entanto, ha
0 reconhecimento por parte dos gestores
entrevistados da importéncia do PET, e também
a afirmacdo de que o programa deve ser mais

fomentado e difundido dentro da Universidade.

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que as politicas de indugéo
estudadas - Pet-Salde, Pro-Pet-Salde e Pet
GraduaSUS - possuem uma grande
potencialidade para colocar em pratica os
principios das Novas Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Saude (NDCN) e do
Sistema Unico de Saude (SUS). Observou-se
gue tais politicas conseguem promover de forma
eficaz a experiéncia extracurricular aos
discentes, a integracdo do ensino-servico-
comunidade, e a formacdo de profissionais
generalistas e humanistas, capazes de construir
senso critico e tomar atitudes voltadas a
promocéao e prevencado de doencas. Além disso,
notou-se existir um importante acréscimo a
experiéncia académica do egresso, que passa a
ser estimulado a trabalhar em realidades

distintas e em uma atuagédo multiprofissional.
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INTRODUCAO:

O aumento na frequéncia do
comportamento suicida entre jovens de 15 a 25
anos aponta o suicidio como um grave problema
de saude publica que afeta toda a sociedade
(BRASIL, 2006). N&o € raro o relatos de casos
de suicidio dentro de escolas e universidades.

Dados do DATASUS (2018) revelam
que, em 2016, houve um total de 897 Obitos por
lesbes autoprovocadas intencionalmente em
todo o Brasil, na faixa etaria de 10 a 19 anos.

Dessa forma, algumas medidas vém
sendo desenvolvidas a nivel nacional e
internacional para a prevencdo do suicidio e
promocao da saude, por exemplo, Diretrizes
Nacionais para Prevencdo do Suicidio, Centros
de Valorizacdo da Vida que realiza apoio
emocional e preven¢do do suicidio e o Plano
Nacional de Prevenc¢do do Suicidio no Brasil,
RADAR (Red para la Atencion y Derivacion de
Adolescentes en Riesgo suicida), iniciativa
chilena cuja finalidade é a identificacdo de
adolescentes de risco suicida e o respectivo

encaminhamento deles a um servico de

urgéncia através de uma rede comum. (BRASIL,
2017).

Na década de 70, a Promocgdo da
Salde se apoiava em uma abordagem
comportamentalista, que culpabiliza o individuo.
Segundo a OMS, hoje a Promocdo da Saude
possui um enfoque mais amplo e abrangente,
tendo a salde um determinante
social(SUCUPIRA, MENDES, 2003).

Disto isso, assegurar medidas de
promocao da saude se torna fundamental. E
para tanto, o recurso imagético vem sendo
utilizado em campanhas de promoc¢éo da salde
dos adolescentes. A imagem é uma espécie de
facilitador no processo de fazer emergir a
reflexdo acerca de determinada tematica, que
nesta pesquisa € o suicidio na adolescéncia
(BERNARDES et al, 2016).

Diante desse cenario tem-se como
objeto de estudo a analise das imagens sobre
suicidio na adolescéncia veiculadas nas
campanhas de promogédo da saude na América
Latina. Objetivos: Descrever as imagens

veiculadas nas campanhas de prevencdo do



suicidio na América Latina; Analisar as imagens
veiculadas nas campanhas de prevencdo do
suicidio na América Latina tem como foco a
promocao da saude.

Trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem qualitativa ancorado na perspectiva
da andlise imagética. Para realizacdo da analise
de imagem ha 3 estagios que precisam ser
seguidos. O primeiro deles é a escolha das
imagens. O segundo é identificar os elementos
no material, de forma denotativa. O terceiro
estagio € constituido do sentido conotativo
(BAUER; GASKELL, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram selecionadas 15 imagens, sendo
8 imagens brasileiras e 7 imagens dos demais
paises da América Latina. Foi realizada a
descricao (denotativa e conotativa) e anélise de
cada imagem individualmente. Como

demonstrado a seguir.

Suicidio.

Imagem 1. Fonte: MINISTERIO DA SAUDE.
Disponivel em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/201
7/setembro/21/2017-025-Perfil-epidemiologico-das-
tentativas-e-obitos-por-suicidio-no-Brasil-e-a-rede-de-

aten--ao-a-sa--de.pdf>.

A decricdo denotativa aponta imagem
composta pelas cores amarelo, laranja e vinho,
com texto escrito e imagético. No quadrante
inferior esquerdo, hd uma imagem de fundo
amarelo com duas figuras que representam
humanos sem definicdo de género, na cor
laranja, onde uma delas abragca a outra. No
quadrante inferior direito, tem-se baldes de fala
em um fundo vinho e, mais abaixo, um laco
amarelo, em um fundo laranja. O texto escrito
restringe-se ao quadrante superior da imagem,
onde encontra-se a frase “Suicidio. Saber, agir e
prevenir”. A palavra “Suicidio” esta na cor vinho
e em negrito, enquanto as outras palavras estéo
na cor laranja.

Na descricdo conotativa € possivel
observar uma figura humana sem definicdo de
género que abraca a outra, também sem
definicdo, remete a ideia de apoio que se pode
oferecer a outrem, demonstrando que tanto o
individuo que auxilia quanto o que necessita de
ajuda podem ser quaisquer pessoas. Os baldes
de fala reforcam a importancia do didlogo para
prevencdo e/ou identificacdo precoce de
comportamentos suicidas e para aqueles que
precisam expressar seus sentimentos. O lago
amarelo refere-se a campanha de prevencéo ao
suicidio, representada por essa cor. A frase
“Suicidio. Saber, agir e prevenir” concorda com
os textos imageéticos no sentido de que através
do diadlogo, é possivel saber quem tem
comportamento suicida, para oferecer ajuda e,
agindo a partir de campanhas de promocé&o da

saude, prevenir casos de suicidio.



CONCLUSOES:

A partir da descricdo e andlise das 15
imagens de campanhas de prevencao,
observou-se que as imagens brasileiras n&o
apresentaram um direcionamento especifico a
faixa etaria de adolescentes/ jovens em suas
imagens, sendo a figura humana representada
sem definicdo de cor, raca, género ou idade, se
direcionando ao publico em geral. Em
contraposicdo, as imagens dos demais paises
da América Latina apresentaram
direcionamentos especificos a faixa etaria de
adolescentes/ jovens através da caracterizacao
tanto dos desenhos e composi¢cBes plasticas,
guanto na linguagem textual. Nota-se que tanto
as imagens brasileiras quando as imagens dos
paises da América Latina abordaram a
importancia do dialogo, da fala, em suas
tematicas.

A promocao da saude foi abordada de
forma a demonstrar a importancia dos
condicionantes e determinantes para a saude e
ndo culpabilizar o individuo em sofrimento, mas
sim agregar a sociedade a causa Prevencao ao
Suicidio. O dialogo e o movimento de levar
conhecimento através da imagem foram pontos
gue se repetiram. Quando se destina um més
inteiro a uma tematica que ultrapassa a
dimensdo fisica, mas que gera efeitos
significativos e negativos na vida do individuo,
entende-se que saude vai além da auséncia de

doenca.
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INTRODUCAO:

Os compodsitos restauradores reforcados com
fibora de vidro sdo considerados materiais
biocompativeis e sem efeitos citotoxicos, com
performance estética satisfatéria. Todavia, a
eficacia do reforco por fibras depende de uma
série de fatores, como a quantidade de fibras na
matriz  resinosa, comprimento, forma e
orientagdo das fibras, qualidade da adesé&o e
impregnacgéo das fibras na matriz polimérica.

Desta forma, parece razoavel indagar se o
emprego de um

conjunto  pino-ndcleo

confeccionados em compésito restaurador
reforcado com particulas de fibra de vidro moida
(FVM) poderia produzir maiores valores de
resisténcia a fratura do conjunto raiz-pino-
ndcleo, proporcionando maior longevidade a
técnica restauradora. Assim, este trabalho
objetiva colaborar no desenvolvimento de um
protocolo clinico, simples, eficaz e de baixo
custo, para a restauracdo de dentes
despolpados a partir do emprego de um pino
intrarradicular experimental confeccionado em
comp@sito e com incorporacdo de FVM. Para

avaliagdo de seu desempenho mecénico, 0s

pinos experimentais serdo submetidos a
andlises de resisténcia a flexao (o), mddulo de
elasticidade (E) e resisténcia a fratura (RF). Dois
compésitos, um comercial (Filtek 2250 A3, 3M
ESPE) e outro experimental manipulado em
laboratério, foram empregados para confeccao
dos pinos

experimentais. O  composito

experimental foi formulado na seguinte
composicdo: matriz organica (30% p/p) - Bis-
GMA (70% p/p), TEGDMA (28,5% p/p), EDMAB
(1,0% p/p), canforoquinona (0,5% p/p); carga
inorganica (70%p/p) - vidro de bério-boro-
silicato. Além de suas formulagdes basicas,
outras 4 foram obtidas por meio do acréscimo
de fibra de vidro moida (737BC, Owens Corning
Brasil) em duas diferentes concentracbes: 15 e
20  %.(p/p).

formulacgbes

Todos os componentes das
foram pesados em balanca
analitica com precisdo de 0,01 mg (XP 205,
Mettler Toledo, Barueri, Sp. Brasil).

Os pinos experimentais foram obtidos por meio
da insercdo de cada formulacdo em uma matriz
confeccionada a partir do molde em silicone de
alta viscosidade de um pino de fibra de vidro
disponivel no mercado (WhitePost DC3, FGM)

As 6 formulagbes de composito foram inseridas



na matriz e fotoativadas (1200mwW/cm?/40s). Os
pinos confeccionados foram distribuidos em 6
grupos experimentais (n=10 para cada ensaio
mecéanico), de acordo com cada formulacao,
além do grupo controle no qual foi utilizado um
pino de fibra de vidro, a saber: grupo GC
(controle) — pino de fibra de vidro Whitepost
DC3; grupos CCO, CC15 e CC20 - compoésito
comercial  (Filtek  Z250) acrescido de,
respectivamente 0, 15 e 20% (p/p) de FVM,;
grupos CEO, CE15 e CE20 - composito
experimental acrescido de, respectivamente 0,
15 e 20% (p/p) de FVM. A andlise resisténcia a
flexdo (o) e modulo de elasticidade (E) dos
pinos dos grupos experimentais sera realizada
por meio de ensaio de resisténcia a flexdo em 3
pontos. Para a analise da resisténcia a fratura,
0s pinos dos grupos experimentais serédo
cimentados nos condutos de raizes de incisivos
bovinos, previamente selecionadas e
padronizadas quanto ao comprimento e preparo
dos canais. Um ndcleo sera construido com o
mesmo material empregado na formulacdo do
pino e a resisténcia a fratura sera avaliada por
meio de ensaio estatico de resisténcia a

compresséo a 135°.

Célula de carga
(2000 N)
—_— Carga
compressiva:
— velocidade de

r ‘ d 1mm/min
1. 135

Representacdo  esquematica
do espécime direcionado ao teste de resisténcia a
fratura

Os padrdes de falha serdo avaliados. Os dados
obtidos serdo submetidos ao teste estatistico
indicado, apoés verificagdo da normalidade e

homocedasticidade amostrais.

RESULTADOS:

Os 6 meses iniciais foram dispendidos para
aquisicdo dos materiais; aquisicdo dos dentes
bovinos, seccdo das coroas, padronizacdo das
raizes, preparo do conduto e embutimento das
raizes e treinamento para proporcionamento,
pesagem e manipulacdo dos componentes do
composito experimental, ajuste das
concentragbes de fibra de vidro moida que
serdo acrescentadas aos compdsitos de modo a
possibilitar uma razoavel distribuicdo na massa
sem comprometer a viscosidade e treinamento
na maquina de ensaios mecanicos.

Em decorréncia da suspensdo das atividades
imposta pela pandemia, nao houve tempo habil
para submeter 0s espécimes aos ensaios

programados.
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INTRODUCAO:

O acumulo de biofilme ao redor de acessorios
ortodénticos ainda constitui um problema para
0s pacientes em tratamento, podendo levar a
desmineraliza¢@o do esmalte e ao aparecimento
de manchas brancas e lesGes cariosas. Com o
objetivo de reduzir a probabilidade de ocorréncia
destas lesfes, agentes antimicrobianos tém sido
investigados e incorporados em materiais
adesivos resinosos. Neste contexto, o objetivo
do presente estudo foi avaliar o potencial
antimicrobiano da nisina quando incorporada em
um cimento resinoso. Foi também objetivo
investigar se essa incorporagdo afetaria o grau
de conversdo dos espécimes e a rugosidade
superficial antes e ap6s abrasdo por escovacao.
Inicialmente os cimentos experimentais foram
manipulados, acrescentando a nisina em 5
concentragdes: 0, 4, 7.5 e 10%wt. O grau de
conversdo foi avaliado utilizado um FTIR. Cinco
discos (5mm x 1mm) foram confeccionados para
cada grupo experimental e a atividade
antimicrobiana contra S. mutans e a rugosidade

superficial foram avaliadas antes e apods a

abrasdo por escovacdo. Os resultados foram
submetidos a analise de variancia e ao teste de

Tukey para contraste (5%)

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados estdo apresentados nas tabelas
abaixo (Letras mailsculas diferentes na mesma
linha e mindscula na mesma coluna indicam
diferenca estatistica significante)

Tabelal — Inibicdo bacteriana (%)

Antes da escovacédo | Apds escovacao

NO 6,6 (0,07) Aa 14,6 (0,06)Aa

N4 66,6 (0,04) Ab 99,3 (0,01) Bb

N7.5 60,6 (0,04) Ab 86,6 (0,04) Bb

N10 78,6 (0,01)Ac 97,3 (0,03) Bb

Tabela 2 — Grau de conversdao monomeérica

GC%
NO 66,11 (0,04) a
N4 62,87 (0,03) a
N7.5 54,45 (0,06) b
N10 49,68 (0,06) b




Tabela 3 - Rugosidade superficial (RA)

Antes da escovacgédo | ApGs escovagao
NO 0,075 Aa (0,010) | 0,117 Ba (0,009)
N4 0,097 Ab (0,020) | 0,181 Bb (0,031)
N7 0,111 Ab (0,017) | 0,211 Bc (0,034)
N10 0,118 Ab (0,016) | 0,231 Bc (0,021)

Pode ser verificado que a nisina

incorporada aos cimentos  resin0sos
apresentou grande potencial antimicrobiano
para concentracdes maiores do que 4%.
Este potencial aumentou significativamente
apos a escovacdo. Pode ser verificado que
0 grau de conversao foi negativamente
afetado, quando concentracfes de nisina
maiores do que 7.5% foram adicionadas. A
rugosidade também foi maior quando a
nisina foi adicionada, tanto para as
amostras ndo escovadas quanto para a
escovadas. No entanto, essa maior
rugosidade parece ter aumentado o seu

potencial de inibicdo bacteriana.

CONCLUSOES:

Dentro das limitacGes do presente estudo, a
nisina a 4% se mostrou um agente
antimicrobiano

promissor  para  ser

incorporado  em  cimentos  resinosos
odontolégicos, uma vez que inibiu a
atividade microbiana do S. mutan, sem
afetar seu grau de conversdo, 0 que
poderia comprometer suas propriedades

mecéanicas.
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INTRODUCAO:

O Relatério Anual de Desenvolvimento humano
aponta para um cenario alarmante. O
documento assinala que apesar da média do
desenvolvimento ter aumentado desde 1990 as
desigualdades sdo marcantes entre os paises e
nesses, entre diferentes grupos sociais. Assim,
0 género e/ou a etnia dois individuos e a riqueza
dos paises continuam definidores do lugar das
pessoa na sociedade e determinam as suas
chances de alcancar a vida a adulta. Destaca-se
o fato de que mesmo em paises desenvolvidos,
a pobreza e a exclusdo sdo desafios
contundentes. Em alguns paises, a esperanca
de vida aos 40 anos, entre o percentil mais alto
de renda e o percentil mais baixo, pode chegar
até 15 anos, no caso dos homens. Em quase
todos 0s paises a vulnerabilidade
socioecondmica é somada as desigualdades de
género e etnia, aumentado assim a dificuldade
para transpor as barreiras impostas ao
desenvolvimento humano ao longo dos anos.
Este cenario contribui para um fenbmeno que

ndo é recente, mas vem ganhando forca - a

migracdo (UNDP, 2019). Tendo em vista que a
Assisténcia Farmacéutica aborda um conjunto
de acbes voltadas a promogdo, protecdo e
recuperacdo da saude, tanto individual como
coletivo tendo o medicamento como insumo
essencial e visando 0 acesso e ao seu uSO
racional, devem ser inseridas acdes pertinentes
a atuacao do farmacéutico na geréncia de riscos
e desastres, incluindo o fendmeno da migracao.
Mediante a ocorréncia das migracdes, o
presente estudo tem como proposta identificar
as condicbes de salde de migrantes e
refugiados e o cuidado prestado a estes
individuos, utilizando a assisténcia farmacéutica
como resultado mensuravel do processo de
cuidado em saude, de modo a subsidiar a
preparagdo do pais e levantar informag8es para
favorecer o acesso a um dos direitos essenciais

basicos, que é o direito a saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foi desenvolvido modelo de andlise,
considerando as diferentes faces do acesso a

salde aos refugiados em fronteiras, a partir da



revisdo da literatura identificada na busca nas
bases Scopus e Web of Science, para o periodo
de 2009 até 2019 e com as palavras chaves:
“‘Refugee” and “Health Care” e correlacionados,
na selecdo dos artigos considerou-se a relacéo
com o0s temas medicamentos, barreiras no
acesso, salde publica, ajuda humanitaria e
assisténcia farmacéutica.

O levantamento bibliografico teve como
resultado final 39 artigos, os quais foram
utilizados na reviséo da literatura. Com a reviséo
da literatura foi construido um modelo l6gico
para nortear abordagem avaliativa e assim,
promover a produc¢édo de conhecimento sobre a
assisténcia farmacéutica para migrantes — 0s
principais elementos destacados na literatura
sdo as barreiras para o cuidado relacionadas a
organizacdo do sistema e as questdes culturais
Os desastres resultam de uma situagdo de risco
socialmente constituida. Se por um lado o
fendbmeno migratdrio, muitas vezes vinculados a
ocorréncia de desastres, por outro a prépria
migracao tras novas situacfes de riscos para os
gue estdo expostos. Tal contexto foi adotado na
constru¢éo do modelo para o estudo e deu base
a um questiondrio voltado para entrevistar
migrantes e refugiados a fim de obter
informacdes sobre o contexto socioeconémico,
condi¢cBes de saude e percursos na busca pelo
cuidado no Brasil. Para a etapa das entrevistas,
buscou-se nos meios eletrbnicos Organizacdes
ndo Governamentais no Brasil que atendessem
essa populacdo, sendo feitos contatos por
telefone e e-mail com as mesmas seguindo o
roteiro de contato, onde foram enviados o
Sumaério Executivo e Carta de Anuéncia. Foram

selecionadas 29 instituicdes para realizar os

contatos e possivelmente as entrevistas. Os
contatos tiveram continuidade, principalmente,
por via eletrbnica (e-mail), no entanto, em
decorréncia da emergéncia de salde publica
relacionada & COVID-19, essa comunicacgéo foi
prejudicada, tendo em vista que algumas
instituicbes tiveram suas atividades
interrompidas ou estavam com os esforgcos
voltados para atender as necessidades da
populagdo migrante durante esse periodo.
Apenas a instituicdo “Abraco Cultural” retornou o
contato e demonstrou interesse em participar da
pesquisa, sua participacado esta sob aprovacao
do CEP. Foram feitas também tentativas de
iniciar um contato diretamente com 0s migrantes

por meio das redes sociais.

CONCLUSOES:

A partir da revisdo de literatura foi possivel
analisar as condicbes de saude de migrantes e
refugiados e o cuidado prestado a estes
individuos, de modo identificar em experiéncias
recentes a utilizacdo de servicos e suas
consequéncias para a salde. As andlises
realizadas deverdo apontar quais as principais
questbes a serem tratadas em relacdo a
cuidado em salde por essa populacdo,
sobretudo no que tange a Assisténcia
Farmacéutica. Espera-se, assim, fomentar
informacdes relevantes para a preparacdo, nao
somente da Assisténcia Farmacéutica, mas do
pais como um todo, promovendo estratégias
que auxiliem no preparo e resposta para receber
migrantes e refugiados, principalmente no que
tange o cuidado em saulde, de modo a diminuir
as barreiras existentes e corroborar para o

amplo acesso a saude. No presente o projeto



encontra-se em fase de analise pelo comité de
ética em pesquisa da UFF e a ida a campo foi
suspensa em decorréncia da pandemia COVID-
19. O grupo est[a finalizando artigo de revisédo
com submisséo prevista para o més de outubro
de 2020.
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INTRODUCAO:

A gestdo ambiental tem como definicdo
a acao de gerir o ambiente, tanto em locais de
trabalho quanto nas residéncias domésticas, até
mesmo em um contexto mais abrangente como
bairros, cidades e grandes regides (PORTO;
SCHUTZ, 2012).

A Lei n°

ferramentas

12.305/2010 estabelece
importantes para comportar o
avanco necessario ao pais, diante aos principais
problemas ambientais, sociais e econdmicos
resultantes do manejo inadequado dos residuos
sélidos (BRASIL, 2010).

Os residuos sélidos urbanos tornaram-
se um dos maiores desafios da atualidade no
gue diz respeito aos problemas ambientais, em
sua maioria gerados pelo desenvolvimento
econdmico das ultimas décadas (KINASZ et al,
2015).

A educacdo ambiental é considerada
instrumento indispensavel na criagdo de uma
sociedade sustentavel (CANEPA, 2004).

O objetivo desta pesquisa foi analisar a
gestao ambiental com enfoque no uso da agua
energia elétrica e gas de cozinha para
elaboracdo das preparacBes alimentares dos

cardapios, e a geragao dos residuos sélidos dos

Restaurantes Universitarios (RU) Publicos
Federais do Brasil e do Porto/Portugal.
Foi desenvolvido um projeto e

encaminhado ao CEP HUAP/UFF com as
respectivas cartas de anuéncia dos RU. O
instrumento de pesquisa foi um questionario
desenvolvido pela plataforma do Google Forms
que contempla o perfil dos RU estudados e
guestdes ambientais. Apdés a aprovacdo do
CEP, o questionario foi encaminhado para os
enderecos eletrénicos (e-mail) de todos os
Restaurantes Universitarios do Brasil e da
Universidade do Porto/Portugal.

As universidades participantes desta
pesquisa: UnB; UFG; UFMT; UFRR; UFAC;
UFRA;UNILAB; UFAL; UFPE; UFRN;UFOP;
UFU; UFRV; UFSCar; UNIFESP;
UFABC;UFRGS; UNIPAMPA; UFSM; UFPR;



UFSC; FURG, como também o RU da

Universidade do Porto/Portugal.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Desde setembro de 2019 até o presente
momento foram realizadas pesquisas
bibliograficas sobre o tema, visando enriquecer
e embasar esta pesquisa, e assim desenvolver
material necessario para elaboracdo da
proposta final do projeto.

A primeira dificuldade foi obter resposta
dos gestores responsaveis pelos referidos RU, o
gue acarretou atraso No envio ao CEP
HUAP/UFF. Houve dificuldade no recebimento
de resposta por e-mail, portanto foi realizado
contato por telefone dos RU pesquisados para
gue fosse possivel conseguir o retorno da carta
de anuéncia com maior agilidade. Em fevereiro
de 2020, as 22 cartas assinadas foram
encaminhadas ao CEP/UFF, porém o Projeto foi
aprovado no dia 17 de julho de 2020. Em
seguida o projeto foi encaminhado para todos os
CEP das 22

coparticipantes do Brasil. O RU da Universidade

Instituicdes Federais
do Porto/Portugal sé podera ser respondido no
final de setembro de 2020.

A segunda dificuldade encontrada foi o
fato de muitos CEP solicitarem alteracdes no
Projeto, como por exemplo, Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), tendo
gue ser submetido a cada CEP das respectivas
Universidades. I1sso acarretou o atraso na coleta
de dados da pesquisa.

No final de julho e inicio de agosto de
2020, apenas quatro (4) CEP aprovaram a

realizacdo da pesquisa. Devido ao momento

atual referente a pandemia, apenas um (1) RU
encaminhou o questionario preenchido.

No RU 1 foi possivel identificar a falta de
controle do uso de agua, energia elétrica, gas
de cozinha, ou seja, ndo existem planilhas para
este controle no processo produtivo de
refeicbes. Com relagdo aos residuos organicos
e inorganicos gerados no processo produtivo,
nao existe manejo adequado. A gestora do RU 1
relata que existe treinamento e capacitagdo dos
colaboradores para uso correto de agua e
energia elétrica, e bem como, ha campanhas
educativas aos usuarios do RU sobre uso
racional de 4gua e energia elétrica. Segundo a
gestora do RU 1, o degelo de carnes é feito de
acordo com o Manual de Boas Praticas. Existem
42 pontos de agua (torneiras) envolvidas no
processo de producdo de refeicdes, porém néo
h&a torneiras com redutores de vazdo, o que
pode aumentar o consumo e possivel
desperdicio de agua. No que diz respeito aos
residuos soélidos, ndo ha estratégias para

conscientizacdo do uso de material descartavel.
CONCLUSAO

E necessaéria a continuacio da pesquisa
para que possamos obter as respostas dos RU
no Brasil e do RU da Universidade do
Porto/Portugal. No RU 1 ndo foi possivel
identificar a implementacédo da gestdo ambiental
em todo o processo produtivo de refeicdes. O
contato virtual em meio a pandemia esta sendo

um grande desafio para conclusdo da pesquisa.

Agradecimentos:
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aos gestores dos RU pela colaboragdo no
desenvolvimento do trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°
12.305 de agosto de 2010. Institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos; altera a Lei n°
9.605 de 12 de fevereiro de 1998; e da outras
providéncias.

CANEPA, C. Educagéo ambiental: ferramenta
para a criacdo de uma nova consciéncia
planetéria. Revista de Direito Constitucional e
Internacional, Séo Paulo, v. 12, n.48, p.158-166,
jul.-set. 2004.

KINASZ, T.R.; REIS, R.B.; MORAIS, T.B.
Presentation of a validated checklist as a tool
for assessing, preventing and managing food
waste in foodservices. Food and Nutrition
Sciences, v.6, p.985-991. 2015.

PORTO, M.F.S.; SCHUTZ, G.E. Gestéo
ambiental e democracia: analise critica,
cenarios e desafios. Ciéncia & Salde Coletiva,
v. 17, n. 6, p. 1447-1456, 2012.




N\,

NITEROI

Autores -

THAMILLYS RODRIGUES SOUZA,

/ Grande area do conhecimento — CIENCIAS DA SAUDE

Titulo do Projeto - FATORES CONDICIONANTES DA
OBESIDADE E CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE NA OTICA DE
USUARIOS E PROFISSIONAIS DO SUS NO MUNICIPIO DE

LUCIENE

BURLANDY, PATRICIA CAMACHO, DORALICE NEVES, FERNANDO CALDAS, VIVIANE

MARINS, THAYS ARAUJO
DEPTO: FAC NUTRIGAO — CERESAN

INTRODUCAO:

A obesidade € um importante problema
de saude publica no Brasil e no mundo e dados
da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas CrOnicas por Inquérito
(VIGITEL)
prevaléncia saltou de 11,8% em 2006 para
20,3% em 2019 (Ministério da Saude, 2020). A

Atencdo Primaria em Saude (APS), como porta

Telefbnico indicam que sua

de entrada para o Sistema Unico de Salde
(SUS) é central no desenvolvimento de acbes
de prevencdo e controle. Portanto, o presente
estudo analisou como os fatores relacionados
com o0 processo saude doenca e com a trajetéria
institucional de cuidado afetam a atencéo
integral & saude da pessoa com obesidade na
Otica de profissionais e de usuarios na APS do
SUS em Niterdi. A caracterizacdo do contexto
da APS

identificacéo das

institucional no municipio e a

acbes  desenvolvidas
basearam-se em analise de dados secundarios,
entrevistas semiestruturadas e grupos focais
com gestores, profissionais e  usuarios,
abordando, nesses dois Ultimos casos: questdes
sobre o itinerario terapéutico do usuério e a

experiéncia com o cuidado em saude no SUS; o

acesso ao SUS; o encaminhamento para outros
nodos da RAS; a assisténcia em saude prestada
e o0s condicionantes da obesidade. Para o
desenvolvimento da andlise aqui apresentada
foram consideradas: (1) entrevistas com dez
nutricionistas da APS, trés da area hospitalar e
com 0s outros sete gestores ou apoiadores
responsaveis pela ATAN,
DCNTs, PMF, Vice Presidéncia de Atencéo
Coletiva, Ambulatorial e da Familia (VIPACAF),

APS e Divisdo de Vigilancia das Doencas

coordenacdo de

Crbnicas e Agravos N&o Transmissiveis e
Promocdo da Saude; (2) entrevistas com dez
pacientes do Ambulatério de Obesidade e
Sindrome Metabdlica da Faculdade de Nutricdo
da UFF, realizadas entre 2019 e 2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES: O
atendimento individual é a estratégia mais
utilizada para prevencdo e controle da
obesidade, seguida pelos grupos, que, em sua
maioria, focam as comorbidades, além da sala
de espera e as palestras. Os principais limites
para o desenvolvimento das atividades referem-
se a: deficiéncias na infraestrutura, quadro de
funcionarios reduzidos, pouca integracdo entre

os diferentes profissionais e grande rotatividade,



pouco conhecimento técnico por parte dos
gestores, falta de recursos financeiros, falta de
institucionalizacdo das agfes. Os profissionais
indicaram que a realocacdo e 0 numero
insuficiente de profissionais de nutricdo, que
ocorreram Nno municipio, resultaram em
sobrecarga de trabalho, limitando as formas de
atuacéo, afetando a livre demanda e o vinculo
entre profissionais e usuarios. Parte das acfes
ndo esta institucionalizada, o que faz com que
sua execucao esteja atrelada a disponibilidade
de tempo e a iniciativa pessoal dos
profissionais, resultando na descontinuidade das
mesmas. As consultas acabam sendo
priorizadas em detrimento de outras ac¢des. Os
principais  condicionantes da  obesidade
destacados pelos diversos depoentes referem-
se ao ambito da saude mental, como ansiedade
e transtornos alimentares, especificamente a
“‘compulsdo alimentar”, bem como a fatores
relacionados ao ambiente alimentar. Alguns
usuarios relatam excesso de peso desde a
infancia e muitos afirmam que foi apenas na
vida adulta que desenvolveram a obesidade.
Nesses casos, 0s eventos propulsores foram:
maior autonomia financeira e de escolha apés
casamento, eventos traumaticos, outros habitos
ndo saudaveis — como o etilismo -, influéncia de
amigos e familiares, maior acesso a alimentos
ndo saudaveis, entre outros. De origem
multifatorial, a obesidade requer equipes
multiprofissionais integradas pela nutri¢éo,
psicologia, endocrinologia, educacgdo fisica,
entre outras. Tais especialidades foram citadas
pelos usuarios quando questionados sobre por
quais profissionais que atuam na area da saude

ja foram atendidos durante tratamentos. Os

relatos ressaltam a importancia da adequacao
ao contexto e tempo terapéutico do usuario.
Nesse sentido, um dos profissionais indica que
evita utilizar o termo dieta, foca em uma
reeducacdo alimentar gradativa, que respeite 0
tempo de cada paciente e busca desmistificar a
ideia de que ter uma alimentacdo saudavel é
mais caro do que consumir produtos
ultraprocessados. Destacou-se também a
questdo do tempo que leva o processo de
emagrecimento, corroborado pela fala de um
dos pacientes que ressaltou a importancia de
um acompanhamento nutricional e psicolégico
no inicio do processo de perda de peso, para
que sua expectativa fosse contida e néo
houvesse abandono do tratamento. Na 6tica dos
usuarios, a principal razdo para a
descontinuidade do  tratamento foi a
incapacidade de perder peso ou seguir as
recomendagdes “a risca”. Com isso, alguns
pacientes  relataram que se  sentiram
“envergonhados” e ndo voltaram com receio de
julgamentos, o que reforca a necessidade de
criagdo do vinculo entre profissional de saude e
paciente, e de um atendimento acolhedor.

CONCLUSOES: As principais questdes que
afetam o processo terapéutico nesse contexto
referem-se por um lado a descontinuidade das
acbes e as demandas maiores do que a
capacidade de  atendimento. Ha um
reconhecimento por parte de profissionais e
usuéarios de que a obesidade é uma doenca
multifatorial, intimamente relacionada ao
ambiente obesogénico. Ainda assim, ha relatos
de usuarios que sentem vergonha quando tem
dificuldade em “seguir o tratamento”, situagao

que demanda reflexdes sobre os modos de



atencdo em saude. A constru¢cdo compartilhada
e dialdgica sobre as expectativas em relacdo o
processo terapéutico pode favorecer o
engajamento, a autonomia e a
corresponsabilidade no cuidado, com efeitos
potenciais em situacfes deste tipo que acabam
por favorecer o “abandono” do tratamento. As
atividades em grupo podem favorecer a
constru¢cdo vinculos, até entre usuarios,
especialmente quando aliadas as terapéuticas
individuais.
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Avaliacdo toxicolégica de Ocotea pulchella no modelo Danio

Mateus Brum da Costa, Philippe Monaco de Azevedo, Ricardo
Esteves, Francisco Paiva, Marcelo Guerra, Leandro Rocha,
Bettina Monika Ruppelt

MTC/Faculdade de Farmacia/Laboratorio de Tecnhologia de Produtos Naturais

INTRODUCAO:

As plantas sdo fontes naturais ricas em
compostos capazes de exercer as mais diversas
acdes farmacoldgicas. Essa caracteristica,
aliada & sua grande diversidade quimica, faz
dos produtos de origem vegetal excelente
matéria-prima para a descoberta de novos
farmacos. Um desses produtos sdo os Oleos
volateis ou essenciais, que tém sido
considerados 0 maior grupo de produtos
naturais e fonte potencial de substancias
biologicamente  ativas. InvestigagBes de
atividades biolégicas de espécies de Ocotea
ttm  mostrado resultados  significativos,
principalmente para as atividades antioxidante,
citotéxicas e inseticidas. Algumas das atividades
biolégicas de espécies de Ocotea estdo
relacionadas a presenca dos 6leos essenciais.
Para garantir a seguranca e a eficacia de
produtos contendo O6leo essencial para fins
terapéuticos faz-se necesséria a realizacdo de
ensaios  farmacologicos e  toxicoldgicos.
Recentemente, o peixe-zebra (Danio rerio), tem

surgido como ferramenta rapida e eficaz.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletadas as partes aéreas da Ocotea
pulchella na Restinga de Jurubatiba, RJ, Brasil
com a autorizacdo 13659-12 do IBAMA/SISBIO
para atividades com finalidade cientifica. A
identificacdo da espécie foi realizada pelo
botanico Marcelo Guerra Santos, professor
adjunto da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. A herborizacdo do material vegetal foi
realizada e as exsicatas estdo depositadas no
Herbario da Faculdade de Formacdo de
Professores da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro. As folhas frescas trituradas foram
submetidas a hidrodestilagdo durante 4 horas
em um aparato do tipo Clevenger modificado. O
Oleo essencial das folhas frescas obtido por
hidrodestilacdo apresentou aparéncia
translicida e transparente, com volume de 19
mL e rendimento de 1,05%. No total, foram
identificadas 20 substancias. Ha predominancia
de hidrocarbonetos monoterpenos (41,87%),
seguidos por 31,45% de fenilpropandide e
24,29% de hidrocarbonetos sesquiterpenos. As
principais  substancias  foram  miristicina
(26,34%), (17,20%) e

biciclogermacreno (16,57%). A miristicina é

a-pineno

conhecida por induzir efeitos anticolinérgicos e

psicodislépticos como  distorgdes  visuais



semelhantes as induzidas por compostos do
grupo da metilenodioximetanfetamina (MDMA),
0 a-pineno é encontrado em 6leos essenciais de
malva-santa e eucalipto que sdo plantas usadas
no tratamento popular de distlrbios gastricos e
respiratérios. Essas acdes miorrelaxantes sao
atribuidas ao a-pipeno e B-pipeno. O
biciclogermacreno tem se mostrado com uma
atividade antimicrobiana.

Foram preparadas 11 formulagbes com valores
de HLB variando de 16,7 a 4,3. Em seguida, A
formulagéo selecionada apresentou o valor de
HLB de 10,5, tamanho de gota de 85,42 nm e
valor de PDI de 0,284.

As nanoemulsbes elaboradas neste estudo pela
modificacdo do método de baixa energia
permitiram um melhor controle do tamanho das
goticulas na preparacdo de emulsbes. O
tamanho extremamente baixo das particulas
proporcionou maior resisténcia aos efeitos da
sedimentacdo, apresentando menor tenséo
interfacial. Além disso, esse sistema facilita a
solubilizagdo das diferentes  substancias
presentes no 6leo essencial.

O tamanho médio das particulas, os valores do
indice de polidispersdo e as observacdes
visuais foram os parametros da avaliagéo fisico-
guimica para escolher a melhor proporcdo de
surfactantes na nanoemulséo.

A nanoemulsédo sem 6leo essencial (controle) foi
submetida ao ensaio de toxicidade aguda em
embrifes de Danio rerio e a CLso calculada foi
de 56,80 ppm.

CONCLUSOES:
O rendimento do 6leo essencial das folhas de

Ocotea pulchella foi de 1,05%, apresentando a-

pineno, biciclogermacreno e miristicina como
constituintes majoritarios. A nanoemulsao sem
Oleo essencial apresentou CLso = 56,80 ppm no
modelo de toxicidade aguda em embrides de
Danio rerio.
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INTRODUCAO:

Atualmente as resinas compostas
fotopolimerizaveis sdo consideradas materiais
de escolha para procedimentos restauradores
em dentes anteriores e posteriores. A andlise
das propriedades mecanicas das resinas
compostas é um importante fator na
caraterizacdo desses materiais. Dentre elas,
destaca-se a dureza do compdsito. Esta possui
influéncia na longevidade de uma restauracao,
podendo apontar a resisténcia do material ao
desgaste mediante a dindmica da cavidade oral
(TANTJBIROJN et al.,, 2003). Isso porque
materiais que apresentam baixa dureza
superficial se tornam mais susceptiveis a
rugosidade, provocando falhas na restauragéao.

Por definigdo, dureza é a capacidade de
um material resistir a penetracao por ponta dura,
qgue, segundo Condon e Ferracane (1997),
possui uma relagdo direta entre esta
propriedade e a resisténcia ao desgaste desses

materiais. Esta  propriedade reflete o

desempenho mecénico e a extensdo da
polimerizacdo do material, o qual é afetado pela
dureza da matriz resinosa. Além disso, outros
fatores influenciam o grau de polimerizacdo e
consequentemente a microdureza desse
elemento, tais como a temperatura de
armazenamento do compasito.

Alguns fabricantes recomendam a
estocagem do produto em local refrigerado. Em
geral, os dentistas ndo aguardam o tempo em
que, apo6s a retirada da refrigeracdo, a resina
alcance a temperatura ambiente (da cavidade
oral) antes de fotopolimeriza-la. No entanto, a
baixa temperatura pode afetar a reacdo de
polimerizacdo (PALIN et al., 2014; PRICE et al.,
2011).

Diante da importancia das propriedades
mecénicas de um composito, em destaque a
dureza, foram criados testes para determinar
essa caracteristica dos materiais dentarios.
Dentre os mais usados, destaca-se o de

microdureza Vickers e Knoop. O segundo é



mais indicado para materiais como as resinas
compostas. Nele, uma carga é aplicada a um
instrumento edentador de diamante com formato
de pirdmide e é medido o comprimento da maior
diagonal da edentacao resultante no material.
Desta forma, o presente estudo teve
como objetivo avaliar, por meio de testes in
influéncia da

vitro, a temperatura de

armazenamento de diferentes resinas
compostas sobre a microdureza desses
compositos atravées do método de edentacéo

Knoop.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A tabela 1 apresenta as médias de
microdureza de cada grupo de resina testada,
assim como o desvio padrao.

Foram comparadas resinas do mesmo
grupo: topo versus topo e base versus base nas
variaveis ambiente e geladeira. Além de topo e
base dentro do mesmo grupo de resinas e
mesma temperatura de armazenamento, para
encontrar a correlacdo entre o grau de
conversdo do topo e da base.

Na analise estatistica por ANOVA foram
sugeridas diferencas estatisticas entre um ou
mais grupos (p<0,05), foi aplicado entdo o teste

de Tukey para identificar essas diferencas.

Tabela 1: Médias e desvio padrdo (primeira e
segunda linha, respectivamente, em cada
resina testada). Letras iguais ha mesma linha
significam semelhanca estatistica (p>0,05) e
letras distintas na mesma linha significam
diferenca estatistica (p<0,05).

Notou-se diferencas entre a resina Llis,
na base do CP, armazenada em temperatura
ambiente e a Llis, base do CP, armazenada em
geladeira. Resina Opallis, base do CP,
armazenada em temperatura ambiente e
Opallis, base do CP, armazenada em geladeira.
Resina NT Premium, topo e base do CP,
armazenada em temperatura ambiente e NT
Premium armazenada em geladeira topo e base
do CP. Resina Z350XT, base do CP,
armazenada em temperatura ambiente e resina
Z350XT, base do CP, armazenada em
geladeira, sendo p<0,05.

Assim, é possivel observar que a
maioria dos CPs comparados tiveram alteracoes
relacionadas a microdureza, podendo destacar

a Llis base do CP, armazenada em temperatura



ambiente e a Llis, base do CP, armazenada em
geladeira; e Resina NT Premium base do CP,
armazenada em temperatura ambiente e NT
Premium base do CP armazenada em
geladeira.

Além disso, a partir das comparacdes
realizadas é evidenciado que a temperatura de
armazenamento do compoésito pode alterar o
grau de conversdo dos mondmeros livres
resultando na diminuicdo da microdureza do
material restaurador, consequentemente
interferindo na sua resisténcia e na longevidade

da restauragao.

CONCLUSOES:

Sendo assim, baseado nos resultados
encontrados, nao recomenda-se 0
armazenamento de resinas compostas em
ambientes refrigerados, haja vista a influéncia
gue a temperatura exerce na microdureza de
superficie, principalmente em sua base. Faz-se
necessario estudos que avaliem a melhor
temperatura de estocagem para que se faga um
padrdo, e, com isso, todas as resinas atinjam
seu melhor desempenho.

Por fim, sugere-se a continuidade deste
estudo, realizando-se novas edentagcBes nos
corpos de prova confeccionados, pensando no
fato de que, com o passar do tempo, os valores

de microdureza podem ser afetados.
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INTRODUCAO:

O Gasto energético (GE), assim como a
ingestdo energética (IE), da populagdo vem
sendo muito investigado devido ao aumento na
prevaléncia de obesidade, que pode ser

justificado  pelo destas duas
variaveis. O GE total diario (GETD) de um

individuo é o somatério da taxa metabdlica

desbalanco

basal (TMB), o GE com digestédo, absorcéo e
utilizac@o dos nutrientes e o GE de atividade
fisica. Os principais métodos sdo de alto custo,
devem ser realizados por pessoal treinado e
com protocolos bem definidos. O GE da
atividade fisica € o componente mais variavel do
GETD, portanto medi-lo de forma precisa pode
estimar o GE total de forma mais precisa. A
agua duplamente marcada (ADM) é o método
padrdo-ouro em estimar o GETD, porém, € um
método de alto custo. O acelerdbmetro consegue
estimar o GE de atividade fisica e a intensidade
das atividades e estimar o GETD. Estudos
apontaram uma boa correlagdo entre a
estimativa do GETD por acelerometria e pela
ADM. O presente projeto teve como objetivo
comparar o GETD estimado por essas daus

técnicas em indiviiduos adultos de Niteroi.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Para este resumo os dados demograficos,
antropométricos, de composigéo corporal (DXA)
e do GETD obtido por acelerometria usado por
até 14 dias consecutivos foram calculados. O
GETD é obtido a partir da medida da contagem
por minuto (CPM) fornecida pelo acelerbmetro
usando a equacado fornecida pelo fabricante.
Para o tempo com a CPM=0 mas com o
acelerdmetro tendo sido usado, usa-se o valor
do MET (equivalente metabdlico) calculado
como 3,5 mLOz/kg/min. O valor do GE do tempo
dormindo foi calculado como o vlaor do MET x
0.95. O acelerébmetro também fornece o nimero
de passos diarios. O nivel de atividade fisica
(NAF) foi calculado com o GETD dividido pela
TMB de 24 horas.

Até o presente o0 momento foi realizada a coleta
de dados em 38 participantes (22 mulheres),
porém, ndo temos ainda os resultados do GE
pela ADM porque essas andlises estdo sendo
realizadas na Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da USP mas o equipamento se
encontra em  manutencdo. Continuamos
recrutando participantes e coletando dados que

estdo sendo armazenados para quando o



aparelho voltar a funcionar. Como este é o Gnico
laboratorio no pais que realiza essas andlises,
existe uma fila para o processamento das

amostras.

Dos 38 participantes (Tabelas 1 2 e 3), com
idade média de 29,7 anos (DP = 10,6), tiveram a
massa corporal média de 65,6 kg (10,7),
estatura 170,1 cm (8,8), logo IMC médio de 22,6
kg/m? (2,6), e percentual de gordura de 27,7
(8,1), valores que significam, em média, peso
adequado de acordo o IMC e obesos de acordo

0 % de gordura corporal.

A TMB resultou em 1,0053+0,1142 e
0,8285+0,1101 kcal/min, em homens e
mulheres, respectivamente, sendo assim,
0,9029+£0,1414 kcal/min na média da amostra. O
MET estimado representou aproximadamente
28% da TMB e 29% em mulheres e 26% em

homens.

As mulheres foram avaliadas durante 256 dias,
com média aproximada de 12. O coeficiente de
variacédo (CV) intra individuos (5,1 a 13,1%) foi
bem menor do que o CV entre individuos
(32,8%). Os homens também monitoraram por
aproximadamente 12 dias com o valor do GETD
médio chegando a cerca de 47% a mais que O
das mulheres (2465,6 x 1724,5 kcal/dia,
respectivamente). O CV entre individuos ficou
em 23,9%.

As mulheres permaneceram  acordadas
aproximadamente 30 minutos a menos do que
0s homens (954 e 986

respectivamente). Na média, o NAF das

minutos,

mulheres ficou dentro do que se considera como
estilo de vida sedentério ou de atividade leve
(1,40 a 1,69) apesar de 6 mulheres terem
valores de estlo de vida ativo ou
moderadamente ativo (1,70 a 1,99) ou intenso
(=z 2,000 Como esperado, os homens
apresentaram valores médios de NAF que os
caracterizariam como bem préximo do estilo de
vida ativo ou moderadamente ativo apesar de 5
deles terem estilo de vida sedentéario. Tanto em
mulheres quanto em homens, o0 numero de
passos diarios ficou acima de 7500,
classificando-os como ativos. E interesssante
notar que a avaliagdo diaria do NAF por
participante  evidenciou um padrdo de
semelhanca entre os dias avaliados (Grafico 1)
indicando que os participantes tendem a manter
o mesmo NAF em todos os dias. A
apresentacdo gréfica dos valores individuais
diarios ndo evidencia real¢cdo entre o nUmero de
passos diarios e o NAF (Gréafico 2) apesar de
ambos o0s dados serem gerados por
acelerometria, considerado uma avaliagédo
objetiva da atvidade fisica. Assim, é necessario
compararo 0 GETD gerado por acelerometria
com o obtido pela ADM para poder entender
melhor o processo de estimativa do GETD por

acelerometria.
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CONCLUSOES:

Na amostra de adultos de Niter6i investigada
pode-se observar a necessidade de comparar o
GETD gerado por acelerometria com o obtido
pela ADM para poder entender melhor e validar
0 processo de estimativa do GETD por
acelerometria, o que s6 ocorrerd quando
tivermos o valor do GETD pela ADM.
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INTRODUGCAO

O cimento ionomérico surgiu dos estudos de
Wilson e Kent e chegou ao mercado no ano de
1975, ele foi desenvolvido através do cimento
de silicato e do cimento de policarbonato de
zinco (SOUZA et al, 2017).

O cimento de ionémero de vidro é composto por
um po6 de silica, alumina e fluoreto de calcio e
um liquido contendo acido poliacrilico e
copolimeros. A reacdo de endurecimento deve-
se ao ataque de ions de hidrogénio as particulas
de vidro ocorrendo formacdo de poliacrilato de
calcio e de aluminio (VIEIRA et al, 2006).
Quando o po e o liquido sdo misturados, o acido
comeca a dissolver o vidro, liberando ions
calcio, aluminio, sédio e fllor. As cadeias de
acido poliacrilico sdo entdo reticuladas pelos
fons calcio; no entanto, nas proximas 24 horas,
os ions célcio formam polissais de calcio sendo
altamente sollveis depois sdo substituidos por
fons aluminio formando polissais de aluminio. A
adesdo desse material a estrutura dental se da
por meio da quelacdo dos grupos carboxilicos
dos &cidos poliacrilicos com o calcio de apatita
do esmalte e dentina. (ANUSAVICE, 2013).
Diversos estudos foram desenvolvidos com a
finalidade de melhorar as propriedades fisicas
do CIV, através de associacbes do cimento

outros materiais, um deles é o0 cimento

modificado por mondmeros resinosos, que sao
compostos por HEMA (VIEIRA et al, 2006).
Atualmente, outros tipos de monbémeros
passaram a serem incorporados na composic¢ao,
tal como o BisGMA, dando mais estética ao
material (BOUILLAGUET, 1996).

O CIV pode ser usado em muitas outras
especialidades e areas médicas (PARADELLA
2004). BROOK e HATTON (1998)

publicaram um trabalho sobre lonémeros como

et al,

materiais de implantes bioativos, podendo
formar uma integracdo estavel com o 0sso, e
um efeito de crescimento e desenvolvimento de
0sso, tanto adjacente a sua superficie e
sistemicamente, por meio de um mecanismo de
libertacéo de ions.

Seguindo a idéia, GIACOMELI (2011)
desenvolveu um cimento de ion6bmero de vidro
modificado com pé de concha, com objetivo de
formar porosidades e arcaboucos, para alojar
células e antibioticos, proporcionando
proliferacdo celular e construindo um material
base para a formacéo de osseointegracgéo.

O objetivo desse trabalho é associar o p6 de
concha ao cimento ionbémero de vidro
verificando a alteracdo que ele pode causar nas
propriedades mecanicas do cimento e
posteriormente na sua bioatividade através da

possivel liberacao de calcio e fluor.



RESULTADOS E DISCUSSAO
Observamos que a confeccdo dos corpos de
prova que foram submetidos a uma compresséo
menor que 6 horas, ocorreram distor¢coes.
Utilizamos uma quantidade exagerada de 50%
de p6 de concha em relagcao ao peso do CIV e
em outra matriz confeccionamos o corpo de
prova padréo de 10% de p6 de concha em peso.
Assim, notamos que, quanto maior a quantidade
de p6é de concha, maior a porosidade. Durante
os testes de titulacdo percebemos que ao ser
atacado por acidos, o carbonato de calcio libera
diéxido de carbono (gas carbbnico). Sendo
assim, o p6 de concha constituido por carbonato
de calcio, ao ser atacado pelos acidos
poliacrilico, tartarico e itacénico do liquido do
CIV, reagem liberando esse didxido de carbono.
O tempo de trabalho se apresenta diminuido
devido a formacdo de bolhas, ficando em uma
forma borrachéide apos a adicdo do acido no pé
de CIV ja incorporado com o p6 de concha,
dificultando a colocacdo do material em seringa
Centrix e em seguida na matriz. Os préximos
passos serdo confeccionar o corpo de prova
com 5% de pdé de concha para avaliar a
formacéo de bolhas e bioatividade.

A eliminacdo da liberacdo do gas diéxido de
carbono antes da incorporacao do p6 de concha
ao liquido do CIV pode se fazer necessaria.
COSTA et al (2018), utilizou o carbonato de
calcio vindo da casca de ovo. Para eliminar o
diéxido de carbono, passou o carbonato por
uma etapa de dissolucdo em acido, liberando
diéxido de carbono, seguido por uma calcinacéo
a 900°C durante 2 horas com taxa de
aquecimento de 10°C/min. Desse modo,

poderiamos incorporar o pé de concha ao CIV

sem ocorrer liberacdo de diéxido de carbono,

consequentemente, ndo ocorrendo bolhas.

Foto 1. Em “A” e “B"50% de p6 de concha em peso -

tempo de compressdo de 30min. “C” 10% de p6 de
concha em peso - tempo de compressédo de 6horas.

A preocupacao com o meio ambiente tem sido
constante nos dias atuais e pesquisas, que
venham a contribuir com a diminuicdo dos
danos causados ao ambiente, tém sido bastante
motivadas. FIRMINO (2017) utilizou como
material de reforco em matrizes poliméricas
tendo bons resultados no material e relatou que
as conchas sdo de dificil descarte e poluem
algumas areas da costa brasileira. Assim 0 uso
do p6 de concha pode ainda ajudar no controle
de um problema ambiental.

CONCLUSAO

Concluimos até o presente momento que,
quanto maior a quantidade de p6 de concha,
maior a porosidade. Os corpos de prova que
foram submetidos a uma compressdao menor
que 6h, ocorreram distor¢cdes. Assim, sendo
necessario maior controle durante essa etapa
para haver maior precisdo nos resultados dos

testes.
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INTRODUCAO:

Trata-se de um artigo com revisdo de escopo e
gue possui como critérios de inclusdo a tematica
de utilizacdo dos diversos tipos de
Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIS)
pelos profissionais de salde. Sendo também
considerado seu tempo de uso, reutilizacéo,
higienizacdo desses produtos e comparacéo
entre eles. Para que assim possa ser analisado
se esta ocorrendo ma utlizagdo, fato que
aumentaria a probabilidade de infeccdo, e
posteriormente conseguir realizar estimativas.
Em tempos de pandemia causada pelo novo
coronavirus, a gestdo da seguranca sanitaria é
crucial, pois ira garantir que os profissionais de
salde utilizem os materiais nos diferentes
cenarios de atendimento e que estejam sendo
fornecidos adequadamente. Além de garantir
gue todos os protocolos estdo sendo seguidos.
Desse modo, a triade profissional, paciente e
ambiente ird ser benéfica para todos e

assegurar prote¢do e cuidado apropriados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram encontrados em um primeiro momento
435 artigos, com a utilizacéo dos filtros 165 e
apos analise criteriosa resultaram em 21

artigos finais. Sendo possivel entender a

importancia do uso de EPIs por parte dos
profissionais de salde que estdo na linha de
frente, uma vez que € o principal recurso para
evitar a contaminacdo e que a vacina ainda
ndo foi disponibilizada. Desse modo, é
necessario a aplicagdo de medidas como uso
de 6culos para protecdo ou protetor facial,
avental, luva de procedimento, mascara
cirirgica/N95 e higienizacdo das maos.
Importante também realizar capacitacdo
constantemente de acordo com a atualizagéo
de novos protocolos, a fim de que a equipe
possa estar preparada e segura. Em um
estudo realizado na Inglaterra foi evidenciado
que ha maior numero de enfermeiros
contaminados em detrimento a outros
profissionais da salde, pois é a classe
responsavel pelo cuidado e que passa maior
tempo com o paciente, aumentando com isso
a exposicao ao virus. Dentre os 21 artigos,
apenas dois possuiam carater nacional, sendo
0 primeiro um estudo realizado em Porto
Alegre acerca da gestdo da pandemia de
coronavirus em um hospital. Mostrando a
importadncia que a instituicio tem em
providenciar materiais adequados para todos
e que é crucial também pensar na saude

mental desse trabalhador, pois muitos acabam



negligenciando essa area. O segundo
apresenta indmeros aspectos tedricos para
paramentacdo e desparamentagdo dos EPIs,
de modo a estabelecer que o cuidado seja
constante e que etapas sejam cumpridas
rigorosamente. Um outro artigo informa que
na China em um primeiro momento ocorria
muito erro na utilizacdo inadequada dos
equipamentos, longa exposicéo e pressao dos
profissionais. Sendo informado no final que é
importante o estudo constante e atualizacéo,
para que assim possam estar protegidos. H&
também um guideline para profissionais de
salde na COVID sobre o uso adequado dos
equipamentos, informando que além de
alguns procedimentos ja citados acima é
importante a retirada de todos os aderecos
ndo essenciais, identificacdo de objetos,
celulares precisam ser higienizados pelo
menos uma vez ao dia e realizacdo de testes

guando houver suspeitas.

CONCLUSOES:

E evidente, portanto, que para se obter um
controle mais efetivo da veiculagdo do virus
gue todos os profissionais utilizem os EPIs
adequados para cada situacdo especifica.
Desse modo, sera possivel realizar o cuidado
de si e para com o outro, seja colega ou
paciente. Além de garantir que ndo havera
infeccBes extra hospitalares, expondo para a
sociedade como um todo, devido a ma
utilizacdo ou falta de uso. Em um artigo foi
realizado o estudo do coronavirus em diversos
paises da América Latina e foi evidenciado
gue a maioria dos profissionais possuem
acesso aos itens béasicos de EPIs. Entretanto,
muitos nao tém equipamentos adequados
recomendados pelo WHO e particularmente a

disposicdo de mascaras N95 e que apenas

32,5% tém acesso a mascara de protecdo
facial. E crucial que desse modo haja
fiscalizacdo do uso adequado dos materiais,
gue ocorra orientacdo a todos e que o tempo
de uso também seja informado e a reutilizagao
seja feita adequadamente. Para que assim
seja possivel que a seguranca do trabalhador
seja estabelecida e que ele consiga realizar
seu trabalho sem se tornar um préximo

paciente e contaminar os demais.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Po6s-Traumatico
(TEPT) é um transtorno psiquiatrico que pode
ocorrer apds o individuo experienciar um evento
trauméatico, sendo caracterizado por sintomas
intrusivos; evitagdo persistente de estimulos
associados ao trauma; alteracdes negativas no
humor e na cognicdo; e alteracdes na excitacdo
e na reatividade (Yehuda et al., 2015). Embora
nado se tenha uma prevaléncia nacional definida,
um estudo realizado por Luz e colaboradores
(2016)
desenvolver TEPT apds um evento traumético é
de 11,2%.

mostrou que a probabilidade de

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é
um indice n&o invasivo do controle autonémico
sobre o coracdo, que demonstra a interacdo
dindmica entre o0s ramos simpatico e
parassimpatico sobre o nodo sinoatrial. Tem
sido estudada em diversas psicopatologias,
onde uma baixa VFC esti associada com maior
gravidade dos sintomas de TEPT (Thome et al.,

2016). Estudos vem demonstrando grande

prevaléncia de psicopatologias em estudantes,
principalmente no escopo de transtornos de
ansiedade (Auerbach et al., 2016).

O presente estudo investigou se alteracdes
fisiolégicas (VFC e frequéncia cardiaca - FC)
frente a um estressor rotineiro (estresse de
apresentacdo oral) estariam relacionadas a
intensidade dos sintomas de TEPT.

Participaram da pesquisa 83 estudantes (idade
média = 20,30 + 1,86) do sexo feminino de
todos os cursos do CURO/UFF.

A tarefa de apresentacdo oral foi dividida em 3
fases: (1) repouso, (2) reatividade: 3 minutos de
preparacdo do discurso e (3) recuperacdo: a
participante permanecia sentada e relaxada. A
intensidade de sintomas de TEPT foi medida

pela escala PCL-5.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a FC, a ANOVA revelou efeito principal do
fator “fase da tarefa” [F(1,28, 103,94) = 52,37, p
< 0,001]. A post hoc revelou que a frequéncia
cardiaca aumenta durante a fase de reatividade
(média = 97,50, p < 0,001) quando comparada
ao repouso (média = 89,47) e reduz na fase de



recuperacdo (média = 90,75, p < 0,001). Nao
houve interacdo entre “sintomas de TEPT” e
“fase da tarefa” [F(1,28, 103,94) = 0,03, p =
0,90] — figura 1A. Na ANOVA com os fatores
“fase da tarefa” e “tdbnus vagal” (RMSSD) (fator
between), também nao foi observada interacéo
entre os mesmos [F(1,28, 103,94) = 1,34, p =
0,259]. Entretanto, foi observado efeito principal
de “tbnus vagal’ [F(1, 81) = 32,66, p < 0,001],
com a post hoc revelando uma FC mais elevada
nas participantes com baixo ténus vagal (média
= 98,49, p < 0,001) em comparacdo as
participantes com alto tébnus vagal (média =
86,66).

Para a VFC no dominio do tempo (VFC-
RMSSD), a ANOVA revelou efeito principal de
“fase da tarefa” [F(1,72, 139,64) = 6,67, p =
0,002], com a VFC reduzindo durante a
reatividade (média = 25,67, p = 0,002) quando
comparada ao repouso (média = 28,99), e
retornando aos niveis basais na recuperacao
(média = 28,05, p = 0,037) — figura 1B. Contudo,
ndo houve interacdo entre “fase da tarefa” e
“sintomas de TEPT” [F(1,72, 139,64) = 0,51, p =
0,575].

Para a VFC no dominio da frequéncia (VFC-
HF), a ANOVA revelou efeito principal de “fase
da tarefa” [F(1,74, 141,38) = 3,30, p = 0,047],
indicando tendéncia de reducdo no periodo de
preparacao do discurso (média = 5,56, p =
0,085) quando comparado ao repouso (média =
5,75) e se mantendo a valores proximos da fase
de reatividade na recuperacéo (média = 5,57, p
= 1,00) - figura 1C. Nao foi observada interacdo
entre “fase da tarefa” e “sintomas de TEPT”
[F(1,74, 141,38) = 0,23, p = 0,766]. Para o

segundo indice de variabilidade da frequéncia

cardiaca no dominio da frequéncia (VFC-LF), a
ANOVA revelou efeito principal de “fase da
tarefa” [F(2, 162) = 8,55, p < 0,001] — figura 1D,
com reducdo de LF durante a fase de
reatividade (média = 6,12, p <0,006) quando
comparada a fase de repouso (média = 6,40) e
retornando a niveis basais na fase de
recuperagdo (média = 6,47, p <0,001). Nao
houve interacdo entre “fase da tarefa” e
“sintomas de TEPT” [F(2, 162) = 1,26, p =
0,285].

w

Frequéncia Cardiaca (bpm) X
VFC-RMSSD (ms)

(1]
o
o

VFC-HF (nlog)
VFC-LF (nlog)

Figura 1: Média da frequéncia cardiaca (A), RMSSD
(B), HF (C) e LF (D) nas 3 fases da tarefa: repouso,
reatividade e recuperacao.

O paradigma de estresse de apresentacéo oral
produziu aumento da frequéncia cardiaca e
reducéo da VFC (parametros RMSSD, HF e LF)
durante a fase de estresse (preparacdo do
discurso). O tbnus vagal modulou a FC,
independente da fase do teste, onde mulheres
com baixo tdnus apresentaram maior FC global
em comparacdo as mulheres com alto ténus.
Entretanto, contraria a hipotese principal do
estudo, ndo observamos nenhuma relacao entre

a sintomatologia de TEPT e a reatividade



cardiaca/ VFC das participantes. A maior parte
dos trabalhos que mostra relacéo entre TEPT e
resposta cardiaca foi conduzida em amostras
clinicas, enquanto nossa amostra é composta
por mulheres jovens sem diagndstico

psiquiatrico.

CONCLUSOES

O estresse de apresentagdo oral gerou aumento
da FC e queda da VFC durante a fase de
elaboragdo do discurso. Contraria a hipotese
principal do estudo, ndo observamos relacéo
entre a sintomatologia de TEPT e a reatividade
cardiaca (FC e VFC).

O tdnus vagal modulou a FC: estudantes com
baixo ténus vagal apresentaram maior FC
global, sugerindo um deslocamento da resposta
cardiaca no sentido de menor atividade

parassimpatica e/ou maior atividade simpética.
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N f Titulo do Projeto: Videos Educativos no Ensino em Salde do

Gerenciamento em Seguranc¢a do Paciente: Tecnologia

Educacional na Formacéao Profissional do Enfermeiro

Autores: Carolina Silva Liquieri Vaz! e Ana Karine Ramos Brum?2

Departamento/Unidade: Escola de Enfermagem Aurora de Afonso

Costa — Departamento de Fundamentos de Enfermagem e

INTRODUCAO:

A constru¢cdo do conhecimento vem
passando por alteracbes, sendo notdéria a
necessidade de criar novas formas de ensinar e
aprender através do uso de tecnologias
educacionais inovadoras. O video educativo
corresponde a um de recurso transformador que
tem o propésito de ensinar utilizando as duas
percepcdes do audiovisual: ouvir e ver. "Ele
traduz conteddos em sons e imagens e utiliza
elementos de expressdo audiovisual: imagem
fixa ou movimentada, variadas fontes, angulos
diversos, enquadramentos, efeitos eletrénicos,
com a mausica portando informacdes; timbre,
elocucdo, siléncio, citacdes legiveis na tela, em
funcdo do
aprendizagem" (GOMES, 2008).

A aplicacdo dos videos em salas de

ensinamento e do tipo de

aula configura-se em um aliado da
aprendizagem, pois estimula a participacdo e
engajamento nas aulas, permite a aproximagéo
com realidades clinicas ainda ndo vivenciadas e

desenvolve o pensamento critico e reflexivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir da construgcdo da revisdo

integrativa, os estudos demonstraram que com

Administracdo (MFE)

a evolugdo das tecnologias digitais e o do uso
das tecnologias da informacdo e comunicacéao,
houve uma necessidade de modificacdo dos
métodos tradicionais de ensino para um melhor
aproveitamento do conteldo abordado nas
instituicbes. Sendo assim, a utlizagdo dos
videos na formacéo do profissional de saude se
configurou em um importante aliado para o
processo de ensino-aprendizagem.

O uso desse recurso despertou
interesse do aluno, estimulou a sua participacao
e engajamento nas aulas, permitiu a
aproximacgdo com realidades clinicas ainda nédo
vivenciadas, desenvolvendo o0 pensamento
critico e reflexivo para tais situagdes, tornando
protagonista do seu proprio aprendizado.
Possibilitou melhor discusséo e debate do tema
abordado, melhor fixacdo e entendimento do
assunto, gerando maior autonomia no
aprendizado, pois € um material de facil acesso,
que pode ser utlizado para construcdo do
conhecimento fora da sala de aula. Incentivou o
aprendizado de forma interdisciplinar e permitiu
diferentes

integracdo de capacidades e

inteligéncias, com o desenvolvimento de
dimensdes cognitivas, psicolégicas e sociais

(LINS, BALSANELLI, NEVES, 2018).
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Outras questBes mereceram destaque
sobre utilizacdo dos videos foram: o desafio
para os docentes, ruptura com a ideia de
entretenimento para os discentes, falta de
aporte técnico nas instituicbes de ensino e
avaliacdo minuciosa dos videos disponibilizados
no meio online.

A partir dessas questdes sobre emprego
dessa tecnologia no ensino em saude, foi
construido um instrumento de avaliagdo dos
videos educativos para pesquisa no Youtube, a
fim de elaborar de um acervo de recursos
audiovisuais didatico como material de apoio.
Este tem o objetivo de auxiliar discente e
docente no processo de ensino-aprendizagem
sobre a seguranca do paciente, contribuindo
para formacdo do profissional enfermeiro,
possibilitando uma capacitacdo e um diferencial
na formacdo, colaborando para uma pratica
assistencial segura e de qualidade.

A busca dos videos foi realizada através
do descritor Seguranca do Paciente, sendo este
um assunto significativo para os enfermeiros. A
construcdo do olhar sensibilizado sobre o tema
cuidado seguro deve ser iniciada desde a
graduacdo de enfermagem e perpassar toda a
formagédo profissional, pois dessa forma podera
impactar positivamente na qualidade do servi¢co
prestado pelo enfermeiro, que é aquele que
possui maior contato com o protagonista do

cuidado: o paciente.

CONCLUSOES:

O processo de ensino deve ser o apoio
da estruturacdo e sustentacdo da geracdo de
novos profissionais de saulde, acrescentando

valores, sabedoria e experiéncias (FERREIRA

MVF et al, 2015). A utilizacdo de videos no
contexto da Segurangca do Paciente na
formacdo do profissional enfermeiro permite
sensibiliza-los para cultura do cuidado seguro
através de uma forma dindmica, fazendo com
que pensem e questionem desde a graduacéo a
importancia de desenvolver a¢des para diminuir
a um minimo aceitavel, o risco de dano

desnecessario associado ao cuidado de saude.
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INTRODUCAO:
No contexto de conflitos internacionais, com
énfase na crise dos refugiados na Europa e na
América, alguns paises, como o Brasil,
representam uma possibilidade numa dimenséo
de migracao nédo voluntéria, e uma acolhida com
protecdo, para muitas familias que perderam
seus lares e direitos como individuos integrantes
de uma sociedade?!, destacando-se sobretudo,
as mulheres.

No processo de imigracdo

involuntaria, no contexto de crises
internacionais, as novas culturas apresentadas
podem impactar, principalmente quando se
encontram barreiras, como o0 desemprego, 0O
comprometimento da renda, dificuldades de
comunicacado e a falta de acesso a servicos de
O estudo identificar na

saude. objetivou

literatura cientifica nacional e internacional,
como € o acesso da mulher refugiada aos
servicos de saude de paises que oferecem
acolhimento e o impacto sobre os cuidados com
a saude da mulher refugiada, tanto em campos
de refugiados como em novos destinos de
acolhida. Foi realizado uma  Reviséo
Sistematica, com a questao norteadora: ““Como
€ 0 acesso da mulher refugiada aos servigos de

saude?”. As bases de dados utilizadas foram:

LILACS, MEDLINE, SciElo, The Cochrane

Library e Scopus. Foram delimitados os
descritores para as buscas apds consulta ao
dicionario trilingue Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e ao MeSH (Medical Subject
Headings). As pesquisas foram realizadas entre
fevereiro e marco de 2020. Os seguintes
descritores foram utilizados: “Refugiados”,
“Saude das Mulheres”, “Servicos de Saude” e
“Acesso aos Servicos de Saude”’. Foram
incluidos artigos primarios que abordassem os
aspectos da assisténcia de saude a mulheres
refugiadas ap6s reassentamento no reflgio, nos
idiomas: inglés, portugués e espanhol,
disponiveis na integra e com acesso gratuito,
publicados entre janeiro de 2017 e abril de 2020
e que fizessem referéncia no titulo e/ou resumo

ao termo “refugiados”.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Durante esta pesquisa bibliogréafica realizou-se a
andlise de 26 artigos que atendiam diretamente
a pergunta da pesquisa em questdo. No que se
refere ao ano de publicacdo, observa-se que 8
referéncias foram encontradas em 2017, 6 em
2018, 9 em 2019 e 3 em 2020. No que tange ao

pais onde os estudos foram conduzidos, 6 foram



no Canada, 4 nos Estados Unidos, 4 na
Austrélia, 2 na Jordania e 1 em cada um dos
seguintes paises: Africa do Sul, Alemanha,
Austria, Coreia do Sul, Ird4, Libano, Quénia,
Reino Unido, Turquia e Uganda. A populagdo
das mulheres refugiadas dos estudos
selecionados é principalmente proveniente do
continente africano, seguido pelo Oriente Médio
e paises da Asia. A partir da anélise dos artigos
estudados, emergiram categorias que foram
divididas de acordo com as seguintes tematicas:
(1) obstaculos para o acesso aos servigos de
saude no reassentamento, (2) relagdo com o0s
profissionais de salde, (3) divergéncias
culturais, e (4) satisfacgdo com a assisténcia
prestada. Diversas situa¢gbes enfrentadas por
mulheres em situacdo de refligio se tornam
impasses para 0 acesso aos servicos de salde,
dentre as adversidades encontradas estdo
barreiras fisicas, socioeconémicas e culturais.
Grande parte dos estudos selecionados dispbe
sobre como as barreiras linguisticas e a baixa
disponibilidade de interpretes podem
impossibilitar ou prejudicar o0 acesso a
assisténcia de saude. A relagdo com os
profissionais nas instalacbes de salde no pais
anfitrido pode impactar no acesso das mulheres
refugiadas aos servicos de saude. A atitude dos
trabalhadores de salude e a tipo de tratamento
gue eles transmitem as mulheres em situacao
de refagio é o fator decisivo que ira possibilitar a
construgdo da relacdo de confianca e dessa
maneira permear 0 acesso e continuidade do
cuidado dessas mulheres pela assisténcia. A
qguestdo cultural atua como uma barreira para
ingresso as instalacdes de atengcdo a saude.

Apesar das adversidades e dos obstaculos

enfrentados, as mulheres refugiadas demostram
alguma satisfacdo com os profissionais e o0s

servi¢os de saude do pais de acolhimento.

CONCLUSOES:

O processo de migracdo humana pode
apresentar diversas barreiras para 0 acesso a
assisténcia de salde para a mulheres
refugiadas no reassentamento. E importante a
implementacéo, desenvolvimento e
cumprimento de politicas internacionais que
protejam, ampliem e garantam o acesso e a
permanéncia dessas mulheres nos servigos de
salde e que esses estejam adaptados a
realidade dessas mulheres. E fundamental
também a continuidade de estudos e pesquisas
sobre o tema para fomentar compreenséao sobre
as necessidades e vivéncias dessa populacgéo,
contribuindo para a construgéo de
possibilidades de melhorias de condicGes de

vida durante emergéncias humanitérias.
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Investigar presenca de mastécitos e imunoexpresséo da
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INTRODUCAO:

As lesdes neurais benignas sdo doencas raras
especialmente na cavidade oral. Essas lesdes
estdo associadas aos nervos periféricos que séo
constituidos, principalmente, de células de
Schwann. Um dos métodos auxiliares utilizado é o
teste  histoquimico aplicando um corante
denominado azul de toluidina que identifica
mastocitos presentes no tecido conjuntivo de
lesBes neurais. O objetivo deste trabalho foi
investigar a presenca de mastécitos através do
corante azul de toluidina para a compreensao da
participacdo dessas células na patogenia das
lesbes neurais benignas orais diagnosticadas no
Laboratério de Biotecnologia Aplicada (LABA) e a
imunoexpressdo da proteina S-100 imuno-
histoquimicamente. Trata-se de um estudo
retrospectivo de carater descritivo,

semiquantitativo e observacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Do total de 2908 casos diagnosticados LABA
HISTO-UFF no periodo de 2014 a 2019 foram
selecionados do banco de dados um total de 31
casos de lesBes neurais benignas orais e
confirmadas através dos resultados positivos na

imunoexpressao da proteina S-100.

Os neurofibromas apresentaram uma alta
marcagdo de mastécitos predominantemente
intralesional condizente com os trabalhos
descritos na literatura. Os neuromas encapsulados
em palicados mostraram uma marcacao
intermediaria intralesional. Nos schwannomas
observaram-se poucos mastacitos,
predominantemente perilesional associado a
presenca de infiltrado inflamatério. Nos neuromas
trauméticos os mastdcitos foram observados de
pouco a moderado presente no tecido conjuntivo
perivascular. E importante aumentar a casuistica
devido aos poucos estudos presentes na literatura

gue abordam esse tema, auxiliando na analise



histopatolégica para diagndstico e compreenséo
etiopatogénica dessas lesdes.

CONLUSOES:

- A identificacdo de mastécitos apresenta
distribuicdo e quantidade diferentes entre os

grupos de lesdes investigadas.

- O neurofiboroma é a neoplasia benigna
neural que apresenta maior marcacdo de
mastdcitos intralesional seguida do neuroma
encapsulado em palicado e 0 schwanomma
com poucos Ou mastocitos ausentes

intralesionais.

- Os neuromas trauméticos como uma lesao
reacional apresenta quantidade variavel de
mastoécitos associadas a presenca de vasos

sanguineos presentes nas lesdes.

- A identificacdo de mastdcitos pela coloragéo
azul de toluidina pode contribuir no
diagnéstico e na associacdo da etiologia das

lesdes neurais.

- A imuno-histoquimica auxilia no diagnédstico
final das lesdes neurais relacionadas aos
nervos periféricos 0s quais possuem em sua

composicao células de schwann

relacionadas, sendo a expresséo da proteina

S-100 chamada de marcador tumoral neural.
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INTRODUCAO:

O Diagnéstico de enfermagem (00254) ‘Risco
de hipotermia perioperatéria’ (2013, 2017, nivel
de evidéncia 2.1) tem como definicdo a
“suscetibilidade a uma queda inadvertida na
temperatura corporal central abaixo de 36°C,
gue ocorre no periodo entre 1 hora antes até 24
horas apés cirurgia, que pode comprometer a
saude” (HERDMAN e KAMITSURU, 2018, p.
876). Tem como fatores de risco: “Baixa
temperatura ambiental; Transferéncia excessiva
de calor por conducao; Transferéncia excessiva
de calor por convecgdo; Transferéncia
excessiva de calor por radiagédo” (HERDMAN e
KAMITSURU, 2018, p.876). Logo, é um
diagnéstico que permite pensar em classificar
pacientes com ou sem risco, antevendo
complicagdes, possibilitando intervir
precocemente, estimar prevaléncias e
incidéncias. Possui como populagédo de risco:
“Baixa temperatura no pré-operatério (< 36°C);
Baixo peso corporal; Escore de classificacdo do
estado fisico da American Society of

Anesthesiologists (ASA) > 1 (HERDMAN e

KAMITSURU, 2018, p.876). Trata-se de um
diagnostico que faz pensarmos em medidas
preventivas antes, durante e depois do ato
cirargico, momento pelo qual o paciente estara
mais propenso a apresentar o risco de
hipotermia. De acordo com um estudo da
Association of periOperative Registered Nurses
— AORN, os enfermeiros devem estar alertas
aos fatores demograficos (exemplo: idade, sexo)
e fatores cirdrgicos (exemplo: tipo de cirurgia).
Além disso, as anemias, sepses e mortalidades
pos-operatérias sdo fatores significantemente
associados a hipotermia, visto que a hipotermia
aumenta o risco de complicagbes infecciosas
como sepse, pneumonia, infec¢cdes de trato
urinario e das lesdes (ZIOLKOWSKI, N. et al.,
2017). Com isso, os enfermeiros perioperatorios
devem entender os fatores de risco e
complicagbes  associadas a  hipotermia
perioperatoria com o intuito de desenvolver e
testar iniciativas baseadas em evidéncias,
melhorando o atendimento e promovendo
melhores resultados dos pacientes (AKERS et

al., 2019).



OBJETIVO:

Identificar a ocorréncia e os fatores de risco
determinantes para o desenvolvimento do
Diagndstico de Enfermagem Risco de

Hipotermia Perioperatoria.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de validacéo clinica do
diagnéstico de enfermagem do tipo clinico-
causal, baseado no método epidemioldgico de
Coorte de exposicdo. A coleta dos dados
ocorrera no Hospital Universitario Antdnio Pedro
(HUAP). Na primeira etapa foi conduzida uma
revisdo integrativa da literatura, com o intuito de
analisar conceitualmente e também para auxiliar
na preparacdo do instrumento de coleta de
dados. Na segunda etapa, o instrumento de
coleta de dos dados foi construido a partir
fatores de risco ja descritos pela NANDA-I
(2018), acrescidos das variaveis encontradas na
revisdo. Posteriormente foi realizada uma
descricdo da definicdo conceitual e operacional
dos fatores risco encontrados. Parte da revisdo
também delineara as intervengbes mais
apropriadas para mudanca no estado do
diagnéstico, para teste em projetos futuros
(POMPEO; ROOSI; GALVAO, 2009). Na
terceira etapa do estudo seréd feito a validagéo
clinica baseando-se na prética clinica do
enfermeiro. Para isso, serd necessario realizar a
inferéncia diagndstica a partir do método de
Analise de Classe Latente. Em seguira sera feita
a inferéncia da presenca ou auséncia do
diagnéstico, possibilitando realizar a analise
clinico-causal para deteccdo da magnitude dos

fatores de risco.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A estratégia de busca gerou 854 artigos, sendo
54 (LILACS), 70 (PuBMed), 34 (CINAHL), 696
(EMBASE). Quando analisado excluiram-se 830
pela andlise de titulo e resumo, e
duplicidade/irrelevancia, identificando 24
estudos potencialmente relevantes. Apdés leitura
na integra e aplicacdo dos critérios de exclusao,
retiraram-se 6, resultando em 18 artigos
selecionados e encaminhados aos avaliadores.
Apos esta avaliagdo, 5 estudos foram excluidos
pelos avaliadores por ndo atingirem validacdo
metodoldgica, possuindo assim, 13 artigos
incluidos neste estudo para analise final. A partir
dos artigos incluidos neste estudo percebeu-se
que, a maioria citou o baixo indice de massa
corporal; a idade avancada e o tempo cirdrgico
prolongado como fatores importantes para o
desenvolvimento da hipotermia. Outros fatores
citados foram sexo, procedimento cirdrgico,
procedimento anestésico, turno da cirurgia,
temperatura corporal, ventilagdo mecénica e

queimadura de pele.

CONCLUSOES:

Conclui-se que a pesquisa é necessaria para
promover conhecimento aos enfermeiros no que
tange a identificac@o dos fatores que ameagam
0s pacientes em grupos de risco de hipotermia.
E indispensavel que o enfermeiro saiba agir
antes mesmo da instalacdo do quadro de
hipotermia, reconhecendo os fatores de risco
inerentes ao paciente e sabendo quais
tecnologias do cuidado aplicar para a reducao
dessa complicagéo cirdrgica téo frequente. Essa
pesquisa tem o intuito de impedir diversos

prejuizos futuros a saude do paciente,



promovendo uma melhor recuperagcdo pos-
cirtrgica. A reducéo da hipotermia colabora com
a reducdo do risco de eventos adversos
cardiacos, complicacdes infecciosas,
sangramentos, bem como o0 desconforto

térmico.
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INTRODUCAO:

A pneumonia adquirida em hospital (PAH) e a
Pneumonia associada a ventilacdo mecéanica
(PAVM) sé@o complicagdes que abrangem 22%
das infec¢cdes hospitalares (MAGILL et al.
,2014). Estima-se que a PAVM cause o 6bito de
33% dos individuos com essa infeccdo
(ANVISA, 2017). As bactérias aderem e
colonizam a orofaringea no biofilme bucal,
sendo um fator de risco para a infeccdo
(ARAUJO et al., 2009). A Associacdo Brasileira
de Medicina Intensiva (AMIB, 2014) recomenda
um protocolo para os cuidados com a higiene
oral com aplicacdo de solugéo aquosa de CLX a
0,12% de 12 em 12 horas. Entretanto, Zand et
al. (2017) sugerem que a descontaminacéo oral
seja mais eficaz com CLX a 2%. O objetivo
deste estudo foi analisar os efeitos clinicos e
microbiologicos do uso de solugdes de CLX
0,12% e 2% no controle de biofilme oral em

individuos internados em Unidades de Terapia

Intensiva, determinando também o perfil de
susceptibilidade aos antimicrobianos e as
concentracbes bactericida minima e inibitoria
minima a CLX dos microrganismos associados
a pneumonia, especificamente Sthaphilococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumannii. O
estudo foi randomizado, prospectivo e triplo-
cego. A amostra de 88 pessoas internadas no
Hospital Municipal de Nova Friburgo/RJ foi
randomizada em Grupo 1 e Grupo 2, recebendo
de forma cegada um dos protocolos. Ambos
consistiram em higiene bucal com uso de CLX,
mas com concentracdes diferentes por grupo,
0,12% ou 2%, cada qual subdividido ainda de
acordo com o padrdo ventilatorio (ventilagcdo
mecanica ou espontanea). Foram obtidos dados
clinicos bucais, gerais e laboratoriais de
amostras de biofilme da mucosa oral antes,
apos 48 horas e apds 5 dias da intervencao.
RESULTADOS E DISCUSSOES:



As admissdes na UTI ocorreram por Infarto
Agudo do Miocario ou por infeccdo grave em
todos os grupos, que também apresentaram
semelhanca em relagcdo a média de idade (de
60 a 68 anos) e as condi¢bes bucais precarias.
Em comparacéo entre o grupo 2% e 0,12% em
pacientes intubados os resultados mostraram
gue no grupo 2% - E (intubados) entre a 1a e 3a
coleta houve reducdo do crescimento de A.
baumannii (de 2 p/ 1), reducdo do crescimento
de S.aureus (5 p/ 3); crescimento estavel de K.
pneumoniae (3 = 3) e crescimento P.
aeruginosa (de 0 p/ 1). E o Grupo 0,12% - E
(intubados) entre a 1la e 3a coleta apresentou:
aumento do crescimento de A. baumannii (de 2
p/ 1), manutencdo do crescimento de S.aureus
(2 p/ 2) e ndo houve crescimento de K.
pneumoniae (0 = 0) e de P. aeruginosa (de 1 p/
1). Na comparacdo entre o grupo 2% e 0,12%
em pacientes ndo intubados os resultados
mostraram: GRUPO 2% - N ( N&o intubados)
entre a la e 3a coleta: crescimento de A.
baumannii (de 0 p/ 2), manutengcdo do
crescimento de S.aureus (1 p/ 1); reducgdo do
crescimento de K. pneumoniae (2 p/ 1) e ndo
houve crescimento de P. aeruginosa (de 0 p/ 0).
Para o GRUPO 0,12% - E ( ndo intubados) entre
a la e 3a coleta: manutencao do crescimento de
A. baumannii (de 2 p/ 2), de S.aureus (4 p/ 4) e
de P. aeruginosa (de 1 p/ 1) e reducdo do
crescimento de K. pneumoniae (3 p/ 1). Em
relacé@o ao total de cepas isoladas, a quantidade
foi: 13 K. pneumoniae, 22 S. aureus, 12 A.
baumannii, 5 P. Aeruginosa. E quanto ao perfil
de susceptibilidade aos antimicrobianos de
cepas de K. pneumoniae (n = 13) isoladas das

amostras do estudo, todas sdo multirresistentes

e a maioria sensivel aos antibidticos Meropenen
e Amicacina. Foi possivel observar que todas as
cepas de A. baumannii (n = 12) isoladas das
amostras do estudo foram multirresistentes, 1
resistente a todos os antimicrobianos testados e
2 sensiveis apenas a ceftazidima (CAZ) e
ampicilina + sulbactam (ASB). As cepas de
Pseudomonas aeruginosa ndo eram resitentes
aos antimicrobianos testados. Ja cepas de
Staphylococcus aureus (n = 22) isolados no
estudo em sua maioria eram multirresistentes e
todos sensiveis pelo menos a Gentamicina. Os
Valores apresentados na concentragdo inibitéria
e bactericida minima para CLX nas bactérias
isoladas nas amostras do estudo foram muito
abaixo das concentracdes utilizadas
clinicamente, variando de 0,000505% a
0,00101%.

CONCLUSOES:

- Houve reducédo significativa de biofilme oral
apos o inicio do protocolo de higiene nos dois
grupos; - foi identificada a presenga precoce de
microrganismos multirresistentes associados a
infeccao respiratéria, ndo comuns na cavidade
oral ja no primeiro dia de internagdo; - a
substancia CLX a 2% mostrou resultados
melhores para as variaveis ‘“identificacao de
microrganismos” e "desfecho (alta/morte)”,
embora haja a limitagdo do tamanho da amostra
e auséncia de estatistica inferencial);
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