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TRATAMENTO DAS DOENCAS VALVARES DIREITAS NA
SINDROME DO CARCINOIDE CARDIACO: REVISAO
SISTEMATICA.
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INTRODUCAO:

A doenga cardiaca carcinoide (CaHD)
caracteriza-se pelo comprometimento
cardiovascular secundario a agao da serotonina
e outras substancias vasoativas liberadas por
tumores neuroenddcrinos (TNE)." Ocorre em até
60% dos pacientes com TNE, e cursa com
grande comprometimento da qualidade de vida
e reducgdo da sobrevida.? Objetivou-se analisar
indicagdes, limitagdes, vantagens e
desvantagens dos tratamentos disponiveis para
as lesdes valvares da CaHD. Foi procedida uma
revisdo sistematica de acordo com a
metodologia PRISMA registrada na base
PROSPERO sob nimero CRD42023392363. A
busca foi realizada nas bases de dados
PUBMED, LILACS e EMBASE com filtros para o
periodo entre 2002 e 2023, utilizando os
descritores: "Carcinoid Heart Disease" AND
("Tricuspid Valve Insufficiency" OR "Tricuspid
Valve Stenosis" OR  "Pulmonary Valve
Insufficiency" OR "Pulmonary Valve Stenosis")

AND "Treatment".

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na primeira busca, foram identificados 146
artigos. Apdés a remocdo das duplicatas,
restaram 125, os quais foram selecionados pela
leitura de titulos e resumos resultando em 49
artigos. Apods leitura completa, 35 foram
incluidos na sintese desta revisdo. Outros 11
artigos selecionados pelas referéncias dos
estudos ja incluidos foram adicionados a sintese
desta revisdo. Portanto, o resultado foi de 46
artigos, completamente revistos.

A troca valvar cirargica pode ser util para a
resolucao das lesdes valvares, tendo em vista o
ganho de sobrevida e a limitagdo da qualidade
de vida ocasionada pelo desenvolvimento da
histéria natural da doengca. A abordagem
percutdnea se mostrou promissora, sobretudo
para pacientes com menor grau de estabilidade
clinica, os quais teriam grandes riscos ao serem
submetidos a procedimentos com grande
estresse metabdlico, entretanto, carecem de
mais estudos especificos. Nao houve predilecao
para a indicagcdo de protese metalica ou
biolégica quando considerados mortalidade e
complicagbes, grande parte da preferéncia pela
valvula mecénica advém da maior expertise dos
centros com a instalacdo dessa protese. A

multiplicidade das trocas valvares nao



acrescentou riscos de complicagdes ou
mortalidade para os pacientes acometidos por
CaHD, provavelmente, isso se deve ao tempo
tardio de intervengdo, a maior parte dos
pacientes ja se encontrava em estado clinico
limitando a analise do risco envolvendo troca
valvar multipla desses pacientes. O fechamento
do forame oval patente (FOP), quando
combinado com métodos que reduzem a
regurgitacao triclspide, contribui para
prevencdo de lesbes valvares esquerdas,
quando realizado somente o fechamento do
FOP foi realizado um a permanéncia de
pequenos shunts remanescentes devido as
altas pressdes do atrio direito, caso que nao
ocorre quando sao associados meétodos que
reduzem a regurgitacao tricuspide. A resseccao
dos focos metastaticos hepaticos foi associada
ao aumento da sobrevida, a maior sobrevida
livre de intervengdes valvares. Nao houve
significancia para acdo protetora dos SSAs
contra a progressdo da doenga valvar,
acredita-se que o processo lesivo valvar nao
possa ser revertido. A quimioterapia foi
associada a uma maior mortalidade desses
pacientes. O uso do telotristato de etila e da
TRRE ndo demonstrou significAncia para o
aumento da sobrevida em 12 meses ou da

estabilizacdo da degeneragao valvar.

CONCLUSOES:

A revisdo sistematica construida destaca que a
escolha do tratamento para as valvopatias na
doenga carcinoide cardiaca deve ser
individualizada, considerando as condigdes

clinicas de cada paciente. A troca valvar

cirdrgica permanece como uma opg¢ao eficaz e
com maior evidéncia, enquanto abordagens
percutaneas se apresentam como alternativas,
especialmente para pacientes mais frageis e
com limitagdes para abordagens invasivas.
Intervengbes combinadas, como o fechamento
do forame oval junto a troca valvar tricuspide e a
resseccao de focos metastaticos,
apresentam-se como opgdes que melhoram
desfechos clinicos, porém demandam dados
mais robustos e maior investigagdo. Farmacos
como os da classe dos analogos de
somatostatina e o uso de quimioterapia nao
demonstraram evidéncia de melhora ou
protecdo referente as lesbes valvares
carcinoides. Ha pouca evidéncia para as
terapias recém estabelecidas, o que justifica a
necessidade de mais estudos visando

desfechos duros e clinicos.
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INTRODUGAO:

O desenvolvimento de pesquisas
clinicas € um dos pilares do amadurecimento do
pensamento cientifico na area médica moderna,
envolvendo a realizagdo de ensaios clinicos
com seres humanos para fins diversos. Tal
pratica cientifica se organiza por meio da
investigacao e da formulacdo de indagagdes por
pacientes que participam de pesquisas clinicas
(GOUY et al., 2018).

O principal marco norteador no campo
cientifico da pesquisa clinica ¢é o
desenvolvimento do Cddigo de Nuremberg em
1947, documento que reune um conjunto de
valores versados na bioética. A necessidade
desse codigo deveu-se a divulgacdo das
praticas médicas realizadas em seres humanos
nos campos de concentragdo durante a
Segunda Guerra Mundial (DINIZ; CORREA,
2001).

Tais condutas trouxeram a tona
questionamentos no meio cientifico acerca da
validade das pesquisas clinicas e da
manutencdo da integridade do participante

diante da auséncia de regulamentos éticos que

contribuem para o consentimento claro (DINIZ;
CORREA, 2001).

Apdés a promulgagdo do Codigo de
Nuremberg muitas praticas indevidas nas
pesquisas com pessoas continuaram durante
boa parte da segunda metade do século XX.
Dessa forma, o comportamento cientifico sé foi
realmente atualizado com a instituicdo da
Declaragao de Helsinki, pela Associagao Médica
Mundial (AMM). Essa declaragao tem validade
internacional e reune regras a serem seguidas
em pesquisas clinicas com seres humanos
(DINIZ; CORREA, 2001).

O Brasil iniciou a organizagao das suas
diretrizes éticas com a Resolugédo 196 de 1996
formulada pelo Conselho Nacional de Saude
(CNS). Esse regulamento resultou em
resultados validos na pratica cientifica através
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep) e do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Tal documento foi revogado e substituido
pela Resolugdo 466 de 2012 (GOUY et al,
2018).

A participagdo de seres humanos em
pesquisas clinicas e o desenvolvimento dos

referidos textos legislativos trazem a tona



questdes que envolvem a ética e o nivel de
esclarecimento do participante no momento do
consentimento e durante o processo de
pesquisa. Dessa forma, o Consentimento
Informado é fornecido de forma voluntaria pela
pessoa que ira participar do ensaio clinico apos
o0 processo informativo, sendo registrado no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Esse documento é um direito de todo
participante de pesquisa, o qual deve estar bem
informado e amparado para validar a tomada de
deciséo (BIONDO-SIMOES et al., 2007).

A partir disso, as condi¢des psiquicas e
sociais do futuro participante sao aspectos
importantes que podem influenciar a capacidade
de compreensdo do TCLE. Entende-se que a
condicdo cidada ¢é determinante para um
processo informativo valido e digno, isto é, que
contribui diretamente para o exercicio da
autonomia do ser (SOARES; CAMARGO.,
2007).

Assim, ¢é necessario avaliar as
ferramentas de comunicagdo em saude
empregadas no processo informativo para a

obtengao do consentimento na pesquisa clinica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa envolve a proposta de um
quase-experimento, que configura-se como um
estudo dividido em um grupo controle e outro de
intervengdo, os quais foram determinados de
forma ndo aleatéria. A pesquisa apresentou
como local de condugéao o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes Silva — Hospital do
Cancer (INCA), no ambulatério de oncologia e

no ambulatério da Pesquisa Clinica do hospital.

Foi desenvolvido um material
informativo com a combinagao de audio e video,
0 que possibilitou a transmissdao do conteudo.
Esse material foi avaliado pelos participantes
através de um formulario com duas seg¢des, que
foi aplicado antes e depois da exposicdo ao
conteudo informativo.

Antes da exposicdo ao material
educativo, obteve-se 55,31% de conhecimento
dos participantes na parte A, e 79,05% de
conhecimento a respeito de ensaios clinicos na
parte B. Apos a aplicagdo do material
observou-se 60,90% (parte A) de conhecimento
das informagbes, além dos participantes
acreditarem entender 85,95% das informacgdes
a respeito do ensaio clinico (parte B).

Foi possivel constatar que os
participantes acreditavam entender mais sobre
0 ensaio clinico do que realmente entendiam.
Ainda, houve um aumento de 5,59% na
assimilagao do contetdo apoés a aplicagao do

material informativo.

CONCLUSOES:

Portanto, identificou-se que as
ferramentas de comunicagdo em saude
aplicadas para participantes de ensaios clinicos
sao extremamente necessarias para a validagao
do consentimento livre e esclarecido. Esse
processo informativo proporcionou o melhor
entendimento das questdes que envolvem
participar de um ensaio clinico, levando em

consideragao o perfil social do participante.
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PARTICIPAGAO PATERNA NOS PRIMEIROS MESES DE VIDA
DO FILHO: UMA ABORDAGEM DA ENFERMAGEM
Autores: Vitor de Oliveira Bastos, Leila Leontina do Couto

Barcia, Carolina de Alcantara Campos e Sallisa da Silva Souza.
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INTRODUCAO

Historicamente, o cuidado e a criacdo dos
filnos eram responsabilidades exclusivas das
mulheres. Os homens, por sua vez, eram vistos
principalmente como provedores financeiros, com
pouca participagdo nas questdes relacionadas ao
cuidado dos filhos, desde a gestacdo até o
nascimento (Nascimento et al., 2019).

Por outro lado,a figura paterna pode ter um
impacto altamente significativo na saude do filho
durante os primeiros meses de vida, influenciando
positivamente também o nucleo familiar como um
todo, assim como em si (Bastos et al, 2024)

A nova paternidade e a nova maternidade
exigem uma desconstru¢do dos papéis tradicionais,
permitindo uma paternidade mais afetiva e uma
maternidade mais equilibrada, com confianga no pai
e sua inclusdo significativa, promovendo a
reconstrugdo dos papéis dentro do casal (Santos e
Antunez, 2017). Apontado por Pinto et al (2018) a
transicdo necessaria de bindmio (mae-filho) para o
trinbmio (mae-pai-filho) sera facilitada por uma boa
pratica do pré-natal do parceiro, para o qual o
acolhimento é a chave principal.

A Educagao em Saude é essencial para
garantir direitos fundamentais, promovendo a
conscientizacdo e o empoderamento das pessoas.

Foca no trabalho coletivo, especialmente com

familias e comunidades, incentivando a autonomia e
a participacéo ativa na gestado da saude e bem-estar
individual e coletivo (Conceigéo et al, 2020).

Diante desse panorama, o objetivo foi
descrever a construgédo e validagdo de uma cartilha
educativa digital para o pai nos primeiros 12 meses
de vida do filho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os cuidados explorados que compdem os
conteudos foram destacados nos titulos e subtitulos,
tais como: Amamentacao exclusiva (Cuidar da saude
da mulher; O que pode prejudicar a amamentacao;
Como guardar o leite retirado do peito;Como
oferecer leite materno a crianga com a participagao
do pai), Banho (O primeiro banho; Sabonetes; Como
realizar o banho; Realizar ou ndo banho de
sol),Troca de Fralda (Cuidados na troca de fralda),
Sono(Tempo e qualidade do sono), Musicoterapia e
Brincadeiras(Por que brincar; Estimulo nos primeiros
12 meses de vida e adigdo de playlist com trilhas
sonoras para estimulo do bebé).

Os conteldos selecionados para compor o
material foram avaliados por 10 juizes. Todos
enfermeiros, graduados ha mais de 12 anos, tempo
de especializagdo superior a 10 anos, 87,5% com
grau de Doutor, sendo 37,5% com titulagdo em

pos-doutorado, e 12,5% possuem grau de Mestre.



Foram encaminhados 15 convites, com o retorno de
66,6% dos convidados (10 juizes).

O indice de concordancia aceitavel entre os
participantes para avaliagao dos itens
individualmente precisou ser superior a 0,78,
enquanto para cada dominio e para cartilha de uma
forma geral foi necessaria uma concordancia minima
de 0,80. (Abreu et al., 2021)

Foi calculado o indice de Validagdo de
Conteudo (IVC) e obteve-se os seguintes indices:
Objetivos (91%); Aparéncia (97%); llustracdes
(88%); Relevancia (95%); e um IVC geral de (92%),
sendo considerado um material integralmente valido.

Tal aproximagéo e fortalecimento do vinculo
entre profissionais e pacientes, encontra sua
oportunidade no cenario da maternidade, onde se
faz oportuno por meio do acolhimento, o acesso a
figura paterna. (Bastos et al, 2024)

CONCLUSOES:

A cartilha digital ndo sé envolve o pai em
tarefas como amamentagdo e banho, mas também
estimula uma interacdo ludica, essencial para
fortalecer o vinculo entre pai e filho, algo
frequentemente negligenciado nas abordagens
tradicionais.

Validada por especialistas, a cartilha &
cientificamente confiavel e atende as necessidades
dos pais, promovendo sua autonomia e ampliando
seu envolvimento nas praticas de saude, tanto
clinicas quanto domiciliares. Além disso, a cartilha
oferece orientagées valiosas para enfermeiros e
outros profissionais de saude, melhorando a
qualidade do cuidado ao bebé, a mae e ao nucleo

familiar.
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UMA NOVA FORMULAGAO DE PASTA ANTIBIOTICA CONTENDO
NITROFURANTOINA SERIA CITOCOMPATIVEL PARA SER
EMPREGADA EM PROCEDIMENTOS DE ENDODONTIA

~/
©) 0

REGENERATIVA?

GABRIEL RAMOS, SANDRO TAVARES, PANTALEO SCELZA NETO, GUTEMBERG ALVES,
MIRIAM FATIMA ZACCARO SELZA

Faculdade de Odontologia — Universidade Federal Fluminense

INTRODUGAO: Todavia, cabe ressaltar e que as

A endodontia regenerativa busca substituir
estruturas dentarias danificadas, como o
complexo dentinho-pulpar, utilizando fatores de
crescimento, células-tronco e um arcabouco
(MURRAY et al. 2007). Esse campo de baseia
na descontaminagao dos canais radiculares
com solugdes quimica e medicagoes
intracanais,  equilibrando  desinfeccdo e
preservagado celular, o que ainda é um desafio

(DIOGENES et al. 2016).

Considerando as medicagdes intracanal,

comumente utiliza-se em endodontia
regenerativa a pasta tri-antibiética convencional,
composta por ciprofloxacina, metronidazol e
minociclina. Contudo ha percalgos devido a
possibilidade de causar descoloracdo dos
dentes, de tornar bactérias resistentes e
apresentar efeitos citotdxicos sobre as
células-tronco e tecidos perirradiculares. A
literatura tem demonstrado que a nitrofurantoina
pode apresentar-se como uma op¢ao para

medicagéo intracanal (ALRAHMAN et al. 2020).

substancias que constituem as medicagbes
estdo expostas aos tecidos vivos, logo a
resposta  bioldgica ocorre continuamente
(WATAHA 2001). Os testes de citotoxicidade
sao recomendados para todos os materiais
usados na area de saude. Considerando a
necessidade de avaliagbes preditivas da
citotoxicidade de materiais endoddnticos, o
objetivo desse trabalho foi avaliar a
citotoxicidade de uma nova formulagéo
antibiética para uso intracanal, composta por
nitrofurantoina, metronidazol e ciprofloxacino,

em células-tronco da polpa dentaria humana.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os testes empregaram células-tronco da
polpa dentaria humana na passagem #8,
fornecidas pela Curityba Biotech (protocolo ético
n°® 4.891.662). As células, plaqueadas em
densidade de 2x10% foram expostas por 24h
aos extratos (ISO 10993-12:2007) da pasta
antibidtica Nitro (4 mg/g de nitrofurantoina, 5
mg/g de metronidazol e 1 mg/g de

ciprofloxacino). Para fins de comparagéo,



utilizou-se a pasta tri-antibiética de Hoshino
1:1:1 e Hoshino 5:5:5, contendo ciprofloxacino,
metronidazol e minociclina com 1mg/g ou 5mg/g
de cada antibidtico, respectivamente. O
poliestireno foi utilizado como controle negativo
biocompativel, enquanto latex 100% foi o

controle positivo.

A Figura 1 apresenta diferentes parametros
para avaliagdo da citotoxicidade a partir de um
teste multiparamétrico que inclui o XTT (avalia
atividade desidrogenase mitocondrial),
Vermelho Neutro (avalia a integridade da
membrana) e Cristal Violeta (avalia densidade
celular), respectivamente. O grafico é expresso
em porcentagem em relacdo ao controle
negativo, que representa 100% de
sobrevivéncia celular em todos os testes. A
linha no grafico marca o que & considerado
citotoxico de acordo com a norma ISO

7405:2008.
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Figura 1: Andlise citotoxica de medicagdes intracanal
ap6s contato com células-tronco da polpa dentaria
humana. A: ensaio XTT, B: ensaio de Vermelho
Neutro; C: ensaio Cristal Violeta. O asterisco (*)
indica diferenga significativa em relagdo ao controle

negativo, considerando p<0,05.

A Figura 1A representa os resultados do
XTT, a nova formulagdo de medicagéo
intracanal do grupo composto por
nitrofurantoina resultou em uma taxa metabdlica

em torno de 75%. Em contraste, os grupos

Hoshino 1:1:1 e 5:5:5 mostraram reducgao
significativa da viabilidade celular, similares ao

controle positivo.

A Figura 1B mostra os resultados do ensaio
Vermelho Neutro (Neutral Red, NR). O controle
positivo, Hoshino 1:1:1 e Hoshino 5:5:5
resultaram em uma reducgdo significativa na
viabilidade celular em comparagao ao controle
negativo, indicando um efeito citotdxico. A
exposicdo ao grupo Nitro também afeta a
integridade de membrana, mas de maneira
menos expressiva, porém sem diferenga
estatistica significativa para as outras pastas.
Da mesma forma, a Figura 1C apresenta
reducdo da viabilidade em todos os grupos

teste.

Esse resultado pode ser explicado pelo
desprendimento das células da superficie
bidimensional a qual estavam aderidas durante
a realizagdo do teste, reforcando o potencial
efeito citotoxico. Ademais, o fato de estarem
abaixo da linha considerada citotdxica, reforga a
possibilidade de que os efeitos citotoxicos
observados sejam causados pelas medicacgdes

intracanal testadas.

A andlise da atividade da fosfatase alcalina
(FALC), um

diferenciagdo celular, foi realizado para

importante  marcador de

investigar  as possiveis  indugbes de
mineralizagdo mediada pelas pastas. A Figura 2
evidencia a atividade sutilmente superior nos
grupos Nitrofurantoina e Hoshino 5:5:5, apesar
de ndo haver diferenca estatistica. Os
resultados sugerem que as pastas antibiéticas
testada podem nao inibir a diferenciacao celular

e a atividade de mineralizacgéo.
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Figura 2: Atividade da fosfatase alcalina apds
exposicdo os materiais testes e controle negativo.
Nao ha diferenga estatistica significativamente entre

0S grupos.

CONCLUSOES:

A nova formulagéo da pasta intracanal contendo
nitrofurantoina apresentou um desempenho
citotoxico similar ao de outras formulagoes
comerciais, enquanto o ensaio de cinética
enzimatica da fosfatase alcalina nao revelou
diferencas significativas entre as pastas

testadas.
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INTRODUGAO:

Os modelos de familia sdo frutos de uma
construgdo social e  histérica que se
fundamentam  nas  légicas  colonialistas,
capitalistas e patriarcais. A ocidentalizada
familia tradicional burguesa,
contemporaneamente entendida como
hegembnica, tem se configurado na
centralizagdo do homem enquanto detentor de
poder social e capital, e a mulher no exercicio
da maternidade, sendo entendida como
importante elemento para criagdo da prole com
um futuro potencial produtivo ao mercado, ao
Estado e ao seu funcionamento social
(RESENDE, 2017). Em meio a designagdes que
definem um determinado ndcleo familiar no
Brasil como ideal — heterossexual, branco,
cisgénero, binario, cristdo, classe média ou alta
—, individuos fora desse eixo buscam modos de
exercer a parentalidade com integridade e
resistir aos estigmas estabelecidos, sendo
cercados por praticas discriminatérias, sejam
elas fisicas, psiquicas e/ou institucionais.
Focalizamos o debate na homomaternidade

que, para além dos vinculos afetivos em que se

constituem, tornam-se signo de luta politica.
Diante disso, o presente resumo faz referéncia
aos resultados encontrados a partir da pesquisa
realizada por meio de Iniciagdo Cientifica,
financiado por edital PIBIC/UFF-CNPq. Tal
pesquisa, situada no campo dos estudos
interdisciplinares da Reprodugdo Humana
Assistida (RHA) ofertados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) brasileiro, objetivou analisar os
modos de acesso as politicas de saude em RHA
para casais homoparentais femininos no SUS
fluminense. De natureza qualitativa, a
investigacao teve delineamento
exploratério-descritivo, com uso de triangulagcéo
metodoldégica em que pesquisa documental,
bibliografica e campo constituiram o corpus

qualitativo analitico.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na revisdo bibliogréfica o tema esteve
frequente, nos ultimos 10 anos, em periédicos
disponiveis no Scielo e Portal CAPES, em 19
artigos, a partir de busca pelos descritores
Planejamento Familiar e Reproducédo Humana
Assistida. Esses 19 artigos eleitos, de modo

geral, tratam sobre a efetivacdo do direito ao



livre planejamento familiar e constituicdo de
familia, em suas mais variadas configuracdes,
através das tecnologias reprodutivas. De forma
majoritaria, os resultados indicam que,
independentemente do tipo de parentalidade em
questao, a falta de legislacdo especifica para a
utilizagdo das técnicas de RHA foi um
empecilho para a garantia do direito reprodutivo,
aparecendo em aproximadamente 89% dos
estudos. Mostrou-se que ainda nao se debate
amplamente as praticas em RHA nas pesquisas
porque, ao que parece, € preciso ainda lutar
pela legitimagéo da garantia dos direitos sexuais
e reprodutivos.

Na revisdo normativa, por sua vez,
foram analisados um conjunto de 37
documentos, incluindo leis, politicas publicas,
portarias e resolugdes de Entidades de Classe,
como o Conselho Federal de Medicina (CFM) e
outros documentos oficiais. Para a presente
exposicado de resultados, é valido ressaltar as
inconsisténcias do CFM enquanto instrumento
de amparo as técnicas de RHA, ao mesmo
modo, a falta de legislagdo especifica e a
descontinuidade da Politica Nacional de
Atencdo Integral em Reprodu¢do Humana
Assistida tem efeitos nos estados da federagao.
Elementos que compuseram os limites da
problematica dos direitos sexuais e reprodutivos
ja desde a pesquisa bibliografica e documental
também foram perceptiveis na pesquisa de
campo, com as observagbes sistematicas de
servicos de saude do SUS que favoreciam
cuidados ao planejamento familiar. Foi possivel
perceber que o0s servicos se apresentaram
pouco articulados com as Redes e pouco

resolutivos as demandas. Outra questédo foi a

precarizagdo que 0s equipamentos publicos
estdo envoltos de maneira que servigos
especializados que poderiam ofertar assisténcia
do tipo FIV (alta complexidade) ndo é realizada,
desassistindo a populagao que dele faria direito.
As Redes no SUS parecem favorecer mais as
demandas tipicas no campo o planejamento
familiar dos casais cis-heterossexuais, do que

outros modos de organizagéo parental.

CONCLUSOES:

Evidencia-se, diante desses resultados, que
apesar do planejamento familiar ser um direito
fundamental de todo cidadao (BRASIL, 1996), o
Estado brasileiro tem escolhido nao ofertar
recursos politicos e tecnologicos de modo
universal, equanime e integral para que os
direitos  reprodutivos  sejam  desfrutados
plenamente por toda populagao brasileira.

Na pratica, o Estado se utiliza das
politicas de saude em planejamento familiar
para agir com o controle de determinados
corpos sobre o direito ou ndo de se
reproduzirem, escancarando a colonialidade de
género (LUGONES, 2008) e o binarismo de
uma unidade de familia, cultura e sociedade a
ser preservada. Isso porque, no ambito da
concepgao, o0 acesso a RHA segue
desamparado pela legislacdo brasileira, o que
acarreta o desarranjo de politicas publicas e
promove redes fragmentadas de saude, nao
atendendo a demanda dos cidadaos. Ao passo
que € ainda mais complexo quando falamos do
mulheres

segmento populacional de

homoafetivas que precisam do SUS para



garantir a possibilidade de construir seu direito a
familia e maternidade.

Buscou-se fazer visivel como os
modelos de cuidado em saude no SUS, por
meio de organizagdo de pretensas redes de
atencdo, nao viabilizam a possibilidade de
constituigao familiar para mulheres
homossexuais e mesmo, por vezes, perpetuam
a logica heteronormativa da RHA. Assumir o
tema das formas de familia que atravessam o
nao ofertar de certas praticas nas redes do SUS
faz visibilizar as permeaveis forcas da
cis-heteronormatividade constitutiva do poder

patriarcal também no campo da saude publica.
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INTRODU(;AO' em saude devido a sua acessibilidade, sendo
ferramentas educativas de qualidade que

_ ) possibilitam agbes baseadas em evidéncias.®
No Brasil, no periodo entre 1982 e 2015, a taxa o .
) . . . ) Portanto, o objetivo do estudo foi comparar a
de mortalidade infantil caiu mais de 80%, o o )
) L. o efetividade das versbes impressa e virtual da
cumprindo com éxito o quarto objetivo dos ) . . )
o ) L cartilha educativa sobre os cuidados pds-natais
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, o . ]
] ) de recém-nascidos no conhecimento de
qual a meta era reduzir a mortalidade de - )
] ) ) familiares cuidadores. Estudo de abordagem
criangas menores de cinco anos em dois tergos,
quantitativa com delineamento quase-
entre os anos de 1990 e 2015." Contudo, esses . _
o . B experimental, de dois grupos.®® O estudo
indices ainda ndo se encontram em um patamar o _
) . ) ) envolveu 114 participantes, dos quais 10 foram
satisfatéorio.? A qualidade dos cuidados .
. ) excluidos da amostra final por serem parte do
prestados aos recém-nascidos do parto ao ] o
o o ) . . estudo piloto. Participaram gestantes, puérperas
domicilio em seus primeiros dias de vida é . ) )
i o ) e familiares de recém-nascidos nascidos em um
imprescindivel para o seu desenvolvimento ] o ) )
. ) hospital municipal localizado na baixada
saudavel e harmonioso e para sua a sua ) . . _
L ) . litordnea do Estado do Rio de Janeiro, Brasil.
sobrevivéncia. Recomenda-se que orientagbes
) ] ] ) Foram aplicados um pré-teste e um pos-teste,
sobre cuidados poés-natais seguros pela equipe .
] contendo questdes sobre a caracterizagdo dos
de saude, acontegam transversalmente, desde o . )
. . o ) participantes e sobre os cuidados pds-natais dos
o pré-natal até a transigdo da maternidade para ) ) )
o ) o recém-nascidos, antes e depois da leitura de
o domicilio.®” As tecnologias educacionais em . _
. . uma das versdes da cartilha. Na andlise dos
saude como as cartilhas tornam-se -
i L o dados, utilizou-se o teste de McNemar,
instrumentos de comunicagcdo, contribuindo

para a educagao



seguido pelo Teste Qui-quadrado. Todos os

preceitos éticos foram contemplados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Ambas as versdes da cartilha mostraram um
aumento no numero de acertos no pds-teste,
com nove questdes apresentando significancia
estatistica (p<0,005). Em relagdo a cartilha
impressa, dos 1.092 acertos possiveis, foram
registrados 636 acertos no pré-teste e 777
acertos no pos-teste, resultando em um
aumento percentual de aproximadamente
22,2% no total de respostas corretas. Para a
cartilha virtual foram registrados 641 acertos no
pré- teste e 756 acertos no pés-teste, com um
aumento percentual de aproximadamente
17,9% nas respostas corretas. Ndo houve
diferencas estatisticamente significativas entre
as duas versdes da cartilha. Os dados indicam
que a cartilha é efetiva, independentemente da
versdo, podendo ser disseminada ao
publico-alvo por diferentes meios, com garantia
de melhoria no conhecimento dos individuos.
Evidéncias sugerem que o cuidado com o
recém-nascido tende a melhorar com
orientagbes adequadas, evidenciando que a
educagdo em saude pode ser uma estratégia
eficiente para promover o desenvolvimento
saudavel do bebé.® Assim, uma cartilha que
fornecga orientacdes claras e de qualidade pode
contribuir para a redugcdo da morbimortalidade
infantil e pode ser distribuida em suas versdes
impressa ou virtual, com base na

disponibilidade e preferéncia dos usuarios.

CONCLUSOES:

Ambas as versbes da cartilha impactaram
positivamente os participantes, agregando novos
conhecimentos sobre os cuidados domiciliares
com o recém-nascido. No entanto, ndo foram
estatisticamente

encontradas diferencas

significativas entre as  respostas  dos
participantes das duas versdes. Portanto, a
cartilha avaliada se estabelece como uma
ferramenta crucial para o ensino e a
aprendizagem de familiares cuidadores,
contribuindo para tornar o cuidado mais seguro

tanto para o bebé quanto para a familia.
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INTRODUGAO:

Memes se classificam como género do discurso
interconectado ao humor e estao relacionados a
acontecimento da vida para que o mesmo faga
sentido (ZANETTE; BLIKSTEIN; VISCONTI,
2019). Desta forma, também pode se
estabelecer como uma ideia ou maneira que se
dissemina de individuo a individuo dentro de um
mesmo lago cultural. As informagdes contidas
nos memes podem se apresentar sob figuras,
videos e animacbes sobrepostos a textos ou
mensagens especificas. Estudo de Brown
(2020) relacionou a utlizagdo de memes no
processo de educagdo em saude, mais
especificamente no eixo farmacéutico e concluiu
que pode ser um recurso, principalmente se for
direcionado a adolescentes e jovens, a
melhorarem o proéprio aprendizado. Assim, este
seria uma possivel ferramenta para educar a
sociedade perante diversas doengas, como o
diabetes mellitus (DM) (BROWN, 2020).

O DM é uma condicdo que define um conjunto
de disturbios metabdlicos resultando em
hiperglicemia crénica (GONZALEZ-RIVAS et al.,

2021). Esta condi¢cdo ocorre quando o corpo
nao produz, nenhuma ou suficientemente, ou
ndo é capaz de utilizar a insulina de forma
apropriada, quadro caracterizado como
resisténcia insulinica (BANDAY; SAMEER;
NISSAR, 2020).

O pais disponibiliza pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) alguns medicamentos essenciais
para o tratamento da doenca, como insulinas
NPH e regular e medicamentos orais como
metformina,
dapagliflozina (CONITEC, 2020).

Desta forma, o presente estudo se torna

glibenclamida, gliclazida e

relevante a medida que a desinformagéo nas
midias se tornou prevalentes frente as
informagbes corretas. Entendendo-se que o
diabetes é um potencial assunto a ser abordado
de acordo com o impacto na sociedade
brasileira e no SUS e se faz necessario a
construgdo de materiais educativos sobre o
assunto.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram consolidados 76 memes separados em

categorias relacionadas a medicamentos que



foram julgadas importantes pelo grupo de
pesquisa:

a) Beneficios; b) Tratamento Nao
Farmacoldgico; c¢) Mecanismo de acao; d)
Reacgédo Adversa; e) Interacdo medicamentosa;
f) Presenca na RENAME; g) Forma de
administragdo; h) Forma de armazenamento; i)

Indicagéo e j) Riscos.

Para ilustrar os exemplos dos memes criados
tem-se a categoria “presenca na RENAME”
(figura 1). Esta categoria de memes tem por
objetivo apoiar o profissional de saude a
explicar se o medicamento proposto para o
tratamento estd contido na Relagdo de
Medicamentos Essenciais, financiados pelo
SUS, e disponivel de maneira gratuita nas

unidades de saude.

[ Sabendo que meu mod'lca.menlo Eu quando
medicamento co
"RENAME" /| Eu ve
era Fake ne

Figura 1. Memes criados para categoria

“‘presenca na RENAME” para educagdo em

saude de pacientes diabéticos e cuidadores por
profissionais de saude, 2024, Niterdi.

A relagdo completa dos memes
construidos podera ser consultada em:
https://doi.org/10.5281/zenodo.13334369.

Na era digital, documentos e cartilhas sobre
saude vém se consolidando como ferramentas
ativas, de rapido acesso e compartilhamento
podendo ser acessada em diferentes locais e
momentos, em midias sociais, como através de
memes. Desta forma, se apresenta como mais
um recurso de aprendizagem, principalmente
quando ha possibilidade de utiliza-las para
divulgagédo de informagdes sobre tratamento
farmacolégico do diabetes.

Nesta corrente, tenta-se minimizar os impactos
originados da desinformagdo. Construgcdo de
materiais educativos através de memes ja sao
realidades em pesquisas na area de saude e no
ensino superior. Estudo de Marquez et al.
(2022) demonstraram relato de experiéncia
utilizando produgao de memes na disciplina de
Saude Coletiva na turma de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia. Os autores
refletem o recurso como uma forma afetiva,
atualizada e criativa de ensino, bem como de
percepgao dos sentimentos e conhecimentos de
alunos em torno de uma tematica. Estudo de
Hong e Low (2023) em Singapura, utilizaram
memes nos alertas de servigos de saude para
conscientizar sobre diabetes e evidenciaram
aumento na eficacia da educagao em saude via

tais alertas.


https://doi.org/10.5281/zenodo.13334369

CONCLUSOES:

O presente estudo categorizou memes em
tematicas que a literatura aponta que
carecem de educacao em saude. O ajuste
da linguagem e objetivo foram se
concretizando ao longo da criagdo das
imagens. Assim, tais materiais foram
construidos afim de gerar conteudos
embasados sobre o0s assuntos que
futuramente sera validado e a populacao

tera acesso.
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INTRODUGCAO:
A doencga renal crénica (DRC) é uma
sindrome irreversivel decorrente da alteragao
da fungao ou estrutura dos rins presentes por
mais de trés meses, com implicagdes para a
saude. Ela pode ser classificada em 5
estagios quando considerada a taxa de
filtracdo glomerular (TFG) e em 3 estagios
quando avaliada a albuminuria. Valores de
TFG maiores ou iguais a 90ml/min/1,73m2
sao consideradas normais, enquanto os
menores de 15ml/min/1,73m2, estagio G5, se
caracterizam como faléncia renal (KDIGO,
2020; SANTOS et al., 2017). Nos casos onde
a TFG é menor do que 15ml/min/1,73m2 &
recomendada a avaliagao para a instituicao da
terapia renal substitutiva (TRS), que
contempla a hemodiadlise (HD), a dialise
peritoneal (DP) e o transplante renal.
Pacientes com DRC, principalmente
0os que realizam hemodialise, apresentam
estresse  oxidativo (EO) e processo
inflamatério elevados, o que acarreta maior
desenvolver

risco de doengas

cardiovasculares, sindrome metabdlica,
diabetes e envelhecimento precoce (Zha et
al., 2017).

O EO induz a inflamacgao por ativar a
via do fator nuclear B (NF-KB), provocando a
citocinas

produgéo de diversas

pro-inflamatérias como fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e as interleucinas (IL)
(STENVINKEL et al., 2021). Juntamente com
a ativagdo do NF-kB, as espécies reativas de
oxigénio (EROs) também contribuem para a
redugdo da capacidade antioxidante do
organismo (YUAN et al., 2019)

Dessa forma, a propolis, substancia
resinosa produzida pelas abelhas Apis
mellifera a partir de diferentes exsudatos
vegetais, vem sendo utilizada ha anos para
fins medicinais devido os seus efeitos
anticancerigenos, antidiabéticos,
antioxidantes e
antiinflamatérios (ALVARENGA et al., 2020).

Sendo assim, o presente projeto tem como

antibacterianos,

objetivo avaliar o efeito da prépolis no
marcador de inflamagédo Proteina C Reativa
(PCR) em pacientes com DRC em
hemodialise (HD).

Propolis
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Figura 1. Provavel efeito da propolis na DRC,
visando a redugdo da resposta inflamatéria e
modulagéo do estresse oxidativo (BAPTISTA et al.,
2023).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram estudados 41 pacientes em
programa regular de HD na clinica Centro de
Nefrologia Mageense — Cenefro. Os
participantes que tiveram mais de 60% de
adesdo a intervencdo foram analisados,
totalizando ao final do estudo 15 pacientes no

grupo placebo e 9 no grupo prépolis.

Tabela 1. Perfil demografico dos pacientes
com DRC em HD entre os grupos placebo e

prépolis no baseline.

Parametros Overall Placebo Propolis
Sexo 15 10 5 (55.6%) 4
(Feminino/M (62.5%) {66.7%) (44 4%)
asculino) 9 3
(37.5%) (33.3%)
Idade 47 (1.7} 46 (13.5) 50 (7.0}
(anos)
Tempo em 445 31(355) 81 (27.0)
HD (meses) (43.7)
IMC (kg/m?) 2438 26.13 22.65(6.9)
(6.0) (5.8)

Os dados sao apresentados como mediana
(intervalo interquarti — IQR) ou proporgcbes
absolutas (relativas). Abreviatura: IMC: indice de
massa corporal; HD: hemodialise

Figura 2. Niveis plasmaticos de PCR em ambos os

grupos, antes e apos a intervencéo.
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Este € um estudo pioneiro, no qual
foram analisadas as propriedades

anti-inflamatérias e antioxidantes da prépolis
em pacientes com DRC em hemodidlise. Os
resultados demonstraram que dois meses de
suplementagdo com 400 mg/dia de extrato da
propolis verde nao promoveu alteragdes
significativas na PCR.

O estresse oxidativo e a inflamagéao
atuam em conjunto, contribuindo tanto para o
desenvolvimento quanto para a progressao
das doengas cronicas, como a DRC. O
estresse  oxidativo  desempenha  papel
fundamental no agravamento das
complicagbes decorrentes da perda
progressiva da fungéo renal, sendo associado
a diversas alteragdes no organismo, as quais
podem trazer efeitos deletérios para sistemas
e 6rgaos do corpo humano. A medida que a
funcao renal se deteriora, a gravidade dessas
alteracbes tende a intensificar-se. O estado
inflamatério  exacerbado acompanha a
redugdo da fungéo renal (COBO et al., 2018).
Além disso, também ¢é fator de risco para o
desenvolvimento de doengas crbénicas nao
transmissiveis, como a  aterosclerose,
hipertensdao arterial sistémica, diabetes
mellitus, dislipidemia, obesidade
(ALVARENGA et al., 2021).

Uma variedade de estratégias
nutricionais, incluindo o uso de compostos
bioativos, tém surgido como uma abordagem
promissora associada a terapéutica, de
pacientes com doencas crdnicas. Dentre os
compostos, a propolis tem mostrado potencial
resposta anti-inflamatéria e antioxidante, no
qual esta associado a diminuigdo do risco de
complicagbes na DRC e DCV (CARDOZO et
al., 2013; DINIZ et al.,2020; ALVARENGA et
al.,, 2020). Sendo assim, estudos sobre os
compostos bioativos da propolis abrem novas

perspectivas para intervengdes nutricionais



que podem complementar os tratamentos
convencionais, ampliando as opgodes para a
melhoria da qualidade de vida desses

pacientes.

CONCLUSOES:

Os resultados demonstraram que a
suplementagdo com 400 mg/dia de extrato de
prépolis verde seco, concentrado e
padronizado EPP-AF, durante dois meses,
nao foi suficiente para reduzir de forma
estatisticamente significativa os niveis de
PCR.

Este estudo oferece novas
perspectivas para a busca por estratégias néo
farmacolégicas destinadas a reduzir a

inflamagéo em pacientes com DRC que estao

em tratamento de hemodialise.
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INTRODUGAO:

Em geral, 55-95% dos pacientes com
feridas neoplasicas experimentam dor local de
diversos niveis de intensidade o que leva a
liberacdo de hormdnios do estresse, causando
uma resposta de estresse severo no corpo que
pode interferir no estado fisico e psicolégico do
individuo. (Meaume, 2016) A dor em feridas
neoplasicas €& um processo fisiopatologico
complexo. Além disso, as células cancerosas
comprimem o tecido do leito da ferida ou
corroem 0s vasos sanguineos periféricos e os
nervos, resultando em dor intensa. (Peng,
Zheng, & Dai, 2019)

As condutas adotadas na abordagem
das feridas, visam o melhor controle de
sintomas. Diante da proposta do estudo,
buscando a redugdo da dor local, medidas
como, remogao delicada da cobertura,
administragdo de medicamentos analgésicos
pré troca de curativo, utilizagdo de lidocaina em
gel a 2% como cobertura primaria, podem
diminuir a sensagao dolorosa experimentada
pelos pacientes. (Brasil, Tratamento e controle

de feridas tumorais e Ulceras por pressao no

cancer avangado., 2009)

Alguns estudos, que serao
apresentados em seguida, relatam que o uso de
morfina aplicada topicamente em feridas
dolorosas pode apresentar vantagens como a
reducdo da dose de morfina sistémica, bem
como a redugao de efeitos colaterais.

Os efeitos analgésicos da morfina
tépica vém sendo avaliados em estudos ha mais
de 20 anos. Um estudo piloto cruzado,
randomizado, controlado por placebo, avaliou
cinco pacientes com lesdes por pressao em
regido sacra. (Zeppetella, Paul, & Ribeiro, 2003)
Os pacientes foram tratados por dois dias com
10 mg de sulfato de morfina ou placebo (agua
para injecéo) aplicados topicamente na ulcera.
Apds um periodo de eliminagéo de dois dias, os
pacientes foram cruzados por mais dois dias do
tratamento alternativo. Todos os pacientes
relataram pontuagdes para dor mais baixas com
morfina em comparagdo com o placebo e
nenhum evento adverso local ou sistémico
atribuivel a morfina foi observado.

Neste sentido, um estudo portugués
desenvolveu e avaliou qualidade e seguranca

de dois hidrogéis estéreis estaveis contendo



cloridrato de morfina com apresentacgao fluida e
viscosa. (Mateus, et al., 2019) Os dois hidrogéis
a base de carboximetilcelulose e sédio foram
preparados contendo 0,125% p/p (F1-MH
formulagédo semissolida) e 1,0% p/p (F2-MH
formulagéao fluida) de cloridrato de morfina (CM),
respectivamente. Os resultados sugerem a
qualidade e seguranga das duas apresentagdes
testadas, no entanto o aumento da viscosidade
do gel prolongou a liberagdo do medicamento.
Os géis provaram ser estaveis por até 60 dias
em temperatura ambiente.

Ja um ensaio clinico randomizado
controlado por placebo na Polénia avaliou trinta
e cinco pacientes com lesbes em pele e
mucosas acompanhados por 14 dias.
(Ciatkowska-Rysz & Dzierzanowski, 2019) As
medidas primarias foram a intensidade média
da dor (IMD) e o alivio médio da dor (AMD) na
escala de avaliagdo numérica (EVN 0-10). Os
pacientes administraram, isoladamente, 0,2%
de gel na lesdo de mucosa ou 0,2% de pomada
na pele, sem restricdes quanto ao numero de
doses por dia. A IMD antes do tratamento era
EVN 5,9 e diminuiu para 2,5 apés a morfina (p
<0,0001 vs. placebo). O AMD foi de 57% apos a
morfina, e 77% dos pacientes em uso de
morfina tdpica obtiveram alivio da dor
clinicamente significativo (pelo menos 50% do
valor inicial), estatisticamente diferente do
placebo. O efeito analgésico foi sustentado
durante o periodo de observacao que durou 28
dias (p = 0,00001). O unico efeito colateral foi
prurido moderado, relatado em 2 casos.

Sendo assim, o objetivo geral do
estudo €& analisar a efetividade do uso de

morfina tépica no controle da dor local e

promogao do conforto em pacientes com feridas
neoplasicas em mama ou cabeca e pescogo.
Trata-se de um ensaio clinico
randomizado (ECR) de fase Il, duplo cego, em
centro unico com o objetivo de avaliar a
efetividade da morfina tépica na redugéo da dor
e promogado do conforto em pacientes com
feridas neoplasicas malignas dolorosas. Este
estudo esta sendo realizado no Hospital do
Cancer IV do Instituto Nacional de Cancer no
setor de internagdo hospitalar com a
colaboragédo da Divisdo de Pesquisa Clinica e
Desenvolvimento Tecnoldégico.
Serao considerados potenciais
participantes todos os pacientes portadores de
FNM em regido de cabega e pescogo ou mama
que atendam aos critérios de inclusao e

exclusdo, formando a populagdo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Por se tratar de um ensaio clinico
randomizado e duplo cego os resultados
parciais serdo analisados apenas préximo a
defesa final da tese de doutorado da
investigadora principal, quando havera a quebra
do cegamento no software de randomizagéo
(REDCap).

CONCLUSOES:

Estudo duplo cego em andamento.
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INTRODUGAO:

A anatomia humana ¢é uma disciplina
fundamental para cursos da area da saude,
fornecendo aos estudantes conhecimentos
sobre a estrutura, fungéo e interagdo dos 6rgaos
e sistemas do corpo humano. No entanto,
muitos alunos enfrentam dificuldades em
compreender a complexidade e a organizagao
dos o6rgaos do sistema digestério, 0 que pode
comprometer sua capacidade de aplicar esses
conhecimentos em contextos praticos. A
utilizagao de cadaveres no ensino da anatomia
em Universidades €& bem consolidada.
Entretanto, o custo de obtengdo e
gerenciamento de material cadavérico e a
manutengdo de instalagbes para o ensino da
anatomia é um impeditivo para muitas
instituicbes. Além disso, questbes sociais,
culturais e étnico-religiosas também podem
dificultar o uso desse material. Com isso,
estudantes de medicina e demais cursos da
area da saude podem progressivamente ter
menor acesso a materiais cadavéricos durante a
graduagdo. O fornecimento de materiais
precisos, praticos e realistas para o ensino da
anatomia se faz cada vez mais importante e
desejavel. Porém, ainda poucos estudos

examinaram a eficacia de modelos

tridimensionais (3D) em um ambiente
educacional universitario. A disseccao
cadavérica é vista ha muito tempo como padrao
ouro no ensino da anatomia e os afastamentos
disso sao invariavelmente enfrentados com
resisténcia. Estudos mostram que universidades
tém utilizado a tecnologia 3D no ensino de
disciplinas da saude com resultados positivos
no processo de aprendizagem, principalmente
da anatomia. Descobertas apoiam que os
modelos impressos em 3D oferecem um modelo
de estudo preciso e eficaz.

A impressdo 3D permite a elaboragdo de
modelos com baixo custo e facilidade de
interpretacdo visual. A impressdo 3D é o
processo de criagdo de um objeto real a partir
de um modelo digital. E um tipo de tecnologia
de fabricagdo aditiva que permite a produgao
rapida de copias idénticas do mesmo modelo
digital. Além do modelo 3D impresso, seu
correspondente modelo 3D digital também pode
se tornar um recurso de aprendizado para os
alunos, ja que possibilita a observagdo dos
modelos em diferentes planos anatémicos.
Nosso grupo recentemente demonstrou que os
modelos 3D apresentam vantagens quanto a
sua reprodutibilidade e possibilidade de

disponibilidade online para uso em diversas



instituicdes. Através da modelagem
computacional foi possivel a criagcdo de modelos
embrioldgicos do coragdo com grande sucesso,
0 que mostra o potencial para uso da técnica
em outras estruturas embriolégicas/anatdmicas
ou até mesmo de modelos de doengas
congénitas. Em vista disto a hipotese deste
projeto € a de que a modelagem e a impresséo
3D dos o6rgaos do sistema digestério podem
auxiliar o aprendizado por parte dos alunos nas
disciplinas de anatomia e aumentar a satisfagdo
apods a experiéncia.

Utilizaremos uma pesquisa de opinido quanto a
satisfagdo dos alunos em utilizarem as pecgas de
modelagem 3D, com coleta de dados através de
questionarios de pesquisa. Espera-se que a
modelagem 3D do sistema digestério atue como
ferramenta auxiliar eficaz no processo de
ensino-aprendizagem de anatomia. Acreditamos
que a impresséo 3D do sistema digestério pode
auxiliar e melhorar o processo de
ensino-aprendizado da disciplina
anatomia/morfologia, a partir do uso em sala de
aula de modelos anatémicos 3D impressos que
compreendem todo o trato gastrointestinal
(boca, faringe, estfago, estdbmago, intestino
delgado, intestino grosso e anus). Os modelos
3D também serdo integrados em um software
educacional interativo, que permitira aos alunos
explorar virtualmente os 6rgaos em diferentes

planos e angulos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram realizados estudos detalhados sobre a
anatomia humana do sistema digestorio, com
coleta de dados sobre as medidas de

comprimento, largura, espessura de borda e

altura de Vvilosidades. Os dados foram
fornecidos pelas literaturas listadas
previamente, visando o maximo de precisdo
possivel para as pegas a serem modeladas.
Foram feitos estudos para aprendizagem da
modelagem em 3D, com o apoio de
profissionais da area de design para iniciar os
primeiros esbogos das pegas do projeto.

Pecas de boca, es6fago e estdbmago, foram
concluidas e impressas varias vezes. Algumas
foram fixadas no expositor e outras ficaram
soltas para o manuseio das mesmas pelos
alunos. Algumas impressbes tiveram defeitos,
por motivos técnicos, que foram corrigidos. Um
total de 70 alunos preencheram o formulario

contendo as seis perguntas de satisfagao.

Figura 1: foto da apresentacéo pela bolsista de aula
para alunos de graduagdo do material produzido no

projeto de pesquisa (foto do autor).



Foram feitas pecgas por impressao 3D, de boca
trés (contendo faringe e laringe), es6fago trés e
estdbmago cinco. Todas com corte coronal e em
filamento na cor branca. Posteriormente,
algumas coladas em um retangulo de vidro
manualmente, de modo que ndo atrapalhasse a
visibilidade das pecas 3D contidas no expositor.
Um liquido azul foi colocado no circuito, feito de
tinta guache e agua. As pecas soltas foram para
0 manuseio dos alunos durante as

demonstracoes.

CONCLUSOES:

A impressao de modelos 3D com a finalidade de
ensino, demonstra potencial aceitagdo dos
alunos, tendo em vista o interesse dos mesmos
tanto no expositor quanto no manuseio das
pecas, como apoio a disciplina. Com isso
colocando a impressdo 3D de pecgas
anatébmicas, como uma opg¢ao de apoio, que
tem baixo custo e viavel de ser utilizado em
grande numero pelo ensino publico. Sendo um
material de apoio feito por graduandos,
interessados em pesquisa.

Importante ampliar o acervo de pecas em 3D

com uma maior gama de cores e 6rgaos.
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INTRODUGAO:

O processo de trabalho (PT) é conceituado pelo
STJ como “atividades técnicas e gerenciais que,
idealizadas por pessoas e executadas de forma
ordenada e orientada para resultados, fazem
uso de materiais e informagbes para gerar
produtos e servicos”. Para tanto, dependem de
organizagdo e sado moldaveis as necessidades
de cada equipe. Na saude, os profissionais
mostram-se atuantes nas diferentes dimensdes
do PT: assistencial, ensino, pesquisa, politica e
de gestao e lideranga (Sanna, 2007). De forma
analoga, na Enfermagem os PTs dividem-se em:
assistir, gerenciar, ensinar, pesquisar e
participar politicamente.

O enfermeiro que atua no setor de imunizagao
(SI) possui diversas atribuicdes, sendo
responsavel pela estrutura, operacionalizagao e

organizacgéo das vacinas.

No que tange as dificuldades enfrentadas, estas
estdo relacionadas a organizagao do processo
de imunizacdo, a fim de se manter o ritmo

eficiente e garantir a melhoria da performance.

Desta forma, a operacionalizacdo do PT
gerencial em enfermagem surge com a
necessidade de oferecer uma assisténcia de
exceléncia, minimizando os  riscos e
coordenando as atividades e recursos para que

0s demais processos ocorram satisfatoriamente.

Objetivo  Geral: Descrever, a partir de
evidéncias, a configuragdo do Processo de
Trabalho Gerencial e os desafios enfrentados

pelos enfermeiros no setor de imunizagéo.

METODOLOGIA:

Reviséo integrativa, desenvolvida nas
recomendacgdes PRISMA. Pergunta: “Quais as
evidéncias alusivas as agbes e desafios do
Processo de Trabalho Gerencial do enfermeiro
no setor de imunizagdo encontradas nas
produgoes cientificas?” Selecionaram-se
estudos da Biblioteca Virtual em Saude, nas
bases LILACS, MEDLINE e SCIELO. A busca
foi feita nos meses de Abril a Junho de 2024. De
314 estudos encontrados, 06 foram incluidos na

analise.



RESULTADOS E DISCUSSOES:
CATEGORIA 1: AGOES QUE
EVIDENCIAM A ORGANIZAGAO DO PT
GERENCIAL DO ENFERMEIRO NO
SETOR DE IMUNIZAGAO

O enfermeiro exerce a fungdo de responsavel
técnico pelo servico de imunizacido, sendo de
sua competéncia a coordenagado das salas de
vacina, gestao do servigo, controle e execugao
da vacinagdo e manejo da Cadeia de Frio
(Gongalves et al, 2021).

Diante da responsabilidade da correta
manutengdo da Cadeia de Frio, cabe ao
Enfermeiro Gestor estar sempre vigilante, por
meio de um olhar atento e do cumprimento das
normas técnicas para a realizagdo de um
trabalho sistematizado.

Ademais, salienta-se que o enfermeiro exerce
ainda importantes fungdes quanto a lideranga,
planejamento da  assisténcia, educagéo,
capacitagdo e desenvolvimento da equipe de

enfermagem.

CATEGORIA 2: DESAFIOS
ENFRENTADOS PELOS ENFERMEIROS
NO PT GERENCIAL NO SETOR DE
IMUNIZAGAO E QUE REFLETEM NOS
USUARIOS

A precarizagdo dos servicos publicos é
verificada de variadas formas, desde a
insuficiéncia na infraestrutura, falta de recursos

humanos, instabilidade nos vinculos trabalhistas

e graves problemas de gestdo. Neste viés,
desenvolver a gestdo do trabalho em um
contexto de sequestro de recursos publicos e
exploragédo da classe trabalhadora evidencia-se

com um arduo desafio (Organista, 2023).

No que se refere a saude dos profissionais, a
enfermagem destaca-se pela exposicao a
incontaveis riscos ocupacionais, trabalhando
junto a fluidos, produtos quimicos, objetos
pérfuro-cortantes e muitas vezes sob condicoes
de desconforto acustico e ritmos fatigantes de

trabalho.

Ademais, a gestao de risco na Atengéo Primaria
pode também ser considerada um desafio, visto
que ainda existe pouco investimento na

prevencao dos eventos adversos (EA).

Neste ambito, mesmo com a introducdo da
Educagdo Permanente em Saude (EPS) como
politica, verificam-se inUmeros empecilhos na
concretizagao de sua proposta e
desenvolvimento, como a falta de ferramentas
para instrumentalizar o apresentado na politica,
a falta de profissionais capacitados para as
atividades educacionais, a auséncia de
planejamento pelos gerentes de servigcos de
saude e a rotatividade dos profissionais em
fungdo do vinculo fragilizado. Tais dificuldades
precisam ser enfrentadas no sentido de

mudangas efetivas.

CONCLUSOES:

O PT Gerencial desenvolvido pelo Enfermeiro
Gestor do S| esta intimamente ligado a
manutengdo da Cadeia de Frio. Entretanto, o

enfermeiro que atua neste setor também ¢é o



responsavel pela coordenagdo, gestdo do
servico, controle e execucdo da vacinagao.
Nesse sentido os desafios enfrentados,
percorrem desde a infraestrutura, equipe com
baixa capacitacéo e servigos que vao desde o

acolhimento a assisténcia.

Conclui-se que cabe ao Enfermeiro Gestor a
busca continua da capacitagdo da equipe, para
evitar EA, assim como 0s riscos ocupacionais
entre outros que possam afetar a eficiéncia e a

eficacia do setor.
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INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) tem alta
prevaléncia no Brasil, afetando 36 milhdes de
brasileiros (BRANDAO; NOGUEIRA, 2018).
Enquanto, aproximadamente 12% da populagéo
com hipertensdo tem a Hipertensdo Arterial
Resistente (HAR), a qual é definida como uma
pressao arterial (PA) ndo controlada apesar do
uso de trés ou mais medicamentos anti-
hipertensivos em doses adequadas, incluindo
um diurético, ou do uso de quatro ou mais
medicamentos com controle da pressido. Além
disso, a nefroesclerose hipertensiva, advinda da
hipertensdo arterial, € uma doenga renal
progressiva causadora de insuficiéncia renal
cronica grave, sendo a segunda causa mais
frequente de insuficiéncia renal tanto nos paises
desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento (ROMAO JUNIOR, 2004).
Cabe salientar que a DRC em estagios iniciais &
assintomatica, o que dificulta o diagnéstico
precoce. Portanto, na pratica clinica, para
avaliar o risco de desenvolvimento de DRC,
dentre outros, had um questionario que foi
traduzido e validado no Brasil no ano de 2012,
denominado Screening For Occult Renal

Disease (SCORED). Logo, o objetivo principal

(MFE) / Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC)

do estudo foi elaborar um video interativo, como
intervengdo  educativa para  hipertensos
resistentes, apds o rastreamento de risco para

doenga renal.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
longitudinal, descritvo e de abordagem
quantitativa. E parte integrante do Projeto
Interdisciplinar para Seguimento em Ambiente
Virtual da Hipertensdo Arterial Sistémica
(PISAV_HAS) no contexto da pandemia do
COVID-19. Fase |, com aprovagéao ética. Foram
incluidos, de modo aleatério, 63 (sessenta e
trés) hipertensos resistentes sob atendimento
multiprofissional no  hospital  universitario,
constituindo uma amostra por conveniéncia, nao
probabilistica. A coleta de dados compreendeu
o periodo de fevereiro de 2022 a setembro de
2024, em 3(irés) etapas, a saber: Etapa 1:
utilizou-se 0 prontuario para dados
sociodemograficos, clinicos, comorbidades e
habitos de saude, bem como, durante o
telemonitoramento regular aos hipertensos, a
aplicacdo do Questionario Screening For Occult
Renal Disease (Scored). Na pontuacgao final, se

0 paciente obtiver 4 ou mais pontos, indica que

1Bolsista IC CNPg/UFF. Académica de Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense

(UFF)
?Orientadora. Professora Associada do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracdo (MFE) da Escola de Enfermagem Aurora de

Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense (UFF)



ha 1 chance em 5 para desenvolver doenca
renal cronica. Na Etapa 2, apés a analise da
estimativa do grau de risco, foi elaborado um
video interativo na Plataforma Neapord,
enquanto intervengdo educativa contendo
informagdes relevantes acerca de habitos de
saude, prevencdo e promogao de saude,
conhecimento sobre o risco da doencga renal,
autocuidado e mudanga no estilo de vida. E por
fim na Etapa 3, o video interativo, foi enviado
aos participantes da pesquisa para o respectivo
whatsapp. Para analise de dados, os registros
coletados em prontuario, no telemonitoramento
e no aplicativo Nearpod foram organizados em
banco de dados, por meio de planilha eletrénica.
Para as variaveis categoricas e continuas
utilizou-se frequéncias absolutas e relativas.
Quanto aos dados acerca de impressoes,
opinides e sugestdes dos hipertensos, foi

realizada uma breve analise narrativa.

RESULTADOS

Observou-se o seguinte perfil: predominancia do
sexo feminino (78%); faixa etaria variou entre 30
a = 85 anos, sendo a prevalente de 52 a 84
anos (92,4%); cor de pele parda autodeclarada
(54%); tabagismo (74%); 92% dos hipertensos
resistentes relataram ndo serem etilistas. E
quanto a estimativa do risco para a doenga
renal, junto aos 63 participantes hipertensos,
identificou-se que 58 (92%) hipertensos
resistentes tém 1 chance em 5 de desenvolver
doenga renal crénica. Quando da analise da

intervengdo educativa, enviada por whatsapp

aos 63 participantes, para 13, a mensagem né&o

foi entregue devido aviso no aplicativo de que o
referido nUmero nao possuia whatsapp. Logo a
analise do uso do video, foi referente a 50
participantes, onde observou-se que: 62% (31)
acessou e interagiu com o video educativo. E
ainda, observou-se que quanto as respostas

certas, houve de 53% a 21% de acertos junto as
respectivas perguntas. Durante a aplicacdo da
intervencdo educativa com os pacientes do
presente estudo foi informado por alguns, uma
dificuldade na utilizagdo do video interativo
pelos participantes e isso pode ser devido ao
fato da maioria possuir entre = 60 anos de
idade. Porém, aqueles que interagiram com o
video, relataram que gostaram bastante e
perceberam a contribuicdo da interacdo para

reforcar medidas de prevengao da doenga renal.

CONCLUSAO

A pesquisa resultou na elaboragao de um video
interativo de 3:50 min, o qual foi aplicado a 63
hipertensos resistentes. Dos quais, ha 92% com
risco de desenvolvimento da doenca renal
cronica, conforme o rastreamento pelo
Screening  For  Occult Renal Disease
(SCORED). Tal fato, reforga a relevancia do
desenvolvimento de ferramentas na perspectiva
de “intervengao educativa”, no campo da saude.
Portanto, apds o estudo, considera-se que o uso
do video interativo (Verséo 1.0), deva ter ajustes
para aperfeigoamento e uso continuo na pratica

clinica de enfermagem.
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INTRODUGAO:

O movimento das Universidades Promotoras
da Saude (UPS) se fundamenta na politica de
ambientes saudaveis impulsionados pela
Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), desde
a década de 80. As UPS incorporam a
promogéao da saude ao ambiente universitario,
tendo em vista seus espacgos fisicos,
psicologicos e sociais dos individuos que ali
circulam. A transicdo das IES em UPS
envolve a percepgdao de que o ambiente
influencia as condigbes de vida e saude da
comunidade académica e seu entorno
(Oliveira et al. 2019). As UPS nédo estéo
voltadas apenas para formagéao do individuo e
producdo do conhecimento cientifico, mas
também visam a responsabilidade social,
estimulando saude de qualidade,

desenvolvimento humano e comunitario

saudaveis, incorporando a promog¢ao da
saude segundo a Carta de Oftawa (Arroyo,
2018). As UPS assim como a OMS,
concebem a saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e
nao apenas como auséncia de doenga ou

enfermidade (Ministério da Saude, 2021).

Contudo, as agbes promotoras da saude
desenvolvidas na UFF carecem de
divulgacéo, ocasionando o desconhecimento
das atividades e politicas que os abrangem. A
producao do App iniciou-se com a integragao
entre docentes, estudantes e funcionarios da
Escola de Enfermagem e do Instituto de
Computagéo. Além disso, a pesquisa integra
uma tese de doutorado que vem sendo
desenvolvida no Programa Académico de
Ciéncias e Cuidado em Saude. O estudo tem

como objetivo ampliar a visibilidade dessas



agdes, contribuindo para condi¢des de vida e
salude da comunidade académica e seu

entorno.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi realizado um levantamento bibliografico em
bases de dados como a National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Concluiu-se que apesar das IES
apresentarem centenas de agbes de Promogao
da Saude, sua divulgagdo ndo acontece de
forma eficaz. Assim justifica-se a criacdo do
aplicativo “UFF PROMOVE Saude” que permite
que a comunidade académica e comunidade
externa a UFF acessem os projetos e
programas com foco na tematica da PS. Ao
entrar no App ¢é realizado um cadastro,
diferenciando os criadores do projeto dos
usuarios, que poderdo pesquisar os eventos
disponiveis. A seguir é apresentado um mapa
dos campi da UFF Niterdi, onde aparecem pins,
mostrando o local do evento e outras

informacdes.

CONCLUSOES:

Pode-se dizer que o objetivo do estudo foi
atingido, uma vez que o App foi concluido e
comecara a ser implementado. Além disso, foi
possivel compreender a importancia e a
concepgdo ampla da Promocgdo de Saude. A
construgcdo se manteve de forma fluida, mas
surgiram dificuldades como a necessidade da
autora de se ambientar na construcdo do

aplicativo. Nesse sentido, a

interdisciplinaridade contribuiu para o]
aprimoramento do conhecimento da autora
sobre questbes de informatica, integrando-os
aos conhecimentos da Enfermagem. Ficou
evidente a relevancia cientifica do estudo, que
sera divulgado em capitulos, revistas
indexadas, eventos na drea da saude,
tecnologia, podendo ser replicado em outras
realidades, fortalecendo o compromisso social
da UFF, abrangendo a populagdo académica e

seu entorno.
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INTRODUGAO:

Instrumentos para avaliar o estado nutricional e
o nivel de inflamagao, que podem prever o risco
de morbidade e mortalidade associadas a
desnutricdo em pacientes com cancer colorretal
(CCR) tém o potencial de melhorar o manejo
clinico desses pacientes. O objetivo & avaliar a
capacidade de um escore, que combina
marcadores  inflamatérios  sanguineos e
parametros nutricionais, para prever a sobrevida
global em pacientes com CCR localmente

avancado antes do inicio do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram incluidos 344 pacientes, com mediana de
idade de 64 anos (IlQ: 55,25-72,00), 50,60%
eram mulheres e a maioria apresentava tumor
localizado no célon sigméide (23,50%). Os
estadios tumorais mais frequentes foram o 11B

(29,90%) e o llIB (29,10%,). Quase metade da

amostra apresentava invasao linfonodal

(43,60%) antes de iniciar o tratamento. O IMC
(Indice de Massa Corporal) médio foi de 24,77

Kg/m? (11Q:21,97-28,21), porém, de acordo com
a ASG-PPP (Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida Pelo Paciente), a maioria dos
pacientes (53,20%) apresentavam desnutricdo
moderada ou suspeita de desnutricdo
(classificacao B) e 33,10% geraram escore
acima de 9 pontos, ou seja, possuiam
necessidade critica de intervengao nutricional.

A maioria dos individuos apresentou contagem
normal de neutrdfilos (74,13%, n=255), linfocitos
(82,55%, n=284), mondcitos (87,5%, n=301) e
plaquetas (76,74%, n=264).

Os marcadores inflamatérios avaliados RNL,
RLM e IRIS, demonstraram associagdo com a
sobrevida dos pacientes, fornecendo insights
importantes sobre a interagdo entre inflamagéo
e nutricdo na progressao da doenga.

A partir de analises estatisticas que

averiguaram a significancia de cada variavel na



SG, foi idealizado um instrumento de avaliagéo
nutricional em forma de grade, associando as
variaveis inflamatérias RNL, RLM e IRIS (razédo
neutrdfilo-linfécito, razdo linfécito-mondcito e
indice de resposta a inflamacao sistémica,
respectivamente) com a pontuagdo da
ASG-PPP.

Analisando o escore é possivel constatar que
guanto maior a inflamacdo e pior o estado
nutricional (escore 3), menor € a sobrevida
global no paciente com céancer colorretal.
Observa-se que uma RNL 28,29 e uma
pontuacédo de ASG-PPP = 4 representa um risco
de 6bito em 5 anos 2,78 vezes maior, e 0 grupo
de pacientes que apresentou esse perfil
nutricional e inflamatério (16,28%, n=56) teve
uma sobrevida de apenas 1207 dias,
aproximadamente. A combinacdo de uma RLM
<2,41 e uma pontuacdo de ASG-PPP = 4
representa um risco de Obito em 5 anos 2,92
vezes maior, € 0 grupo de pacientes que
apresentou esse perfil nutricional e inflamatério
(13,95%, n=48) teve uma sobrevida de
aproximadamente 1304 dias. Do mesmo modo,
verifica-se que IRIS >7396,44 e ASG-PPP > 4
representa um risco de 6bito em 5 anos 2,72
vezes maior, € o grupo de pacientes que
apresentou esse perfil nutricional e inflamatério
(7,56%, n=26) teve a sobrevida mais curta, de
aproximadamente 1196 dias.

As curvas de Kaplan Meier de RNL e IRIS
demonstram que quanto maior os Vvalores
desses marcadores, pior a inflamac&o e menor
a SG. Para RLM as curvas demonstram o
inverso, quanto menor o valor de RLM, menor a
SG. Nas associacfes de RNL, RLM e IRIS com
a ASG-PPP o0s pacientes classificados como

escore 1 apresentaram sobrevida
significativamente maior do que os classificados
com escore 2, que por sua vez apresentou
sobrevida significativamente maior que o escore
3.

CONCLUSOES:

Concluimos que a ASG-PPP demonstrou maior
frequéncia de desnutricio moderada a grave,
diferente do IMC médio.

A combinacdo dos marcadores RNL, RLM e
IRIS com a ASG-PPP permitiu a formulagéo de
um novo escore preditivo que integra aspectos
nutricionais e inflamatérios, oferecendo uma
ferramenta potencialmente eficaz para prever
desfechos clinicos em pacientes com CCR.

Este escore pode fornecer informagdes valiosas
para 0 manejo clinico, permitindo uma melhor
estratificacdo dos pacientes e a implementagao
de estratégias de intervengdo nutricional
direcionadas, potencialmente melhorando os
resultados e a qualidade de vida dos pacientes.

Estudos futuros serdo essenciais para validar e
refinar esta ferramenta, garantindo sua
aplicabilidade e eficacia em contextos clinicos

diversos.
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INTRODUGAO:

Staphylococcus aureus € uma bactéria gram-
positiva aerébia facultativa, comensal e
patogénica para a espécie humana (DUNYACH-
REMY et al., 2016), que pode provocar
infecgdes, tais como: endocardite, infecgbes de
pele e pulmonares. Neste contexto, tem-se as
infeccdes em feridas cronicas, mediadas por
diversos fatores de viruléncia (DUNYACH-
REMY et al., 2016). S. aureus destaca-se como
um dos microrganismos prevalentes em feridas
cronicas, (SPICHLER et al, 2015; VYAS e
WONG, 2016) cujo tém cepas capazes de
resistir a multiplos antimicrobianos,
denominadas S. aureus resistentes a meticilina
(MRSA) (DAS e BAKER, 2016; SPICHLER et
al., 2015.

Nas feridas crbénicas ha microrganismos que
competem entre si, gerando pressao evolutiva e
favorecendo os mais adaptados (KURM, et al.,
2019). Podem estar na forma plancténica ou
biofilme, que esta relacionada com o atraso na
cicatrizagcdo das lesbes (PERCIVAL et al,

2016).

A producdo de biofilme e resisténcia
antimicrobiana de S. aureus limita opgdes

terapéuticas, reforgcando a busca por novos

compostos. Estudos apontam a microbiota
humana como fonte de moléculas antiviruléncia,
sugerindo potencial contra patégenos
multirresistentes (LI et al., 2011; ANTUNES et
al., 2014).

A principal vantagem é usar essas moléculas
para reduzir a pressao seletiva em relagao aos
antibioticos, retardando variantes resistentes e
agindo de forma eficiente e especifica nos
fatores de viruléncia (DICKEY et al., 2017).

O presente estudo teve como objetivo analisar a
interferéncia de metabdlitos de membros da
microbiota de feridas na formagédo de biofilme

em cepas de S. aureus.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

ATIVIDADE DOS SLC EM AEROBIOSE E
ANAEROBIOSE

Foi realizado um teste preliminar, utilizando
cepas clinicas de M. morganii, P. aeruginosa, C.
striatum e S. aureus, que foram cultivados em
monocultura ou cocultura, em meio TSB e em
condicao de aerobiose ou anaerobiose, por 24h

a 37°C, para obter-se moléculas bioativas.



Na maioria dos sobrenadantes cultivados a
partir de monocultura ou cocultura em condig¢édo
de aerobiose nao apresentaram atividade de
inibicdo da formacéao de biofilme, em relagdo ao
controle, para a cepa de S. aureus MRSA CM-5
proveniente de hemocultura, demonstrado na

figura 1.

Cepa MRSA CM-5
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Figura 1: Influéncia dos sobrenadantes cultivados em
aerobiose de monocultura de M. morganii e
coculturas de M. morganii (MM), C. striatum (CS), S.
aureus (SA) e P. aeruginosa (PA) em relagdo ao
controle (CT). * P<0,05; *** P <0,001; **** P < 0,0001.

Ja quando utilizou-se sobrenadantes cultivados
em anaerobiose estes foram capazes de inibir a
formacao de biofilme nas cepas MRSA CM-5 e
ATCC 29213 de S. aureus em relagdao ao

controle, conforme figura 2.

Cepa MRSA CM-5
0.15: 0.20;

Cepa ATCC 29213
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Figura 2: Influéncia dos sobrenadantes cultivados em
anaerobiose de monocultura de M. morganii e
coculturas envolvendo M. morganii (MM), C. striatum
(CS) e S. aureus (SA) em relagédo ao controle (CT).
**** P <0,0001

Selecionou - se as cepas UV 11.3 de M.
morganii e UV 10.4 de C. striatum como

produtoras de moléculas antibiofiime contra

cepas de S. aureus, sendo utilizadas tanto em

monocultura quanto em cocultura.

CURVA DE CRESCIMENTO DE S. aureus
FRENTE A UTILIZAGAO DOS SLC

As analises da curva de crescimento estdo
apresentadas na Figura 3. Os graficos “a” e “b”
correspondem ao crescimento da cepa ATCC
29213 na presenga dos SLC em concentragdes
de 0,5x e 0,25x, respectivamente, enquanto os
“c” e “d” correspondem a cepa MRSA CM-5 na
presenga dos SLC em 0,5x e 0,25x,

respectivamente.
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Figura 3 - Curva de crescimento de cepas de S.
aureus ATCC 29213 e MRSA CM-5, na presencga de
substancias bioativas de M. morganii (MM), C.
striatum (CS) e co-cultura envolvendo M. morganii e
C. striatum (MM+CS) em relagao ao controle (CT) em
concentragao de 0,5x e 0,25x.
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Nao houve diferenca estatisticamente
significativa entre o crescimento do grupo
controle e os grupos teste, no tempo de 24h,
demonstrando que os SLC, nas concentragdes
de 0,5x e 0,25x, n&o inibiram o crescimento

bacteriano.

TESTE DE FORMA(}AO DE BIOFILME
Foi analisada a influéncia dos SLC sobre a

formacdo de biofime de outras 10 cepas

—— MM+CS 0,25X



clinicas de S. aureus, conforme a Figura 4.
Observa-se que a atividade antibiofilme dos
SLC utilizados se mantém frente a diferentes
cepas clinicas de S. aureus, com variagdes
eventuais encontradas nas concentragbes de
0,25x do SLC.

Em 0,5x, o SLC da monocultura de M. morganii
e o SLC da cocultura de M. morganii e C.
striatum foram capazes de promover inibicao
estatisticamente significativa da formagédo de
biofilme para todas as 10 cepas clinicas
testadas. O SLC da monocultura de C. striatum
apresentou tal inibicdo para 8 de 10 cepas, com

2 cepas cuja atividade nao foi observada.

Ja em 0,25x, o SLC da monocultura de M.
morganii apresentou atividade em 3 das 10
cepas testadas, ndo apresentou atividade para 4
das 10 cepas e promoveu a formacdo de
biofilme em 3 das 10 cepas. O SLC da
monocultura de C. striatum apresentou atividade
inibitéria em 5 das 10 cepas, nao apresentou
atividade para 4 das 10 cepas e promoveu a
formagado de biofiime em 1 das 10 cepas. Por
fim, a cocultura apresentou atividade inibitéria
em 3 das 10 cepas, ndo apresentou atividade
em 5 das 10 cepas e promoveu a formacao de

biofilme em 2 das 10 cepas.

Dentre os resultados obtidos para a
concentracdo de 0,25x dos SLC testados, as
cepas clinicas de S. aureus foram suscetiveis a
atividade antibiofilme esperada por pelo menos
um dos SLC foram as cepas CM 197, CM 204,
28.1, 33MM e CM 148.
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Figura 4 - Andlise da influéncia dos SLC de M.
morganii (MM), C. striatum (CS) e co-cultura
envolvendo M. morganii e C. striatum (MM+CS) em
concentragbes de 0,5x e 0,25x sobre as cepas
clinicas de S. aureus 27.1 (a), CM 206 (b), 33MM (c),
CM 148 (d), CM 204 (e), 28.1 (f), CM 17 (g), CM 197
(h), 33.3 (i), CM 45 (j). * p<0,05; ** p<0,01; *** p<
0,001; **** p<0,0001; ns = nao significativo.

CONCLUSOES:
Os SLC de M. morganii e C. striatum inibiram a

formacao de biofilme de cepas clinicas e cepa



padrédo de S. aureus, de forma concentragéo-
dependente e cepa-independente. O cultivo

ideal foi em anaerobiose para ambos

AGRADECIMENTOS:
Agradecemos ao CNPq e a FAPERJ.




PERFIL DE RISCO CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM DOENCA
HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA

Jordanna de Paula Felipe Mendes, Daniele Araujo de Azeredo Coutinho, Aline
Araudjo Sousa, Giovanna Frang¢a Santore, Livia Petri Manéa, Jenaine Rosa Godinho Emiliano, Raul
Donizetti Moraes Silva, Rogério Martins de Oliveira, Maria Auxiliadora Saad, Priscila Pollo Flores,

Débora Vieira Soares.

Departamento de Medicina Clinica, Faculdade de Medicina, Universidade Federal Fluminense/

Servigo de Endocrinologia-Hospital Universitario Anténio

Pedro-UFF

INTRODUGCAO: A doenca hepatica gordurosa
nao alcoodlica (DHGNA), é a causa mais frequente
de doenga hepatica crbnica no mundo, com
maiores com uma prevaléncia global de 30%.
Caracteriza-se histologicamente pelo acumulo de
triglicerideos nos hepatécitos e abrange um
espectro, desde esteatose hepatica simples,
passando pela esteatohepatite e fibrose hepatica,
até cirrose e carcinoma hepatocelular. A DHGNA
possui carater multissistémico, associando-se a um
aumento do risco de doenga cardiovascular (DCV).
Atualmente, o padréao ouro para avaliagdo do dano
hepatico é a biopsia hepatica, porém devido aos
riscos associados, ha os meios ndo invasivos.

A DHGNA parece ser fator de risco para o
de

disfuncao

desenvolvimento aterosclerose, ja que

associasse a endotelial. Estudos
apontam a relagdo linear entre o aumento da
espessura da camada intima-média da artéria

carotida (EIMc) e o risco de morte CV e total. A

mensuragdo da EIMc é realizada por
ultrassonografia. O aumento da EIMc pode indicar
uma ‘"idade" vascular (IV) mais avancada do

sistema cardiovascular do individuo, o que reflete

melhor o RC do que a idade cronolodgica (IC).

Medidas quantitativas sdo mais sensiveis na
previsdo do RC, como a quantidade de placas, a
da

tridimensional da placa em comparagdo a simples

espessura, area placa e a avaliagéo
avaliagado de presenga ou ndo de placa. O objetivo
deste estudo foi determinar, na populagdo com
DHGNA, se a DCV e aterosclerose subclinica,
avaliadas através da medida da EIMc, do calculo
da IV e da presenca de placas aterosclerdticas,
estd associada a maior gravidade da DHGNA

caracterizada pela presencga de fibrose hepatica.

METODOLOGIA:
prospectivo, transversal. Aprovado pelo comité de
ética em pesquisa (CEP) da UFF no CAAE:
51731721.7.0000.5243.

conveniéncia,

Estudo observacional,

Amostra coletada por

selecionados participantes com
fatores de risco para DHGNA como Obesidade,
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), pré-DM e Sindrome
Metabdlica. Realizada anamnese e coletados
O

diagnéstico de esteatose e fibrose hepaticas foram

dados antropométricos e laboratoriais.

realizados, respectivamente, com base na

ultrassonografia hepatica (US-FLI-score) e na

elastografia hepatica determinada por Fibroscan®.



Os exames foram realizados sempre pelo mesmo
examinador. A medida da EIMc bem como a
analise de placas foi realizada através de
ultrassonografia das carétidas, sempre pelo mesmo
examinador. Consideramos a EIMc aumentada se
acima do percentil 75. Realizado calculo da IV em

participantes > 35 anos de IC. Utilizadas as tabelas

propostas no posicionamento de ultrassonografia
vascular do  Departamento de Imagem
Cardiovascular da Sociedade Brasileira de

Cardiologia (SBC). O risco cardiovascular (RCV) foi
calculado utilizando-se a calculadora de risco da
SBC. Foram comparados grupos com € sem
fibrose hepatica. Também foi realizada uma
subanalise entre os participantes diabéticos com e
sem fibrose hepatica. Os resultados obtidos estao
apresentados como mediana e interquartil
(p25-p75) ou n (%), p valor < 0,05 foi considerado
significativo

RESULTADOS E DISCUSSOES: Incluidos 114
participantes, dos quais 96 (84%) eram mulheres. A
mediana da idade foi de 64 (65-68) anos. As
comorbidades associadas incluiam: hipertensao
arterial sistémica 101 (88,6%), dislipidemia 96
(84,2%) DM2 86 (75,4%), obesidade 65 (57%),
DCV 14 (12,3%). Os grupos com e sem fibrose ndo
diferiram em relagéo a idade, sexo, frequéncia de
comorbidades, RCV, DCV, funcao renal ou controle
do diabetes. A esteatose hepatica foi observada em
99 (86,8%). (Tabela 1) A fibrose hepatica (F = 2)
(27,2%). A USG de

carétidas evidenciou: mediana da IV de 65 (53-79)

estava presente em 31

anos, a mediana da média total da EIMc direita e
(MT-EIMcs) de 0,665
(0,580-0,770) e placas aterosclerdticas foram
observadas em 33 (28,9%). (Tabela 2).

com fibrose apresentou niveis mais elevados de

esquerda foi mm

O grupo

gama-glutamil transferase (gama-GT), ALT e AST
(p < 0,05), além de uma maior circunferéncia
abdominal (CA) (p < 0,05). Nao houve diferencas
na frequéncia de placas ateroscleréticas entre os
grupos com e sem fibrose. A Idade Vascular em
relacdo Idade cronolégica foi significativamente
maior no grupo com fibrose, diferindo em 8 anos.

(Tabela 2).

Tabela 1. Exame de Imagem do Figado

Populagéao Sem Com DM Sem DM Com
Geral Fibrose Fibrose Fibrose Fibrose

Esteatose (n, %) 99 (86,8) 70 (854) 28(90,3) 49 (84,5) 24 (88,9)
Grau Esteatose (n, %)
Ausente 15 (13,2) 12 (14,6) 3(9,7) 9 (15,5) 3(11,1)
Leve 22 (19,3) 18 (22) 3(9,7) 13(224)  2(7.4)
Moderado 33(289) 24(293) 9(290) 17(293) 7(259)
Acentuado 44(386)  28(341) 16(516) 19(328) 15556)
EIS_:e(:fz/':)epaﬁte 59 (51,8) 38(46,3) 21(67,7) 27(46,6) 18(31,0)
CAP 300 292 322 290 325

(259.8-342)  (259-341)  (267-342) (259-347) (271-342)

Legenda Tab.1: FLI: Fatty Liver Index - indice de Figado
Gorduroso; CAP: Controlled Attenuation Parameter -
Parametro de Atenuacao Controlada.

Tabela 2. Exame de Imagem das Carétidas

" - - DM Sem DM Com

Populagdo Geral Sem Fibrose Com Fibrose Fibrose Fibrose
MT EIMc 0,665 #0,645 #0.720 0,653 0,742
(mm) (0.580-0,770)  (0,563-0,758) (0,610-0,810) (0,565-0,768) (0,646- 0,819)
MD EIMc 0.660 0.645 0,700 0,655 0,740
(mm) (0.570-0,790)  (0,550-0,765) (0,620-0,800) (0,555-0,770)  (0,650-0,805)
ME EIMc 0,665 0,650 0,710 0,670* 0,730 *
(mm) (0,580-0,770)  (0,570-0,758) (0,590-0,840) (0,570-0,768) (0,630-0,855)
Placa (n, %) 33 (28,94) 22(26,82)  10(3225)  17(29,31) 10 (37,04)
::";‘) >p75 42(36,8) 29(3536) 13 (419) 15 (25,86) 12 (20,68)

%)
IV (anos) 65 (53-79) 62(51-77)  73(62-85)  62(51-77)*  75(62-87)*
Legenda Tab.2: EIMc: espessura da camada

intima-média da artéria carétida; MD medida da carétida
direita; ME medida da corétida esquerda; MT: mediana
da média de MD+ME, IV: |dade Vascular. *p <0,05; /#p
=0,05

com DM2 e

apresentaram MT-EIMc e

Participantes fibrose hepatica
Idade Vascular em

relacdo a Idade Cronolégica, diferindo 9 anos



quando comparados aos sem fibrose (p<0,05).
(Tabela 2).

CONCLUSOES: Os achados demonstram que a
fiborose hepatica por DHGNA ndo foi um fator
determinante na maior frequéncia de placas
aterosclerdticas ou DCV. A medida da EIMc no
grupo com fibrose foi maior do que no grupo sem
fibrose, adquirindo significancia nos diabéticos.
Portanto participantes diabéticos com fibrose
hepatica apresentaram maior RCV quando
tomamos como preditor a medida da EIMc. A IV foi
maior na populagdo com fibrose por DHGNA,

podendo sugerir um envelhecimento precoce desta

populagao.
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INTRODUQAO:

A leishmaniose visceral, uma zoonose
de gravidade acentuada, é causada pelo
protozoario Leishmania infantum e transmitida
principalmente pela fémea da espécie
Lutzomyia longipalpis. Classificada como uma
doenga negligenciada, a leishmaniose visceral
pode ocasionar o 6bito de até 90% dos
acometidos. No Brasil, a doenga é endémica,
com cerca de 3500 novos casos anualmente.
Entre os anos de 2000 e 2012, registrou-se um
aumento alarmante na taxa de letalidade em
cerca de 120% (Ministério da Saude, 2024).
Essa zoonose possui o cao doméstico como o
principal reservatério do protozoario,
especialmente em areas urbanas. Diante desse
contexto, o presente estudo propds-se a avaliar
a eficacia dos materiais informativos
disponiveis, com foco na clareza, acessibilidade
e capacidade de incitar comportamentos
preventivos na populagéo.

O estudo concentrou-se na analise de
materiais educativos sobre leishmaniose
visceral, coletados das Secretarias Estaduais de
Saude, das prefeituras e organizagdes em
saude dos trés municipios mais populosos de

cada unidade da federagdo e do Distrito

Federal. Foi enviado um oficio por email
requerendo o envio voluntario de materiais
educativos, garantindo confidencialidade e
anonimato das informacbes recebidas. Os
materiais recebidos foram organizados em um
repositério no Google Drive e sua analise foi
dividida em duas fases: a primeira focou na
avaliagdo do conteudo e a segunda na
acessibilidade. Os critérios de avaliagdo foram
desenvolvidos com base em estudos anteriores
e validados por especialistas, sendo aplicados
de forma cega por duas pesquisadoras
independentes. A analise quantitativa baseou-se
em frequéncias absolutas e relativas, enquanto
a analise qualitativa abordou aspectos como

clareza da linguagem e relevancia das imagens.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram contatadas 78 Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude para a
obtencdo de materiais educativos sobre
leishmaniose visceral, resultando na coleta de
26 materiais, além de trés do acervo pessoal da
equipe. A andlise revelou uma preocupante
insuficiéncia na qualidade dos materiais, com
apenas 74% apresentando associagdo correta

entre vetor e transmissdo, 33% com



informagdes precisas sobre o agente etioldgico,
e 51% esclarecendo corretamente os sinais e
sintomas clinicos em animais. A prevencgao
individual e coletiva também foi insuficiente,
com 44% e 29% dos materiais abordando,
respectivamente, esses temas de forma
adequada. Apenas 18% tratavam corretamente
do diagnostico da doenga, e 22% néao
diferenciavam claramente sinais e sintomas
clinicos de leishmaniose tegumentar e visceral.

Em relagédo ao aspecto visual, 89% dos
materiais que continham imagens
representavam corretamente o vetor da doenga,
e 92% ilustravam adequadamente os
reservatorios. No entanto, apenas 22% das
imagens estavam em escala compativel com a
realidade, e 7% dos materiais utilizavam
imagens apelativas, buscando a estética do
grotesco. Quanto a formatagéo, 96% utilizavam
adequado, 88%

apresentavam bom contraste e layout atrativo, e

tamanho de fonte

50% dos materiais impressos tinham qualidade
de impresséo satisfatoria.

Dada a crescente importancia
epidemioldgica da leishmaniose visceral como
uma zoonose grave, de alta letalidade e com
expansao no meio urbano, a necessidade de
ampliagdo do combate a essa doenga torna-se
evidente. Nesse contexto, a disseminacdo de
materiais educativos é uma poderosa
ferramenta na prevencgao e detecgao precoce de
casos, tanto em humanos quanto em animais.
Principalmente em areas endémicas, o acesso a
informacdo de qualidade ¢é alicerce para a
promogao de atitudes de protegao individual e
coletiva, bem como da iniciativa do poder

publico no combate aos focos urbanos e rurais

da doenca, de modo que a populacao realize
ativamente a fiscalizagcao de seus

representantes governamentais nesse sentido.

CONCLUSOES:

Os resultados obtidos indicaram
lacunas e incipiéncias na comunicagao entre os
6rgaos de saude e a populagdo em geral. Esse
fato chama a atengdo para a dificuldade da
populagcao em acessar o subsidio tedrico acerca
da leishmaniose visceral com o intuito de
modificar ativamente o atual panorama
epidemioldgico. Além disso, a indisponibilidade
de contato com muitas Secretarias de Saude,
enfrentada pela equipe, pode ser uma evidéncia
das barreiras na interacdo entre os 6rgéos de
saude publica e a populagdo. O acesso a
materiais educativos deveria ser livre, mas a
realidade mostra que ha entraves graves para o
acesso a informagbes que deveriam estar
amplamente  disponiveis. Melhorar essa
comunicagdo €, portanto, parte essencial do
caminho para que a leishmaniose visceral deixe
de ser uma doencga negligenciada e para que a
disseminagdo de informagbes seja uma
ferramenta eficaz na prevengédo e controle da

doenca.

REFERENCIAS:
MINISTERIO DA SAUDE.

Epidemiolégica Da Leishmaniose Visceral.

Situagao

Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude

-de-a-a-z/l/leishmaniose-visceral/situacao-epide

miologica-da-leishmaniose-visceral>. Acesso
em: 16 jan. 2024.
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INTRODUGCAO:

A prescricdo e aplicagdo das
especialidades farmacéuticas indicadas em
odontologia, é de competéncia do
cirurgiao-dentista (CD). Entre esses farmacos,
encontram-se os antimicrobianos, destinados a
tratar processos infecciosos na cavidade oral ou
a prevenir doengas sistémicas em pacientes de
risco quando submetidos a procedimentos na
cavidade oral que podem incorrer no acesso da
microbiota oral a tecidos estéreis.
Antimicrobianos, caso sejam prescritos de forma
equivocada, podem gerar efeitos indesejados,
tanto individualmente, na esfera do paciente, até
a esfera da saude publica. Portanto, é
importante diagnosticar o perfil de conhecimento

de futuros e atuais CD acerca desse tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O estudo contou com 1228 participantes
voluntarios (593 estudantes e 635 profissionais),
que responderam perguntas em um formulario
eletrénico  disponibilizado pela plataforma
Google. A distribuicdo de participantes, por
regido geografica foi: sudeste (73,9%), sendo

62,3% do Rio de Janeiro, nordeste (15,1%), sul

(4,6%), centro-oeste (3,9%) e norte (2,5%). A
maioria estuda ou estudou em
privada (61,6%).

A maior parte dos participantes (72,9%)

instituicdo

considerou ter absorvido um bom conhecimento
a respeito das indicagbes de prescricdo de
antimicrobianos ao longo de sua graduagéao.
Esta percepgéo ocorreu independente da regido
geografica e do tipo de instituicdo onde o
participante estuda/estudou e foi
significativamente maior entre profissionais.
Entre os participantes que declararam ter
sobre as

deficiéncia de conhecimento

indicagdes de antimicrobianos, a maioria foi

estudantes (56%) e entre estes, 89% se
encontravam  nos  periodos académicos
correspondentes a segunda metade da

graduagao, onde, geralmente, disciplinas como

microbiologia e farmacologia ja foram
ministradas.

Segundo a American Heart Association
(AHA) a prescricao de antimicrobianos como
profilaxia de endocardite infecciosa (El)
bacteriana deve ser realizada para pacientes
considerados de risco (os que possuem valvula

cardiaca protética ou material protético usado



para reparo de valvula ou outros dispositivos

cardiacos implantaveis, historico de

endocardite, cardiopatias congénitas e
transplantados cardiacos). Diabetes ocupou o
5°. lugar entre as condigbes mais citadas pelos
participantes para eleger um paciente de risco
para El, mas esta condigdo ndo é descrita pela
AHA.

Metade dos participantes apontou a
amoxicilina como droga mais prescrita na
profilaxia de ElI e a clindamicina foi o 2°.
antimicrobiano mais citado (20%). Em maio de
2021, a AHA atualizou as recomendagdes de
profilaxia antibidtica para ElI e excluiu a
clindamicina. Logo, a prescri¢ao desta evidencia
uma desatualizacdo dos participantes acerca
das novas recomendagdes da AHA.

Foi perguntado aos participantes a
conduta de prescricdo diante de diferentes
condig¢des clinicas. A frequéncia de estudantes
que declararam nao saber como proceder foi
consideravelmente maior do que entre
profissionais, o que pode ser explicado pela
falta de experiéncia clinica. Contudo, assim
como no caso dos alunos, grande parte dos
profissionais ndo segue as recomendagdes
atuais de prescricdo de antimicrobianos para
algumas das condigdes, como abscessos
periapical ou periodontal sem disseminacgao,
poés-operatério de exodontia de dentes inclusos
e alveolite seca. Para essas condigbes, os
participantes recomendaram o tratamento
antimicrobiano desnecessariamente, o que pode
ter desfechos desfavoraveis.

Quanto aos antimicrobianos de escolha
para tratamento das condicbes clinicas

elencadas no questionario, a amoxicilina foi o

mais citado e a amoxicilina com acido
clavulanico (AMC) foi o 4° mais citado (18%). A
AMC ¢é uma droga de amplo espectro util em
infeccbes odontogénicas complexas. Assim, a
prescricao rotineira de AMC pelos atuais e
futuros CDs pode representar uma conduta
inadequada recorrente no cotidiano clinico
odontoldgico, uma vez que as infec¢des simples
sao a maioria, devendo, portanto, ser tratadas
com antimicrobianos de pequeno espectro.
Apesar de 93% dos participantes
declararem ter conhecimento sobre a
resisténcia bacteriana, menos de um tergo
(28%) estdo cientes de todos os motivos que
levam a esse problema de saude publica.
Conhecer os fatores associados a resisténcia
aos antimicrobianos é fundamental para evitar

sua ocorréncia e disseminagao.

CONCLUSOES:

- A maioria dos participantes afirma ter bom
conhecimento sobre as indicagbes de
antimicrobianos na clinica odontoldgica, e essa
percepgao é maior entre profissionais.

- A maioria afirma prescrever antimicrobianos
para a profilaxia de El em pacientes de risco,
entretanto, n&o seguem a risca as
recomendacgdes de indicagao.

- Amoxicilina foi o antimicrobiano mais citado,
tanto para profilaxia quanto para tratamento de
infecgdes.

- Os resultados observados entre participantes
do RJ nado diferem significativamente do
restante do pais.

- Os dados obtidos no estudo podem servir de
base para a implementagcdo de politicas

educacionais para estes profissionais.



AGRADECIMENTOS:
Agradecemos a FAPERJ pela bolsa IC (vigéncia
2022-24).




Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Titulo do Projeto: INCORPORAGAO DA ALICINA EM UM SISTEMA ADESIVO
EXPERIMENTAL: AVALIACAO DO EFEITO ANTIBACTERIANO E NA ADESAO A DENTINA.

Autores: Maria Clara Schneider Ranger Franga, Mariana Flores de Oliveira, Cristiane

Mariote Amaral

Departamento/Unidade/Laboratério: Faculdade de Odontologia/MOT/ Labim-R

INTRODUGAO:

O alho e seus componentes foram e ainda séo
amplamente pesquisados e mostraram muitas
fungbes  bioldgicas, como  antioxidante,
anti-inflamatério, imunomodulador, protetor
cardiovascular, anticancer, hepatoprotetor,
protetor do sistema digestivo, antidiabético,
anti-obesidade, antibacterianos e antifingicos.
O componente responsavel pela atividade
antibacteriana e pelo odor caracteristico do alho
é a alicina. A alicina é produzida a partir do
aminodcido “allin” quando entra em contato com
a enzima “alinase”. Quando os dentes de alho
séo esmagados ou danificados 0s
compartimentos se rompem e a alicina é
formada. E uma espécie reativa de enxofre e
reage com grupos tiol livres, como os das
proteinas cisteinas ou glutationa, levando a um
estresse oxidativo da célula.

Na literatura é possivel encontrar diversos
trabalhos na area médica e odontolégica que
comprovam suas propriedades antibacterianas.
A inibicdo de S. mutans na cavidade oral foi
comprovada em estudos que adicionaram

alicina em enxaguatdrios bucais. Porém, até o

presente momento, ndo ha estudos que
incorporam a alicina em materiais
restauradores. Logo, a adicdo da alicina em
sistemas adesivos poderia produzir um material
bioativo e ter um efeito benéfico, prevenindo o
inicio das lesbes cariosas e aumentando a
longevidade das restauragdes. Assim, o objetivo
deste estudo é avaliar o efeito antibacteriano e a
adesdo a dentina um sistema adesivo
experimental, de condicionamento acido total,
contendo diferentes concentragdes de alicina
(0,5%, 1%, 2% e 4%). Os objetivos especificos
sdo: (i) Avaliar se os sistemas adesivos
contendo alicina apresentam efeito
antibacteriano contra S. mutans; (ii) Avaliar se a
incorporacgao da alicina é capaz de inibir a carie
recorrente na interface adesiva de restauragdes
diretas; (iii) Avaliar se a incorporagao da alicina
ao sistema adesivo pode alterar o grau de

conversao e resisténcia de unido a dentina.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Resultados quantitativos para biofilmes de S.
mutans formados (atividade metabdlica das
células formadoras do biofilme) e crescimento

celular (mensuragao das células planctdnicas no



meio de cultura de indugéo do biofilme) sobre os
discos de sistema adesivo s&o apresentados a

seguir:

Tabela 1. Valores médios (xDP) para biofilmes
de S. mutans para os diferentes sistemas
adesivos:atividade metabdlica (MTT) e turvagao

(células planctodnicas).

Grupo Atividade Células
Metabdlica plancténicas
Controle 1,146(0,04) B 0,796 (0,05) B
Alicina 0,5%  1,037(0,03) A 0,687 (0,01) A
Alicina 1% 1,007(0,05) A 0,681 (0,03) A
Alicina 2% 1,038(0,04) A 0,738 (0,03) A
Alicina 4% 0,983(0,05) A 0,715 (0,05) A

Valores com a mesma letra nas colunas sao
estatisticamente similares (Teste de Tukey,
a=0,05).

Para a perda da dureza da dentina (carie
recorrente), a analise de Varidncia (2 fatores)
mostrou que o fator antibacteriano foi
significativo  (p=0,0003), enquanto o fator
(p=0,6630) e a

antibacteriano vs distancia (p=1,0000) nao

distancia interacao
foram significativos. Nas distancias de 50, 100 e
150 ym os grupos Alicina 0,5% e Alicina 1%
causaram menor perda de dureza da dentina do
que o grupo Controle. Somente na distancia de
50 ym, o grupo Alicina 2% apresentou menor
perda de dureza do que no grupo Controle, ndo
diferindo nas demais distancias avaliadas. O
grupo Alicina 4% né&o reduziu a perda de dureza
da dentina em nenhuma distancia avaliada. Nao
foi observada diferenca entre as distancias
avaliadas, para sistema adesivo.

Os resultados de resisténcia de unido, sao

apresentados a seguir:

Tabela 2. Resisténcia de unido (MPa) dos

sistemas adesivos  contendo  diferentes
concentragdes de alicina.

Grupo MTBS (MPa)

Controle 26,14 (4,2) A

Alicina 0,5% 28,63 (3,7) A

Alicina 1% 27,38 (4,4) A

Alicina 2% 21,69 (5,4) AB

Alicina 4% 17,16 (4,3) B

Valores com a mesma letra sio estatisticamente
similares (Teste de Tukey, a=0,05).
O modo de falha foi predominantemente

adesiva em todos os grupos.

Para o grau de conversdo, a Andlise de
Variancia detectou diferenca significativa entre
os grupos (p=0,000). Apds o Teste de Tukey, foi
observado que todos os grupos com
incorporagdo de Alicina apresentaram menor
grau de conversao que o grupo Controle. Além
disso, os grupos Alicina 2% e Alicina 4%
apresentaram grau de conversao
significativamente menor que os grupos Alicina

0,5% e Alicina 1%.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados do presente estudo,
pbéde-se concluir que:

. A incorporagéo da Alicina aos sistemas
adesivos, em qualquer concentragao (0,5%, 1%,

2% e 4%), causou menor atividade metabdlica



do biofilme de S. mutans e menor crescimento
de células plancténicas;

. A incorporagéo da Alicina a 0,5% e 1%
promoveu menor perda da dureza da dentina
até a distédncia de 150um da margem das
restauracoes;

. A incorporacao da Alicina a 0,5%, 1% e
2% aos sistemas adesivos ndo afetou a
resisténcia de unido a dentina, enquanto a
inser¢ao a 4% reduziu a resisténcia de uniao;

. A incorporagdo da Alicina reduziu o
grau de conversao do sistema adesivo em todas
as concentragdes testadas, sendo que em
maiores concentragdes (2% e 4%) esta redugao

foi ainda maior.
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INTRODUGAO: A Andlise Institucional,

referencial tedrico-metodoldgico aplicado
principalmente em estudos qualitativos para
compreender e intervir nas instituicbes que se
transformam permanentemente através dos
seus momentos instituidos, instituintes e de
institucionalizagao.

As instituicbes sado constituidas pelos
seus signos, acordos, convengdes, cdodigos
partilhados pelos sujeitos que nelas estédo
envolvidos ao longo da histéria. O momento
instituido se apresenta quando a instituigao se
mostra de acordo com os principios que a
fundou. O momento instituinte ocorre quando as
bases que fundam a instituicdo s&o
questionadas. Elas s&o visiveis em seus
momentos de institucionalizacdo fundadora
(quando surge a instituigdo) ou de
institucionalizagdo permanente (quando os
momentos instituidos e instituintes sintetizam-se
temporariamente.

No Brasil, esse método vem crescendo
nos estudos das areas da saude e da educacgéo,
principalmente, em estudos sobre a formacao
humanizada nos campos da Medicina e da
Enfermagem. Os curriculos dos cursos da area
de saude tendem para o modelo pedagdgico
tradicional e sao hospitalocéntricos e
reducionistas. Em geral, formam profissionais

da saude que nao sabem lidar com a esséncia

do ser humano e seus sentimentos. Seguem
acriticamente 0s protocolos e sao
excessivamente tecnicistas, sem observar e
entender a individualidade de cada paciente.

A instituicionalizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), recoloca os limites da formagéao
tradicional e reforga a necessidade de um
modelo formativo que priorize uma formacao
generalista, humanista e critico-reflexiva.

O ensino de saude enfrenta desafios
importantes na reformulagdo das suas praticas
e de seus objetivos, de maneira a responder as
novas reivindicagdes que se afiguram do ponto
de vista socioecondmico, étnico, histérico e
cultural. Desta forma, as novas Diretrizes
Curriculares  Nacionais dos cursos de
graduagdo, na area da saude, reorientam a
educagdo profissional, integrando o ensino
tedrico e técnico ao olhar reflexivo e critico
sobre as diferentes dimensdes que afetam a
vida do outro. Especificamente no ensino da
medicina, a aquisicdo dessas competéncias e
habilidades para um olhar mais ampliado sobre
0 cuidado em saude influencia em aspectos
como: no tratamento, na investigagdo, no
diagnéstico, na adesdo ao tratamento, na
aproximagdo e criagdo de vinculo com o
paciente, entre outros.

A incorporagdo de atividades praticas

em Unidades Basicas de Saude na formagéo



profissional, em diferentes cursos da area da
saude, se mostrou efetiva na orientacdo do
aluno @ um cuidado individualizado e integral,
que atendesse a demanda social apresentada
nos diferentes territérios, favorecendo a sua
compreensao da organizagdo do processo de
trabalho em equipe que é preconizado.

De acordo com alguns autores, é
necessario promover alteragdes na formacao de
profissionais de saude que aproximem os
conteudos ensinados na graduagcdo com as
praticas rotineiras nos diferentes niveis do
sistema de saude. Outro fator importante na
formacao seria a oportunidade de estudantes,
preceptores e professores terem experiéncias
em cenarios que possibilitem aos futuros
profissionais melhor entendimento sobre as
diferentes dificuldades e possibilidades da
equipe na gestéo epidemioldgica e territorial da
saude da populagdo, aumentando assim as
chances de atuar efetivamente na resolugéo dos

desafios inerentes ao exercicio profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
De acordo com as atividades realizadas,
avalia-se a introducdo do conceito de
humanizacgao no curriculo do curso de medicina
como essencial, uma vez que universidades
formam cada vez mais médicos sem nocgao de
individualidade. Entender como funciona o
Sistema Unico de Saude e conceitos como
universalidade e integralidade s&o essenciais
nesse processo também.
Nos encontros realizados, os
estudantes de medicina relataram que nao
esperavam tal abordagem ao entrarem no

curso, mas se mostraram muito satisfeitos por

criarem nogdes que os ajudaram a entender o
contexto socioecondmico por tras de cada
paciente. Além disso, relataram que sentem
mais vontade de se aproximar dos pacientes, de
participar dos variados modos de vida para
entender suas aflicbes, para promover uma
melhor saude mental e aumentar a taxa de
adesao ao tratamento, por exemplo.

O referencial tedérico metodolégico da
Al, que fundamentou a construgdo desta
proposta pedagdgica, permitiu mobilizar em
todos os participantes a percepgdo das
ambivaléncias e contradicdes entre o que
preconizam os principios e diretrizes do SUS e
0 que vivenciaram noOs Servigos, nos varios
momentos previstos.

As etapas propostas levaram os sujeitos
a desenvolverem  suas  potencialidades
profissionais, pois, favoreceu a reciprocidade da
experiéncia e, assim, possibilitou a construgao
de atos terapéuticos co-responsabilizados,
como propéem as Diretrizes Curriculares

Nacionais do curso de Medicina.

CONCLUSOES:

Conclui-se que, a partir dos estudos realizados,
as disciplinas que oferecem um melhor
entendimento sobre humanizagdo concomitante
a uma maior aproximagao entre o aluno e o
paciente na pratica, tem resultados positivos
nos curriculos da area da saude, levando alunos
e profissionais a entenderem o contexto social,
econbmico e psicolégico de cada paciente,
familia e comunidade. Os efeitos dessa
aproximagdo com o paciente, favorece a criagao

de empatia e vinculo profissional-paciente,



melhor ades&o no tratamento, menor recidiva de
doengas e solugao de problemas sociais.

O debate sobre o curriculo dos cursos
de saude e as praticas de um cuidado individual
com olhar sob as diferentes dimensbes sociais
devem ser estimulados, para que haja cada vez
mais transformagdes e aperfeigoamentos na
formacao de futuros profissionais de saude.

A analise das implicagdes que
atravessam alunos, professores e analisadores
permitiu evidenciar contradicbes e problemas
que podem ser encontradas durante a formacgao
e 0 exercicio da pratica em servigos de saude.
Sendo assim, é necessario que os educadores
alimentem e estimulem a capacidade dos
graduandos de ter um olhar critico e reflexivo,
para que haja criacdo de vinculo entre o

profissional de saude e o paciente.
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INTRODUGAO:

Um quarto da populagao brasileira tem
menos de 19 anos de idade e mais da metade
sdo afrodescendentes. A saude mental
infanto-juvenil é marcado pela auséncia de
debate politico em considerar as criangas e
adolescentes como sujeito psiquicos e de
direito.

No contexto de diferentes paises, ha
defasagem entre a necessidade de atengdo em
saude mental para adolescentes e a oferta de
uma rede de servigos capaz de responder por
ela.

No Brasil, até o final do século XX néo
existiu quaisquer politicas publicas que
assegurassem o direito de criangas e
adolescentes.

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) é a principal ferramenta brasileira para a
implantagdo de ag¢des de cuidado em atencgao
psicossocial na APS.

Como as praticas de educagdo em
saude na comunidade sdo desenvolvidas
majoritariamente por  enfermeiros, sua
capacitagdo em tecnologias relacionais com os

adolescentes devem ser estudas para aumentar

as possibilidades de atencdo a saude mental
desta populagao.

Ha poucos estudos brasileiros relatando
a implementacdo de programas preventivos e
de promogao da saude na escola que incluam
acdes de saude mental e que considerem a
avaliagcéo de sua efetividade.

Na atualidade, ainclusdo da saulde
mental no PSE vem sendo discutida e ja se
tornou politica publica de saude, mas a sua
efetivagao requer esforgos significativos.

A presente pesquisa tem como
objetivos: Identificar necessidades de promogao
da saude mental em adolescentes escolares;
analisar as caracteristicas do espacgo escolar e
sua influéncia na saude mental do adolescente;
discutir o papel do enfermeiro no apoio as agbes
de promogao a saude mental; e propor a¢des de
promocdo a saude mental com adolescentes

escolares.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As principais necessidades de saude
mental apresentadas pelos adolescentes estédo
relacionadas a forma de lidar com as emogdes
vivenciadas, dando maior evidéncia ao
enfrentamento da ansiedade. A depresséao

também aparece com destaque, englobando



duvidas relacionadas a dependéncia, luto,
isolamento e timidez excessiva.

O ambiente da escola contribui no
agravamento da ansiedade dos escolares
adolescente, o que é controverso, pois deveria
promover socializagdo e interagdo social e
bem-estar. Os adolescentes apontaram no
ambiente escolar a “Sala de Coordenagao” e de
“Orientagdo Escolar” como ambiente temido,
estressante, onde vivenciam experiéncias
negativas e que muitas vezes os fazem chorar.

Na APS, embora os enfermeiros
reconhegam a importancia do acolhimento das
demandas emocionais dos adolescentes,
apenas 28,7% realizam alguma ag&o nessa
perspectiva. Apenas 35,7% realizam alguma
acao intersetorial, sendo que 85,7% informam
desconhecer programas de promog¢éo da saude
mental dos adolescentes. Das acgbes realizadas
por enfermeiros destacam-se: PSE; Férum de
atengdo psicossocial; Monitoramento com
ambulatério, NASF e CAPS; Fortalecimento e
articulagao de vinculo com projetos em encola e
com o espago Nova Geragao.

No desenvolvimento de agdes de
promogao a saude mental com adolescentes
escolares, observou-se que a escolha das
estratégias educativas € fundamental. As
atividades devem ser guiadas por metodologias
especiais - grupo; roda de conversa, palestras,
metodologias ativas, oficinas, midias, circulo de
cultura. Atividades que potencializem a
autonomia e valorizem a cidadania, com
participacdo ativa do jovem no processo

educativo devem ser consideradas.

CONCLUSOES:

A pesquisa obteve éxito no alcance dos
seus objetivos. Os resultados alcangados
permitiram o desenvolvimento e a validacao de
um programa de promo¢do da saude mental
para adolescentes, que foi aplicado e avaliado
em uma escola de ensino médio, com a
colaboragdo de outros setores, como a
universidade e profissionais de saude.

Verificou-se que as necessidades de
promogao da saude mental dos adolescentes
escolares ndo sdo percebidas de forma
abrangente pela comunidade escolar e muitas
vezes ndo sdo compreendidas pelos proprios
escolares, foca-se mais nos classicos
problemas de saude mental, principalmente,
quando os adolescentes se encontram em
situacdo grave ou em crise que acaba por
atingir a instituicdo escolar e seus integrantes.
O foco na promocgéo € insipiente e carece de ser
incrementado.

Na APS o enfermeiro desempenha um
papel estratégico na promogao da saude mental
dos adolescentes, contribuindo com o cuidado
integral. As agbes desenvolvidas sdo variadas e
essenciais, embora haja necessidade de
ampliar o foco na saude mental dos
adolescentes e maior engajamento na
implantacao de politicas publicas disponiveis na
area. Para enfrentar este desafio é preciso
superar a falta de recurso e sobrecarga de
trabalho das equipes da APS e investir em
capacitagéo.

A pesquisa permitiu delinear como
diretrizes para as agdes de promogdo a saude
mental do adolescente no PSE: desenvolver
intervencdes  prioritariamente em  grupo;

considerar os determinantes socioecondémicos



nas intervengoes propostas; promover
educacao por pares; utilizar atividades Iudicas e
artisticas nas dindmicas propostas.

Os resultados da pesquisa podem servir
como base para a implementacdo de acgdes
relacionadas a saude mental no ambito da APS

e Programa Saude na Escola.
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INTRODUGAO:

Os compostos fitoterapicos e fitoquimicos
tém sido utilizados na pratica nutricional,
otimizando tratamentos e atuando como
coadjuvantes de medicamentos convencionais
frente as comorbidades que acometem a
populacdo mundial. O processo de transigédo
nutricional  brasileiro é  multifatorial e
caracteriza-se por alteragdes do padrao
alimentar e composigao corporal dos individuos,
associado a redugdo da atividade fisica. Logo,
afetando diretamente o estilo de vida e o perfil
de saude da populagdo, e consequentemente
levando ao desenvolvimento das doengas
crébnicas nado transmissiveis (DCNTs). Sendo
assim, os compostos bioativos presentes na
dieta desempenham um importante papel sobre
a génese das DCNTs, em especial a obesidade
e diabetes, de modo que os alimentos estédo
entre os maiores moduladores do sistema
endocrino-metabdlico e balango redox, e que
podem modular os processos inflamatérios e a
génese dessas doengas. No entanto, os
compostos bioativos presentes na Camellia

sinensis podem atuar em diversas fungdes

farmacolégicas e fisioldgicas, porém muitos de
seus efeitos benéficos ainda ndo sdo bem
definidos na literatura cientifica, e suas relagbes
na prevengao do desbalango metabdlico. A
fitoterapica, com énfase em aplicagéo clinica e
novos usos industriais, aumentou o interesse
em plantas com propriedades medicinais,
especialmente em relagdo as propriedades
quimicas, fisicas e fisiolégicas de medicamentos

fitoterapicos extraidos dessas plantas.

No cha verde esta presente uma classe de
compostos fendlicos chamada flavonoides,
componentes quimicos que s&o considerados
potentes oxidantes, dentre os principais
flavonoides, estdo a quercetina, miricetina e

kaempferol se destacando com maior

importancia. O cha verde (Camellia Sinensis)
pode ser considerado um fator nutricional que
tém a capacidade de modular a vias metabdlicas
relacionadas a inflamagdo, estresse oxidativo,
vias de apoptose celular e perfil bioquimico.
Logo, faz-se necessdrio investigar se a

suplementagdo com o cha verde é capaz de



melhorar os parametros enddécrino-metabdlico
de animais saudaveis e obesos induzidos por
dieta hiperlipidica sobre o balango redox,

composicdo corporal, parametros metabdlicos.

Logo, o objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos da suplementagdo oral com extrato
aquoso de cha verde em ratos adultos
saudaveis e obesos sobre a composicao

corporal e pardmetros bioquimicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em nosso estudo, nos animais aos 120
dias de idade (PN120) foram analisados a
composigao corporal e parametros bioquimicos.
Em PN120, CGT (grupo controle suplementados
com cha verde) e HFGT (grupo obeso
suplementado com cha verde) apresentaram
menor ganho de massa corporal (-63% e -87%,
p<0,05, vs CS grupo controle salina), menor
massa gorda corporal (-26% vs CS e -26% vs
HFS grupo hiperlipidico salina, p<0,05). A HFGT
mostrou reducdo no peso do tecido adiposo
perimesentérico (-32%, p<0,05, vs HFS) e maior
tecido adiposo marrom (+42%, p<0,05, vs CGT).
A CGT reduziu o tecido adiposo marrom (-38%
vs CS, p<0,05). A HFGT apresentou menores
triglicerideos (-42% vs HFS, p<0,05), colesterol
total (-31% vs CS e -27% vs HFS, p<0,05),
HDL-c (-19% vs CS e -26% vs CGT, p<0,05),
VLDL-c (-42%, p<0,05 vs HFS). A CGT
apresentou menor glicemia de jejum (-9,4% vs
CS, p<0,05) e a HFGT apresentou menor
glicemia de jejum (+12% vs CGT, p<0,05).

CONCLUSOES:

A suplementacdo oral de chd verde em
animais saudaveis e obesos reduz a massa gorda
corporal e os compartimentos do tecido
adiposo branco e melhora o perfil lipidico,
podendo ser uma importante estratégia
nutricional para o tratamento de DCNT que
afetam a populagao mundial.

O cha feito a partir da Camellia Sinensis
é rico em polifendis, destacando-se as
catequinas, dentre uma variedade de efeitos
benéficos a saude atribuidos ao consumo deste
cha, enfatiza-se seu efeito na redugdo da
gordura corporal. Estudos demonstraram que a
suplementagdo com extrato de cha verde em
individuos obesos e com sindrome metabdlica
foi capaz de reduzir a massa corporal, o indice
de massa corporal, a tendéncia de redugéo do
colesterol LDL e LDL/lipoproteina de alta
densidade (HDL), e diminuiu significativamente
a peroxidacéo lipidica quando comparado ao
grupo controle.

O cha verde pode ser uma importante
estratégia nutricional para o tratamento das
DCNT que afetam a populagdo mundial.
Entretanto, mais estudos sdo necessarios para
elucidar os mecanismos moleculares envolvidos
no metabolismo intermediario que o cha verde e
seus componentes bioativos modulam o

metabolismo celular e o balango redox.
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INTRODUGAO:

No estagio atual da Odontologia restauradora, o
desenvolvimento de  materiais  bioativos,
capazes de se contrapor aos efeito negativos
produzidos pela presenca do biofilme oral,
ocupa a fronteira do conhecimento e da
inovagdo. Compdsitos restauradores sao os
materiais mais utilizados na pratica clinica para
recompor os tecidos dentais duros perdidos por
trauma e, principalmente, por processos
cariosos. No entanto, apesar de apresentarem
vantagens como a capacidade de mimetizar as
caracteristicas Opticas (cor, translucidez de
brilho) dos tecidos dentais perdidos, estes
materiais ainda apresentam limitagdes relativas
ao seu desempenho clinico, tais como a
contragao de polimerizacao e, principalmente, o
alto indice de formacao de caries secundarias
na interface dente-compdsito. Estes aspectos
mantém os esforcos dos cientistas da area da
Odontologia na busca por materiais mais
eficazes.

As estratégias utilizadas na modificagéo
de compdsitos para torna-los anticariogénicos

envolvem a sintese de monbémeros com

propriedades antibacterianas de agdo por
contato e a incorporagao de particulas bioativas
capazes de liberar altas concentragdes de ions
Ca?*, PO, e F para o ambiente oral,
supersaturando o meio adjacente as interfaces
adesivas e favorecendo o processo de
remineralizacdo dos tecidos dentais duros
durante quedas de pH abaixo dos niveis criticos
quando do consumo de carboidratos
fermentaveis.

A hidroxiapatita [Ca;o(PO4)sOH,] € um
tipo de ortofosfato de célcio encontrado na
estrutura do esmalte humano. Dentre os
diferentes tipos de ortofostatos naturais, a
hidroxiapatita € a que apresenta um dos
menores coeficientes de solubilidade na
temperatura ambiente (25°C / 0,0003 g/L), o
que, do ponto de vista tedrico, dificultaria a
liberagdo de ions a partir de sua estrutura em
um processo de lixiviagdo. No entanto, trabalho
recente demonstrou que compasitos
restauradores experimentais carregados com
particulas de nano-hidroxiapatita apresentaram
potencial remineralizante do esmalte humano
submetido a filme cariogénico de S.mutans. Os

autores embasaram os resultados no potencial



de liberagcdo de ions Ca*", PO,*, em funcéo da
alta relacdo area de superficie/volume, devido
as particulas usadas se apresentarem na
nanoescala (34 nm), aspecto que se contraporia
a baixa solubilidade natural da hidroxiapatita.
Em ambientes acidificados, como no processo
de formagdo da carie, a estrbncioapatita
[CagSr,(PO,)sOH,], apresenta um forte potencial
de dissociacdo que leva a rapida substituicdo
Ca?'/Sr?* na estrutura da hidroxiapatita. Em tese,
esta reagado pode facilitar a troca iénica entre as
particulas presentes em materiais restauradores
e a Hap natural do esmalte, levando a um
processo de remineralizagdo. Somado a isto, é
cientificamente estabelecido que a presenca de
ions F e Sr* pode aumentar o grau de
cristalizagao da hidroxiapatita e aumentar pH do
meio, com consequente redugcdo da perda de
minerais ou mesmo a remineralizagao do

esmalte.

Considerando que a disponibilidade de NaF nas
aguas de abastecimento, cremes dentais e
colutérios bucais pode fornecer fonte exdgena
de ions F,, aspecto que pode ter influéncia
positiva nas reagbes descritas acima, o
presente projeto teve como objetivo a fabricagéo
de compdsitos experimentais carregados com
hidroxi-, estrbncio- ou fluor- apatita, com
possivel potencial no processo de
remineralizacdo do esmalte submetido a

biofilme cariogénico de S. mutans.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Todos 0s compdsitos experimentais
apresentaram potencial liberador de ions

remineralizantes.
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Imagem 1: Liberacdo de ions (mg/L) em funcéo

do pH e do tempo (dias).

Em relacado as propriedades avaliadas,
todos o0s compodsitos apresentaram valores
semelhantes aos apresentados por compdsitos
comerciais, o que mostra o potencial das

formulagdes testadas.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados obtidos, concluiu-se
que compositos experimentais carregados com
hidroxi-, estroncio- ou fluor- apatita, possuem
potencial para remineralizacdo do esmalte
submetido a biofilme cariogénico de S. mutans.,
0 que pode caracterizar que os materiais

possuem potencial para o emprego clinico.
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INTRODUGAO:

A esquistossomose é uma doenca
negligenciada, caracteristica de climas tropicais
e subtropicais, associada ao saneamento basico
precario. A OMS preconiza a erradicagdo da
doenca até 2030. Ha varias formas de controle
para a doenga.

Ciclo de vida do parasito: A transmissdo da
esquistossomose ocorre quando o individuo,
hospedeiro definitivo, infectado elimina os ovos
do verme por meio das fezes. Em contato com a
agua, os ovos eclodem e liberam larvas que
infectam 0s caramujos, hospedeiros
intermediarios que vivem nas aguas doces.
Apoés alguns dias, as cercarias saem para o
corpo d'agua e penetram na pele de um ser

humano.

A OMS preconiza a utilizagcdo do moluscicida
niclosamida para o controle populacional dos
moluscos. Porém essa substancia é prejudicial
para a fauna e flora, possui custo elevado e os
moluscos ja apresentam resisténcia a

substancia.

Endémica do Brasil, a Ocotea notata é
encontrada na mata atlantica e no norte do RJ,
no Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba.
O objetivo do trabalho é avaliar a agéo
moluscicida da nanoemulsdo do 6leo essencial
de O. notata para o controle de moluscos
Biomphalaria glabrata.

Como metodologia primeiramente houve a
coleta do material, seguida da extragcédo do dleo
essencial, caracterizagdo quimica do Odleo
essencial por cromatografia gasosa, preparo da
nanoemulsao, caracterizagado da nanoemulsao e

teste de mortalidade dos moluscos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Na caracterizagdo quimica majoritaria do 6leo
essencial obteve-se: [-cariofileno (40,52%),
a-pineno (12,06%), biciclogermacreno (9,34%) e
a-cariofileno (8,14%).

No desenvolvimento da nanoemulséo
foram preparadas 8 formulagbes com diferentes
proporcdes de tensoativos. as formulagdes ON7

e ON8 apresentaram reflexo azulado desejavel,



caracteristico de nanosistemas e tamanho
médio de 136 e 122 nm e, desta forma, sendo
consideradas as melhores nanoemulsdes para o
6leo essencial de Ocotea notata.

No teste de mortalidade dos moluscos,
o Controle negativo (Agua destilada), a
Nanoemulséo branca (sem 6leo essencial) e as
concentracbes da nanoemulsdo de Ocotea
notata(ON8) de 20 mg/L e 40 mg/L néao
apresentaram mortalidade. Ja as concentragoes
de 60 mg/L e 80 mg/L da nanoemulsédo
apresentaram 44.44 + 19.24 por cento de
mortalidade apds 24 horas. O controle positivo
(niclosamida 2 mg/L) e as concentragdes acima
de 100 mg/L da nanoemulsdo apresentaram
100% de letalidade nos moluscos adultos
(10-12mm) apos 24h.

A Organizagdo Mundial da Saude
(WHO) determina que derivados de plantas séo
classificados como ativos quando demonstram
um CL90 abaixo de 100mg/L. Dito isso, a
nanoemulsdo de Ocotea notata pode ser
considerada um agente moluscicida promissor
(WHO, 1983).

CONCLUSOES:

A partir do discutido no presente trabalho
podemos concluir que o O6leo essencial de
Ocotea notata foi obtido, com um rendimento de
0,19%. Na analise quimica foram identificadas
as substéncias majoritarias  B-cariofileno
(40,52%), a-pineno (12,06%), biciclogermacreno
(9,34%) e a-cariofileno (8,14%). A nanoemulsao
mais promissora foi a ON7 por apresentar
reflexo azulado, tamanho de particula

caracteristico de sistemas nanoemulsionados,

além de apresentar efeito moluscicida

desejavel.

AGRADECIMENTOS:

Gostaria de agradecer os professores e alunos
do Laboratério de Tecnologia de Produtos
Naturais e do Laboratorio de Avaliagdo e
Promogdo da Saude Ambiental, o PIBIC, a
FAPERJ, a PROPPI e a UFF.



Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Titulo do Projeto: SUPLEMENTAGAO DE OLEO DE MAURITIA FLEXUOSA L. F. (OLEO DE
BURITI) E SEUS EFEITOS NA COMPOSICAO CORPORAL E PERFIL LIPIDICO EM RATOS
WISTAR.

Autores: Karla de Araujo Coutinho, Leticia de Almeida Sant’ Anna Trindade, Anderson

Junger Teodoro, Mariana Sarto Figueiredo.

Departamento/Unidade/Laboratério: Centro Integrado de Alimentos e Nutrigao,

Faculdade de Nutricao Emilia de Jesus Ferreiro, Universidade Federal Fluminense.

INTRODU(}AO:
(0] Brasil

biodiversidade, com aproximadamente 55 mil

apresenta uma vasta

espécies de plantas superiores, equivalente a
22% do total das existentes no mundo e é
constituido por seis biomas em seu territério,
Amazébnia, Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica,
Pantanal e Pampa. No bioma Amazobnia,
destaca-se pela maior  extensao de
biodiversidade do mundo, incluindo fauna e
flora. Essa regido € marcada pelo seu clima
favoravel, especialmente a produgdo de
diferentes espécies de frutas tropicais, no qual
possuem caracteristicas sensoriais exoticas

apreciados pelos consumidores brasileiros.

Dentre as espécies da palmeira
(Arecaceae), esta o buriti, termo regional para
chamar a Mauritia flexuosa L. f. esta é nativa da
floresta Amazénica e se encontra espalhada
pela América do Sul nas areas tropicais. O buiriti
apresenta em seu fruto uma polpa rica em
fibras, ferro, potassio e calcio, além de
apresentar coloragdo alaranjada em fungao de
seu alto teor de carotendides, principalmente o

B-caroteno. O o6leo de buriti € extraido a partir

da polpa elou casca do buriti, e é fonte de
acidos graxos monoinsaturados (oleico), que
agem como um grande protetor contra doengas
cardiovasculares, inflamatérias, autoimune e
cancer no organismo humano, além do elevado
teor de vitamina E com agao antioxidante capaz
de inibir radicais livres, somando com os demais
acidos graxos insaturados, presentes na
composicdo com papel de reduzir os niveis
séricos de triglicerideos e colesterol total, acido
ascorbico atuando no sistema imunolégico, e
propriedades importantes na regulagdo da
composicao corporal, pardmetros bioquimicos e

metabolismo intermediario.

Sabe-se que uma alimentagao balanceada
e diversificada em vegetais e frutas composta
por nutrientes e compostos bioativos sao
essenciais para a prevengdo de doencas e
manutengao da saude. Nosso objetivo foi avaliar
os efeitos da suplementagdo oral de déleo de
buriti na composicao corporal e no perfil lipidico
em ratos machos adultos.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em nosso estudo com suplementagéao oral
com oleo de buriti e soja, aos 120 dias de idade
(PN120) foram analisados consumo alimentar,
composigao corporal e parametros bioquimicos.
Em PN120, os grupos OS (6leo de soja) e BURI
(6leo de buriti) apresentaram menor consumo
alimentar (-25% e 26% vs C, p<0,05,
respectivamente), sem alteragbes no ganho de
massa corporal. Os animais do grupo BURI
apresentaram menor percentual de massa
gorda corporal (-24% vs C, p<0,05), sem
alteragbes na massa magra, area 0éssea,
densidade mineral corporal e conteudo mineral
corporal. O grupo OS apresentou menores
triglicerideos (-32%, p<0,05) e VLDL-c (-37%,
p<0,05). O grupo BURI apresentou menores
triglicerideos  (-27%, p<0,05), HDL-c (-10%,
p<0,05) e VLDL-c (-33%, p<0,05). Nao foram
observadas alteragdes no colesterol total, LDL-c

e glicemia de jejum entre os grupos.

Dessa forma, com o aumento da
expectativa de vida e as crescentes informagoes
divulgadas sobre saude, a populagédo procura
cada vez mais uma alimentagédo saudavel para
a prevengdo e o tratamento de doengas, em
especial as DCNT. Os resultados reforcam a
importancia de uma alimentagcdo balanceada e
destaca a importancia da inclusdo como parte
da dieta habitual de alimentos fontes de
componentes bioativos como o 6leo de buriti,
que pode auxiliar na prevengao e/ou tratamento
das DCNT como a obesidade, dislipidemias e

Diabetes mellitus tipo 2

CONCLUSOES:

Os nossos resultados sugerem que a
suplementagdo com o6leo de buriti pode reduzir
a massa corporal e melhorar o perfil lipidico, o
que pode ser uma estratégia nutricional para
tratar ou prevenir obesidade e dislipidemia.
Porém, mais estudo sdo necessarios para
elucidar os mecanismos envolvidos na
regulagdo da composicao corporal e pefrfil
lipidico. E futuramente, os estudos sobre dleo
de buriti, que descrevam os efeitos benéficos do
consumo como parte de uma dieta habitual pela
populagdo, podem ser uma importante
estratégia nutricional e auxiliara na
implementacdo de politicas publicas de saude
com diminui¢gdo do risco de desenvolvimento e

tratamento das DCNTs.
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INTRODUGAO:

Staphylococcus aureus €é um importante
patégeno humano, associado a diferentes tipos
de infecgbes, tanto de origem comunitaria,
quanto relacionadas a assisténcia a saude.
Dentre a espécie, destacam-se as cepas MRSA
(do inglés, Methicillin-resistant Staphylococcus
aures), que apresentam resisténcia a maioria
dos beta-lactamicos, devido a presenga do gene
mecA em seu genoma. Assim, a resisténcia
antimicrobiana apresenta-se como um grande
problema de salude publica mundial,
principalmente devido ao surgimento de cepas
multidroga resistentes (MDR), que apresentam
resisténcia a trés ou mais classes de
antibioticos. Diante deste cenario, observamos
um crescente isolamento de cepas de S. aureus
com perfil MDR em nosso pais, o que impacta
diretamente nos custos associados ao
tratamento dessas infecgbes e na sobrevida de
individuos acometidos. O objetivo deste estudo
foi caracterizar amostras de S. aureus isoladas
consecutivamente, entre maio e outubro de
2022, de individuos admitidos no Hospital
Universitario Antdnio Pedro (HUAP), oriundas
de diferentes materiais clinicos (abscessos,
bidpsias, liquido sinovial, aspirado traqueal etc.),
quanto ao perfil de  susceptibilidade

antimicrobiana e presenca do gene mecA.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Desta forma, durante o periodo avaliado foram
coletadas 22 amostras de S. aureus, e todas as
amostras selecionadas foram confirmadas
quanto a identificacdo da espécie através de
metodologia convencional fenotipica
(crescimento e fermentagdo do agar manitol
salgado, teste da catalase e teste da
coagulase). Amostras confirmadas como S.
aureus foram submetidas ao teste de
disco-difusdo para determinagao do perfil de
susceptibilidade aos antimicrobianos. Amostras
caracterizadas como MRSA foram submetidas a
PCR para detecgdo do gene mecA. A maioria
das amostras (14/22; 63,3%) foi isolada de
individuos do sexo masculino. Do total, 12
amostras foram associadas a infecgédo de pele e
partes moles (54,5%), sete a infec¢des
respiratérias (31,8%) e uma a infecgédo de ossos
e articulagbes (4,5%). Todas as amostras foram
linezolida,

suscetiveis a cloranfenicol,

sulfametoxazol-trimetropim e  teicoplanina.
Entretanto, observamos uma alta taxa de
isolamento de cepas MRSA (31,8%), todas
mecA positivo. Altas taxas de resisténcia foram
encontradas para eritromicina (68,2%; 15/22) e
clindamicina (59,1%; 13/22). Para

ciprofloxacino, a maioria das amostras (12/22;



54,6%) apresentaram-se como sensiveis
aumentando a dose-exposicdo a droga,
enquanto trés (13,6%) com resisténcia a
mesma. Além disso, foram encontradas taxas
de resisténcia a gentamicina  (31,8%),
(13,6%),
rifampicina e tetraciclina (9,1% ambas). Vale

ceftarolina mupirocina  (4,6%),
ressaltar que cerca de 59,1% das amostras
apresentaram perfii MDR, independente da

presenca do gene mecA.

CONCLUSOES:

Neste estudo, realizamos uma caracterizagao
fenotipica e genotipica de uma colecdo de S.
aureus isolada de diferentes fontes clinicas em
pacientes de diversos setores de
admissaol/internacdo. Embora esta possa ser
considerada uma amostra relativamente
pequena, esta € uma colegdo de conveniéncia
que representa a diversidade da populagéao
afetada principalmente por IPTM em ambiente
hospitalar durante um periodo de seis meses
em nosso hospital de estudo. A alta taxa de
isolamento de cepas MRSA, e a ocorréncia de
cepas MDR, independente da presenca do gene
mecA, aponta uma possivel disseminagdo da
resisténcia antimicrobiana entre S. aureus
isolados de pacientes atendidos no HUAP. Logo,
concluimos que é de extrema importancia a
vigilancia constante da resisténcia
antimicrobiana, a fim de auxiliar e possivelmente
propor medidas de controle e prevencido de
infecgbes por S. aureus em nosso hospital de
estudo. A vigildncia constante da resisténcia
antimicrobiana entre amostras de S. aureus,
importante patdégeno relacionado a infecgbes de

origem comunitaria e IRAS torna-se relevante,

principalmente em conjunto com estudos
moleculares, para o conhecimento da
epidemiologia molecular de tais infecgdes no
ambiente hospitalar, além da proposi¢cao de
medidas de controle e prevengcédo para a
mitigagdo das infecgbes causadas por este

patégeno.

AGRADECIMENTOS:
CNPq, FAPERJ, PROGRAD, PROPPI.




)

N,

Ciéncias da Saude

DESENVOLVIMENTO DE APLICAGAO PARA PROMOGAO DA
ADESAO A FARMACOTERAPIA POR MEIO DE TECNOLOGIAS DA
INFORMAGAO DE COMUNICACAO

Juan Pablo Freitas da Silva; Ranieri Carvalho Camuzi

Departamento de Farmacia e Administragcao

Farmacéutica/Faculdade de Farmacia/Laboratério de Tecnologias

para Uso Racional de Medicamentos

INTRODUGAO:

A adesdo terapéutica é fundamental para a
eficacia dos tratamentos de salde, mas sua
baixa incidéncia é um problema de saude
publica mundial, afetando resultados e
aumentando custos (WHO, 2003; WHO, 2023).
Métodos indiretos, como o Teste de Morisky, sao
ferramentas validadas para aferir a adeséo a
farmacoterapia devido a sua simplicidade e
baixo custo (MORISKY et al., 1986; CAMUZI et
al., 2022). Considerando o crescente uso das
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao
(TIC) na saude, este projeto visa desenvolver
uma aplicagéo digital para promogao da adesao

a farmacoterapia, utilizando essas tecnologias.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir de uma revisdo bibliografica sobre

adesao terapéutica, foi selecionado o Teste de

Morisky como base para uma "calculadora de

adesdo web", devido a sua eficacia e

simplicidade. A aplicagdo permite que o usuario

[N |

responda ‘sim’ ou ‘ndo’ a 4 perguntas,
recebendo um feedback imediato sobre seu
grau de adesdo e a opgao de agendar um
atendimento especializado. O desenvolvimento
técnico envolveu a programagdo de um
PHP e Python,

integrados a um banco de dados SQLite para

questionario em HTML,

armazenamento das respostas. Os protétipos
iniciais foram testados com sucesso em
ambiente de desenvolvimento, e a aplicacao foi
desenvolvida como um "plug in" compativel com
a plataforma Wordpress, usada pela UFF
Federal

(Universidade Fluminense), para

disponibilizagdo no  site  saudavel.uff.br,
vinculado ao projeto de extensdo Saudavel.UFF.
A figura 1 apresenta as telas da interface do
usuario com as perguntas e com feedbacks
simulados. O texto definitivo dos feedbacks sera
definido

Saudavel.UFF.

posteriormente, pela equipe do



CONCLUSOES:

O projeto atingiu seus objetivos, resultando em
uma ferramenta pronta para ser disponibilizada
ao publico. Além disso, proporcionou ao
pesquisador autonomia e aprendizado em
novas areas, como adesao terapéutica e
programagéo, cumprindo também o objetivo de
iniciagao cientifica. A aplicagdo tem potencial
para contribuir significativamente para a
melhoria da adesao a farmacoterapia, e futuros
testes de usabilidade estdo planejados,

dependendo da aprovagao do comité de ética.
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Formulirio de Avaliagio

PERGUNTA 1: Vocé esquece de tomar seus
medicamentos?

@sim QNAo

PERGUNTA 2: Vocé atrasa para tomar seu
medicamento?

Osm @ NAO

PERGUNTA 3: Vocé deixa de tomar quando se
sente bem?

@sm QNAO

PERGUNTA 4: Vocé deixa de tomar qu;md(\ se
sente mal?

Osm @ NAO

Calcular pontuagéo

A



Formulirio de Avaliagio

PONTUAGCAO:
Resultado 0- Boa adesao

(Nivel desejado

= de adeszo)

Sua pontuagéo final: 4 1-Baixa
adesdo
(Nivel

Feedback final TR i
ades&o)

a . = 2 - Bai:

Vocé obteve uma baixa adesao, anlxa
adesdo

de acordo com as suas respostas, (Nivel baixo de

entdo vocé precisa melhorar a sua adesio)

adesdo, em relagdo de tomar 3 - Baixa

regularmente os seus adesdo

(Nivel baixo de
ades&o)

4 - Baixa
adeséo
(Nivel muito
baixo de
adeséo)

5+ - Baixa
adeséo
(Nivel muito
baixo de
ades&o)

medicamentos.

B

Figura 1 — Captura de tela da interface do formulario
para o usuario apresentando: (A) tela inicial com as
perguntas e respostas; (B) tela de feedback. Fonte:

elaboragéao propria.
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INTRODUGAO:

A taxa metabdlica basal (TMB) é a
quantidade de calor que o corpo produz
enquanto esta em repouso absoluto, apds um
jejum de 12 a 14 horas, em um ambiente
controlado em termos de temperatura, luz e
ruido (Harris & Benedict, 1919). Ela é
principalmente afetada por fatores como o
tamanho e a composigao corporais, a idade e
o sexo (NASEM, 2023). A medigdo da TMB
pode ser feita através da calorimetria indireta
(Cl), com base no consumo de oxigénio (VO,)
e na eliminagdo de diéxido de carbono
(VCO.,). Na indisponibilidade de ClI, utilizam-se
equacbes de predicdo, entretanto, algumas
das equagdes utilizadas para estimar a TMB
nao fornecem com precisdo dados realistas de
diversas populagdes. Elas tendem a
superestimar as necessidades energéticas de
grupos que nao se encaixam no perfil
predominante do modelo de Schofield, que é
baseado principalmente em individuos da
América do Norte e da Europa (Cruz et al.,
1999). A Doenga Renal Crénica (DRC) é
identificada pela presenca de alteragdes na
estrutura ou reducao da funcdo renal. Esta
condicdo é marcada pela perda gradual e

irreversivel das fungbes dos rins e é

reconhecida como um significativo desafio de
saude publica, afetando cerca de 10% da
populagdo adulta global. Em pacientes
portadores da DRC o tratamento dialitico
resulta em wuma série de alteragdes
sistémicas, metabdlicas e hormonais que
podem afetar adversamente sua condigao
nutricional e com isso inadequar os valores
das equacdes de predigao da TMB (Kamimura
et al., 2008), particularmente a de Schofield
(1985), sugerida para uso internacional pela
OMS. Sendo assim, faz-se necessario a
busca por equacbes que se aproximem dos
valores reais ao grupo populacional, sendo
portadores de DRC ou populagdes fora dos
parametros europeus ou americanos. Assim, o
objetivo do estudo foi a comparagédo da TMB
medida e estimada pelas equagbes de
Schofield e de Anjos et al. (2014), essa
desenvolvida a partir de amostra probabilistica

de adultos moradores de Niteroi.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram recrutados 20 adultos com DRC
(8 mulheres) com idade = 20 anos cujas
caracteristicas fisicas e de composicao

corporal estdo na Tabela.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e de composic¢éo corporal dos participantes (n=20).



Variavel Média DP Intervalo de confianga de 95%
Idade (anos) 49,6 11,0 44 .4 ;54,7

Estatura (cm) 166,5 7,9 162,9 ; 170,2

Massa corporal (kg) 83,0 19,2 74,0;92,0

indice de massa corporal (kg/m?) 29,8 6,2 26,9 ;32,7

Massa livre de gordura (kg) 52,1 11,3 46,8 ; 57,4

Massa de gordura (kg) 30,6 13,7 24,2 ;37,0

Percentual de gordura corporal 35,7 10,3 30,8;40,5

Na figura 1 pode-se observar que a
linha de regressdo usando os dados preditos
pela equacédo de Anjos et al. praticamente se
superpde a linha de identidade (r=0,9295),
relativamente ao valor da TMB medida
(1387,7+249,8 kcal/dia), e por isso, ela se
aproxima mais (diferenga ndo significativa de
+14,51£98,0; p=0,5161) dos valores da TMB
medida. Apesar do valor do coeficiente de

correlagao ser maior com os dados estimados

2600

pela equagdo de predicdo de Schofield, a
diferenca em relaggo a TMB medida foi
significativa (+463,9+157,6 kcal/dia,
p<0,0001).

O gréfico de dispersdo da MLG e TMB
medida e estimada (Figura 2) reafirma a
superposi¢ao da linha de regressao de Anjos
et al. com o valor medido e demonstra a
superestimagcdo da TMB estimada pela

equacao de Schofield.

R?=0.9539

4007 r=0,9767

2200 1

2000 T

1800 T

1600 T

TMB medida (kcal/dia)

y = 1.3808x - 98.62 -

y =20,859x +291,8

R?=0,8473
r=09295
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1200 ¥
1000 ® Anjos et al. (2014)
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-
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TMB estimada por equagéo de predicéo (kcal/dia)

Figura 1. Diagrama de dispersdo da taxa metabdlica basal (TMB) medida e estimada pelas equagbes de

predigdo de Schofield e Anjos et al. (2014). Linha pontilhada é a linha de identidade.
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Figura 2. Grafico de dispersdo da Taxa metabdlica basal (TMB) medida ou estimada e Massa livre de gordura.

O grafico de Bland-Altman (Figuras 3 e
4) exibe a diferenca entre a TMB medida e
estimada em funcdo da média das duas
medicbes. No grafico referente a equagao de
Schofield, o coeficiente de correlacdo foi de

r=0,5790, o que indica uma correlacao

moderada. Por outro lado, para a equagao de
Anjos et al., o coeficiente de correlagao foi de
r=0,124, indicando que ndo ha viés de
tendéncia na estimagdo, implicando uma
maior concordancia entre o valor medido e

estimado.

900
850 +
800 T
750
700 +
650 1 ® Mulheres
ggg 1 | ®Homens

500 T

+1,96"DP =773

Média = 464
L ]

450 +
400
350 °
300 +
250 ®
200 +

100 1
80 1

0 +
-50 1
-100 1
-150 1
-200 T

de predigio de Schofield (kcal/24h)

Diferenca de TMB medida e estimada pela equagéo

y =0,3178x - 50,85

150 ] w—— — ———— —— — —— — — — — — —

R®=0,3352

r=057% ¢ -1,96°DP = 155

=250 "+ T+t Tt

800 9500 1000 1100 1200 1300 1400

1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300

Média de TMB medida e estimada pela equagao de predigido de Schofield (kcal/24h)

Figura 3. Grafico de Bland Altman da TMB medida e estimada pela equagéo de Schofield (1985).



900
g
T 800 1
g 750 ]
g 707 ® Mulheres
w & 650 1
® = 6007 ® Homens
= ® 550 +
T < 500
g2 450
%4 400 T
o, 350 1
oL a0t
= ]
T 2507 +1,96°DP = 206
Tgapt ———— — —— — —— — —— — — — — — -
o 5 ]
£ g 150 1 P
m'® 100 ® L B
Eg 507 o _ ® Média = 14
(o] [ - E
%;5; 50 1 ® ® :‘ ¥ =-0.0609x + 86.455
85100t o ® R’ =0.0154
s 801 __ __ __ - e, _r=0i241  198'DP=-177
g -200 - _— —
a -250

800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100 2200 2300

Media de TMB medida e estimada pela equagio de predigdc de Anjos et al. (kcal/dia)

Figura 4. Grafico de Bland Altman da TMB medida e estimada pela equacéo de Anjos et al. (2014)

CONCLUSAO:

Os resultados obtidos mostram que a
equacdo de Anjos et al. fornece valores mais
préximos da TMB dos pacientes com doenca
renal cronica, ao contrario da equagado de
Schofield, que tende a subestimar os valores.
Assim, a equagado de Anjos et al. pode ser
mais eficaz tanto no auxilio ao tratamento
desses pacientes quanto em futuros estudos

sobre a TMB desta populagéo.
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INTRODUGAO:

O Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE) possibilita a garantia da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) no
ambito escolar com a promog¢do da saude
através da oferta e garantia de refeigbes de
qualidade, que suprem as necessidades
nutricionais dos estudantes de escolas
publicas e filantropicas, proporcionando-lhes
um maior rendimento escolar e
desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis (BRASIL, 2006). Esta politica
publica tem tornado-se de grande importancia
para o desenvolvimento e crescimento da
Agricultura Familiar (AF), uma vez que facilita
0 escoamento de sua produgao por meio do
acesso ao mercado institucional publico, ja
que a Lei n.° 11.947 de 16 de junho de 2009
determina que 30% dos recursos repassados
as Entidades Executoras (EEx) pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento a Educacéao
(FNDE) sejam utilizados na compra direta de
alimentos oriundos da AF para a alimentacgao
escolar, incentivando o crescimento do
pequeno agricultor.

A AF tem grande impacto no PNAE, por
meio da oferta de alimentos in natura e
minimamente processados, da promogao de
cardapios mais saudaveis e através do

resgate de habitos alimentares locais.

Baseado nisso, o objetivo do estudo foi
analisar o perfil dos segmentos de agricultores
familiares que acessam o0 mercado
institucional publico da alimentagcdo escolar
em dois municipios do estado do Rio de
Janeiro (ERJ).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram do estudo municipios
que integram a mesorregido da baixada
litorAnea e a mesorregiao metropolitana do
estado do Rio de Janeiro (ERJ).

Segundo o critério de localidade do
PNAE, as cooperativas e associagdes sao
classificadas como locais, regides imediatas,
intermediarias, localizagdo de estado e pais,
conforme o maior ndmero de agricultores
presentes na DAP em um determinado
municipio.

Através das notas fiscais do ano de
2022, no site do Sistema de Prestacdo de
Contas (SIGPC) do FNDE, foi identificado que
os tipos de segmento que acessaram o
mercado institucional da alimentagao escolar
foram: uma cooperativa e uma associagdo em
cada municipio participane do estudo. Dentre
as associagoes, duas delas sao classificadas
como locais e em relagdo as cooperativas,
uma foi identificadada como local e outra

como regido imediata.



Quanto ao percentual do recurso
financeiro que o FNDE transferiu aos
municipios, ambos utilizaram acima de 30%
do recurso disponibilizado com a compra da
agricultura familiar no ano de 2022, estando
em consonancia com o que €& preconizado
pela legislagdo que rege o PNAE.

Foram identificados 19 diferentes tipos
de géneros alimenticios adquiridos por esses
municipios no ano de 2022, sendo 100%
classificados como in natura/minimamente
processados. Desses, 3 sdo pertencentes a
sociobiodiversidade (goiaba, mandioca e
abacaxi) e 9 pertencem a regionalidade
(banana, laranja, goiaba, mandioca,
batata-doce, laranja-seleta, couve, abébora e
abacaxi).

Incluir alimentos da regionalidade e da
sociobiodiversidade na alimentagdo escolar,
propicia a valorizagdo da producgdo local, o
estimulo a economia local; o aumento da
qualidade da alimentagdo escolar; e a
promogéao da justi¢ca social e desenvolvimento
local sustentavel (ALTIERI, 2012; SOUZA,
2015). A oferta de alimentos in natura
assegura uma alimentacdo adequada,
saudavel e sustentavel, que respeita os
habitos alimentares e a cultura local, além de
seguir as diretrizes do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (BRASIL, 2014; BRASIL,
2020).

As diretrizes do PNAE determinam
que pelo menos 75% dos alimentos utilizados
na alimentagdo escolar devem ser in natura
ou minimamente processados, enquanto no
maximo 20% podem ser de alimentos
processados e ultraprocessados. Desse
modo, a compra pela agricultura familiar pelos
municipios avaliados possibilitou que eles se

alinhassem com as diretrizes estabelecidas

pelo PNAE, uma vez que essa compra
potencializou a oferta de alimentos in natura e
minimamente processados na alimentagao

escolar.

CONCLUSOES:

Os dois municipios avaliados estao de
acordo com o preconizado pela legislagdo do
PNAE, tanto em relacdo ao cumprimento do
percentual de aquisicao estabelecido, como
também pela qualidade dos alimentos
adquiridos. importante destacar que a maioria
das organizagbes de agricultores séo locais
possibilita o desenvolvimento econdmico e
sustentavel dos municipios.

A aquisicdo de alimentos provenientes
da AF possibilita uma maior oferta de
alimentos in natura e/fou minimamente
processados na alimentagdo dos escolares,
além de incentivar os habitos alimentares e
culturais locais, através da oferta de alimentos
regionais e sociodiversos, conferindo maior
diversidade de alimentos nos cardapios

escolares. Além disso, também influencia
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TiTULO DO PROJETO: DESENVOLVIMENTO DE HIDROGEIS
A BASE DE PROTEINA DE ERVILHA PARA POTENCIAL

APLICAGAO PARA IMPRESSAO 3D
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INTRODUGAO:

O uso hidrogéis na impresséo 3D de produtos
alimentares personalizados tem recebido
destaque pois estes materiais apresentam alta
capacidade de retengéo de agua e propriedades
mecanicas ajustaveis, sendo ideais para formar
estruturas tridimensionais com potencial para
incorporar nutrientes e compostos bioativos na
criagdo de novos alimentos funcionais por
impressao 3D. Além disso, os hidrogéis podem
criar texturas e formas que atendem a
necessidades dietéticas especificas, oferecendo
uma nova fronteira na personalizagdo de
alimentos (1). Neste contexto, a proteina de
ervilha é uma fonte vegetal rica em aminoacidos
essenciais, com boa capacidade de gelificagédo
e retencdo de agua, caracteristicas que a
tornam adequada para a formulagdo de
hidrogéis. Além disso, caracteriza-se como um
biopolimero renovavel obtido a partir de
recursos naturais, evitando o uso de proteinas
de origem animal para o desenvolvimento de

hidrogéis (2). Portanto, o objetivo do presente

estudo foi desenvolver um hidrogel a base de
proteina de ervilha com boa capacidade de
retencdo de agua (CRA) variando o teor de
proteina de ervilha, pectina citrica e cloreto de
sédio (NaCl) na sua formulagdo em diferente pH
do meio. Com isso, pretende-se identificar a
formulacao ideal que maximize a CRA e propor

um protocolo de produgéo eficiente.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Inicialmente foram desenvolvidos hidrogéis
apenas contendo proteina de ervilha em
diferentes concentragdes, a saber: 10%, 15% e
20% (p/v). Os hidrogéis foram desenvolvidos a
partir da solugdo aquosa de proteina aquecida a
90 °C, seguido pelo resfriamento até a formacgao
do gel. O pH do meio variou entre 3,0 até 9,0
(3). No entanto, em nenhuma concentragédo
houve a formagdo de um gel, e sim de uma
mistura bifasica onde a proteina se precipitou no
fundo do béquer, enquanto a agua permaneceu
na superficie, resultando em um produto
bifasico. Na concentracdo de 20%, a solugéo

ficou muito espessa, impossibilitando a



homogeneizagdo. A fim de reduzir as chances
de precipitacdo da proteina de ervilha,
adicionou-se pectina citrica e NaCl as misturas
para a criar possibilidades de interagdes
eletrostaticas entre as cargas opostas da
proteina de ervilha, pectina e o NaCl (4). Estes
hidrogéis foram formulados com 15% de
proteina de ervilha combinada a pectina (1% ou
2%) e ao NaCl (1% ou 2%) com variagéo de pH
do meio entre 5,5 e 9,0 (Figura 1). Para tal, uma
solugdo contendo proteina de ervilha, pectina
citrica e NaCl nas concentragbes desejadas foi
dispersa em agua ultrapura, seguida de
homogeneizagdo em por uma hora a
temperatura ambiente. Em seguida, o pH foi
ajustado com uma solugéo de acido citrico (40%
v/v) para acidificar, ou NaOH (5% v/v) para
alcalinizar. Apés, a solugdo foi aquecida até 95
°C de duas maneiras: 1) aumento gradual de
temperatura (5 °C/2,5 min) até 95 °C,
permanecendo nesta temperatura por mais 20
min; 2) aumento rapido até 95 °C, mantendo
nesta temperatura por pelos mesmos 20
minutos. Apds, as solugdes foram resfriadas
naturalmente até temperatura ambiente, e foram
armazenadas sob refrigeracao a 4 °C por 48
horas até a realizagédo do teste para avaliar CRA
pelo método de centrifugagéo (5). Os resultados

de CRA estéo apresentados na Figura 1.

Concentraciio | Concentracio | Concentracio oH Média
de proteina (%)| de pectina (%) | de NaCl (%) WHC (%)
15 1 1 55 69,67
15 1 1 6,0 62,31
15 1 1 7.0 NFG
15 1 1 8,0 NFG
15 1 1 9.0 NFG
15 1 2 55 67,04
15 1 2 6,0 75,79
15 1 2 7.0 NFG
15 1 2 8,0 NFG
15 1 2 9.0 67,96
15 2 1 55 99,65
15 2 1 6.0 99,67
15 2 1 7.0 86,69
15 2 1 8,0 92,21
15 2 1 9.0 88,89
15 2 2 55 97,91
15 2 2 6,0 99,58
15 2 2 7.0 9147
15 2 2 6.0 74,01
15 2 2 9.0 90,69

Figura 1. Capacidade de retengdo de agua de
hidrogéis a base de proteina de ervilha combinada a
pectina citrica e ao cloreto de sédio (NaCl). NFG =

néo formou gel.

O percentual de proteina de ervilha escolhido foi
15%, pois foi decidido que quanto mais proteico
o gel, melhor. Destaca-se que em
concentragbes superiores a esta impossibilitam
0 processo de homogeneizagdo. O aumento
gradativo da temperatura se  mostrou
irrelevante, sendo descartado para tornar a
fabricagdo do hidrogel mais rapida. A
concentragado de pectina pareceu ser o principal
fator a influenciar para a formacdo de gel
juntamente com a variagdo de pH. Por outro
lado, o percentual de NaCl pouco influenciou
para a formagdo de gel. Neste sentido, os
hidrogéis com 2% de pectina apresentaram as
melhores CRA. Além disso, observou-se que
em pH muito acido ou muito basico, houve a
formacao de um gel com menor CRA quando
comparado aos géis formados na faixa entre 5,0

e 6,0, cuja CRA foi maior.



CONCLUSOES:

A melhor formulagdo de hidrogel a base de
proteina de ervilha considerando uma CRA
acima de 90% foi aquela contendo 15% de

proteina, 1%

de NaCl e 2%

de pectina, com

pH de 5,5.
Outras

formulacdes

apresentaram CRA acima de 90%, mas esta
formulagdo também foi escolhida por ter um
menor percentual de NaCl e porque o pH
natural da amostra ja era 5,5; ndo necessitando
da regulagdo do pH, somente da sua
verificagdo, fato que torna o protocolo de

produgao mais eficiente.
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INTRODUGAO:

A exposicdo a diferentes estimulos estressores
pode aumentar o risco de disfungao endotelial e
o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares, entretanto a magnitude de
resposta pode variar conforme o sexo.
Acredita-se que o exercicio fisico possa atuar
como uma estratégia nao farmacoldgica,
reduzindo o impacto do estresse sobre o
sistema cardiovascular, possivelmente, por
modular respostas oxidativas e
anti-inflamatérias. Dessa forma, o objetivo do
projeto é determinar o impacto do treinamento
fisico aerdbico sobre as respostas vasculares
sexo-especificas ao estresse variavel em ratos
Wistar, tendo como objetivos especificos
analisar, em animais machos e fémeas adultos
submetidos ao estresse variavel, a massa e
composigao

corporal, a vasodilatagéo

dependente de endotélio e vasoconstricdo e o
estresse oxidativo sistémico. Além disso,
busca-se determinar o impacto do treinamento
fisico sobre essas variaveis nos animais
machos e fémeas adultos submetidos ao
estresse variavel. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética (9518170621) com 4 grupos (n =
8/grupo/sexo) de ratos Wistar de 47 dias de
vida: Controle (C), Controle + treinamento (CT),

Estresse (E) e Estresse + Treinamento (ET).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O protocolo de treinamento se mostrou efetivo
uma vez que todos 0s animais que passaram
pelo protocolo de treinamento aerdbico
obtiveram maior velocidade no teste de esforco
maximo (TEM) final (fémeas, CT: 35,38
7,06m/min; ET: 35,13 + 6,8m/min; machos, CT:
35,38 + 3,43m/min; ET: 35,13 = 5,25m/min),



quando comparado ao TEM inicial (fémeas, CT:
21,25 = 7,06m/min; ET. 21,63 £ 6,75m/min;
p<0,0001; machos, CT: 22,00 + 3,43m/min; ET:
20,50 + 5,25m/min; p<0,0001). O protocolo de
estresse variavel foi capaz de aumentar a
corticosterona sérica nas fémeas quando
comparado com o grupo controle (p=0,05). Ja
0s machos néo apresentaram diferenga (p=
0,52). Em relagdo ao perfil lipidico, as fémeas
do grupo ET apresentaram valor de
triglicerideos maior em comparacdo com o
grupo CT (p= 0,05). Ja nos machos os animais
submetidos somente ao protocolo de estresse
tiveram menor valor de HDL em comparagao
com o grupo controle (p=0,03). Nas fémeas, o
estresse aumentou a resposta contratii a
fenilefrina comparado com o grupo controle,
enquanto o treinamento a reduziu (pCE50: C:
6,61040,276; CT: 7,253+0,189; E: 7,859+0,0754;
ET: 6,869+0,1234; p=0,0009) e o mesmo
aconteceu com os machos (pCE50: C:
6,77+0,11; CT: 6,81+0,15; E: 7,66+0,10; ET:
6,90+0,09; p<0,0001). Além disso, nas fémeas
houve prejuizo no relaxamento maximo induzido
pela acetilcolina no grupo estressado (C:
106,4+3,59; E: 81,3746,76; p=0,0002), enquanto
o treinamento evitou esses danos (CT:
99,2640,74; ET: 107,6+3,23; p=0,0002 vs. E.).
Os machos E apresentaram o mesmo padrao
das fémeas (C: 99,90+2,076; E: 82,45+3,972;
p=0,0007) e o machos ET também (CT:
103,0+£2,131; ET: 100,2+2,350; p<0,0001 vs. E).
Em relagdo ao perfil antioxidante sérico, a
Superoxido dismutase (SOD) foi maior no grupo
E em comparagdo ao grupo C, tanto para
fémeas (C: 1,00 + 0,03; E: 1,09 £ 0,03; p=0,04),
quanto para machos (C: 1,00 £ 0,07; E: 1,21 £

0,03; ET: 1,11 + 0,03; p=0,004). Enquanto as
fémeas apresentaram maior atividade de SOD
no grupo ET comparado com o grupo CT (CT:
0,96 + 0,03; ET: 1,12 + 0,02; p= 0,002). Sobre a
Catalase (CAT) as fémeas do grupo E e ET,
apresentaram maiores niveis de CAT em
comparagao aos grupos C e CT (C: 1,00 £ 0,05;
E: 1,70 + 0,36, p=0,04) (CT: 0,81 + 0,05; ET:
1,65 = 0,24, p=0,02). Por fim, em relacdo a
expressdo proteica da eNOS, nao foi
encontrada diferenga entre os grupos em ambos
os sexos. Ja com relagdo a eNOS fosforilada
em serina 1177, nas fémeas, o grupo E
apresentou menor expressao desta enzima em
comparagao ao grupo controle (C: 0,9315 %
0,09481; E: 0,3021 £ 0,04915; p=0,05). Nesse
sentido, considerando a razdo eNOSp/eNOS, as
fémeas do grupo estresse apresentaram uma
menor razdo eNOSp/eNOS em comparagdo ao
grupo controle (C: 0,9998 + 0,1031; E: 0,2112
0,05485; p=0,05).

CONCLUSOES:

O estresse prejudicou a vasodilatacdo
dependente de endotélio e a vasoconstricao,
bem como, aumentou a atividade de enzimas
antioxidantes, independente do sexo.
Adicionalmente, reduziu a expressédo da forma
ativa da eNOS somente em fémeas. Em
contrapartida, o treinamento aerébico evitou
danos na reatividade vascular induzidos pelo
estresse e a redugao da expressao da forma

ativa da eNOS.
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INTRODUGAO:

A Odontologia de Minima Intervencéo
tem proposto a remocao seletiva de tecido
cariado, mantendo a dentina afetada passivel
de remineralizacdo. Com intuito de aumentar a
longevidade destes procedimentos tem-se
proposto o desenvolvimento de materiais
restauradores bioativos que n&o sé controlem o
acumulo e o crescimento microbiano ao redor
das restauragdes, como também regenere o
tecido dentério afetado pela carie. DMAHDM
[metacrilato de [2- (dimetilamino) etil] 1-
bromo-hexadecano] €& um quaternario de
(QAS) que vem

propriedades antibacterianas promissoras. O

amonio demonstrando
objetivo foi avaliar as propriedades quimicas,
mecanicas e biolégicas de um iondmero de
vidro resinoso (CIVR) comercial (longlass®,
Maquira) enrigquecido com DMAHDM em

diferentes concentragbes, comparando-as com

as de materiais similares comerciais. Os grupos
experimentais foram: grupo 1: lonoseal®
(VOCO); grupo 2: lonofast® (Biodinamica);
grupo 3: longlass Photo® (Maquira); grupo 4:
longlass Photo® + 3% DMAHDM; grupo 5:
longlass Photo® + 4% DMAHDM; grupo 6:
Photo® + 5% DMAHDM. As

propriedades fisico-quimicas foram avaliadas

longlass

através dos testes de resisténcia a flexao,
resisténcia a compressao e dureza superficial.
A mensuragdo da rugosidade, molhabilidade e
atividade anti-biofilme de Streptococcus mutans
foram realizadas antes e apds escovagao

simulada.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados dos testes realizados

podem ser visualizados nas tabelas a seguir.



Tabela 1. RESISTENCIA A FLEXAO, A
COMPRESSAO E DUREZA SUPERFICIAL
Grupos Resisténcia a Flexao Resisténcia a Compressao Dureza
(MPa) (KgF) HK)
IONOSEAL 161,577 1374345 30717
IONOFAST 91+35 113+434 19,647
IONOGLASS 105 +9.6 248 +£45.6 35,5447
IONO;;I,/LOASS * 121,5+ 109 155,8+22.2 243+32
IONOﬁ/LoASS * 122579 132,7+29.6 28.1+13
IONOGLASS + 144 +28,5 1873+535 20313
5%

Streptococcus mutans ANIES E APOS ABRASAO
POR ESCOVAGAO

Grupos R _ Molhabilidade Biofilme de S. mutans
ANTES | APOS ANTES APOS ANTES APOS

IONOSEAL 1,4£0226+04| 945+63 | 387=15 | 0,38+0,06| 0,86+0,10
IONOFAST 12£03]23=01| 945+63 | 51,569 | 0,37+0,10| 0,73=0,08
IONOGLASS 1,1£03]23=02| 785+3,7 | 60,4=+10,2 | 0,48+0,12| 0,77 0,07
TONOGLASS +3% | 1,5+0,23.1+03| 599141 | 48=4,1 | 0,32+0,03 | 0,70=0,05
IONOGLASS +4% | 14=0,5| 3+02 | 73,110,7| 57,7+4,7 | 0,20=0,04 | 0,59 =0,07
IONOGLASS +5% | 1,2+0,3[29=0,1] 595+4,7 | 614=4,7 |0,14=0,01 | 0,53+0,07

Os

resultados obtidos através dos

testes realizados demonstraram que a
adicdo de DMAHDM parece nao causar

prejuizos as propriedades fisico-quimicas

dos CIVR e proporcionou uma atividade

antimicrobiana, mesmo apdés escovacao

simulada.
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INTRODUGAO:

AS criangas, por vezes, possuem doencgas
complexas e necessitam de cuidados continuos
e especializados. E comum que algumas delas
requeiram hospitalizagbes prolongadas, o que
pode gerar um aumento na demanda de
cuidados de modo proporcional ao tempo em
que permanecem internadas. No hospital, os
membros da equipe de enfermagem realizam
cuidados diretos a essa populagdo; neste
sentido, durante sua formagdo o enfermeiro
precisa desenvolver atitudes e habilidades que
o torne apto para uma assisténcia segura e de
qualidade (SIMONASSE; MORAES, 2015). A
gastrostomia é um procedimento cirirgico em
que um orificio € criado artificialmente na altura
do estbmago, com o objetivo de estabelecer
acesso a luz do estdmago através da parede
abdominal, por meio da fixagdo de uma sonda
alimentar CHRISTIAN A, KRUMWIEDE, 2013).
O ensino dos cuidados dispensados as criangas
em uso de gastrostomia, objetiva preparar o
discente para que seja capaz de intervir
adequadamente. Faz- se necessario, portanto,

busca constante de estratégias de ensino com o

objetivo de desenvolver habilidades (OLIVEIRA;
PRADO; KEMPFER, 2014).

OBJETIVOS:

Construir cenarios de simulagao clinica sobre o
cuidado a crianga em uso de gastrostomia.

Validar cenario de simulagcdo clinica sobre o
cuidado a crianga em uso de gastrostomia com

0s especialistas e académicos de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi elaborado e validado o cenario de simulagao
clinica intitulado “Administracdo de Dieta via
gastrostomia na crianga. Na coleta de dados foi
utilizado o Google formularios no qual apés a
analise do roteiro do cenario de simulagao, as
afirmacdes referentes a cada categoria de
avaliagao pelos juizes foram analisadas a partir
de uma escala do tipo Likert com cinco niveis de
respostas. Para avaliagdo das respostas dos
participantes utilizou-se a Porcentagem de
Validade de Conteudo dos especialistas e dos
académicos. Quanto ao Objetivo do cenario de
simulagéo, a Porcentagem de Concordéancia dos
especialistas foi de 82,81% e dos académicos

foi de 99,24%. Ja em relagdo a Estrutura e



Apresentacdo do cenario, obteve-se pontuacao
igual a 91,07% e 100%, respectivamente. E por
ultimo, a Relevancia do cenario alcancou 95% e
98,94%, respectivamente. Desse modo, o
cenario de simulagéo é valido, pois as respostas
da Porcentagem de Validade de Conteudo
foram maiores do que 70%. Vale destacar que
havia espaco para sugestbes e elas foram
avaliadas quanto a possibilidade de serem

incluidas no roteiro..
CONCLUSOES:

Apesar de poucos estudos sobre os cuidados
de enfermagem em conjunto com as criangas
com uso de gastrostomia, artigos importantes
foram encontrados, e subsidiaram a elaboragao
do cenario de simulagdo clinica. O cenario de
simulagdo clinica intitulado “Administracdo de
Dieta Via Gastrostomia na Crian¢a” foi validado
e esta pronto para ser utilizado por docentes,
discentes e profissionais na area da saude que
tenham como objetivo aprimorar a pratica clinica
nos cuidados dispensados a Crianga com

Necessidades Especiais de Saude.
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INTRODUGCAO:

Em ortodontia, o conhecimento sobre o
crescimento mandibular é crucial para o
diagnéstico e planejamento de tratamento.
Diversos métodos foram estudados para
predizer a dire¢do do crescimento mandibular,
incluindo a morfologia da sinfise mandibular
(SM). Evidéncias mostram que individuos com
padrdao de crescimento horizontal tendem a
possuir sinfise espessa e curta, enquanto
aqueles com crescimento vertical tendem a
apresentar sinfise estreita e alongada. Estudos
também avaliaram a espessura do palato duro
(PD) em pacientes com padrdes esqueléticos
sagitais e inclinagdbes do plano palatino
diferentes. Individuos hiperdivergentes
apresentam menor espessura de palato duro do
que hipodivergentes, resultados valiosos para o
planejamento da expansdo rapida da maxila
pelo método MARPE. Este estudo objetiva
correlacionar a morfologia da sinfise mandibular
com espessura do palato duro em individuos

com diferentes padrdes verticais.

METODOS E RESULTADOS:

Tratou-se de um estudo transversal de carater
retrospectivo, o qual utilizou exames de
tomografia computadorizada de feixe coénico

(TCFC). Os critérios de inclusdo considerados

neste trabalho foram: a) idade cronoldgica entre
18 e 40 anos; b) condigdes normais de saude
geral; c) exame tomografico no formato DICOM
(Digital Imaging and Communications in
Medicine); d) angulo cranio cervical (ACC) entre
90° e 110° durante o registro das TCFC; e)
todos os elementos dentarios presentes, exceto
terceiros molares. Como critérios de exclusao,
os seguintes itens foram adotados: a) presenca
de tratamento ortodéntico e de cirurgia
ortognatica prévios ou de qualquer intervencao
que ocasionasse interferéncia no processo
normal de crescimento e desenvolvimento do
complexo maxilo-mandibular; b) presenga de
cirurgias prévias de vias aéreas superiores,
como adenoidectomia e amigdalectomia; d)
presenga de sindromes; e) imagens de TCFC
contendo artefatos. Os exames de TCFC dos
participantes foram selecionados levando-se em
consideragdo o seu padrao esquelético vertical,
determinado a partir do angulo formado pela
linha do plano mandibular e a linha Sela-Nasio
(GoGn-SN). Em sequéncia, cada tomografia foi
analisada a fim de se averiguar sua
compatibilidade com os critérios de inclusao
estabelecidos. Para a mensuragao das medidas
e consequente selegcao/caracterizagdo da
amostra, foi obtida uma projecao bidimensional

(2D) da radiografia cefalométrica lateral a partir



da TCFC, com o objetivo de alocar cada
individuo em seu respectivo grupo. A partir dos
pontos de referéncia, sdo gerados os cortes
sagitais para avaliacdo da espessura de palato
conforme descrito a seguir: Regido posterior: no
corte do plano sagital, a medida de espessura
do palato duro foi realizada na altura do face
distal do primeiro molar superior esquerdo,
perpendicularmente a linha laranja do plano
axial (90°), tendo como limites a superficie mais
externa das corticais 6sseas do palato voltadas
para as cavidades bucal e nasal, a 3 e a 6 mm
de distancia da sutura palatina mediana. Regido
anterior: no corte do plano sagital, a medida da
espessura do palato duro foi realizada na altura
da face distal do primeiro pré-molar superior
esquerdo, perpendicularmente a linha laranja do
plano axial (90°) e em inclinagbes de 45° e 30°,
tendo como limites a superficie mais externa
das corticais 6sseas do palato voltadas para as
cavidades bucal e nasal, a 3 e a 6 mm de
distdncia da sutura palatina mediana. Até o
presente momento, os dados coletados s&o
provenientes de uma amostra de 35 individuos,
com média de idade de 22 anos (DP=6.6 anos).
A distribuicdo em grupos de padrdo esquelético
sagital (ANB) foi de 14 individuos Classe |, 16
individuos Classe Il e 5 individuos Classe lll; ja
para o padrao esquelético vertical (GoGn-SN),
foram selecionados 7 individuos
hiperdivergentes, 5 hipodivergentes e 23
normodivergentes. O estudo estd em
andamento e encontra-se na fase final da
selegdo dos pacientes no banco de dados da
Clinica do Curso de Especializagdo em
Ortodontia da Universidade Federal Fluminense.

Os critérios de inclusdo e exclusdo descritos

anteriormente estdo sendo considerados para a
selecdo das amostras de TCFC. Todos os
arquivos selecionados estdo em formato DICOM
e sua leitura e reconstrugao tridimensional (3D)
das imagens foram realizadas pelo programa
InVivo6, versao 11.0 Premium. Espera-se que
haja algum nivel de correlagcdo entre a
morfologia da sinfise mandibular, espessura de
palato duro e padrao esquelético vertical. A
hipétese nula é de que nao existe diferenga e

correlagao entre as variaveis.

CONCLUSOES:

Por se tratar de um estudo preliminar, a
insuficiéncia da amostra necessaria impossibilita
a realizacdo da analise estatistica inferencial e,
consequentemente, a obtencdo de conclusdes

definitivas.
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INTRODUCAO

O wuso de técnicas computacionais no
planejamento de substancias bioativas
possibilita a redugdo do tempo para o
desenvolvimento de novos  farmacos,
auxiliando na selegdo de moléculas com
melhor predicdo de atividade e reduzindo a
quantidade de compostos a serem
sintetizados e/ou submetidos a avaliacdo
bioldgica [1].

Embora a triagem virtual por docagem
molecular em estruturas de enzimas-alvo
oferega vantagens no planejamento de
substancias bioativas, essa técnica possui
limitacbes devido a baixa acuracia em
comparagao com dados biolégicos
experimentais. Em contrapartida, o]
planejamento baseado em inteligéncia
artificial, especialmente os modelos de
classificagdo por aprendizado de maquina
(AM) aplicados a inibidores de enzimas-alvo,
visa aumentar a precisdo dos métodos
computacionais [2].

O alvo biolégico foco deste trabalho foi a
enzima tromboxano sintase (TXAS), essencial
na biossintese de tromboxano A, (TXA,) na via
metabdlica do acido araquidénico. TXA, &€ um
potente prostanoide agregante plaquetario,
envolvido na formacdo de trombos e
vasoconstricdo, fatores que podem levar a
disturbios cardiovasculares, como infarto

agudo do miocardio e AVC [3].

Neste trabalho, foram aplicadas técnicas
computacionais no planejamento de novos
compostos pirazolo-piridina com potencial
atividade inibitéria da TXAS, assim como a
sintese quimica e avaliagdo preliminar da

atividade antiplaquetaria desses compostos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No planejamento de novos inibidores da
enzima TXAS foi realizada a triagem virtual de
142 propostas de estruturas moleculares com
ndcleos pirazolo-piridina, como analogos
estruturais de compostos com atividade
antiplaquetaria.  Estas  estruturas foram
submetidas no modelo de classificagao,
construido com AM no programa KNIME, para
classificagdo das estruturas como ativas ou
ndo ativas. Foram classificadas ativas 47
estruturas que apresentaram probabilidade (P)
de inibicdo da TXAS, com P=0,5 [4].

Destas, foram selecionadas para sintese
quimica 4 estruturas moleculares, preditas
com maior probabilidade de atividade (P=0,70)
no modelo de classificagdo: duas com o
nucleo 1H-pirazolo[3,4-b]piridina e duas com o
nucleo pirazolo[1,5-a]piridina (Figura 1).

A rota de sintese quimica dos 4 compostos
planejados foi realizada a partir de derivados
5-amino-3-metil-1H-pirazol, com 0s
substituintes de interesse em R1 (Figura 1).
Os novos compostos foram caracterizados por

ponto de fusdo e métodos espectroscopicos



(IV, RMN de 'H e de *C, e espectrometria de
massas de alta resolucéo).

Figura 1. Rota de sintese dos compostos
planejados: 1H-pirazolo[3,4-b]piridina (LQMED552
e LQMED553) e

(LQMED554 e LQMED555).
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Os novos compostos (LQMEDS52-555) foram

submetidos a ensaios in vitro preliminares

para avaliagdo da inibicdo da agregacao
plaquetaria induzida por acido araquidénico.

Os resultados nao indicaram uma acao
antiplaquetaria expressiva destes compostos
na concentracdo de 100 uM, porém os
preditos com os melhores resultados para
inibicdo da TXAS, LQMED553 (P=0,83) e
LQMEDS554 (P=0,82), demonstraram atividade

antiplaquetaria na concentragao de 500 uM.

CONCLUSOES

O estudo realizado utilizando a triagem virtual,
combinando técnicas de docagem molecular e
aprendizado de maquina, foi relevante para
predicdo de estruturas promissoras no
planejamento de novos compostos com
potencial atividade de inibicdo da enzima

TXAS. O planejamento realizado foi util na

R2— H Rs= CO,H (LQMEDS554)
R,= CHs, Ry= CN (LQMEDS55)
COLH

redu¢gdo do numero de compostos
selecionados para sintese quimica e avaliacao
da atividade biolégica.

Os resultados sugerem que a atividade
antiplaquetaria demonstrada pelos novos
compostos sintetizados esteja relacionada ao
potencial de inibicdo da enzima TXAS predito
na ftriagem virtual, e que essa acado &

dependente da concentragéo.
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INTRODUGAO:

A formagdo em saude acontece para além dos
muros da academia e ocorre, sobretudo no
cotidiano dos servicos, e a atuagdo dos
preceptores, profissionais de saude dos
servicos adquire grande importancia na
formacao dos novos profissionais de saude. A
‘funcéo’ do preceptor em saude ganha destaque
na formagao uma vez que o mundo de trabalho,
passa a ser considerado um espaco privilegiado
para a formagcdo dos futuros profissionais de
saude, cujas praticas deverdao ser mais
condizentes com os modos de atencdo
preconizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). No entanto, para que tenhamos praticas
profissionais afinadas aos principios do SUS é
preciso investir na formacgao de
profissionais-preceptores, viabilizando uma
formacao pautada no mundo do trabalho em
saude. A formagao de profissionais-preceptores
pode ser desenvolvida a partir dos
projetos/programas de incentivo a mudancgas na
formacao em saude. Programas,
implementados pelo Ministério da Saude (MS)
ao longo dos ultimos anos, tem auxiliado na
formacdo de  profissionais de  saulde,
corroborando para que o MS e, por conseguinte

0 SUS cumpram com o objetivo de fomentar

mudancas na (PRO-MED,
PROPET-Saude, PET-Saude), visto que

avangam na articulagdo de elementos da

formacgao

formacao incorporando os eixos estruturantes
das diretrizes nacionais para a formacdo em
saude, com grupos de aprendizagem tutorial em
4reas estratégicas para o Sistema Unico de
Saude, na perspectiva de construgcao de redes
de atengdo a saude, caracterizando-se como
um instrumento de qualificagdo em servigo dos
profissionais do campo da saude, possibilitando
aos estudantes dos cursos de graduagdo em
saude, uma insergdo e vivéncias nos servigos
do SUS, desde os primeiros periodos da
graduagdo. Os objetivos consistem em
Compreender os diferentes modos do exercicio
da preceptoria no PET-Saude/ UFF-Niterdi; e
Conhecer as competéncias identificadas pelos
preceptores para a atuagdo como preceptor no
PET-Saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os participantes da pesquisa foram
considerados “adultos jovens”. Encontravam-se
entre 25-30 anos 66% (6) dos entrevistados; e,
entre 31-35 anos, 33% (3). Percebemos a

predominancia de enfermeiros provavelmente

por ser uma area que vem conquistando espago



e destaque nos ultimos anos dentro da APS.
Foram entrevistadas 88% (8) pessoas do sexo
feminino e 11% (1) do sexo masculino. Quanto a
cor/ragca, 55% (5) se autodeclararam brancos,
33% (3) pardos e 11% (1) negro. Quanto a
questao racial podemos considerar estudos que
comprovam o maior acesso de pessoas brancas
a universidade como algo histérico relacionado
a situacdo econbmica das classes sociais.
Setenta e sete por cento (7) dos participantes
tiveram sua formagdo durante o curso de
graduagdo em unidades de ensino superior
publicas e 22% (2) em instituicdes de ensino
privado. A maioria dos entrevistados foram
egressos de universidades publicas, o que pode
caracterizar o perfil da maioria dos profissionais
que trabalham no SUS atualmente, o que nos
faz constatar o compromisso das instituicoes de
ensino publico para a formagdo no servigo
publico de saude, corroborando com as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos
de graduagdo em saude ao afirmarem que “a
formacao do profissional de saude deve
contemplar o sistema de saude vigente no pais.
Em sua maioria, os profissionais tinham
especializacdo em Saude da Familia. A média
de tempo de trabalho na APS foi de quatro anos
e seis meses, sendo que o profissional que
possuia mais tempo exercia a profissao ha oito
anos e o0 que se encontrava com menos tempo
a exercia ha um ano. Os preceptores
consideraram algumas competéncias como
sendo as principais referentes ao trabalho.
Dentre as quais destacam:se: Ativador de
reflexdes nos estudantes, a partir do cotidiano
vivenciado no territério e nos servigos, o

preceptor estimula reflexdes para qualificar o

processo de formacao dos estudantes; Adotar a
perspectiva  trabalho interprofissional: o
desenvolvimento do trabalho interprofissional,
minimizando a fragmentacdo do cuidado,
desenvolvendo objetivos comuns, e articulando
saberes de forma integrada. A interagado entre
discentes dos diferentes cursos desde o inicio
da graduacdo, tende a produzir o trabalho
interprofissional; Ser um facilitador dos
processos de comunicagdo: comunicagao, a
qual pressupde uma relagao de
interdependéncia dos diferentes atores de que
trabalham de forma colaborativa a fim de
elucidar problemas e construir coletivamente
possibilidades para alcancar objetivos comuns
por meio da troca de saberes; Ter uma visao de
trabalho colaborativo: o preceptor precisa estar
atento para a construgcdo de processos de
trabalho mais coletivos e colaborativos, para
tanto, os preceptores precisam estimular
discussdo e tomada de decisdo coletiva, e o
trabalho colaborativo. Sendo a participagdo em
reunides de equipe, um dispositivo para tal visto
que constituem espagos de interloculagao entre
os discentes, favorecendo trocas entre os
mesmos; Estimular a producdo de projetos de
cuidado integral: desenvolvimento de projetos
de cuidado e de intervengdo coletivas e
interprofissionais, diminuindo assim, a
fragmentagdo do cuidado (PEDUZZI et al.,
2020); Ser um mediador: os preceptores
precisam desenvolver objetivos comuns por
meio da troca de saberes entre discentes dos
diferentes cursos da saude (CRUZ et al, 2018).
A formagdo e o modo como ela se da para cada
individuo sera o reflexo do que se tornardo os

futuros profissionais e consequentemente a



maneira como ira se dar sua pratica
assistencial, e por isso a fungao do preceptor na
formacao em saude tdo importante. Discussao:
Os preceptores sdo condutores, facilitadores do
processo de formagdo, tornam sua pratica uma
possibilidade para ensinar ao aluno. Conforme a
Resolugdo CNRMS n° 2, de 13 de abril de 2012,
o0 preceptor configura-se como o trabalhador
que realiza a supervisdo direta das atividades
praticas nos servigos de saude onde alunos e
residentes desenvolvem a formacgdo. Além
disso, esse documento o caracteriza como
referéncia para o residente em sua area
profissional, no desempenho das atividades
praticas no cotidiano da atengdo e gestdo em
saude, tendo a fungéo de: (1) acompanhar o
desenvolvimento do plano de atividades
tedrico-praticas e praticas; (2) facilitar a
integracdo com a equipe de saude e usuarios;
(3) participar na produgao de conhecimento e de
tecnologias para qualificacdo do SUS; (4)
responsabilizar-se pela formacao dos
residentes; (5) identificar e proporcionar a
aquisicao das competéncias, participando do
processo avaliativo do residente e da avaliagao
na implementacdo do Projeto Pedagdgico de
Residéncia (BRASIL, 2012a). Entretanto, nem
todos o0s profissionais do SUS possuem
habilidades/ competéncias para atuarem como
preceptores, visto ser esta uma fungéo
estratégica na formagdo em saude. Muitos ndo
receberam treinamento, supervisdo e ou
orientagdbes minimas para desenvolver tal
fungdo. Acredita-se que a possibilidade de atuar
como preceptor do PET-Saude, inserido em um
grupo tutorial, com o apoio/suporte pedagoégico

de um docente vinculado a universidade, o qual

acompanha e orienta suas atividades junto aos
estudantes dos diferentes cursos da saude, seja
um espacgo formador para os profissionais da
rede para o exercicio da preceptoria. Sendo
assim, o PET-Saude se constituiia em um
espago de EPS para os profissionais da rede se

experimentarem na

fungéo de preceptor.

CONCLUSOES:

0] conceito de
preceptoria exercido
esta atrelado
principalmente ao de
educador, de facilitador e
de mediador. Sendo que os profissionais que
atuam como preceptores foram aprendendo
modos de saber e fazer a preceptoria no
cotidiano, visto que essa tematica nao é
contemplada no curriculo das universidades.
Esta pesquisa ressalta a urgéncia de pautar
tematicas relacionadas a preceptoria na matriz
curricular dos cursos de graduagdo e
pés-graduacao, principalmente em virtude de
este ser um campo de atuagdo em ampliagao
para os profissionais de saulde. Entretanto, é
preciso valorizar a fungdo pedagdgica do
preceptor. Este estudo nos deu pistas sobre a
importadncia da qualificagcdo dos preceptores
para a formacgdo profissional para atuarem no
SUS.
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INTRODUGAO:

O objetivo geral desta pesquisa foi
mapear na literatura as Politicas de
Promogdo da Saude desenvolvidas e
implementadas no contexto das Instituicées
de Ensino Superior, explorando a literatura
nacional e internacional.

A palavra "politica" derivada do termo
grego "polis", refere-se tanto ao espago central
da cidade-estado quanto as instituicdes
administrativas dos cidaddos. Desde o inicio
estd associada a organizacdo e a
representatividade dos individuos na sociedade,
englobando o coletivo e individual. No campo da
saude, as Politicas Publicas (PP) estao
entrelagadas ao conceito de Promogao da
Saude (PS). A ftrajetéria da PS iniciada em
1978, com a | Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude fortaleceu a
Atengdo Primaria a Saude (APS), com a
Declaragdo de Alma-Ata, impulsionando as
politicas de saude globais sob o lema “Saude

para Todos no ano de 2000”.

Em 1986, a elaboragdo da Carta de
Ottawa e a VIII Conferéncia Nacional de Saude,
realizada no Brasil, enfatizou a participagédo da
sociedade, colaboragdo entre setores e
formulagdo de politicas. Resulta-se no
entendimento da PS como um movimento que
articula  saberes técnicos, cientificos e
populares, mobilizando recursos institucionais e
comunitarios para enfrentar problemas de
saude. No ambiente universitario, observa-se o
movimento das Universidades Promotoras da
Saude (UPS), que nos ultimos anos tém
integrado em suas politicas e praticas o
desenvolvimento de diretrizes sustentaveis e
acdes de bem viver da comunidade académica
e seu entorno.

No Brasil, a Agenda de Prioridades de
Pesquisa do Ministério da Saude (APPMS),
direciona esforgos de pesquisa e inovagao,
repercutindo o compromisso com a PS nas
Instituigbes de Ensino Superior (IES), refletindo
o0 compromisso do Brasil em alinhar suas

prioridades de pesquisa com politicas que



promovam saude, respeitando a autonomia
universitaria  garantida pela Constituicao
Federal. Tal

responsabilidade institucional de criar condi¢cbes

compromisso  enfatiza a

favoraveis a saide no ambiente universitario em

nivel local e nacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Este estudo trata de uma revisdo
baseada na metodologia de Scoping Review,
recomendada pelo Instituto Joanna Briggs,
norteada pelo Preferred Reporting Items for
Systematic  reviews and  Meta-Analyses
extension for Scoping Review. O presente
trabalho teve como acrénimo PCC (Populagéo,
Conceito e Contexto), sendo P - Comunidade
académica, C- Politicas de Promocgao da Saude;
e C - Instituicbes de Ensino Superior. O estudo
busca responder a pergunta de pesquisa: “Ha
politicas de Promocdo da Salde especificas
nas |Instituicbes de Ensino Superior que
abrangem toda a comunidade académica?”.

A busca utilizou os termos padronizados
e sinbnimos em portugués e espanhol nos
Descritores em Ciéncia da Saude, termos em
Inglés no Medical Subject Heading, Embase
Subject Headings, e operadores booleanos,
AND e OR. A estratégia realizada no primeiro
semestre de 2024, usou como bases de dados
os portais: Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Saude, na Scientific Electronic Library
Online, National  Library of  Medicine,
International Prospective Register of Systematic
Reviews, Joanna Briggs Institute Synthesis
Science e Cochrane Collaboration.

Como critérios de inclusdo utilizou-se o

formato Open Access, dissertacbes e teses

convergentes com a tematica do estudo. O
recorte temporal foi o periodo de 2007, quando
foi estabelecido a Rede Ibero-Americana de
Universidade Promotoras da Saude até o ano
de 2024. Nao houve definicdo de idiomas Foram
excluidos artigos cientificos que ndo respondem
a questdes de pesquisa, que se limitam a
fisiopatologia da doenga ou que nao coadunam
com o objetivo do estudo.

A escolha da Scoping Review para a
analise da tematica permitiu uma ampla analise
do tema. A busca nos portais: BVS(N=2.416);
PUBMED(N=3.013); COCHRANE(N=1.628);
JBI(N=33); PROSPERO(N=89), resultou em um
total de 7.179 artigos. No entanto, o estudo
ainda se encontra em progresso, o que implica
nas limitagbes, ao que tange aos dados
encontrados e & conclusdo. Ademais, é
perceptivel a analise que embora a PS tenha se
tornado um marco nas IES, ainda ha lacunas
significativas na elaboragao e implementagao de
politicas efetivas.

O movimento das UPS tem potencial
para transformar o cenario de saude e bem
viver da comunidade académica e seu entorno,
mas enfrenta desafios, como a falta de
alinhamento entre politicas institucionais e as
necessidades reais da populagdo que ali

con(vivem).

CONCLUSOES:

A revisao de escopo realizada,
evidencia a relevancia das UPS como agentes
transformadores dentro do ambiente académico,
uma vez que possuem O compromisso de

promover o bem viver no ambiente universitario



e seu entorno. Assim, o sucesso desta iniciativa
depende da construgao e implementagao de
politicas inclusivas e igualitarias. Essas politicas
devem ser mais do que um conjunto de
principios e diretrizes, pois precisam ser
experienciadas e vivenciadas como parte
integrante das propostas elaboradas e

implementadas nas universidades.
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INTRODUGAO:
RESULTADOS E DISCUSSOES:

O crescente interesse por compostos

bioativos de  alimentos vegetais tem Os resultados ressaltam o potencial das
impulsionado o desenvolvimento de novas sementes de munguba para o desenvolvimento
alternativas  alimentares com  qualidade de extrato hidrossoluvel (leite vegetal) com
nutricional e funcional. A munguba (Pachira potencial de beneficio a saude.

aquatica), uma planta alimenticia n&o

convencional (PANC), destaca-se por suas A Tabela 1 apresenta a composigédo centesimal
sementes ricas em nutrientes, e compostos da semente e do leite vegetal. As
bioativos, incluindo os compostos fendlicos, determinagcées demonstraram que tanto as
que podem agregar valor ao setor alimenticio, sementes quanto o extrato hidrossoluvel sao
oferecendo alternativas saudaveis e ricos em lipidios, proteinas e carboidratos,
sustentaveis para o consumo humano. Diante destacando-se como fontes energéticas.

disso, o estudo teve como objetivo produzir um
leite vegetal a partir das sementes de munguba Tabela 1- Composi¢cdo centesimal de

(Pachira aquatica), buscando o aproveitamento semente e do extrato hidrossoluvel de

da espécie na alimentacgao. munguba (P. Aquatica)

Componente Semente Extrato

(Médiax DP) (Médiax DP)
Umidade 49,39 + 1,90 93,69 + 0,04
(9/100g)

Cinzas (g/100g) 2,68 + 0,03 0,31+ 0,04
Lipideos (g/100g) 24,00+ 157 3,18+ 0,01

Imagem 1: Pachira aquatica - frutos.



Proteinas 6,64 + 0,52 1,01 £ 0,01
(9/100g)

Carboidratos 9,11 +£0,26 196 + 0.04
g/100g) ’ ’
Glicidios 0,98 +0,10 -
redutores

(g/100g9)

Amido (g/1009) 7,60 +0,23 -
Fibras* (g/1009) 8,34 -

VET (kcal/100g) 269,72+ 15,25 40,44 +0,08

A Tabela 2 apresenta a concentragao de
diferentes classes de compostos bioativos, além
da capacidade antioxidante das amostras
avaliadas. Tais resultados fortalecem o uso da
espécie para fins alimentares, agregando
benefios a saude e sustentabilidade. O extrato
hidrossoluvel mostrou um perfil semelhante,
com variagdes atribuidas aos métodos de
processamento. Quanto aos compostos
bioativos, a semente e o extrato apresentaram
quantidades

significativas de  compostos

fendlicos, especialmente glicosilados, e
destacaram-se pela capacidade antioxidante,
avaliada pelos métodos FRAP, TEAC e ORAC.
O extrato apresentou menores teores de
compostos fendlicos e capacidade antioxidante
em comparagao as sementes, mas ainda com

potencial significativo.

Também foram encontrados teores significativos
de y-tocoferol, com propriedades antioxidantes,

anti-inflamatoérias e antitumorais.

Tabela 2- Compostos bioativos de semente

e do extrato de munguba (P. Aquatica)

Compostos
fendlicos totais 931,82 = 188,17 £ 9,44
(ng EAGI/g) 55,82
FRAP (pmol

43,34 £ 1,17 6,67 £ 0,53
FeSO,/g)
TEAC (pmol 0,77
ET/g) 5,55+0,42 0,03
ORAC (umol

15,84 £ 0,45 2,26 £0,19
ET/g)
Acidos fendlicos

524,85 46,98

(ng/g) (ng/mL)
Compostos
fendlicos 583,33 60,29
(ng/g)(ug/mL)
Carotenoides

2,74 £ 0,00 0,34 £ 0,00
(ng/g) (ng/mL)
y-Tocoferol 331,56 390,88 + 6,79
(ug/g 6leo) 8,36

Compostos Semente Extrato
bioativos (Média £ DP) hidrossolave
I (Média *
DP)

Em termos de compostos lipofilicos, o
estudo identificou uma predominancia de acidos
graxos saturados (86,62+0,15% semente e
80,9610,95% no extrato hidrossolivel). No
entanto, dentre os acidos graxos insaturados,
apresentam-se como majoritarios os acidos
oleico (18:1) e linoleico (18:2), o que contribui

para um perfil lipidico benéfico a saude.

Os resultados sugerem que a munguba
€ uma fonte promissora para o desenvolvimento
de produtos alimenticios que agregam valor
nutricional e oferecem alternativas saudaveis ao
setor alimenticio. Esses achados incentivam o
uso de recursos vegetais subutilizados,
promovendo sustentabilidade e diversificagdo

alimentar.

CONCLUSOES:



O extrato hidrossoluvel de munguba
apresentou perfil quimico compativel ao
determinado na semente, demonstrando que o
processamento tecnolégico empregado na sua
elaboracdo foi eficiente para garantir a
transferéncia de substancias de importancia a
saude que podem ser veiculadas ao organismo
a partir do consumo da bebida. As evidéncias
fornecidas sugerem o potencial da Pachira
aquatica para desenvolvimento de produtos que
beneficiem a saude, diversificagdo do mercado
de alimentos, aumento o valor nutricional de
produtos e atendimento as demandas

consumidores com dietas especificas.
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INTRODUGAO:
Os freios da cavidade oral sdo categorizados
em diferentes tipos'?*#: o frénulo lingual, sob a
lingua; o frénulo do labio superior, dentro do
labio superior; o frénulo do labio inferior, dentro
do labio inferior; e o freio bucal que conecta as
bochechas a gengiva. O freio labial est3,
comumente, inserido na regido de papila
incisiva, e tende a reduzir sua amplitude durante
o desenvolvimento da denticdo. Porém, em
alguns casos, isso nao ocorre, podendo causar
efeitos estéticos desagradaveis, interferir na
atividade fonética, do movimento labial e ocorrer
formacdo de bolsas periodontais, além de
dificultar a amamentagdo de bebés'. O freio
lingual € uma prega mediana de tunica mucosa
que recobre a face lingual da crista alveolar
anterior. Ele estabiliza a lingua, da suporte aos
seus movimentos e a ajuda a desempenhar
fungdes de degluticdo, alimentagdo e fala2. Os
freios com alteragbes geralmente causam
problemas como perda de papila, recessao,
dificuldade de

alinhamento dos

diastema, escovagao,

dentes e disturbios

psicoldgicos®®. O objetivo geral deste estudo foi

ODONTOPEDIATRIA DA

FACULDADE DE

avaliar as caracteristicas anatdomicas dos freios
orais, lingual e labial, entre criangcas de 3 a 10
anos, avaliados na clinica de Odontopediatria
da UFF. Os objetivos especificos foram: i)
avaliar a anatomia dos freios labial e lingual e
classifica-los de acordo com Mohan e Kotlow; ii)
correlacionar os tipos de freios labial e lingual
com a idade da crianga. exemplo.
METODOLOGIA:

Cerca de 69 criangas foram avaliadas de acordo
inclusdo

com critérios de exclusdgo e

estabelecidos. As variaveis que foram
analisadas nesse estudo foram idade, sexo,
etnia, renda familiar, se realizou cirurgia de freio
(frenotomia ou frenectomia), histérico de freio
oral na familia, medida de overjet, medida de
overbite, classificacdo de Kotlow (2010),
classificagao de Kotlow (1999), classificacédo de
Mohan (2014) e classificag&o clinica do freio.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram
avaliadas todas as 69 criangas, de 3 a 10 anos,
incluidas no estudo, sendo 37 criangas do sexo
feminino e 32 criancas do sexo masculino. Com
relacdo ao grau de instrugdo do responsavel,

36% apresentou Ensino Médio completo/ Ensino



Superior incompleto. Em 38% dos participantes
a etnia autodeclarada foi branco. Cerca de
44 5% das familias apresentaram renda entre 3
e 5 salarios minimos. A porcentagem de
criangas que ndo operaram freio oral foi de
97,1%. O histérico de familiar que operou freio
oral foi de 49,3%. No presente estudo, o tipo de
freio lingual mais comum, segundo a
classificagdo de Kotlow, 1999, foi o tipo Normal,
94% dos (dp=2,19), que

apresentaram a lingua com mobilidade normal;

pacientes

e 0 menos comum foi o Classe I, em 7,6% da
amostra (dp=1,6), apresentando anquiloglossia
leve, de 12 a 16 mm. Maior prevaléncia de freio
lingual Normal ocorreu em familias com renda
superior a um salario minimo. A porcentagem
de freios labiais classificados como Normal,
segundo Kotlow, 2010, foi de 94,2%, sendo
88,4% do tipo Normal 2 e 5,8% do tipo Normal
1. Ja os classificados como Anormal 1 estavam
presentes em 4,3% da amostra. Com relagéo a
classificaggo de Mohan, 2014, houve
prevaléncia do freio labial Simples 1A, presente
em 68,1% das criangas. Ja o freio labial simples
com apéndice no tergco médio 4B foi identificado
em 14,5% das criangas. O freio com ndédulo no
terco labial 3A estava em 5,2%, o freio com
apéndice no terco labial 4A estava em 5,6%.
Além disso, houve a presencga de novos tipos de
freios, trifido 5D em 2,1% e freio com nédulo no
terco médio 3B em 4,6% das criangas
avaliadas. O tipo de freio labial Simples 1A foi
prevalente em familias com renda superior a um
salario minimo, em 64,8%.

CONCLUSOES:

A pesquisa mostrou que o tipo de freio lingual e

labial varia nas diferentes faixas etarias e

criangcas do sexo masculino se mostraram mais
aptas e disponiveis a participar da pesquisa, na
primeira amostra da pesquisa realizada na
clinica. Entretanto, em um segundo momento,
na segunda amostra, vimos o0 numero
expressivo do sexo feminino contribuindo para
os resultados aqui apresentados. Cabe ressaltar
que, no exame clinico, é imprescindivel a
observacao de caracteristicas como: a posi¢ao
e inser¢cdo dos freios; morfologia dos freios;
limitagdo do movimento dos labios e
interferéncia na fonagao, por exemplo®. Nesse
sentido, considerando a literatura abordada
sobre o tema em questdo e os dados
apresentados neste texto, os odontopediatras
devem ser capazes de identificar os diferentes
tipos de freios orais nos exames intra-orais, bem
como suas possiveis interferéncias na cavidade
oral das criangas para indicar, nos casos
necessarios, a cirurgia de remocgao de freio, ou
contra indica-la se for preciso, principalmente
em uma fase de grande importancia, como € o
periodo de desenvolvimento humano. Além
disso, o estudo e aprofundamento baseado em
evidéncias cientificas deve ser constante para
correta avaliacao dos diferentes tipos de freios e
orientagdo aos responsaveis sobre a conduta
indicada a cada caso.
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INTRODUCAO:

Em territério nacional, o café assume grande
notoriedade nao sé no que concerne a histéria e
desenvolvimento do pais, mas também
influencia aspectos econdémicos e culturais.
Dentre os exportadores desta commodity, o
Brasil destaca-se como maior produtor e
exportador mundial, tendo previsto um avanco
de 5,5% para 2024 em comparagdo a 2023
(CONAB, 2024). No entanto, a expansdo do
mercado de café tem sido marcada por uma
evolugao significativa nos padrées de consumo,
logo, a qualidade sensorial dos tipos de café, os
métodos de preparo, as caracteristicas do terroir
e as propriedades fisico-quimicas tem sido cada
vez mais visadas pelos consumidores (ABIC,
2019). Portanto, na cafeicultura, tecnologias tem
sido empregadas para adequacdo da
composi¢ao quimica e perfil sensorial do café,
uma vez que 0 manejo agricola interfere tanto
quanto as condi¢des empregadas nos métodos
de extragdo para o perfil bioativo da bebida

(Figura 1).
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Figura 1. Influéncia das condigbes de plantio e
métodos de extragdo na composi¢ao das bebidas de

café.

A bioatividade do café, por conseguinte, esta
intimamente interligada a variedade de
fitoquimicos encontrados nos graos, estando
estes atrelados a atividade anticarcinogénica e
efeitos antioxidantes da bebida.

Desse modo, o café tem sido tido como um
promissor quimiopreventivo em diferentes tipos
de cancer, particularmente no cancer de
prostata (CaP), atuando nas fases iniciais do
desenvolvimento do tumor. O CaP é o tipo mais
incidente em homens, exectuando-se o cancer
de pele nao melanoma, e que pode afetar até 1
milhdo de individuos entre os anos de
2023-2025 (INCA, 2022). Assim, a partir do café
Robusta Amazénico (Coffea Canephora),

objetivou-se compreender como os perfis das



diferentes bebidas de café, obtidas a partir de
distintos métodos de extracdo (Aeropress,
Espresso e Clever), relacionam-se ao potencial

antioxidante e quimiopreventivo do café.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No perfil colorimétrico pelo sistema CIE L*a*b* e
CIE L*C*h°, houve diferenga significativa
(p<0,05). A luminosidade (L*) decaiu
proporcionalmente ao grau de torra,
aproximando-se de zero. Os canais cromaticos
a* e b* foram positivos, variando de +2,16 a
+10,03 (vermelho) e de +1,02 a +7,56
(amarelo), independentemente do grau de torra
e do método de extragdo. Os valores de C* e h°
diminuiram com o aumento da torra,
especialmente em grdos de torra escura. O
indice de escurecimento foi semelhante em
todas as amostras, com variagdes conforme a
torra avangava. Quanto a caracterizagéo
fisico-quimica, as bebidas foram analisadas
quanto a acidez (pH), a concentragao de sélidos
soluveis (Brix) e a quantidade de sélidos totais
dissolvidos  (TDS),

significativas ndo foram encontradas (p>0,05),

contudo, diferengas
como mostra a Tabela 1. Na analise de
compostos fendlicos, a partir do ensaio de
Folin-Ciocalteu, e da atividade antioxidante
(AA), através dos ensaios de FRAP, DPPH,
ABTS+ e ORAC, foi notada variagdo no
desempenho das bebidas frente ao seu grau de
torra. Na torra clara, a Aeropress obteve o maior
conteudo de compostos fendlicos (205.20+£1.76
mg EAG/mL) e AA pelos métodos de FRAP e
ABTS+ (11.9940.22 pmol Fe,SO/mL e
490.80+11.57 pymol ET/mL, respectivamente),

enquanto em torra média a amostra espresso

obteve melhores resultados para contetudo de
compostos fendlicos (216.83+3.72 mg EAG/mL)
e AA pelos ensaios de FRAP, DPPH e ORAC
(11.82 £ 0.25 pmol Fe,SO,/mL, 566.87 + 3.75
pmol ET/mL e 119.13 £ 0.97 pmol ET/mL,
respectivamente). Quanto a quantificagdo de
compostos fendlicos e cafeina nas bebidas, os
maiores teores de cafeina foram encontrados na
amostra Clever, independente da torra
(174.381£1.57 e 182.16+0.45 mg/100g para torra
clara e média, respectivamente). Ja em relagéo
aos acidos clorogénicos quantificados, pode-se
observar progressiva dimiuicdo destes ao

aumentar a torra do café.

Tabela 1. Caracteristicas fisico-quimicas do café

Robusta obtido por diferentes métodos e graus de

torra.
Bebidas de café Robusta
_ pH Brix (%) TDS (%)
Métodos de Grau de torra
preparo
Clara 5,05:+ 0,01 1,500+ 0,00 1,28
Aeropress Média 5,08=+0,02 1,50+ 0,00 128
Escura 5,14°=0,01 1,80° + 0,00 153
Clara 5,022+0,01 1,700 £ 0,00 145
Espresso Média 5,082+ 0,00 1,802 0,00 153
Escura 5,200+ 0,01 2,000 + 0,00 1,70
Clara 5,02 0,02 1,600 + 0,00 1,36
Clever Média 5,072+0,01 1,600+ 0,00 138

Escura 5,22° 0,01 1,60° + 0,00 136

Por fim, a citotoxicidade dos extratos obtidos a
partir das bebidas foi avaliada pelo ensaio de
MTT em linhagens celulares humanas de
adenocarcinoma de préstata, derivadas de
metastases éssea (PC-3) e cerebral (DU-145).

Para DU-145, na torra clara, a partir da



concentracdo de 1000 mcg/mL apds 48h de
tratamento houve uma reducédo de 70-80% na
viabilidade celular, sem diferenga significativa
entre os métodos (Figura 2a). O mesmo
desempenho nao foi observado para a torra
média (Figura 2b). Para PC3, a diminuigcdo da
viabilidade celular foi observada apenas a partir
da concentragéo de 2.500 mcg/mL apds 48h de
tratamento, demonstrando que este € um tipo
celular mais resistente as doses empregadas
(Figura 3).
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Figura 2. Viabilidade celular de DU-145 a partir de
diferentes concentragbes do extrato obtido das
bebidas de café Robusta Amazdnico
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Figura 3. Viabilidade celular de PC3 a partir de
diferentes concentragbes do extrato obtido das

bebidas de café Robusta Amazonico.

CONCLUSOES:
Este estudo destaca a importancia dos
compostos bioativos do café, evidenciando

como diferentes métodos de extragdo

influenciam sua atividade antioxidante e
citotoxica em linhagens celulares de cancer de
prostata. Os resultados sugerem que a escolha
do método de extragdo pode potencializar as
bebidas,

contribuindo para a sua eficacia como agente

propriedades pré-saude das
quimiopreventivo. Contudo, a escolha do cultivar
e do grau de torra dos graos se mostraram

variaveis importantes nas flutuagdes dos valores

encontrados.
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Ciéncias da Saude
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INTRODUCAO:

Escherichia coli € uma bactéria gram-negativa,
anaerdbica facultativa e ndo esporulada, que faz
parte da microbiota intestinal de humanos e
animais de sangue quente, contribuindo para a
saude do hospedeiro. Entretanto, E. coli pode
adquirir genes que codificam fatores de
viruléncia, levando ao desenvolvimento de
doengas tanto em humanos quanto em animais
(Mallmann et al, 2007). Devido a sua ocorréncia
no intestino, é utilizada como indicador de
contaminagcdo fecal em alimentos e na agua
(Muller et al., 2007). A transmissdo de Doengas
de Veiculagdo Hidrica e Alimentar (DTHA),
incluindo as causadas por E. coli diarreiogénica
(DEC), representa um problema de saude
global, especialmente em regides em
desenvolvimento. A contaminagdo de alimentos
durante a produgdo, comercializagdo ou
distribuicdo, pode levar a surtos de DEC,
principalmente em alimentos prontos para o
consumo, como leite, queijos e salada de
hortalicas cruas (Dias et al., 2012). As DEC séao
classificadas em seis categorias, cada um com
mecanismos de viruléncia especificos: E. coli

enteropatogénica classica (EPEC), E. coli

enteropatogénica atipica (ATEC), E. coli
enterotoxigénica (ETEC), E. coli enteroinvasora
(EIEC), E. coli produtora da toxina Shiga
(STEC) e E. coli enteroagregativa (EAEC). A
detecgao e diferenciacdo de E. coli podem ser
feitas por métodos moleculares, como a Reagao
em Cadeia da Polimerase (PCR), técnica
eficiente, rapida e reprodutivel para deteccao
dos isolados de DEC, com grande economia de
recursos e tempo (Miiller et al., 2007). O leite é
um dos alimentos mais consumidos pela
populacdo humana, porém, devido as suas
caracteristicas intrinsecas, € um substrato ideal
para o desenvolvimento de microrganismos. A
qualidade e seguranga dos diversos produtos
lacteos sdo influenciadas diretamente pela
qualidade do leite cru utilizado como matéria
prima (Dias et al., 2012). A produgdo de
diversos tipos de queijo deve seguir as boas
praticas de fabricagao, controlar a potabilidade
da agua e garantir cuidados durante a
comercializagdo, transporte e registro do
produto (Erhardt et al.,, 2023). Portanto, o
objetivo deste estudo é investigar a presenca de

DEC a partir das amostras de alimentos de



origem animal e vegetal prontos para o

consumo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisadas 46 amostras de queijo, 19 de
Minas artesanal, 12 do queijo Minas padrdo e
15 do queijo Minas frescal quanto a presenca de
genes marcadores de EPEC (escV e bfpB) e
STEC (stx), através da técnica de PCR multiplex
(Tabela 1). Uma amostra de queijo Minas
artesanal foi positiva para o gene stx (Tabela 1),
indicando a presenga de STEC. STEC ¢é
patdbgeno associado a doencas graves em
humanos, como a sindrome hemolitico-urémica.
Esses resultados indicam que o queijo Minas,
um alimento amplamente consumido no Brasil,
pode ser um veiculo de DEC, seja por falhas na
pasteurizacdo ou contaminagdo durante a

produgéao (Mdiller et al., 2007).

Tabela 1. Numero de amostras de queijo Minas
artesanal (QMA), queijo Minas padrao (QMP) e
queijo Minas frescal (QMF) positivas para os
genes escV, bfp e stx,.

Gene
EPEC STEC
Amostra
escV bfp stx
QMA (n=19) 0 0 1
QMP (n=12) 0 0 0
QMF (n=15) 0 0 0
TOTAL (n=46) 0 0 1

O queijo Minas envolve uma tecnologia
relativamente simples, o que faz sua producéo
importante para a economia nacional. No
entanto, alimentos como o queijo podem abrigar

varios microrganismos patogénicos, incluindo a

E. coli. O gado bovino é o principal reservatoério
de STEC (Dias et al.,, 2012). A presenca de
STEC em produtos lacteos sugere que o leite
pode ser uma das principais fontes de
contaminagdo de E. coli (Dias et al., 2012).
Esses resultados sdo um sinal de alerta para as
autoridades sanitarias, uma vez que o queijo
Minas é um alimento pronto para o consumo e,
portanto, ndo deve oferecer riscos a saude da

populacao (Dias et al., 2012).

CONCLUSOES:

Os resultados deste estudo indicam a presenca
de genes de viruléncia de STEC em amostras
de queijo Minas artesanal. Mais analises
permitra uma melhor compreensao dos
alimentos como veiculos de DEC, contribuindo

para a avaliagao de riscos microbiologicos.
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INTRODUGAO:

Infecgdes causadas por bactérias e
fungos resistentes a antimicrobianos sdo um
dos principais problemas de saude publica no
mundo. Estes microrganismos estdo associados
a altas taxas de morbidade e mortalidade e,
também, a elevados custos hospitalares.

O surgimento e dispersdao dos
microrganismos estao estreitamente
relacionados ao uso excessivo e inadequado de
antimicrobianos nas praticas médica e
veterinaria e na produgdo animal. Os
antimicrobianos sado compostos de origem
quimica, natural (de fungos ou bactérias) ou
semissintética, que encerram ou inibem o
crescimento microbiano com minimo ou nenhum
dano ao hospedeiro. A utilizagcdo de antibiéticos
na clinica foi indiscutivelmente o maior avanco
médico do século XX.

Atualmente, esses compostos
continuam a ser o recurso mais importante na
gestdo global de doencas infecciosas. O

aumento da ocorréncia de resisténcia a

antimicrobianos em  patégenos humanos
aumentou a preocupagdo global, visto que os
antibidticos perdem continuamente a eficacia
em ambientes clinicos e comunitérios.

A busca por moléculas antibacterianas,
que neutralizem efeitos patolégicos, com baixo
custo e sem efeitos colaterais tem se
intensificado nos Ultimos anos e merecem
destaque na ciéncia. Portanto, este projeto de
pesquisa evidencia a importancia da busca de
novos antimicrobianos, visando um tratamento
complementar elou alternativo a
antibioticoterapia.

Identificar novos antibiéticos a partir da
analise microbiolégica in vitro de compostos
derivados de benzotiazol; avaliar a atividade
antibidtica dos compostos frente as cepas
causadoras de infecgbes bacterianas de
importancia hospitalar; estabelecer a
Concentragao Inibitéria Minima (CIM) para as
moléculas ativas. O teste de CIM foi realizado

de acordo com o padrdao determinado pelo



documento M7 do Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI) e adotado pela
Anvisa. As cepas bacterianas avaliadas neste
trabalho foram: Staphylococcus aureus ATCC
25923, Enterococcus faecalis ATCC 29212 e
Klebsiella pneumonie ATCC 13884. Os
compostos testados foram: PBTH 01, PBTH 08,
PBTH 07 e PBTH 10.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O composto PBTH 01 foi efetivo frente
as seguintes cepas: Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Enterococcus faecalis ATCC
29212 e Klebsiella pneumonie ATCC 13884 nas
concentragdo de 4pg/ml, 4ug/ml e 2ug/ml
respectivamente, j& o composto PBTH 08 foi
efetivo para Staphylococcus aureus ATCC
25923 na concentragdo de 32 pg/ml,
Enterococcus faecalis ATCC 29212 na
concentracdo de 64 pg/ml e Klebsiella
pneumonie ATCC 13884 na concentracdo de
8ug/ml. Os compostos PBTH 07 e PBTH 10 ndo

foram efetivos para as cepas testadas

CONCLUSOES:
A partir dos resultados dos ensaios do CIM
podemos observar que os compostos PBTHO1 e

PBTHO8 apresentaram atividade antibacteriana.
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INTRODUGAO:

No inicio do século XXI, houve a criagao dos
Programas de Pdés Graduacgao stricto senso em
Enfermagem no Brasil. Essa modalidade de
formacao avangada foi criada com o intuito de
contribuir para a formagdo de enfermeiros
altamente qualificados e inseridos no mercado
de trabalho, a fim de promover a capacitacao
profissional para a produgcdo de conhecimento
cientifico-tecnolégico e inovagdo, gerando
produtos e processos que possam ser
revertidos de maneira benéfica a pratica
profissional, qualificando-a ainda mais (Brasil,
2017). Dessa maneira, a partir do inicio dos
Mestrados Profissionais em Enfermagem, foi
observada uma mudanga no panorama da
profissdo e dos profissionais. Tal mudancga
despertou o interesse dos pesquisadores
Souza; Silvino; Souza que, em 2020, fizeram

uma pesquisa intitulada de “Analise dos

Departamento Médico-Cirargico. Escola de

registros de patentes na Enfermagem brasileira
e sua relacdo com o mestrado profissional”, a
qual teve como objetivo analisar os registros de
patentes concedidas dentro da area da
Enfermagem no periodo de 2004 a 2019
relacionando-as ao preludio dos mestrados

profissionais em Enfermagem.

Nesse sentido, apés a coleta de dados e
discussao dos resultados, foi verificado na
conclusédo do estudo que nao houve relagéao
estatisticamente significativa entre o inicio da
modalidade de mestrado profissional em
Enfermagem e o registro de novas patentes
desenvolvidas por profissionais da area com
essa especializagdo. No entanto, a partir da
observagdo do cenario académico, estudiosos
do meio acreditam que essa modalidade se
encontra em vias de ascensdo, bem como de
reestruturagdo de suas areas de concentracao e
linhas de pesquisa e atuagado, podendo, em um

espaco curto de tempo, favorecer o incremento



de novas pesquisas, as quais poderao resultar
em produtos ou processos passiveis de
registros de patentes na area da enfermagem,
contribuindo, entdo, para o aprimoramento da

assisténcia prestada.

METODOLOGIA:

Estudo documental eletrénico, descritivo,
retrospectivo e com abordagem quantitativa. Os
participantes do estudo foram enfermeiros que
registraram os pedidos de patentes no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI) ou que
tinham tais patentes descritas em seu Curriculo
Lattes. A coleta de dados foi realizada entre os

meses de outubro de 2023 e fevereiro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram encontrados 31 processos de solicitagao
de patentes registrados no Banco de Patentes
do INPI. Desses 31 registros, observou-se que 8
deles foram feitos por enfermeiros, sendo 7
destes enfermeiros com formacao de mestrado
profissional. Ja na plataforma Lattes, foi
possivel localizar 8 enfermeiros com patente
registrada, sendo 7 deles com mestrado
profissional, o que demonstra um numero alto

em comparagao ao ultimo estudo.

O mestrado profissional fundamenta-se na ideia
da necessidade de aprimoramento e
capacitagao profissional avangada no pais.
Essa formacdo visa garantir aos profissionais
conhecimentos técnicos e cientificos oriundos
de demandas relativas a sociedade, as
organizagbes e empresas, aos avangos
tecnoldgicos e, sobretudo, ao mercado de

trabalho.

Segundo os resultados obtidos durante a
pesquisa, € possivel observar que ha uma
quantidade crescente de patentes registradas
por profissionais enfermeiros com formagdo em
mestrado profissional nos ultimos anos quando
comparado a pesquisa de Souza e
colaboradores (2020). Tal constatagéo favorece
a possibilidade da implementagcao futura de
duas modalidades da Enfermagem ainda pouco
estabelecidas no Brasil: a Pratica Avangada em
Enfermagem (PAE) e a Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE).

CONCLUSOES:

Pelo exposto, & evidente que houve um
aumento significativo da producao
técnico-cientifica por enfermeiros com essa
qualificagdo e corrobora as contribuicdes do
Mestrado Profissional em Enfermagem para o
aumento do numero de registros de patentes no
Brasil. Nesse sentido, € notério que a
capacitagéo obtida durante essa formagao gera
ndo s6 o aprimoramento dos profissionais da
area, mas também a obtencido de novas
técnicas e produtos para serem utilizados dentro
do contexto da pratica do processo de
enfermagem, suprindo demandas oriundas do
préprio mercado de trabalho. Nesse contexto, o
desenvolvimento e o registro de patentes
envolvem a melhoria no manejo dos pacientes e
dos servigos ofertados dentro da rede publica e
privada, propiciando melhores condi¢gdes de
trabalho para a prépria categoria e contribuindo
para a sua valorizagdo profissional. O conjunto
de beneficios adquiridos com o seguimento
desses processos mostra indicios de um
possivel caminho para a implantagdo e,

futuramente, o estabelecimento da Pratica



Avancada em Enfermagem no pais, visando o
protagonismo do profissional enfermeiro dentro
dos servigos onde atua, além de movimentar o
mercado de trabalho e estimular os enfermeiros
na pratica da pesquisa no meio académico em
paralelo a produgao técnica.
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INTRODUGAO:

As espécies Aspergillus flavus e
Aspergillus parasiticus séo fungos filamentosos
que causam grandes perdas econOmicas
contaminando alimentos. Além de causar
aspergilose em individuos
imunocomprometidos, as espécies produzem
aflatoxina, um potente carcinégeno humano'.
Atualmente produtos naturais tem sido uma
alternativa sustentavel aos aditivos quimicos
normalmente utilizados para evitar tais
contaminagbes. Dentre eles, dleos essenciais
(OE) ja foram descritos como antifingicos 2°.

A espécie  Baccharis reticularia
(Asteraceae), conhecida como Alecrim-da-areia,
€ uma planta aromatica pertencente ao bioma
da Mata Atlantica, Cerrado e Caatinga®. O
componente majoritario do OE é o B-cariofileno®,
um sesquiterpeno amplamente encontrado em
diversas plantas. Tanto a substancia quanto o
género sdo previamente descritos com atividade

antiviral, repelente, antimicrobiana e antifungica.

Sabendo que déleos essenciais sdo substancias
lipofilicas e por isso imisciveis em agua e que
sistemas nanoestruturados podem potenciar a
bioatividade e estabilidade®*®, o objetivo do
trabalho foi avaliar o potencial de inibi¢cdo tanto
do OE quanto de nanoemulsdes (NE) de B.

reticularia em A. flavus e A. parasiticus.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A extragao por hidrodestilagdo de 968 g
das partes area de B. reticularia rendeu 0.33%
do OE de coloragao levemente amarelada. A
composicdo quimica corroborou com a
literatura, apresentando o B-cariofileno (26,37%)
e biciclogermacreno (16,43%) e o limoneno
(13,52%) como substancias majoritarias.

As nanoemulsdes foram preparadas por
método de baixo aporte energético usando
misturas em diferentes proporgcbes dos
tensoativos: polissorbato 20, polisorbato 80,
monolaurato de sorbitano, monooleato de

sorbitano e trioleato de sorbitano. A



nanoemulsdo com  polissorbato 80 e

monolaurato de sorbitano na proporgao
tensoativo/éleo 9:1 foi escolhida para ensaio
biolégico por apresentar tamanho médio de
goticulas de 108,7 nm, obtido por espalhamento
dindmico da luz. Além disso, permaneceu
estavel por 120 dias com reflexo azulado
caracteristico de nanoemulsoes.

O ensaio bioldgico foi adaptado de Pinto
et al. (2023), adicionando o OE e nanoemulséo
na concentragdo de 1024 pyg/mL em agar
Sabouraud Dextrose. As placas inoculadas com
A. flavus RC 2054 e A. parasiticus NRRL 2999
com observagado diaria e medigdo do didmetro
até 96h. Os resultados podem ser vistos nas
imagens 1 e 2 que mostram atividade
fungistatica temporaria em 24h. Além disso, o
processo de nanoemulsificagdo potencializou, a

acéo antifungica do OE.

Curva de Crescimento de A. parasiticus na Presenca de Diferentes

Bioprodutos de B. reticularia
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Imagem 1. Atividade antifungica de 6leo essencial e

nanoemulsdo de B. reticularia em A. flavus

Imagem 2. Atividade antifungica de 6leo essencial e

nanoemulsdo de B. reticularia em A. parasiticus

CONCLUSOES:

O estudo permitiu avaliar pela primeira vez os
efeitos antifungicos do 6leo essencial de B.
reticularia e sua nanoemulsdo em A flavus e A.
parasiticus. Além do desenvolvimento de

sistemas  nanoemulsionados  estaveis, o
aumento da bioatividade foi observado. Este
estudo abre perspectivas para a avaliagao da
atividade inibitéria desse nanofitoproduto em

uma variedade maior de microrganismos.
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INTRODUGAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em  Saude (PNPIC),
oficializada pela Portaria 971 em 2006, tem
como objetivo promover agdes de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) no Sistema Unico de Salude (SUS),
com foco no cuidado integral e na promogéao
da saude. Desde entdo, a politica foi
expandida em 2017 e 2018, passando a incluir
29 praticas, como acupuntura, homeopatia e
fitoterapia. No entanto, a distribuicdo dessas
praticas no territorio brasileiro ainda é desigual
e escassa, 0 que destaca a necessidade de
expansao tanto no ambito assistencial quanto

no de ensino e pesquisa.

No municipio de Niterdi, a oferta de PICS vem
crescendo, especialmente com o
envolvimento da Universidade Federal
Fluminense (UFF) e da Prefeitura Municipal
de Niterdi. Entretanto, ha uma lacuna na
capacitacdo de profissionais para atuarem
com essas praticas, o que se torna um fator
limitante para o acesso da populagao aos
cuidados integrativos, principalmente em
areas mais vulneraveis. Esse projeto,
desenvolvido em parceria com a Universidade
Federal Fluminense, Prefeitura de Niterdi e a

Fundacéo Euclides da Cunha, visa capacitar

profissionais de saude nas PICS, com énfase

em Aromaterapia e Terapia Floral, avaliando o

impacto dessas capacitagées na qualidade de
vida dos profissionais e pacientes atendidos
nas unidades basicas de saude da cidade de

Niteroi.

A proposta busca, além da capacitacao
técnica, integrar as praticas de autocuidado e
promocdo da saude, resgatando saberes
tradicionais e medicinais ancestrais, como por
exemplo a medicina tradicional chinesa para o
contexto atual do SUS. Dessa forma, além de
gerar melhorias no bem-estar fisico e
emocional dos profissionais e pacientes,
busca-se gerar uma mudancga através de uma
maior conscientizagdo sobre o papel da
medicina de maneira preventiva e integrativa,
ampliando o alcance dessas praticas para a
populacdo e propiciando cuidados mais

humanizados no SUS.

O estudo é observacional, longitudinal e
prospectivo, acompanhando profissionais
capacitados em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) por um
periodo de 12 meses. Foi utilizada o

questionario validado WHO-QolL-bref para



avaliar a qualidade de vida no tempo zero (ou
seja, no momento de inicio da capacitagédo) e
apos 9, com coletas periddicas. Os
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido( TCLE). A
analise estatistica sera realizada para verificar
mudancas  significativas nos indicadores

avaliados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo avaliou o impacto das capacitagdes
em PICS na qualidade de vida de profissionais
da area de saude de Niterdi, utilizando o
instrumento de avaliaggo WHOQOL-BREF
para medir os resultados em dois momentos.
Com a analise do questionario relacionada a
qualidade de vida, 0s resultados
demonstraram que a maioria dos participantes
responderam a todas as perguntas em uma
média de cinco a dez minutos, demonstrando
a eficacia e a aceitagdo do formato da coleta
de dados.

Com a analise dos dados se revelou uma
melhoria geral na qualidade de vida dos
participantes ao longo do periodo de estudo.
Especificamente sobre a média geral que se
obteve um aumento de 68% para 72,95%.

Os dados mostraram melhorias em todos os
dominios da qualidade de vida, com aumentos
notaveis nos dominios psicologico, social e
ambiental. As capacitacbes realizadas em
PICS demonstraram uma contribuicdo para
uma maior satisfacdo fisica, emocional e
social, refletindo como um impacto positivo de
maneira geral, apresentando uma melhora na
percepgdo dos profissionais participantes
sobre seu bem-estar e condi¢des de trabalho,
proporcionando a eficacia dessas praticas no

suporte a saude integral e ao bem-estar.

Tabela 1. Qualidade de vida de profissionais de
saude capacitados em PICS no tempo zero e apds

9 meses da capacitagéo (tempo 1).

Temp | Fisic | Psic Rela | Meio | Auto
o o ologi | gcoes | Ambi | avali
co socia | ente | acao
is
0 68,03 | 73,00 | 65,25 | 64,6 65
1 70,11 | 79,45 | 78,70 | 78,40 | 70,55

Os resultados estédo expressos como percentual.

Apesar de uma melhora significativa
demonstrada no questionario de qualidade de
vida, os resultados obtidos devem ser
interpretados com cautela visto que houve um
nimero reduzido de participantes. Uma
amostra expandida podera garantir uma
oportunidade melhor de detectar efeitos

significativos.

CONCLUSAO

O estudo realizado evidenciou que a
capacitacao e a pratica regular de PICS pode
influenciar positivamente a qualidade de vida
dos profissionais de saude. Contudo, a
variagdo nas praticas de PICS e o numero
reduzido de participantes do estudo destacam
a necessidade de mais estudos na area, para
verificar o impacto da capacitagdgo em PICS
nos profissionais. E essencial continuar
investindo de maneira continua na
capacitacdo de profissionais e na expanséao
das préaticas integrativas no SUS para
promover um cuidado mais integrativo e
humanizado para a populagdo e para os

profissionais da area.
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INTRODUGAO:

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2
representou um dos desafios mais complexos
na histéria recente e na ciéncia, devido a sua
capacidade de propagacao e ao grande numero
de individuos infectados que necessitam de
assisténcia. Apesar das orientagcbes para o
distanciamento social, foi reconhecido o impacto
na saude psicolégica da populagdo, com a
intensificacdo de disturbios como ansiedade,
insbnia e depressdo (Galvao et al., 2020).
Observou-se um aumento dos sintomas
psicolégicos associados as consequéncias da
pandemia. Além disso, surgiram desafios
significativos para a saude mental, com o
aumento dos niveis de ansiedade,
preocupagbes com a saude e estresse. Os
estudantes enfrentaram uma situacgao inédita, o
que pOde ter impactado seu desempenho
académico, o processo de aprendizado e seu
desenvolvimento profissional (Silva et al., 2022).
Objetivo: descrever as percepgdes sobre
possiveis impactos das atividades académicas
remotas, na saude mental de académicos de

enfermagem de duas universidades federais.

METODOLOGIA:
Estudo epidemioldgico descritivo com desenho

seccional realizado em 2020. Participaram 446

estudantes, com idades que variaram entre 18 e
60 anos, provenientes de duas universidades
federais localizadas no estado do Rio de
Janeiro. Foi gerado um banco de dados, no qual
as questbes abertas foram analisadas neste
estudo. Os participantes responderam a um
formulario eletrébnico online. As perguntas
abordaram variaveis sociodemograficas e
aspectos relacionados a vida académica, tanto
antes quanto durante a crise de saude. Os
participantes  assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo
com a Resolugdo CNS 466/12. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) sob os numeros 4.176.173/UFF e
4.263.701/UFRJ.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O ensino remoto foi uma ferramenta crucial para
a continuidade do ensino superior. No entanto,
sua implementagao apresentou complexidades,
problemas e desafios significativos para os
académicos, resultando em estresse fisico e
mental. Nesse sentido, nos relatos realizados
pelos estudantes é possivel identificar varios
fatores relevantes para o estresse durante o
periodo de ensino-aprendizado  remoto,
destacando-se: problemas domésticos, grande

cobranga por parte dos docentes, dificuldade de



encontrar comunicacao efetiva com professores,
sobrecarga de trabalhos e avaliagdes, e
dificuldades financeiras. Ademais, ressalta-se
que as atividades de lazer, assim como a
preservagdo do sono, contribuem para a
manutengido do equilibrio entre corpo e mente
(Costa, 2022). Entretanto, devido a falta de
tempo e disponibilidade resultante da alta
demanda de atividades, o tempo disponivel no
dia a dia dos estudantes era dedicado a
realizagdo das tarefas. Além disso, uma
categoria emergente identificada nas respostas
dos discentes foi a ocorréncia de problemas
domésticos, que se tornaram corriqueiros
durante a pandemia devido a necessidade de
isolamento social e ao aumento da convivéncia
com os familiares na mesma residéncia.
Inclusive, 339 (76%) dos estudantes que
participaram da pesquisa conviviam com
individuos em sua residéncia que necessitavam
de cuidados permanentes o que o levava, como
cuidador, a negligenciar sua propria saude em
prol dos cuidados prestados aos familiares.
Dentro desse contexto, & percebida uma

sobrecarga emocional (Ahnerth et al., 2020).

CONCLUSOES:

Foram identificados fatores que contribuiram
para o desenvolvimento de transtornos mentais,
tais como a experiéncia da pandemia, o
afastamento do convivio diario com colegas, os
cuidados com familiares na mesma residéncia,
a interrupgéo na formagao académica, a falta de
organizagcdo das matérias e a grande
quantidade de avaliagdes. Portanto, as
percepgdes dos académicos, conforme seus

depoimentos coincidem com as constata¢des de

cientistas e pesquisadores sobre os fatores
associados ao estresse relacionado ao ensino

remoto durante o isolamento social.
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INTRODUGAO:

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs) sao prioridades de saude publica
tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento, como a Suica e o Brasil
(OLIVEIRA-CAMPOS et al., 2013). As acgdes
propostas para prevengao e controle desses
problemas podem variar e investigar as
politicas publicas contribui para compreender
como governos de paises de rendas distintas,
em um contexto de desigualdades globais e
locais, reagem a esse cendrio. O objetivo
deste trabalho foi analisar como as politicas de
alimentagédo e nutricdo e de DCNTs do setor
saude no Brasil e na Suica, nos ultimos 30
anos, abordam as concepgdes sobre DCNTs,
sobrepeso e obesidade. O estudo baseou-se
na analise documental de politicas nacionais,

dados secundarios e revisao bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No caso brasileiro, as Politicas Nacionais de
Alimentagédo e Nutricdo (PNAN) de 1999 e de
2011 (BRASIL 1999; 2011) propdem agdes
para lidar com uma agenda integrada da
nutricdo, considerando a transi¢do nutricional,
ocorrida desde a década de 1980 e a
convivéncia de

inseguranca  alimentar,

obesidade e DCNTs. As politicas da Suiga, de

2013 e 2017 2017 (Swiss Confederation 2013;
2017) orientam-se pela melhoria da situacao
nutricional associada principalmente as DCNT.
A PNAN considera a obesidade como um fator
de risco para as DCNTs, determinada por um
processo multifatorial e de longa duragéo. As
politicas nutricionais da Suica de 2013 e de
2017 (Swiss Confederation 2013; 2017) nao
definem a obesidade como doenca ou fator de
risco, mas consideram a associagdo com as
DCNTs, resultado de um desequilibrio entre
consumo e o gasto energético. Em relagéo
aos inquéritos populacionais, mesmo antes da
implementacdo da PNAN, o Brasil ja possuia
sistemas de vigildncia em saude e nutricdo.
até 2013,

inquérito nacional no ambito da alimentacéo e

Na Suica, nao havia nenhum
nutricdo, assim, as politicas formuladas até
2014 continham uma lacuna de dados
representativos e por isso apresentavam uma
abordagem mais ampla e genérica. Um
diferencial do Brasil é a existéncia de uma
abordagem intersetorial para a obesidade — a
Estratégia Intersetorial de
Controle da Obesidade (EIPCO) formulada em
2014 (CAISAN, 2014). A Suiga néo dispde de

estratégia especifica para obesidade, apenas

Prevengdo e

a Estratégia Nacional de Prevengdo de
DCNTs, que aborda a necessidade de agdes
multissetoriais, mas nao intersetoriais. As
sobre DCNTs,

obesidade variam entre abordagens como

concepgdes sobrepeso e



doencga, fator de risco, desordem nutricional ou
condi¢ao crbnica. A politica nutricional Suiga
de 2017 destaca que definir a obesidade como
doenca gera estigma ao individuo e pode
prejudicar a adesdo as praticas alimentares
saudaveis. No entanto, aponta que o individuo
deve se responsabilizar pelo seu estado de
saude e cuidados, sem destacar
responsabilidades dos agentes comerciais. O
consumo de alimentos ultraprocessados
(AUP) é um desafio global na prevencao de
DCNT, sobrepeso e obesidade, e afeta tanto
paises de alta renda quanto de média renda. A
Suigca comegou a problematizar esse tema em
2023, apesar de enfrentar uma transicdo
nutricional, e aumento da prevaléncia de
DCNTs e obesidade. O Brasil vem abordando
a associacao entre AUP e DCNT por mais de
duas décadas e o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira é baseado na
classificagdo dos alimentos por grau de
processamento (NOVA). As politicas
brasileiras combinam propostas de regulagédo
do setor privado e pactos com a industria para
modificar a composicdo dos ultraprocessados
e s&o pautadas no conceito de Direito Humano
a Alimentagdo Adequada (DHAA). As
diretrizes alimentares na Suica baseiam-se na
piramide alimentar, que traz orientagdes sobre
quantidades e escolhas alimentares. As
politicas baseiam-se em pactos com a
industria e ndo propdem estratégias
regulatérias para reduzir o consumo de AUP.
CONCLUSAO: Brasil e Suica apresentam
prioridades de saude publica semelhantes, no
entanto as politicas diferem em relacao a
abordagem dos AUP e as agbes regulatorias.
O Brasil adota uma abordagem intersetorial e

a Suica propbde uma abordagem multissetorial,

com énfase na cooperagdo, inclusive com a

industria.
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INTRODUGCAO:
Em 2021, o Laboratério Aberto de Agroecologia,
(LAANT)  foi

institucionalizado na Universidade Federal

Nutricao e Tecnologia
Fluminense (UFF) vinculado a Faculdade de
Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro (FNEJF) e,
desde entédo, vem sendo gerido pelo Grupo de
Ensino, Extenséo e Pesquisa em Alimentagéao e
Saude do Escolar da UFF. Este laboratério tem
se consolidado enquanto uma tecnologia social,
no contexto das hortas agroecolégicas, urbanas
e coletivas, com énfase no cultivo de Plantas
Alimenticias N&o Convencionais (PANC),
envolvendo o planejamento e desenvolvimento
de praticas sustentaveis alinhadas a producgéao e
disseminagao de conhecimentos
transdisciplinares relacionados a nutrigdo e
agroecologia. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi realizar testes sensoriais de preparagoes
alimentares a base de PANC, no contexto do
LAANT. Foi realizado um estudo transversal,
descritivo e quantitativo que adotou como tema
alimentares

da pesquisa preparagoes

elaboradas com PANC oriundas das hortas do
LAANT e publico alvo alunos do curso de
Nutricdo da UFF entre os anos de 2023 e 2024.
Foram realizadas atividades guiadas, junto aos
alunos, de colheita de PANC, sob bases
agroecoldgicas. Em seguida, os alunos foram
direcionados ao Laboratério de Alimentos e
Dietética (LABDI) da FNEJF, organizados em
grupos e orientados acerca das preparagdes
alimentares que deveriam elaborar com base
em Fichas Técnicas de Preparacao previamente
(AKUTSU, 2005).  Apos

confeccdo das preparagdes, os alunos foram

desenvolvidas

orientados a participaram de testes sensoriais —
do tipo testes de aceitabilidade - das
preparagdes alimentares utilizando uma escala
hedénica verbal estruturada, disponibilizada por
meio de formulario eletronico em Google®
Forms, para avaliagdo de atributos sensoriais
especificos (aroma, cor, sabor e
consisténcia/textura) e da apresentagdo geral
de cada preparagdao. Foram utilizadas cinco

opgbes de respostas (gostei muito, gostei, ndo



gostei/nem desgostei, desgostei, desgostei
muito) para avaliagdo dos atributos sensoriais e
da apresentacéo geral de cada preparagao e os
dados, tabulados em Google® Sheets, foram
apresentados sob a forma de percentuais de
respostas nas opgdes gostei muito e gostei.
Foram considerados aceitos o0s aspectos
sensoriais e a apresentacdo geral das
preparagdes cujos resultados mostraram-se
acima de 70% no total de respostas gostei muito
e gostei (DUTCOSKY, 2019). Esta pesquisa foi
aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da UFF sob o numero
CAAE 75926423.3.0000.5243 e numero do
Parecer 6.864.280.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As seguintes PANC foram utilizadas como
ingredientes  principais nas  preparacdes
alimentares analisadas sensorialmente: chaya
mansa (Cnidoscolus  aconitifolius), taioba
(Xanthosoma taioba), folha de batata doce
(Iromoea batatas), peixinho da horta (Stachys
byzantina) e horteld gorda (Coleus amboinicus).
Em 2023, apenas duas, dentre dez preparacdes
alimentares elaboradas, ndo foram aceitas em
relagdo a determinados atributos sensoriais: a
folha de batata-doce a mineira para o aroma e o
suco verde com folha de batata-doce para todos
os atributos. Todas as demais preparagoes
foram aceitas em todos os quesitos, com
destaque para o bolo de cenoura com chaya,
com 100% de aceitacdo em todos os quesitos,
seguido da quiche de taioba e do charuto de
chaya recheado. Nos testes realizados em
2024, quatro preparagdes alimentares, dentre

nove elaboradas, ndo foram aceitas em relagéo

aos seguintes atributos sensoriais: a taioba
refogada com alho em todos os atributos, o puré
de batata baroa com chaya para a textura, o
refogado de folha de batata doce para a cor,
sabor e apresentagao geral e o ovo com taioba
para os atributos aroma e textura. As demais
preparagdes foram aceitas em todos os
quesitos, com destaque para a omelete de talos
de taioba, o suco de chaya e a farofa de taioba,
com 100% de aceitagcdo em todos os quesitos
avaliados. De um modo geral, preparacdes
alimentares refogadas apresentaram menor
aceitagdo quando comparadas a preparagoes

de consisténcia solida.

CONCLUSOES:

Os testes de aceitabilidade apresentaram
resultados positivos de aceitagdo nos atributos
sensoriais e de apresentagdo geral na maioria
das preparagdes alimentares desenvolvidas a
base de PANC oriundas do LAANT.
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INTRODUGCAO:

E previsto que mais de 1,31 bilhdes de
pessoas estardo vivendo com diabetes em
2050, sendo a maioria delas diabética tipo 2. O
mau controle glicémico crénico gera diversas
consequéncias organicas e multimorbidades.
Para além da importancia do cuidado a doenga,
saber geri-la pode ser considerado um preditor
de qualidade de um sistema publico de saude
em um pais. O objetivo geral deste projeto é
analisar a linha de cuidado ao Diabetes Mellitus
tipo 2 em dois centros de cuidado de sistemas
distintos de saude publica: Sistema Unico de
Saude (SUS) e Servizio Sanitario Nazionale
(SSN), tomando como referéncia a Atencgao
Primaria a Saude (APS) em Niteréi (Rio de
Janeiro, Brasil) e em Parma (Emilia-Romagna,
Italia).

A metodologia de analise realizada foi o
estudo de caso comparativo e observacional,
em conjunto com analise de dados de dominio
publico nas plataformas PubMed e Scielo,
leitura de guidelines e legislagdes dos
Ministérios da Saude Brasileiro e Italiano e das
Sociedades Brasileira e ltaliana  de
Endocrinologia e Metabologia. Com as equipes
de saude  brasileiras, foram realizadas

entrevistas semiestruturadas buscando o

entendimento da linha de cuidado na cidade de

Niteroi.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Neste estudo, s&o discutidos os
sistemas de salde, os processos de trabalho e
0 manejo ao Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) na
rede publica de cada regido e pais analisados,
tendo a territorializagdo papel importante no
manejo a saude do diabético tipo 2 no Brasil e
na ltalia. Sendo este um fator constituinte do
SUS, destacam-se em Niterdi, as clinicas do
Modulo Médico de Familia (MMF), responsaveis
pelo acompanhamento no setor de saude
primaria. O Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP) atua como setor terciario, recebendo
pacientes com DM2 de dificil manejo, com ou
sem complicagdes crbnicas. Foram realizadas
entrevistas com membros da equipe de saude
do MMF Dr. Anténio Peganha (Teixeira de
Freitas) e do Setor de Endocrinologia e
Metabologia do HUAP.

De acordo com ambas as equipes, a
adesao do usuario ao tratamento adequado esta
intimamente relacionada com a conscientizagao
e entendimento a respeito de sua doenga. O
cuidado individualizado e longitudinal é

priorizado nos servicos. Na APS, o papel dos



Agentes Comunitarios de Saude (ACS) é
fundamental para a comunicagdo com a
populagao atendida no territério. De acordo com
a ACS entrevistada, além do planejamento de
visitas domiciliares, os ACS também cumprem
diariamente as demandas surgidas no decorrer
dos atendimentos e mantém contato continuo
com os nucleos familiares. Os grupos voltados a
promogao de conscientizacdo em DM2 estao
suspensos desde a pandemia, estando nos
planos da equipe o retorno das atividades.

No HUAP, o papel das enfermeiras do
Grupo de Educagdo em Diabetes envolve o
incentivo a autogestdao da doenga, manejo de
insulinas, cuidado com os pés e auxilio em
particularidades da vivéncia didria com o
diabetes. Em entrevista, um dos médicos
endocrinologistas do setor definiu o perfil
prioritariamente absorvido para atendimentos no
hospital como o de um paciente com DM2 de
dificil controle, que, apesar de uso de insulina
em periodo prévio, mantém valores de
hemoglobina glicada acima de 9% e que, muitas
vezes, possui complicacdes cronicas.

Atualmente em fase de instituicdo e de
maior investimento no SSN, a criagdo das Case
della Comunita e dos Ospedali di Comunita
protagonizam o cuidado territorial na Italia, com
o diferencial investimento da rede publica no
Fascicolo Sanitario Elettronico, prontuario de
saude unificado que permite compartilhamento
de dados dos wusudrios da rede entre
profissionais de saude. Tais mudangas foram
impulsionadas com as demandas populacionais
advindas do periodo pandémico. A nova
estruturagdo em saude primaria promove

servico integrado com o setor social e

voluntariado, com reforgo a assisténcia
domiciliar, desenvolvimento da telemedicina e
aprimoramento de meios digitais integrados.

O cuidado ao diabetes na Atencdo
Primaria em Parma segue o protocolo de
Gestdo Integrada (Gl), que envolve contato
direto entre profissionais dos Centros de
Diabetes e das Case dela Comunita. O papel do
Medico di Medicina Generale (Médico de
Familia e Comunidade) é o diagndstico precoce
e manejo do DM2 em pacientes de sua unidade,
fazendo avaliagcao periédica nos pacientes que
participam da Gl e comunicando-se com a
estrutura de diabetologia responsavel por cada
paciente e outros especialistas (oftalmologista,
nefrologista, cardiologista e outros) durante todo
o percurso de cuidado.

CONCLUSOES:

Diante dos aspectos elencados neste
estudo, é notavel a importancia da estruturagéao
adequada de um servigo publico no atendimento
ao diabetes. O cenario pés-COVID-19 destacou
demandas pré-existentes e criou novas
necessidades no atendimento em saude de
ambos os sistemas estudados, impulsionando a
busca por melhorias. Sendo o Diabetes Mellitus
tipo 2 uma doenga em ascensdo mundial e que
afeta milhdes de pessoas, aprofundar-se em
como os sistemas de saude manejam esses
pacientes € uma importante forma de analise
em saude publica e promogado de reflexdes
acerca da implementagcdo de mudancas
estruturais para um melhor atendimento a

populagao.






~/

™.

O

Ciéncias da saude (4.00.00.00-1)
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INTRODUGAO:

O sistema estomatognatico é
composto de uma grande variedade de
tecidos com fungdes fisiolégicas
especificas, intimamente relacionados,
e constantemente expostos a
microrganismos e irritantes, sejam eles
quimicos ou fisicos. Estando estes
suscetiveis ao  desenvolvimento de
condicbes reativas, inflamatérias,
infecciosas, imunorrelacionadas ou
neoplasicas. E de suma importancia o
conhecimento  sobre quando é
necessario realizar o procedimento de
biépsia durante a investigagao
diagnéstica. A determinagado prévia do
fator etiolégico das lesdes pode ser de
grande ajuda na tomada de decisao.
De maneira geral, toda lesdo em
tecidos moles que persista por mais de
duas semanas, mesmo retirados
fatores irritantes, se existentes, deve
ser biopsiada. O mesmo é valido para
qualquer lesédo intradéssea que nao
possa ser diagnosticada somente por

exames radiograficos. A biopsia € uma
ferramenta indispensavel na grande
maioria dos casos de lesdes bucais.
Estudar a pratica da biépsia dentro da
comunidade académica traz a tona um
tépico que merece reflexdo e
intervencao. Este presente estudo tem
como propésito caracterizar e discutir a
pratica, conhecimentos e percepgao
sobre bidpsia na pratica odontoldgica,
levantando e revisando o0s casos
biopsiados na Clinica de Estomatologia
da Faculdade de Odontologia da
Universidade  Federal Fluminense
(FOUFF).:

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O presente estudo foi realizado na Clinica de
Estomatologia da Faculdade de Odontologia da
UFF, Campus — Niterdi, o qual mostrou que a
populacdo atendida corresponde principalmente
a pacientes do sexo feminino (76%), o que
corrobora com os dados fornecidos pela
literatura, e que podem ser explicados pela

procura mais expressiva de mulheres aos



servigcos de saude. Além disso, média de idade
encontrada em nosso estudo foi de 51,9 anos.

A maioria dos diagnosticos foram classificados
como benignos (65 laudos) e a lesdo
fundamental mais relatado foi o nédulo (37
casos).

Observa-se, também, que da amostra analisada
19,30% dos pacientes eram so6 tabagistas,
2,10% eram tabagistas e ingeriam bebida
alcodlica e 9,60% nao utilizavam mais tabaco.
Os resultados verificaram um maior nimero de
lesdes reativas, com 38 casos correspondendo
a 40,8% dos diagnosticos, como, por exemplo,
hiperplasias fibrosas inflamatérias (16,1%),
hiperplasia fibrosa (11,8%). Também foi possivel
associar com maior frequéncia, em ordem
decrescente, o0s seguintes diagnésticos:
leucoplasia, mucocele, papiloma escamoso oral,
carcinoma de células escamosas, granuloma
piogénico e displasia epitelial. O perfil dos
pacientes com cancer de boca avaliados no
estudo segue o consagrado pela literatura:
homens, de idade mais avangada, tabagistas e
consumidores de bebidas alcdolicas.

Os sitios mais acometidos para o manejo das
biopsias foram: gengiva/rebordo alveolar com
24 casos (25,8 %), seguido da lingua (23,6%),
labio (18,2%), mucosa jugal (12,9%), palato
duro (5,3%), assoalho bucal (4,3%), fundo de
vestibulo (6,4%), palato mole/orofaringe (2,1%)
e paroétida (1%).

Outro dado retirado da ficha clinica do paciente
foi sobre o quadro de sintomatologia. A maior
parte dos pacientes n&o apresentava
sintomatologia dolorosa, tendo 55 casos (59,1

%), seguido dos que se queixavam de dor com

32 casos (34,4%) e os que nao foram
informados com 6 casos (6,4%).

Conhecer o perfil dos pacientes atendidos no
servico €& necessario para auxiliar o
direcionamento das campanhas de prevencéo,
especialmente em populacdes com
caracteristicas socioeconbémicas e culturais

diversificadas.

CONCLUSOES:

O estudo dos casos biopsiados na
clinica de estomatologia, abrangendo o
periodo de agosto de 2023 a agosto de
2024, revelou que a maioria dos pacientes
atendidos eram mulheres,
predominantemente entre a 5% e a 6%
década de vida. O servigo apresentou um
ndmero significativo de laudos classificados
como benignos, entretanto, 7,5% dos casos
foram malignos. O carcinoma de células
escamosas esteve entre o0s seis
diagndsticos histopatolégicos mais
prevalentes. O perfil dos pacientes
diagnosticados com esta lesao aponta para
prevaléncia acentuada de pacientes do sexo
masculino, adeptos ao tabagismo e
consumo de bebidas alcodlicas, ressaltando
a importdncia das campanhas de
prevengdo, esclarecimento dos fatores de
risco aos pacientes e do diagndstico
precoce nessa populacdo. Demonstrando a
relagdo multifatorial de atencdo em saude
ao paciente, reforgando a importancia de
um exame clinico realizado com cautela, a
fim de construir o processo diagndstico

adequado, realizando a bidpsia quando



necessario, conseguindo um manejo correto
do caso para oferecer o melhor tratamento
ao paciente e um progndstico melhor o

quanto antes diagnosticado.
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INTRODUGAO:

Alimentos de origem vegetal, tais como
sementes, frutas e hortalicas, tém sido alvo de
estudos para a obtengdo de produtos para a
industria, especialmente os dleos vegetais. Isso
ocorre devido as propriedades que apresentam,
exibindo atividades antimicrobianas,
antioxidantes, anti-inflamatorias, entre outros. O
emprego de Odleos enfrenta  desafios
relacionados principalmente a estabilidade,
bioacessibilidade e solubilidade, fazendo
necessario o uso de veiculos que realizem o
transporte e protegéo das substancias’.

Os setores farmacéutico, cosmético e
alimenticio tém aumentado o investimento na
nanotecnologia pois apresenta vantagens em
comparagdo com formas farmacéuticas mais
tradicionais, como aumento da
biodisponibilidade e segurangaZ. A
nanoemulsdo, classe de emulsbes, isto é,
dispersdes de dois liquidos imisciveis entre si
que sao estabilizados por um tensoativo, e se
destaca por suas particulas nanométricas?.

Os sistemas autoemulsionantes (SEDDS -

Self-emulsifying drug delivery system) também

estdo em evidéncia, sendo definidos como
pré-emulsdes concentradas preparadas com
6leos, farmaco e emulsificantes, sem adicao de
agua. Contudo, esses sistemas apresentam
problemas relacionados a estabilidade,
oxidagao lipidica e irritacdo do TGl pela
quantidade excessiva de surfactantes?.

Por outro lado, sistemas autoemulsionantes
sélidos (S-SEDDS)

estabilidade, possibilitam alta adsor¢cdo de

apresentam maior

lipideos e promovem a uniformidade do
conteudo liberado e a formacao de pds de fluxo
livre. No seu preparo sao adicionados
carreadores solidos ao sistema liquido®.

Este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito
de sistemas autoemulsificantes contendo dleo
de linhaga sobre a atividade antioxidante e

estudos bioacessibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As formulagbes analisadas foram desenvolvidas
no trabalho realizado por Borges (2023)*. Para a
avaliagado da atividade antioxidante, foi realizado
0 método de atividade sequestrante do radical

ABTS™. A absorbancia medida forneceu os



resultados que foram  expressos em

porcentagem de atividade inibitéria na tabela 1.

Tabela 1 — Resultado do ensaio de efeito antioxidante

Amostra Atividade Inibitoria
(%) £ DP
Oleo de linhaca 24,18 + 3,31
F7A 2,19+ 0,29
F7B 1,12+ 0,34
F8A 3,78 £ 0,67
F8B 3,68 £ 0,08

aumento da liberagdo do conteido das
formulacbes, isto é, in vitro, o sistema néo
impede a liberacdo do 6leo durante a digestéo.

No trabalho de Gumaste et al. (2017)5 o
revestimento de Neusilin® com PVP também
melhorou a liberagéo do farmaco, possivelmente
por bloqueio da regido mesoporosa da silica,
permitindo a emulsificagdo das formulagbes em

poros maiores.

Tabela 2 — Taxas de AGL do ensaio de digestéo

DP: desvio padréo.

O dleo de linhaga apresentou a maior atividade
antioxidante, sugerindo que o SEDDS possa
estar afetando a agdo antioxidante dos
compostos do d6leo. Contudo, o estudo de Bao
et al. (2023)° revelou um aumento significativo
entre a atividade antioxidante do licopeno livre e
no SEDDS. A redugao observada no presente
trabalho indica uma interferéncia na interagéo
entre o SEDDS, o antioxidante e o ABTS.

A bioacessibilidade foi avaliada através do
ensaio de digestdo simulada in vitro, no qual foi
determinada a taxa de acidos graxos livres
(AGL). O ensaio foi realizado com amostras de
S-SEDDS com e sem revestimento de
polivinilpirrolidona (PVP) nos carreadores. As
taxas de AGL estao representadas na tabela 2.
As amostras de S-SEDDS sem o revestimento e
L-SEDDS apresentaram valores baixos. Por
outro lado, houve um grande aumento na taxa
de AGL das amostras de S-SEDDS com PVP,
chegando a valores proximos ao do éleo de
linhaca e com a amostra F8B com Aerosil®
revestido obtendo um valor ainda maior. Isso

indica que o revestimento foi eficiente para o

AGL (%) sem AGL (%) com
Amostra
PVP & DP PVP % DP
Oleo de
68,46 + 1,19 -
linhaga
F7A 7,86 +0,04 -
F7B 10,45+ 0,14 -
F8A 6,28 + 0,13 -
F8B 8,87 £ 0,04 -
F7B + FU 7,51 +£1,07 49,91+ 4,44
FIB+NE+  g4541,12 46,51 + 0,57
FU (1:1)
F7B + AE 22,10+ 1,13 28,97 £ 2,15
F8A +FU 6,51 +0,88 59,34 + 0,02
F8B + FU 7,24 + 1,04 40,71 + 0,07
FBB+NE+  g06+0,03 63,27 + 0,14
FU (1:1)
F8B + AE 35,61+1,14 73,76 £+ 2,12
DP: desvio padrao; FU: Fujicalin®, NE: Neusilin®; AE:
Aerosil®
CONCLUSOES:

Os dados encontrados demonstram que o
L-SEDDS reduziu a atividade antioxidante do
6leo de linhaga, porém, € necessario a
utilizagdo de técnicas analiticas mais sensiveis
para o estudo de possiveis interagcbes que

possam estar interferindo no resultado.



Ademais, o estudo de bioacessibilidade
demonstrou taxas de AGL proximas entre o 6leo
de linhaca e os S-SEDDS com revestimento de
PVP, indicando que esse sistema permite a
liberagao do 6leo e tem potencial para aumentar

sua bioacessibilidade.
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INTRODUGAO:

A auséncia de dentes é uma anomalia numérica
classificada em agenesia, hipodontia e
oligodontia, com base no numero de auséncias.
A agenesia refere-se a auséncia de um ou mais
dentes, hipodontia €& caracterizada pela
auséncia de até seis dentes, enquanto a
oligodontia envolve seis dentes ou mais. A
prevaléncia da agenesia varia de 0,5% a 16,2%.
Em relacdo aos segundos pré-molares inferiores
(2PMi), ocorre em aproximadamente 3% da
populagdo mundial, com maior prevaléncia em
mulheres. A etiologia € ampla e pode ocorrer de
maneira esporadica devido a mutagdes
esponténeas, ou como resultado de hipodontia
familiar, frequentemente associada a heranca
autossdmica dominante. O diagnostico de
agenesia do 2PMi é geralmente estabelecido
entre os 9 e 10 anos por meio de exame clinico
e exames de imagem complementares,
especialmente radiografias panoramicas,
solicitados por clinicos gerais, odontopediatras e
ortodontistas.

O processo alveolar maxilar e mandibular
desempenha papel crucial na formagdo e
sustentacao dos alvéolos dentarios. A presencga,
posicionamento e angulagcao dos dentes afetam

a altura e a espessura das tabuas oOsseas

alveolares. Portanto, a auséncia do 2PMi
impacta  diretamente o osso alveolar,
comprometendo volume e estrutura.

Ha possiveis abordagens de tratamento, com
indicacdes, vantagens e consideracdes
especificas. As opgdes incluem a manutengéo
do espago, mantendo o 2mdi, quando possivel;
o0 autotransplante do terceiro molar ou de um
pré-molar com indicagdo de exodontia; a
hemisseccdo e extragdo de uma raiz do 2mdi,
ou a sua exodontia e fechamento espontaneo
do espacgo. Alternativas para reabilitar o espaco
incluem instalacdo de implantes ou o uso de
proteses. A alternativa de fechamento do
espago pode ser obtida através de tratamento
ortodéntico corretivo apds a extragdo do 2mdi.
O momento do diagndstico, qualidade e
quantidade de osso alveolar remanescente
interferem na escolha dos tratamentos
odontolégicos. O objetivo foi identificar
resultados e estudos que avaliaram de maneira
quantitativa e qualitativa, o estado do osso
alveolar nessas areas e as abordagens de
tratamento para pacientes com agenesia do
2PMi.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Foram  selecionados 25 artigos apés
recuperagao nas bases de dados, aplicagao dos
critérios de elegibilidade e decisdo em reunido
de consenso. Os estudos incluidos envolvem
ensaio clinico comparativo; observacionais
transversais; observacionais longitudinais do
tipo antes e-depois; de coorte retrospectivos;
epidemioldgicos de prevaléncia, de associagéo
e de frequéncia; e séries de acima de cinco
casos. As opgoes de tratamento, de acordo com
qualidade e quantidade de osso alveolar, foram
a manutengdo do 2mdi (recebendo ou néo
restauracdes, desgastes dentarios, tratamento
endododntico, hemissecgao com extragao de
uma raiz do 2mdi), manutengdo do espago,
mesmo apos esfoliacao do 2mdi,
autotransplante dentario para o local da
agenesia, fechamento de espago espontaneo
ou ortodéntico, instalacdo de implantes e
préteses sobre implantes.

Quando presente, o 2mdi desempenha extrema
importancia, influenciando nas dimensodes
6sseas e apresentando longa sobrevida. O
estdgio de reabsorcdo radicular parece
determinar a manutencdo da largura éssea,
embora ndo haja evidéncias suficientes. O
acompanhamento abrange a sobrevida do
dente, condicdo da raiz e saude da coroa. A
permanéncia prolongada do 2mdi é fundamental
para a preservagdo do osso alveolar, sendo a
estabilidade do dente o objetivo mais desejado
durante o tratamento. Por outro lado, a sua
perda exige atengdo ao osso alveolar, uma vez
que a esfoliagdo ou exodontia do 2mdi é o
principal fator de risco para reduzir as

dimensodes 6sseas.

A perda do 2mdi pode estar relacionada a
reabsorgao, assim como a infraoclusao.

Quanto ao tempo de esfoliagdo, a reabsorgao
radicular em molares deciduos sem dentes
sucessores tende a ser mais lenta. Apos a
exodontia do 2mdi, pode ocorrer reabsorgéo
significativa na regido bucal do rebordo alveolar.
Portanto, em individuos com agenesia de um ou
ambos os 2PMi, pode ser recomendavel manter
os 2mdi, embora exista risco de infraoclusao ou
reabsorgao radicular progressiva,
eventualmente justificando a exodontia. Nestes
casos, a substituicdo por autotransplante do
terceiro molar superior, outro pré-molar indicado
para exodontia ou pela colocagédo de implantes
sao opgoes.

Caso o 2mdi nao apresente reabsorgao
significativa e o osso alveolar mantenha altura e
espessura adequadas, sdo consideradas a
hemisseccdo de uma raiz do 2mdi,
movimentacao ortodéntica dos permanentes

vizinhos a agenesia, preservando osso alveolar.

CONCLUSOES:

Em termos gerais, 0 0sso alveolar na regido de
agenesia do 2PMi sofre alteragbes com o
tempo, independente de tratamento
odontoldgico. A preservagdo das dimensodes
6sseas pode ser obtida ao manter o 2mdi,
autotransplante dentario, hemissecg¢ao de uma
raiz do 2mdi, desgaste progressivo do 2mdi,
movimentacao ortoddntica ou implante dentario.
A escolha ideal depende do momento do
diagnéstico e caracteristicas clinicas. Dentre as
opgodes, manter o 2mdi é mais seguro, devido a

sua alta taxa de sobrevida a longo prazo.
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INTRODUGAO:

O céncer é uma doencga maligna, podendo
na sua evolugao levar o individuo ao 6bito,
e ocorre, pois, de forma ainda néo
esclarecida pela ciéncia, células anormais
se desenvolvem, se dividindo de forma
incomum podendo aumentar de
dimensbdes, e também se estender a
tecidos proximos e 6rgaos a distancia, e
tendo, portanto, na sua evolugdo um
grande potencial de levar o individuo ao
Obito. O céncer de pulmdo é a neoplasia
maligna mais comum no mundo, e no Brasil
foi a principal causa de morte por cancer
em homens em 2017, sendo um problema
relacionado a saude publica, pois
apresenta uma acentuada prevaléncia e
incidéncia no Brasil. O tabagismo é o

principal fator de risco entre homens e

Diagnéstico por Imagem /

mulheres. E se constitui de doenga
evitavel, precisando para seu controle
melhor orientacdo da populagido, e agoes
publicas, para que haja uma queda do
habito de fumar tabaco. De todos novos
casos diagnosticados de cancer por ano,
13% sé&o de cancer de pulméo, sendo a
principal causa de mortalidade por cancer
(mais de 1,7-1,8 milhdes de mortes por
ano). Para o diagnéstico precoce deste tipo
de céancer, a tomografia computadorizada
de tdérax para rastreio da doenca ja tem
sido indicada, sendo realizada com baixa
dose de radiagdo, e a indicacdo deste
exame depende da avaliagcdo da carga
tabagica do individuo, portanto, para

iniciarmos este estudo no nosso servigo,



comegamos com esta etapa da escrita da
carga tabagica e implantagdo no

questionario.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Conforme os objetivos propostos, o projeto
criou um questionario de carga tabagica
que foi inserido no Termo de Autorizacao
de Tomografia Computadorizada, para os
pacientes que realizardo exame de
tomografia computadorizada no Hospital
Universitario Anténio Pedro. No Servico de
Radiologia do Hospital Universitario, todos
0s pacientes que irdo realizar exame de
tomografia computadorizada devem
preencher este Termo de Autorizagdo do
exame, e desta forma se forem fumantes
deverado preencher o questionario com os
dados referentes ao tabagismo. Sao dados
como quanto tempo fuma tabaco,
quantidade estimada de cigarros, forma de
fumar tabaco seja com cigarros, cigarrilha,
vape, se outra pessoa fuma ao seu lado,
esta avaliacdo do fumo é chamada de
carga tabagica, e no termo de
consentimento que dispunhamos este

questionario era insuficiente.

Existe um exame especifico de tomografia

computadorizada do térax para avaliagao

dos pulmdes em pacientes tabagistas,

realizado com baixa dose de radiagdo no
exame de tomografia, que é a tomografia
computadorizada de térax de baixa dose
(TCBD). Este exame ja é realizado para
diagnodstico de céncer de pulmdo em
muitos paises desenvolvidos, e no Brasil
em centros de medicina avangada, e ainda
ndao é realizado no nosso hospital. O
objetivo do exame ¢é o estudo do
parénquima pulmonar para a detecgao
precoce do cancer de pulmao, pois o
cancer de pulmao inicial raramente
ocasiona sinais ou sintomas. O estudo visa
principalmente o ndédulo pulmonar, que
quando maligno, pode ter caracteristicas
especificas na imagem do exame. A
solicitacdo da TCBD ¢é feita pelos médicos
clinicos e pneumologistas para pacientes
que sao considerados de alto risco para
cancer de pulmao, notadamente os
tabagistas. Para a solicitagdo deste exame,

a carga tabagica deve ser avaliada.
CONCLUSOES:

O desenvolvimento da avaliagdo da carga
tabagica, em forma de tabela, foi concluido,
e implantado no questionario da TC, e faz
parte de estudo do tabagismo no servico.

Visamos progredir com estudo da TCBD no

hospital.
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INTRODUGAO:

Considerada a epidemia do século
XXI, a obesidade triplicou desde 1975 e
no ano de 2016 mais de 1,9 bilhdes de
adultos ao redor do mundo
apresentavam sobrepeso e obesidade
(1). Uma das manifestagdes associadas
a ela é a doenga hepatica gordurosa
metabdlica (DHGM) (2). Ambas afetam
vias com a sua progressdo, incluindo
aquelas que desencadeiam o estresse
do reticulo endoplasmatico (ERE) (3) e a
quebra da dindmica/biogénese
mitocondrial (MBG) (4).

A literatura relata que a exposicao
dos individuos a substancias presentes
no meio ambiente, conhecidas como
desreguladores enddcrinos (DE), pode
contribuir para o desenvolvimento da
obesidade e induzir o acumulo de
gordura no figado (5). Os bisfendis séo
os fendis mais encontrados no meio
ambiente e sdo o0s componentes mais

comuns de policarbonatos plasticos. O

principal é o bisfenol A (BPA), que por
ser identificado como um contaminante
ambiental, vem sendo substituido por
outros tipos de bisfendis, como o bisfenol
S (BPS). Da mesma forma, o BPS
também esta presente em produtos da
industria alimenticia e de bens de
consumo, e ainda apresenta estrutura
quimica semelhante ao BPA de modo
que também é considerado um DE (6).

Tendo em vista esses efeitos de
desregulacdo endocrina do BPS, o
objetivo deste projeto foi analisar os
efeitos da sua exposicdo na morfologia,
no metabolismo lipidico e glicidico, no
ERE e na MBG  hepatica de
camundongos alimentados com dieta
padréo (SC) e hiperlipidica (HF).

Para isso foram utilizados
camundongos C57BL/6 adultos machos
alimentados pelas dietas por 12
semanas e expostos ou ndo ao BPS
(25pg/kg de massa corporal/dia) pela
agua de beber. Os animais foram

divididos em: dieta controle ndo exposto



ao BPS (SCD), dieta controle exposto ao
BPS (SCDB), dieta hiperlipidica nao
exposto ao BPS (HFD) e dieta
hiperlipidica exposto ao BPS (HFDB).
Foi realizada aferigdo de massa corporal,
ingestdo alimentar e hidrica durante o
protocolo experimental. Ao final das 12
semanas, foi realizado o teste oral de
tolerdncia a glicose (TOTG) e a
eutanasia, com armazenamento do
figado para processamento histologico e
analises moleculares, além do
armazenamento do plasma para
dosagens bioquimicas. Os dados séao
apresentados como média * desvio
padrdao e analisados por one-way
ANOVA, seguido pelo pods-teste
Holm-Sidak. Foi considerado p<0,05

como significativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Todos os grupos experimentais
(SCDB, HFD e HFDB) apresentaram
aumento da massa corporal, da glicemia
de jejum e éarea sob a curva (ASC) do
TOTG, da insulina de jejum e HOMA-IR,
do colesterol total e vLDL, da massa
hepatica absoluta e concentragées
hepaticas de triglicerideo e colesterol,
assim como do percentual de esteatose
total, micro e macrovesicular em relagao
ao grupo SCD. Ainda foi observado que
esses grupos demonstraram perda do
percentual de fibras reticulares

hepaticas.

O grupo HFDB ainda apresentou
maiores concentragcdes de insulina de
jejum e HOMA-IR em comparagdo aos
grupos SCDB e HFD, assim como menor
concentragdo de colesterol hepatico em
relagdo aos mesmos grupos. Porém a
concentragao de colesterol plasmatico foi
menor apenas em comparagdo ao grupo
HFD, e o percentual de fibras reticulares
em relagdo ao grupo SCDB.

Ao observar as expressoes
proteicas, no metabolismo hepatico
todos 0s grupos experimentais
apresentaram maior expressao de
PPAR-y, SREBP-1c, SREBP-2 e G6Pase
em comparagao ao grupo SCD. Além de
PPAR-y e SREBP-2 estarem mais
expresso nos grupos HFDB em relacéo
ao grupo SCDB.

Ja no ERE, as expressdes de
GRP78, ATF4 e CHOP também
apresentaram aumento nos grupos
SCDB, HFD e HFDB em comparagao
com o grupo SCD. Além disso, essas
proteinas apresentaram uma expressao
maior no grupo HFDB em relacdo ao
grupo SCDB.

Na MBG, a expressao de DRP1,
MFF, FIS1 e MFN2 foi aumentada em
todos o0s grupos experimentais em
comparagao com o grupo SCD. DRP1,
MFF e MFN2 também apresentaram
maior expressdo no grupo HFDB em
relagdo aos grupos SCDB. Além disso,
uma maior expressdo de FIS1 foi
demonstrada nos grupos expostos ao

BPS em relagdo ao grupo HFD. Em



contraposigcdo, o PGC-1a e a OPA1
apresentaram expressao reduzida no
grupo HFDB em comparacgéo aos grupos
SCD, SCDB e HFD.

CONCLUSOES:

A exposicdo ao BPS desencadeia
aumento de massa corporal, altera o
metabolismo lipidico e glicidico, e causa
danos ao figado. Além disso, quando
combinado com uma dieta rica em
gordura, o BPS exacerba os niveis de
insulina, altera o metabolismo do
colesterol e compromete a homeostase
mitocondrial e do reticulo
endoplasmatico no figado, resultando em

danos estruturais mais graves.
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INTRODUGAO:

A leishmaniose visceral, uma zoonose
de gravidade acentuada, é causada pelo
protozoario Leishmania infantum e transmitida
principalmente pela fémea da espécie
Lutzomyia longipalpis. Classificada como uma
doenga negligenciada, a leishmaniose visceral
pode ocasionar o o6bito de até 90% dos
acometidos. No Brasil, a doenca é endémica,
com cerca de 3500 novos casos anualmente.
Entre os anos de 2000 e 2012, registrou-se um
aumento alarmante na taxa de letalidade em
cerca de 120% (Ministério da Saude, 2024).
Essa zoonose possui o cdo doméstico como o
principal reservatorio do protozoario,
especialmente em areas urbanas. Diante desse
contexto, o presente estudo propds-se a avaliar
a eficacia dos materiais informativos
disponiveis, com foco na clareza, acessibilidade
e capacidade de incitar comportamentos
preventivos na populagao.

O estudo concentrou-se na andlise de
materiais educativos sobre leishmaniose
visceral, coletados das Secretarias Estaduais de
Saude, das prefeituras e organizagdes em
saude dos trés municipios mais populosos de
cada unidade da federagcdo e do Distrito
Federal. Foi enviado um oficio por email

requerendo o envio voluntario de materiais

educativos, garantindo confidencialidade e
anonimato das informagdes recebidas. Os
materiais recebidos foram organizados em um
repositério no Google Drive e sua analise foi
dividida em duas fases: a primeira focou na
avaliagdo do conteudo e a segunda na
acessibilidade. Os critérios de avaliagdo foram
desenvolvidos com base em estudos anteriores
e validados por especialistas, sendo aplicados
de forma cega por duas pesquisadoras
independentes. A analise quantitativa baseou-se
em frequéncias absolutas e relativas, enquanto
a analise qualitativa abordou aspectos como

clareza da linguagem e relevancia das imagens.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram contatadas 78 Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude para a
obtencdo de materiais educativos sobre
leishmaniose visceral, resultando na coleta de
26 materiais, além de trés do acervo pessoal da
equipe. A analise revelou uma preocupante
insuficiéncia na qualidade dos materiais, com
apenas 74% apresentando associagdo correta
entre vetor e transmissdo, 33% com
informagdes precisas sobre o agente etioldgico,
e 51% esclarecendo corretamente os sinais e
sintomas clinicos em animais. A prevencgao

individual e coletiva também foi insuficiente,



com 44% e 29% dos materiais abordando,
respectivamente, esses temas de forma
adequada. Apenas 18% tratavam corretamente
do diagnostico da doenca, e 22% nao
diferenciavam claramente sinais e sintomas
clinicos de leishmaniose tegumentar e visceral.

Em relagdo ao aspecto visual, 89% dos
materiais que continham imagens
representavam corretamente o vetor da doenga,
e 92% ilustravam adequadamente os
reservatérios. No entanto, apenas 22% das
imagens estavam em escala compativel com a
realidade, e 7% dos materiais utilizavam
imagens apelativas, buscando a estética do
grotesco. Quanto a formatagao, 96% utilizavam
adequado, 88%

apresentavam bom contraste e layout atrativo, e

tamanho de fonte

50% dos materiais impressos tinham qualidade
de impresséo satisfatoria.

Dada a crescente importancia
epidemiologica da leishmaniose visceral como
uma zoonose grave, de alta letalidade e com
expansao no meio urbano, a necessidade de
ampliagdo do combate a essa doenca torna-se
evidente. Nesse contexto, a disseminagao de
materiais educativos €& uma poderosa
ferramenta na prevencgéao e detecgéo precoce de
casos, tanto em humanos quanto em animais.
Principalmente em areas endémicas, o acesso a
informagdo de qualidade ¢é alicerce para a
promocao de atitudes de protegao individual e
coletiva, bem como da iniciativa do poder
publico no combate aos focos urbanos e rurais
da doencga, de modo que a populagéo realize
ativamente a fiscalizagéo de seus

representantes governamentais nesse sentido.

CONCLUSOES:

Os resultados obtidos indicaram
lacunas e incipiéncias na comunicagao entre os
6rgaos de saude e a populagdo em geral. Esse
fato chama a atencdo para a dificuldade da
populagcdo em acessar o subsidio teérico acerca
da leishmaniose visceral com o intuito de
modificar ativamente o atual panorama
epidemioldgico. Além disso, a indisponibilidade
de contato com muitas Secretarias de Saude,
enfrentada pela equipe, pode ser uma evidéncia
das barreiras na interacdo entre os 6rgéos de
saude publica e a populagdo. O acesso a
materiais educativos deveria ser livre, mas a
realidade mostra que ha entraves graves para o
acesso a informagbes que deveriam estar
amplamente  disponiveis. Melhorar essa
comunicagdo €, portanto, parte essencial do
caminho para que a leishmaniose visceral deixe
de ser uma doenca negligenciada e para que a
disseminagdo de informagbes seja uma
ferramenta eficaz na prevencado e controle da

doenga.
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INTRODUGAO:

A Enfermagem é uma ciéncia que deve
possibilitar o cuidado ao ser humano de forma
integral, considerando todas as suas dimensdes
(Oliveira et al, 2021). Em 1988 foi incorporada,
pela OMS, a dimenséao espiritual como parte de
grande importdncia no bem-estar do ser
humano, devendo ser considerada durante o
cuidado. No entanto, no Brasil, a espiritualidade
ainda € pouco abordada (Borges; Duarte;
Capovilla, 2021; Campos et al, 2022).

Atualmente, na pratica de saude, as
necessidades espirituais dos pacientes sao
desconsideradas, 0O que levanta um
questionamento acerca da formagdo do
profissional. Afinal, se sua formacgio o levou a
refletir sobre as demandas espirituais do
paciente, por que este profissional ndo as
considera? Diante disso, a ideia que se obtém é
que durante a formagido destes profissionais,
nao foi abordada adequadamente a tematica da
espiritualidade e sua importancia no atendimento
a saude (Cordero et al, 2019; Oliveira et al,
2021; Campos et al, 2022). A partir disso, foi
criada a seguinte questdo de pesquisa

construida pelo método PCC: como as

competéncias da espiritualidade e sentido da
vida estdo sendo vivenciadas na formagao do
estudante de enfermagem? A revisdo de
escopo, portanto, tem como objetivo identificar e
sintetizar estudos que indiquem a situagdo da
abordagem da espiritualidade na formacgio do

enfermeiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi realizada a pesquisa nas seguintes bases
de dados: Google académico, BVS (Medline,
Bdenf), Lilacs, Pubmed, Scielo, Portal CAPES
Periddicos (Scopus). Os descritores utilizados
foram: “Sentido da vida”, “Cuidado espiritual”,
“Espiritualidade”, “Universidade”, “Formacao”,
“‘Educacao” e “Enfermagem”, na qual foram
selecionados doze estudos das seguintes bases
de dados: LILACS (6), SCIELO (6), SCOPUS
(2), Google Académico (1), BDENF (5), CAPES
(4), MEDLINE (1).

O cuidado espiritual traz conforto e bem-estar
aos individuos, como forma de prevencgéo,
tratamento, superagao e aceitagao do problema
de vida ou de saude que estdo vivenciando. E

um fator que possibilita um equilibrio fisico,



mental, emocional, social e espiritual do
individuo (Borges; Duarte; Capovilla, 2021).

E observada uma confusdo entre os conceitos
de espiritualidade e religiosidade. Religiosidade
€ o0 conjunto de praticas de uma determinada
religido. Ja espiritualidade é a busca pessoal
por significado e sentido maior na vida
(Dal-Farra, Geremia, 2010; Oliveira et al, 2021;
Borges, Duarte, Capovilla, 2021; Contreras et al,
2022).

De acordo com Medeiros et al (2020), os alunos
passam por diversas situagbes dificeis que
podem ocasionar a desisténcia da formagéao
académica. Por isso, trabalhar a propria
espiritualidade, procurando um sentido para a
vida, os ajuda a ser mais resilientes e a criar
estratégias que possam ajudar a si proprios
para depois ajudar o outro.

Tendo em vista a importancia dos aspectos
espirituais no processo saude-doenga, a
espiritualidade precisa ser difundida e abordada
durante a formagdo académica, garantindo o
aprofundamento necessario para que o aluno se
sinta apto na aplicagdo do conhecimento na
pratica clinica. Portanto, a formagao académica
pode ser considerada a base para que se
obtenha uma assisténcia no ambito espiritual
que seja presente na futura atuacdo do
enfermeiro. Entao, ha a necessidade de ampliar
as discussbes e a abordagem da tematica
durante a formacao e durante a vida e pratica
profissional, a fim de que o conhecimento sobre
a tematica seja aprofundado.

A auséncia de abordagem aprofundada e
qualificada do cuidado espiritual na formacgéo
em enfermagem gera aspectos como

inseguranca, medo e omissdo perante a

demanda dos pacientes, bem como propicia a
criacdo de barreiras relacionadas a assisténcia
a essa dimensao, visto que os profissionais
sentem inseguranca em pratica-la por conta da
influéncia cultural do conceito errbneo da
espiritualidade, como dito em Palmeira et al.
(2023), que, sem estar baseado em evidéncias,
consequentemente ird possibilitar um cuidado
baseado nas proprias crengas religiosas dos
profissionais, o que é errado, gerando
insegurangas nos profissionais de explorarem

esse tema.

CONCLUSOES:

Foi concluido que a espiritualidade possui
beneficios consideraveis para a saude dos
individuos. Reconhece-se a importancia do
cuidado espiritual do profissional para consigo
préprio, a fim de encontrar sentido a sua vida e
as suas praticas profissionais, que irdo refletir
em um cuidado equilibrado e focado nas
necessidades do outro, possibilitando uma
assisténcia integral.

Além disso, também se conclui que ha uma
insuficiéncia na abordagem da espiritualidade na
formagcao do enfermeiro, o que favorece a falta
de conhecimento da tematica. Os estudantes,
por sua vez, reconhecem a espiritualidade como
estratégia benéfica ao individuo.

Portanto, € necessaria a inser¢do na matriz
curricular dos cursos de graduagao em
enfermagem de uma disciplina que aborde o
cuidado espiritual para consigo e para com o
paciente, dada a sua importancia clinica, de
modo a correlacionar os conteudos com a
pratica assistencial, a fim de desenvolver nos

alunos o conhecimento adequado e o raciocinio



clinico e reflexivo acerca dessa

dimensdo de saude do ser humano,

buscando o cuidado integral.
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INTRODUGCAO:
Determinantes comportamentais, como o
estresse mental (EM) ou psicossocial, podem
estar associados ao desenvolvimento de
eventos cardiovasculares e tromboembdlicos
em individuos com hipertensdo arterial
resistente (HR). Em mulheres com HR, a menor
biodisponibilidade de moléculas
vasodilatadoras, como o 6xido nitrico (NO) e o
GMPc, em resposta ao estresse mental (EM)
parece estar relacionada a disfungao vascular e
um peffil

a indugdo de pré-trombatico.

Sugere-se, entdo, que o aumento da
biodisponibilidade de NO/GMPc, através de
inibidores de fosfodiesterase-5 (iPDE-5), seja
uma alternativa para minimizar as respostas
deletérias do EM

populacdo. Desse modo, o objetivo deste

hemostaticas nessa
trabalho foi determinar os efeitos do estresse e
da inibicdo da fosfodiesterase-5 sobre a
hemostasia de mulheres com HR. Para isso,
foram recrutadas mulheres com HR, entre 50 e
70 anos (n=10), para um protocolo transversal,

randomizado, cruzado, duplo-cego, controlado

por placebo. Apds 30 minutos da administracao
oral de iPDE-5 (sildenafil 50 mg) ou placebo
(PL), foi realizado o teste de estresse mental
(EM; Stroop color word test adaptado). A
frequéncia cardiaca (FC; eletrocardiograma) e a
pressao arterial (PA; fotopletismografia) foram
monitoradas durante o protocolo e amostras de
sangue venoso foram coletadas antes e 30
minutos apés o EM (Pés-EM) para mensuragéo
da concentragdo de GMPc, por ensaio
imunoenzimatico; e do tempo de protrombina
(TP), tempo de tromboplastina parcial ativada
(TTPa) e fibrinogénio, por coagulometria. Os
dados foram expressos como meédia + desvio
padrdo da média e analisados por ANOVA
two-way para medidas repetidas, com analise
por fold change quando apropriado. Resultados
foram considerados significativos quando
p<0,05 e foi utilizado o pods-teste de Fisher

quando adequado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
O EM aumentou, nas duas sessbes, a PA
sistolica [PAS; PL (basal 149 £ 21 mmHg vs. EM



165 + 23 mmHg, p<0,01); iPDE-5 (basal 137 +
24 mmHg vs. EM 151 £ 22 mmHg, p<0,01)],
diastdlica [PAD; PL (basal 86 + 9 mmHg vs. EM
97 + 8 mmHg, p<0,01); iPDE-5 (basal 80 + 12
mmHg vs. EM 91 + 14 mmHg, p<0,01)] e média
[PAM; PL (basal 120 £ 12 mmHg vs. EM 132 +
15 mmHg, p<0,01); iPDE-5 (basal 111 = 17
mmHg vs. EM 123 + 16 mmHg, p<0,01)], além
da FC [PL (basal 61 £+ 8 bpm vs. EM 66 + 9
bpm, p<0,01); iPDE-5 (basal 63 £ 2 bpm vs. EM
70 £ 5 bpm, p=0,01)], indicando a eficacia do
teste. Na sessdo iPDE-5, os valores de PAS
(p=0,03), PAD (p<0,01) e PAM (p=0,05) foram
menores durante o protocolo quando
comparados ao placebo, sem impactar na FC
(p=0,19). As concentragdes plasmaticas de
GMPc foram maiores na sessdo iPDE-5 ao
longo de todo o protocolo [basal (PL 4,8 + 4,6
pmol/mL vs. iPDE-5 9,0 = 5,7 pmol/mL, p<0,01);
P6s-EM (PL 6,7 + 4,1 pmol/mL vs. iPDE-5 8,2 +
4,2 pmol/mL, p=0,04)], apesar do aumento na
sessdo placebo em resposta ao EM (p=0,01).
Quanto as variaveis hemostéticas, o EM foi
capaz de diminuir o TTPa em segundos [PL
(basal 29,7 + 6,9 s vs. P6s-EM 27,6 + 4,4 s,
p=0,02)], mas a inibicdo de PDE-5 conseguiu
minimizar essa resposta deletéria apds o teste
de estresse (PL 27,6 + 4,4 s vs. iPDE-5 28,2 +
3,2 s, p<0,01). Nenhuma diferenga foi
evidenciada na razdo de TTPa (p=0,1), nas
medidas de TP (segundos, p=0,64; percentual
de atividade, p=0,75; e razdo normalizada
internacional, p=0,63), na concentragdo de
fibrinogénio (p=0,17) ou no tempo para
formacao de coagulo (p=0,12) em resposta ao
EM ou ao iPDE-5.

CONCLUSOES:

Os resultados apontam que o estresse mental é
capaz de alterar variaveis hemodinamicas e
hemostaticas de mulheres com hipertenséo
resistente, de forma a aumentar o risco de
eventos tromboembdlicos nessa populagdo. A
inibicdo da PDE-5, entretanto, parece capaz de
minimizar esses efeitos deletérios do EM agudo.
Assim, o aumento na biodisponibilidade
vascular de 6xido nitrico demonstra possuir um

papel chave na hemostasia dessa populagao.
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INTRODUGAO:

A dor é uma sensagao que indica um possivel
dano fisico ou emocional e pode variar de
intensidade, indo desde uma sensacgao leve ou
constante até episodios recorrentes.! Sua
percepgdo € causada principalmente por
estimulos nociceptivos, que séo receptores que
identificam a dor, mas também é influenciada
por fatores psicolégicos e sociais. Clinicamente,
os estados de dor podem ser agudos ou
cronicos. E dentre os tipos mais frequentes, a
dor poés-operatéria, € a dor aguda mais
prevalente, pois afeta os pacientes com sua
intensidade e duracdo pelo tempo decorrido
desde o procedimento cirurgico. Em geral, a dor
€ uma reacdo adaptativa ao trauma cirurgico,
dificultando a liberdade de movimentos e
comportamentos que possam prejudicar a

recuperagao. 2

Apesar dos progressos alcangados no
tratamento da dor, pesquisas indicam que ainda
ha problemas relevantes na sua gestdo e
tratamento, sobretudo em paises em
desenvolvimento.® O tratamento inadequado da
dor apds cirurgias pode causar sua cronicidade,
afetando negativamente a qualidade de vida dos
pacientes e gerando custos adicionais para os
servicos de saude. A Joint Commission
International (JCI) recomenda a adogdo de
praticas de qualidade no manejo da dor,

incluindo a enfermagem. *

Apesar da unanimidade em relagéo a relevancia
de um gerenciamento de dor de exceléncia,
ainda é um desafio para profissionais e um
obstaculo significativo para os pacientes
internados, que apresentam uma intensidade de
dor moderada a intensa em cerca de 51% dos
casos. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem tem um papel crucial, sendo

responsavel pela avaliagcdo e cuidado da dor,



habilidades fundamentais para garantir a

qualidade do atendimento ao paciente. °

Para que haja uma melhoria na qualidade do
cuidado realizada por enfermeiros na gestédo da
dor é necessario primeiramente avaliar se as
praticas desenvolvidas no servico estdo em
conformidade com as melhores praticas
evidenciadas na literatura por meio de estudos
com elevado nivel de evidéncia. Sendo assim, o
projeto se fundamenta na necessidade de
avaliar a qualidade do cuidado prestado por
enfermeiros na gestdo da dor por meio da

realizagédo de uma auditoria clinica em servigo. °

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados da auditoria clinica com
enfermeiros sobre o gerenciamento da dor
foram sintetizados utilizando a Matriz SWOT na
plataforma Padlet. Foram identificadas 24
forcas, 12 fraquezas, 18 oportunidades e 30
ameagas relacionadas ao manejo da dor em
pacientes cirdrgicos ortopédicos (Figura 1). A
repeticido de observacdes, especialmente nas
forgas, indica consenso entre as equipes sobre
0s pontos positivos do manejo da dor, enquanto

relatar fraquezas foi mais desafiador.

Figura 1 — Aplicagdo da Matriz Swot a enfermeiros

em uma Unidade de pés-operatério ortopédico

Strengths - FORCAS
Quais o0s pontos positivos do
gerenciamento da dor que realizamos

+ COMUNICACAO ENTRE AUXILIARES
E ENFERMEIROS;

« EQL ALORIZA A QUEIXA DO
PACIENTEREALIZAMOS

EMPATIA S
- HABILIDADE TECNICA

Threats -AMEACAS
Que fatores externos poderiam contribuir
negativamente para a qualidade do T

gerenciamento da dor que realizamos?

+ COMUNICACAD FRAGIL COM A EQUIPE
MEDICA DA CLINICA MEDICA;

+ SUPERVISAO NA ADESAQ ADS
PROTOCOLOS INSTITUCTONAIS

+ POUCA INTERACAO COM A EQUIPE
MULTIL;

Weaknesses - FRAQUEZA

Quais 0s pontos negativos ou frageis ¢ que
precisamos melhorar no gerenciamento da
dor que realizamos?

+ DIFICULDADE EM DIFERENCIAR A
REAL NECESSIDADE DO PACIENTE
DOR SUBIETIVA

« DIFICULDADE EM  DIFERENCIAR
TOLERANCIA DE DEPENDENCIA NO
US0 DOS OPIOIDES

W « DEFICIT NO FEEDBACK APOS O
MANEIO DA DOR

« FALHA NA COMUNICACAO COM
EQUIPE MEDICA

Opportunities - OPORTUNIDADES

OQ\:e fatores externos  poderiam

contribuir positivamenie para
qualidade ;crcncl.'lmcnln da dor que
realizamos?

- CLINICA DE DOR/CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS;

+ TREINAMENTOS
FREQUENTES/SIMULAGAO REALISTICA

. COPIA E COLA DAS PRESCRICOES. - PROTOCOLOS  INSTITUCIONAIS = BEM
RISCOS PARA REPETICAO E DEFINIDOS
DUPLICIDADE DE MEDICAMENTOS

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Os dados dos enfermeiros mostram que a
maioria € do sexo feminino, com média de 20
anos de formagéo e 11 anos de experiéncia em
cuidados ortopédicos. Mais de 90% possuem
especializagdo. A maioria utiliza intervencgodes
nao farmacolégicas, como conforto no leito e
compressas frias/quentes, mas o uso de musica
nao foi relatado, apesar de ser recomendado na
literatura.

A auditoria revela que todos os enfermeiros
realizam acbes educativas sobre controle da
dor, majoritariamente de forma verbal, usam
escalas de dor para avaliagdo e praticam um
cuidado individualizado. Além disso, 88,9%

registram a avaliacao pré-operatodria.

CONCLUSOES:

Ao comparar os resultados dos instrumentos da
auditoria e da matriz swot aplicado aos
enfermeiros, observa-se divergéncia nas
respostas, onde 100% relatam ter conhecimento
do protocolo analgésico institucional para

manejo da dor. No entanto, durante a utilizagéo



da matriz o desconhecimento do protocolo
analgésico e duvidas com relagdo ao uso de
opioide foi uma questdo pontuada como
fraqueza.

Com relagao ao uso de terapia multimodal e uso
de praticas ndo farmacolégicas, 100% dos
enfermeiros afirmaram que utilizam, e todos
responderam realizar um cuidado
individualizado, levando em consideragdo as
necessidades e preferéncias dos pacientes.

O manejo inadequado da dor aguda pode
torna-la um grande problema de saude, sendo
importante que profissionais de saude de forma
geral, tomem medidas para tratar a dor de forma
eficaz. Sendo assim, é primordial buscar
conhecer a realidade local com relagcdo ao
manejo da dor no paciente em pds-operatorio e
com isso avaliar a necessidade de mudangas,
identificar estratégias eficazes para realizar as
intervencgoes, utilizando medidas de
implementacdo de melhorias estruturada e

baseada no conhecimento cientifico atual.
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INTRODUGAO:

Aproximadamente 50 a 75% das criangas que
sdo submetidas a cirurgia apresentam
ansiedade no pré-operatorio.

Criangas ansiosas estdo mais propensas a uma
condicdo intitulada como comportamento
negativo no poés-operatério, que consiste em
agitacdo no despertar, ocasionando dor,
aumento do sangramento da ferida e do tempo
de permanéncia hospitalar.

As medicagbes pré-anestésicas podem ser
utilizadas com o intuito de promover a ansidlise
no pré-operatério. Atualmente, o midazolam é a
medicagdo mais utilizada para a redugédo da
ansiedade em criancas. Porém, ele &
responsavel por cerca de 20% de reacgdes
adversas.

A hipétese deste trabalho foi verificar se a
utilizacdo de um video em formato de desenho
animado, envolvendo as etapas da anestesia no
pré-operatério, seria capaz de promover
ansiodlise em pacientes pediatricos similar ao
efeito do midazolam. Nosso objetivo primario foi

comparar o efeito do video e do uso de

midazolam como medicagédo pré-anestésica na

reducao da ansiedade no pré-operatério de pré-

escolares submetidos a postectomias. Os
objetivos  secundarios foram verificar a
frequéncia de delirio no despertar anestésico, a
associagao entre ansiedade e delirio e o tempo
de permanéncia hospitalar. Método: Estudo
prospectivo, randomizado e  encoberto,
aprovado pelo Comité de Etica do Hospital
Marcilio Dias, Rio de Janeiro, Brasil (CAAE:
47479821.0.0000.5256, 08 de junho de 2021) e
registrado no ReBEC (RBR-4d9d42n). Todos os
pacientes e familiares assinaram termo de
consentimento. Cento e cinquenta e uma
criangas de 2 a 7 anos foram randomizadas em
trés grupos: grupo controle (GC) que recebeu
informagdes verbais, grupo video (GV) recebeu
informagdes via video autoral e grupo
midazolam (GM) que recebeu midazolam via
solucdo oral na dose de 0,25mgkg™. A
ansiedade pré-operatéria foi analisada por meio
da Escala de Yale modificada e a presenga de

delirio pela Escala de PAED.



RESULTADOS:

Foram alocadas no GC 49 criangas; 51 criancas
no GV; 52 criangas no GM. Uma crianga do GM
foi excluida por nauseas e vémitos apos ter feito
uso da pré-medicacdo. No total, foram
analisadas cento e cinquenta e uma criangas.
Nao foi observada diferenga significativa em
relacdo a idade.

N&do houve ocorréncia de  ansiedade
estatisticamente significante entre o GC e 0 GV,
e entre o GC e o GM. Entretanto, houve
presenca de ansiedade estatisticamente
significante entre o GM e o GV, em que
pacientes que assistiram ao video tiveram
menos ansiedade em comparagdo aos
pacientes que receberam midazolam. (P valor =
0,038).

Na avaliagdo de delirio entre GC e GV nao foi
observada diferenga estatisticamente
significativa. Contudo, comparando GC e GM,
as criangas que receberam midazolam
apresentaram mais delirio (P valor = 0,045). Na
comparacgao entre GM e GV, houve mais delirio
no despertar nos pacientes que usaram
midazolam (P valor = 0,003).

Observou-se que criangas com ansiedade
apresentaram mais deliio de forma
estatisticamente significante. No GC,
observou-se uma razdo de chance de 24,4, o
que significa que a chance de uma crianga
ansiosa apresentar delirio € 24,4 vezes maior
que uma crianga sem ansiedade ter delirio. No
GM, a razédo de chance foi de 3,7 e no GV a
razéo de chance foi de 17,8.

A comparagdo entre os grupos e o tempo de

alta hospitalar mostrou que o tempo para alta

hospitalar foi maior no GM quando comparado
aos grupos GC e GV (P valor = 0,001).

DISCUSSAO:

Os resultados obtidos no presente estudo sao
semelhantes aos encontrados por Seiden et al.
(2014), que comparou a utilizacdo de
ferramenta  audiovisual (Tablet) contendo
desenho animado com o uso de midazolam na
reducdo de ansiedade. Nesse estudo,
verificou-se que o grupo que fez uso do Tablet
apresentou menor ansiedade no pré-operatorio.
Batuman et al. (2016) demonstrou, em estudo
com pacientes com idades entre 5 e 12 anos,
que o grupo de criangas que assistiu a um video
educacional, no pré-operatorio, com
informagbes a respeito do procedimento
anestésico, obteve menor grau de ansiedade,
maior colaboragdo da indugcdo anestésica e,
consequentemente, redugcdo na ocorréncia de
delirio e comportamentos negativos no
pos-operatdério em comparagdo ao grupo que
recebeu apenas informagdes verbais. Isso difere
dos resultados encontrados neste estudo, em
que 0S grupos em que 0s pacientes receberam
informacodes verbais e os pacientes que viram o
video apresentaram o0 mesmo grau de
ansiedade.

No nosso trabalho, a frequéncia de criancas
com delirio foi maior nos pacientes que
utilizaram midazolam. Esse resultado foi
semelhante ao observado no estudo de Stewart
et al. (2019), o qual comparou o efeito de
instrumento interativo com a administragdo de
midazolam no pré-operatorio e constatou que a

ferramenta interativa auxiliou na reducdo da



ansiedade, do delirio ao despertar e do tempo
de internacao hospitalar.

Yao et al. (2020); Breschan et al. (2007)
sugeriram, que usar midazolam como
medicagdo pré-anestésica compromete o
desempenho cognitivo e motor, além de
contribuir para o aumento da sedagao
poés-operatdria, consequentemente, levando ao
aumento do tempo de permanéncia da crianga
ndo s6 na RPA, quanto também no hospital.
Resultado semelhante ao encontrado no nosso
estudo, em que criangas que utilizaram
midazolam, como medicagdo pré-anestésica,

tiveram maior tempo de permanéncia hospitalar

CONCLUSOES:

O uso do video apresentou maior redugao da
ansiedade pré-operatoria, delirio no
poés-operatério e tempo de alta hospitalar em
comparagao ao uso de midazolam como
medicacdo  pré-anestésica em  criangas

submetidas a cirurgia eletiva.
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INTRODUGAO:

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a
adolescéncia compreende o periodo de vida dos
10 aos 19 anos. E durante essa fase que o
organismo humano passa por diversas
alteragdes decorrentes da puberdade. A dieta é
um fator importante para a saude nesse
periodo, visto que uma ma alimentagao durante
a infancia e a adolescéncia representa fator de
risco para 0 aparecimento precoce da
obesidade e de outras doengas crbénicas nao
transmissiveis (DCNT). No Brasil, entre os anos
de 1987 e 2009, observou-se tendéncia de
aumento na aquisicao de
(AUP), que

diretamente para as DCNT. A obesidade na

produtos
ultraprocessados contribuem
faixa pediatrica - que abrange os adolescentes -
atingiu, em 2015, a marca de 108 milhdes de
criangas e adolescentes obesos. Sabe-se hoje
que doengas antes exclusivas de adultos, como
a doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica,
mostram-se cada vez mais incidentes em
criancas e adolescentes. A Pesquisa de
Orgamentos Familiares (POF) do IBGE avalia,
entre outras variaveis, as estruturas de
consumo, de modo a tragar um perfil das

condicbes de vida da populacdo. Além disso,

em uma subamostra, coleta a ingestdao dos
individuos em dois recordatérios de 24 horas.

A classificacdo NOVA estratifica os alimentos de
acordo com o grau e proposito de

processamento  industrial a que foram
submetidos, permitindo estudar particularidades
relativas ao consumo de alimentos entre os
adolescentes brasileiros. Devido aos perigos do
consumo crescente de AUP entre os
adolescentes, sdo necessarias estratégias para
sua redugdo, direcionadas a publicos-alvo com
maior perfil consumidor. Nesse sentido, este
estudo se justifica pela proposta principal de
analisar os perfis de adolescentes que mais

consomem AUP.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi analisada a média de contribuicao do
consumo caldrico dos AUP sobre o consumo
caldrico total diario dos adolescentes (média e
intervalo de 95% de confianga), subdividindo-os
em relacdo a renda per capita, sexo e raga,
regido do pais e moradia em area rural ou
urbana, conforme a Tabela 1. Dessa forma, foi
possivel avaliar os perfis de adolescentes que
mais consomem UPF no Brasil. Observa-se que
as médias de contribuicdo de AUP aumentaram
conforme o aumento da renda familiar,

sugerindo variagdo de perfil de consumo entre



os adolescentes menor e maior renda. A maior
contribuicdo média encontrada foi de 28%
dentre aqueles que vivem com mais de 2 SM, e
a menor dentre os que recebem até 0,5 SM,
com média de 17%. Na intersegéo entre sexo e
raga, observou-se que a média de consumo de
UPF entre os adolescentes brancos de ambos
os sexos foi a de maior valor, de 25%, sendo
estas as maiores médias dentre os subgrupos,
predominando o consumo na raga branca
independentemente do sexo. As adolescentes
pretas apresentaram média de consumo de
23%, seguidas das adolescentes pardas, com
média de 21%. As meninas pretas e as pardas
consomem mais ultraprocessados que 0s sexos
opostos de suas respectivas racgas, sendo as
meninas pretas as que mais consomem AUP
depois dos adolescentes brancos. Os
adolescentes do sexo masculino pardos
apresentaram média de consumo de 20%,
seguidos dos adolescentes masculinos pretos,
com média de 18%, sendo este o0 grupo com
menor contribuicdo caldrica diario de AUP. Em
relacdo as regides brasileiras, os adolescentes
do Sudeste foram os que mais consumiram
AUP diariamente, com média de 27%, seguida
pelo Centro-Oeste, 23%. O Norte foi a regido
que apresentou a menor meédia, 16%. O
Nordeste e o Sul, por sua vez, apresentaram o
mesmo valor de média de consumo, de 21%.
Esse resultado também conversa com os
achados referentes a renda, uma vez que
encontram-se na regido Sudeste os municipios
com as maiores participagdes no PIB do pais
em 2018, ano em que a POF foi realizada.
Nordeste e Sul apresentaram o mesmo valor de

média, revelando um perfil de consumo de

ultraprocessados pelos adolescentes
semelhantes nas duas regides. Sobre a
residéncia em areas rurais ou urbanas, os
adolescentes urbanos apresentaram consumo
de AUP muito maior do que os residentes das
areas rurais, apresentando médias de 23% e
16%, respectivamente, representando diferenca
expressiva de consumo entre as duas areas

(Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo da contribuicdo caldrica dos
alimentos ultraprocessados no consumo diario.
Adolescentes, Brasil 2017-2018.

Média [IC 95%)]

Geral

0,22 [0,22; 0,23]

Renda per capita
até 0.5 SM

>0.5 até 1 SM

>1 até 2 SM

mais do que 2 SM

0,17 [0,16; 0,18]
0,20 [0,19; 0,21]
0,25 [0,23; 0,26]
0,28 [0,27; 0,30]

Sexo e raga
Homem branco
Mulher branca
Homem pardo
Mulher parda
Homem preto
Mulher preta
outros

0,25 [0,23; 0,26]
0,25 [0,23; 0,26]
0,20 [0,19; 0,21]
0,21[0,20; 0,22]
0,18 [0,16; 0,20]
0,23 [0,20; 0,25]
0,31[0,25; 0,36]

Regido

Norte
Nordeste
Centro-Oeste
Sudeste

Sul

0,16 [0,14; 0,17]
0,21 [0,20; 0,22]
0,23 [0,22; 0,25]
0,27 [0,25; 0,29]
0,21 [0,20; 0,23]

Area
Rural
Urbana

0,16 [0,15; 0,17]
0,23 [0,23; 0,24]

CONCLUSOES:



A partir dos resultados obtidos, foi possivel
tracar os perfis dos adolescentes que mais
consomem ultraprocessados no  Brasil.
Considerando 0s diferentes recortes
socioeconbémicos do Brasil que incluem,
indissociavelmente, a cor da pele. Nota-se que
0 maior consumo entre os adolescentes brancos
conversa com o resultado obtido na variavel
renda. Visto que quanto maior a renda, e
variaveis correlacionadas, maior o consumo de
ultraprocessados. Dessa forma, avaliar no Brasil
a prevaléncia das culturas com alimentagdes
baseadas em alimentos menos processados,
assim como o impacto da assisténcia social na
alimentacdo dos adolescentes de menor poder
aquisitivo, podem ajudar a entender melhor os

perfis de consumo e suas implicagdes.
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INTRODUGAO:

A manutengdo de habitos saudaveis
envolve atividade fisica, alimentagdo e fatores
sociais. Esses trés aspectos devem ser
praticados de forma prazerosa para que se
perpetue no cotidiano do individuo. Segundo o
Guia de atividade fisica para a populagédo
brasileira, recomenda-se que jovens de 6 a 17
anos pratiquem pelo menos 60 minutos
atividade moderada diariamente. No entanto,
segundo a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) de 2019, apenas 28,1% dos
escolares de 13 a 17 anos eram fisicamente
ativos. Em relagédo aos habitos alimentares, em
2019, 97,3% dos escolares entre 13 e 17 anos
consumiram algum alimento ultraprocessado no
dia anterior. Dados do Estudo de riscos
cardiovasculares em adolescentes (ERICA)
mostraram que 52% dos adolescentes
consumiam alguma refeigdo fora de casa, com
15% de contribuicdo no consumo total de
energia, sendo maior nas escolas publicas.
Desse modo, a contribuicdo das escolas para os
habitos alimentares mostra-se essencial para a
adogao de habitos saudaveis.

O projeto tem como objetivo avaliar o
efeito de um programa de intervencgéo sobre a

pratica de atividade fisica e a adogao de habitos

alimentares saudaveis em adolescentes de 13 a
17 anos de uma escola publica de Niter6i-RJ.
No presente trabalho sdo apresentados
os dados da revisao de literatura realizada como
etapa inicial do projeto de pesquisa. Além disso,
algumas informagdes foram coletadas com os
estudantes como parte do projeto de extensao

ao qual o projeto esta vinculado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Inicialmente foram analisados o “Guia
de atividade fisica para populagao brasileira”, o
“Guia alimentar para a populagéo brasileira” e o
documento de “Diretrizes para a atividade fisica
e comportamento sedentario” (da OMS), que
reiteraram as ideias de que a pratica de
atividade fisica tem impacto tanto fisico quanto
psicolégico.

O Programa Saude na Escola constatou
um aumento na oferta de atividades fisicas nas
escolas participantes, mas com variagoes
regionais e conforme cada escola. Ademais, o
estudo destaca a importancia de politicas
publicas consistentes e a necessidade de
fortalecer a formagdo dos profissionais de
educagéo fisica para garantir a efetividade das
agdes. Uma revisdo de literatura concluiu que

ha uma lacuna de pesquisas sobre a efetividade
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de intervengdes e sobre os fatores relacionados
a adesdo dos alunos as praticas de atividade
fisica.

Outro estudo, publicado em 2017,
baseado na Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) de 2015, identificou uma
associagdo entre a oferta de alimentos
saudaveis nas escolas e a pratica de atividade
fisica, além de destacar a necessidade de
investir em espacos adequados para a pratica
de esportes e atividades recreativas.

Foi realizada uma atividade na escola
no final de 2023, em que ocorreu uma roda de
conversa com uma das turmas do ensino médio.
Para orientar as préximas agdes, foi perguntado
quais temas eles gostariam que fossem
abordados para ampliar seus conhecimentos
sobre habitos saudaveis. As demandas trazidas
incluem nogdes sobre a composigao nutricional
dos alimentos e formas de ter uma alimentagao
equilibrada e com baixo custo, além da
ampliagdo das opgdes de esportes na escola.
Foram observadas as limitagdes fisicas da
escola para as aulas de educacgao fisica, em
que a quadra possui um espaco limitado e nao é
coberta.

CONCLUSOES:

As pesquisas sobre o tema indicam a
necessidade da criagdo de politicas publicas
consistentes, para a melhoria da formagao dos
profissionais de educagdo fisica e para a
criagdo de um ambiente escolar estimulante.
Destaca-se a necessidade de mais pesquisas

cientificas nessa area.
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INTRODUGAO:

A realizagao de técnicas de natureza invasivas,
como a insercdo de cateter periférico venoso é
uma das atividades da equipe de enfermagem
que requer conhecimento e habilidade, uma vez
que a mesma oferece potenciais riscos. No
entanto, falhas na sua execugdo podem gerar
danos. Assim, o desenvolvimento de
habilidades para a realizagcdo desta técnica
ainda na graduacéo é de extrema importancia,
sobretudo com a adocdo de estratégias
inovadoras para o aprendizado. Assim, a
simulagao realistica tem sido um recurso que
facilita a aprendizagem e a compreenséo,
permitindo a criagcdo de um ambiente interativo
e real. Por meio da reproducdo de cenarios
clinicos em um ambiente seguro e apropriado,
garantindo a seguranca do paciente.

A implementagcdo da simulagdo para a
construgado de cenarios reais sobre cateterismo
venoso periférico consiste em tecnologia
educacional importante para o ensino de
enfermagem. Destaca-se ainda que, a
experiéncia vivenciada na simulagédo, debriefing,
possibilita um feedback dos discentes em

relagdo ao aprendizado. Dessa forma objetivo

deste estudo foi avaliar a implementacao do
ensino simulado em enfermagem no
cateterismo periférico venoso.

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio
de método misto de investigagéo realizado no
Laboratério de Simulagdo de uma universidade
publica localizada da baixada litoranea do
Estado do Rio de Janeiro. Participaram do
estudo estudantes do curso de enfermagem
cursando disciplina do ciclo profissionalizante.
Os critérios de inclusdo foram: estudantes
regulamente matriculados e com conhecimento
prévio sobre a tematica. Como critério de
exclusdo: alunos que estiverem ausentes no dia
da realizagdo da simulagdo. A pesquisa foi
realizada em 3 fases: pré-briefing, cenario,

debriefing (Figura 1).



Levantamento bibliografico

Construgio do cendrio de
simulagio

Framework Modelo de Simulagio
em ensino, composto por sete
elementos: Context,
Brackground, Design,

Cena foi permeada por meio de um
caso clinico construido
previvamente

Dois alunos foram convidados para
participar de forma ativa

Os demais ficaram em uma sala
paralela que possui uma jancla de
vidro para visualizagdo da
atividade que estavam sendo

mais citadas: gente (n=171), ndo (n=100) e
estar (n=73).

Debriefing

Realizado apds a realizaclo da
simulagio

Didlogo entre os pesquisadores ¢
os graduandos

Visando abordar as principais
percepedes dos participantes
acerca da simulagio

gente e

eptdosaber 2
(1] DIEW
_Cccnsa

Simulation Experience, tealizada Foi utilizada a Escala de
Facilitador and Educational Debriefing associado 4 simulago
Straregias, Participant, (EaDAS)
Outcomes

Foi utilizado um simulador de
média fidelidade que dispde de
bragos para a realizagio do
cateterismo venoso

Figura 1- Fases de realizacdo da pesquisa. Rio das
Ostras, RJ, Brasil, 2024

Os dados foram analisados por meio software
Interface de R

Multidimensionnelles  de
Questionnaires (IRAMUTEQ) e IBM® SPSS®

versao 22.

pour Analyses

Textes et de

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 24 (100%) estudantes
de enfermagem, sendo 18 (75%) mulheres, com
idade média foi de 22 anos (DP=2,47) e 21
(87,5%) ja haviam participado cenario de
simulagéo.

No processamento textual advindos das falas
dos estudantes acerca dos aspectos positivos e
vivenciados na simulagdo em
IRaMuTeq

identificou 20 textos, 115 segmentos de texto,

negativos
cateterismo periférico venoso, o

4.148 ocorréncia de palavras. Na analise lexical
nuvem de palavras (figural) foi possivel

identificar a frequéncia das palavras sendo as

Figura 2- Nuvem de palavras das falas dos
estudantes. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2024.

A partir da analise interpretativa da nuvem de
palavra foi possivel compreender o sentido das
palavras nas falas dos discentes. Dessa forma,
a palavra “gente” assumiu centralidade e esteve
associada a treinar o procedimento, interacao
com paciente ficticio, estar em um ambiente
controlado e que os erros nao causem danos
reais e a proximidade com a realidade.

Na classificagdo hierarquica descendente (CHD)
o corpus textual teve aproveitamento de 80%. O
dendrograma obtido pelo método Reinert
apresenta as divisbes realizadas no tratamento
do corpus textual (Figura 3). Os vocabularios
foram agrupados em seis classes de segmentos

de texto com vocabularios semelhantes.

classe 5

E-----

nervoso ponto interessante garrote
avaliar negativo bom basicamente
deixar ansioso multo algo
Jrga\s procedimento ~ acesso bas\co
vir em esquecer
prpor T e G
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pranco talvez aprender brago
oportunidade simulacio doer
errar 3 t
momerto a realidade irar
juga ndo ansiedade sinal .
dontro achar conversa ﬁepols
o assim roprio
e positivo Eonpeco colsa
ggtda‘\ exemplo vender perceber
quando simulagéo manter &

méo
parceiro gente clareza



Figura 3- Dendrograma CHD dos segmentos de
textos das falas dos Estudantes, Rio das Ostras, RJ,
Brasil, 2024.

As seis classes foram nomeadas a saber:
Classe 1- Fatores associados a pratica da
simulagdo clinica de cateterismo periférico
venoso; Classe 2- Sentimento dos estudantes
de enfermagem durante o cenario de simulagéo
clinica; Classe3- Interacdo dos estudantes com
o paciente ficticio e os erros cometidos; Classe
4- Pensamento critico e reflexivo para
realizagdo do procedimento; Classe 5- A
importancia da simulagdo no ensino em
enfermagem; Classe 6- Procedimento de
cateterismo periférico venoso.

Dentre os aspectos positivos da simulagéo
destaca-se o treinamento do procedimento, a
interacdo com o paciente ficticio e o realismo do
ambiente. Como aspectos negativos, o
sentimento de ansiedade e nervosismo dos
estudantes que participaram ativamente da
cena e dos que observaram.

Na analise das repostas aos itens da EADas os
participantes relataram “concordo” e “concordo
totalmente” que o debriefing associado a
simulagdo proporciona maior aprendizado, 23
(95,8%), desenvolve competéncias para a
tomada de decisbes acertadas 23 (95,9%) e
ajuda a refletir sobre as suas competéncias, 19
(79,2%).

CONCLUSOES:

Estudo permitiu avaliar a implementagdo do
ensino simulado em enfermagem no
cateterismo  periférico venoso entre o©s
estudantes, além disso, identificou os aspectos
positivos e negativos vivenciados pelos

participantes. Nota-se que o debriefing

demonstrou uma ferramenta valiosa para a
reflexdo e construgdo do pensamento clinico e
critico dos estudantes mediante ao cenario de
simulagao implementado. A simulagao
possibilitou a realizagdo da pratica do
procedimento em um paciente ficticio no
ambiente controlado, minimizando a exposi¢gao

aos riscos e garantindo a seguranga do

paciente.
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INTRODUGCAO:

Ha um aumento na utilizacdo de
aplicagcbes Web para atividades cotidianas e
corporativas, pois tais aplicacdes facilitam a
provisao de servigos tanto essenciais quanto
diversos, como compras online, comunicagao e
servigos bancarios. Essas aplicagdes, contudo,
se tornaram um grande atrativo para
ciberataques, uma vez que nelas sé&o
empregadas informacdes  sensiveis e
confidenciais entre usuarios e corporagoes,
como credenciais de login, informagdes
bancarias, dados médicos e biométricos, entre
outros. Nesse contexto, estima-se que mais de
60% dos sitios Web possuem algum tipo de
vulnerabilidade de Cross-Site Scripting (XSS)
[1], técnica na qual um atacante explora
campos de entrada de dados utilizados por
usuarios  legitimos. Os ataques XSS
possibiltam o sequestro de sessdes, a
execucao de cédigos maliciosos no dispositivo
do usudrio e o desvio de dados sensiveis.
Dessa forma, ¢ imprescindivel que os

desenvolvedores das

aplicagbes Web estejam cientes a respeito desse
tipo de vulnerabilidade e capacitados a proteger
a integridade dos recursos disponibilizados ao
publico. Propde-se, entdo, o desenvolvimento de
um emulador educativo, no qual diferentes
categorias de usuarios possam aprender os
principais conceitos e mecanismos de detecgao
de ataques XSS a fim de que estejam aptos a
corrigir vulnerabilidades associadas ao problema

e tornar as aplicagdes Web mais seguras.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A primeira etapa deste trabalho consiste
em um levantamento do estado da arte a fim de
validar as lacunas existentes nas ferramentas
existentes voltadas ao ensino do XSS e
emulacdo das vulnerabilidades associadas. Ao
fim da primeira etapa, conclui-se que ha uma
caréncia de ferramentas em portugués que
atendam ao publico nacional, além do fato de
que a maioria dessas ferramentas disponiveis

sdo pagas, o que restringe o publico que pode



acessa-las tanto em aspectos linguisticos
quanto financeiros. Esses dois pontos,
portanto, sdo diferenciais competitivos do
emulador proposto e desenvolvido neste
projeto.

A interface do emulador proposto é
ludica e incorpora técnicas de gamificagdo e
adota abordagens interativas. Todo emulador,
incluindo a interface, é executado dentro de
maquinas virtuais, em um ambiente controlado,
que possui a capacidade de ser executado de
maneira autbnoma, sem a necessidade de
conexao a internet. A interface do emulador &
acessada em navegadores Web que se
comunicam com servidores Web executados
dentro dessas maquinas virtuais. As
ferramentas de desenvolvimento utilizadas
durante o projeto sdo: JavaScript, HTML, CSS,
JQuery, PHP e MySQL.

As atividades tedricas e praticas
abordam os ataques XSS subdividindo-os em
trés categorias: XSS refletido ou
ndo-persistente, XSS  armazenado ou
persistente e XSS baseado no modelo de
documento por objetos (DOM). As atividades
tedricas destinam-se a apresentar ao usuario
as principais técnicas de ataque e conceitos de
rede associados ao XSS. Também servem para
embasar as mecanicas que serdo aplicadas
pelo usuario nas atividades praticas. A Figura 1
exemplifica uma das se¢bes de uma atividade

tedrica.

Motivagdo

As aplicagdes Web sao uma parte essencial do dia-a-dia das pessoas. As corporagoes usam as
aplicactes Web para aumentar a qualidade dos seus servigos oferecidos e ao mesmo tempo
alcangar uma audiéncia maior através da Intemet. No entanto, as vantagens oferecidas pelas
aplicactes Web também sio acompanhadas de riscos para os seus usuarios. Informacdes sensiveis
e confidenciais s30, geralmente, armazenadas por grandes corporages através de suas aplicagoes
Web, 0 que as tornam um grande atrativo para ciberataques. Os ataques XSS s3o um dos tipos de
ataque mais frequentemente realizados sobre aplicacdes

Este curso apresentard a motivagac
mo o uso das tecnologias contemporaneas para jimento de aplicacdes Web, s
conscientizagao voltada para a seguranga, contribui para o aumento dos ataques XSS.

trés dos ataques XSS e os seus impactos na sociedade e
4 ara o desenvolvim em a

O que é um ataque XSS?

Uma aplicagio Web é vulnerdvel a um ataque XSS quando h4 a possibilidade de inserir c6digo
malicioso em sua pgina Web legitima por ndo realizar codificagao e validagdo apropriada dos dados
fornecidos como entrada. Uma aplicagao Web com vulnerabilidades a um ataque XSS esta exposta a
instalagio de malwares, sequesiro de sessoes, foubo de dados confidenciais e ataques de
engenharia social. Os ataques XSS podem ser classificados em rés categorias. Confira 0s detalhes
abaio:

AN XSS Refletido

Figura 1: Tela da atividade tedrica que introduz o
ataque XSS.

Dentro da atividade pratica, é fornecido
um conjunto de paginas Web, que emula uma
aplicacdo de e-commerce com vulnerabilidades
intencionais do tipo XSS. Nesse contexto, o
usuario possui a liberdade de aplicar os
conhecimentos adquiridos para identificar e
explorar as vulnerabilidades a fim de progredir
para as proximas etapas e, progressivamente,
aumentar a sua pontuagado. A Figura 2 mostra a
secdo de venda de um dos produtos do

e-commerce emulado.
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firewall
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Figura 2: A segao de produto do emulador.

Ao fim de cada tdpico abordado, é
apresentado ao usuario um questionario. Ele é
destinado a verificar se o aluno foi capaz de
absorver os principais conceitos expostos e esta
apto a prosseguir para a proxima etapa de

aprendizado.



Visando conferir maior interatividade e
engajamento a experiéncia, o emulador possui
uma trilha de progresso, que foi implementada
de forma a expressar de maneira visual os
modulos a serem cumpridos, além do usuario
se atualizar a medida que ele avancga até o fim

do atual tépico, como mostrado na Figura 3.

Figura 3: A trilha de progresso.

CONCLUSOES:

O projeto encontra-se na fase de
protétipo, ja submetido a testes com usuarios.
E esperado que até o término de 2024 haja a
adicdo gradual de atividades mais avancgadas,
além do aperfeigoamento continuo do
atender

emulador. Por fim, prevé-se

plenamente o publico brasileiro,
especialmente aqueles que ndo possuem
familiaridade com a lingua inglesa e os que
residem em regibes com acesso escasso a
Internet. Dessa forma, contribuir-se-a para a
formacédo de novos e mais capacitados
profissionais no setor de ciberseguranga no

Brasil.

O emulador esta disponivel em:
http://www.midiacom.uff/br/gt-exss, onde os
usuarios também podem acessar o seu

formulario de avaliagéo.
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INTRODUGAO:

A Tuberculose (TB) representa um
importante problema de saude publica
mundial, e o Rio de Janeiro é o terceiro
estado em numero de casos no Brasil e
primeiro em risco de morte por TB na
(BRASIL, 2023). Como

estratégia para controlar a TB, o Ministério

populacéo

da Saude destaca a importancia das
capacitagbes abrangendo profissionais de
diversas areas de cuidados a saude.

Esse projeto tem como objetivo contribuir
com o Programa de Controle da
Tuberculose (PCT) de Niteréi e auxiliar no
controle da doenca através da cooperagao
entre Academia e Comunidade. O trabalho
consiste na capacitacdo de profissionais da
rede de atencdo primaria a saude através
de treinamento no manejo da infecgéo
latente da tuberculose (ILTB) e TB ativa em
criangas, adolescentes e adultos. As

capacitagbes foram iniciadas no dia 23 de

agosto de 2022 no Centro de Atencao e
Investigacdo em Tuberculose e Doencgas
Pulmonares Prof. Mazzini Bueno
(CAIT/UFF) e foram finalizadas em 19 de
dezembro de 2023.

Na unidade, inicialmente, pré-testes foram
entregues aos participantes a fim de avaliar
0s seus conhecimentos prévios sobre TB.
Em seguida, foram ministradas aulas pelas
professoras Claudete Araujo Cardoso e
Christiane Mello Schmidt. Tais aulas
agrupam topicos de importancia quanto ao
rastreio, ao diagndstico e ao tratamento da
TB ativa e ILTB, tanto em adultos como em
criancas e adolescentes. Apds as aulas, os
participantes foram submetidos a um
pos-teste, no qual foi avaliada a
performance em relagdo ao teste anterior.
Os dados obtidos foram compilados em
uma planilha no EXCEL para analise a

partir da criacao de graficos que auxiliam na



observagdo da qualidade das aulas

ministradas.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Salgado de Oliveira (CEP-UNIVERSO) em
08 de juho de 2020 (CAAE:
34011420.4.0000.5289).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No periodo de 23/08/2022 a 19/12/2023
foram realizadas 28 capacitagbes que
contemplaram 538 profissionais da rede de
saude de Niteréi, no entanto, para a
pesquisa. Desses 538, foram incluidos no
estudo 482 profissionais que assinaram o
TCLE e completaram seus testes. Desses
482 participantes, 223 (46,2%) eram
agentes comunitarios de saude (ACSs), 73
(15,1%) enfermeiros, 57 (11,8%) técnicos
de enfermagem, 56 (11,6%) médicos, 23
(4,7%) agentes redutores de dano, 14
(2,9%) dentistas e 36 pertenciam a outras
categorias funcionais. Comparando os
resultados nos testes, 421 (87,4%) dos 482
participantes apresentaram melhora quando
comparados o0s acertos absolutos do
pos-teste, 28 (5,8%)

apresentaram mesmo numero de acertos

pré-teste e

em ambos os testes e 33 (6,8%)
apresentaram piora no poés-teste. Ao
analisar por questdo, os médicos

apresentaram maior aumento de acertos

(50%) em questdo relacionada ao
tratamento da ILTB, os enfermeiros tiveram
maior evolu¢ao em 2 questdes (42,5%) uma
sobre rastreio da TB em criangas
contactantes e a outra sobre o tratamento
da ILTB, e os técnicos de enfermagem
(50,9%) em questao relacionada a conduta
diante de recém-nascido contactante, com

mae bacilifera.

CONCLUSOES:

Com a melhora do aproveitamento no
pos-teste, as capacitagcbes contribuiram
para aprimorar o conhecimento dos
profissionais sobre o manejo da TB. Além
disso, é interessante observar as areas de
facilidade e dificuldade dos profissionais de
cada servico de saude para futuramente
guiar as politicas de conscientizagcdo para
preencher essas lacunas no conhecimento
da TB.
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EFEITO DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS INTOXICAGOES POR

MEDICAMENTOS DE SAUDE MENTAL NO BRASIL

Autores: Juan Vicente da Cunha Leal, Maria Luisa Boaventura da

Silva, Prof. Dr. José Rodrigo de Moraes (Coorientador), Prof.? Dr?.

Jessica Pronestino de Lima Moreira (Orientadora).

Laboratério Multidisciplinar de Analise de Dados em Farmacia e Saude Publica -

Faculdade de Farmacia

INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 representou
uma crise que gerou efeitos significativos na
saude fisica e mental da populagdo. Além do
impacto direto do virus, houve um aumento
de ansiedade e

expressivo Nnos Ccasos

depressdo, em grande parte, devido ao

isolamento social, incerteza econbmica e
medo generalizado do contagio. Essas

circunstancias levaram a um consumo
crescente de medicamentos psicotrépicos,
como registrado pelo Conselho Federal de
Farmacia em 2023, muitas vezes sem o
acompanhamento médico, ocasionando um
taxas de

aumento  nas intoxicagao

medicamentosa e, por consequéncia, a

elevacao das hospitalizagdbes e obitos

relacionados a esse evento.

Esta pesquisa busca analisar as
variagbes nas taxas de hospitalizacédo e
letalidade resultantes de intoxicagbes por
medicamentos psicotrépicos, considerando os

periodos Pré-pandémico “PrP” (2008 a 2019),

Pandémico “Pan” (2020 a 2022) e
Pés-Pandémico “PoP” (2023), com maior
atencdo ao impacto da pandemia de

COVID-19, observando entre

classes medicamentosas para saude mental,

diferencas

sexo e faixa etaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta pesquisa, foram selecionados
0s casos registrados em todo Brasil, de 2008
a 2023, no
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) com o CID-10

para

Sistema de Informacgdes

intoxicagao medicamentosa  por

medicamento psicotropico, divididos nos
antidepressivos (7430, T431 e
T432), benzodiazepinicos (T424) e outros
(T423, T426, T427, T433, T434. T435, T438 e

T439).

estratos:

No periodo estudado, foram
49.428

medicamentosa

registradas hospitalizagbes  por
CIDs

12.989 por benzodiazepinicos,

intoxicacao pelos
escolhidos:
15.782 por antidepressivos e 20.657 por
outros medicamentos de saude mental. Desse
1.397 obitos,

benzodiazepinicos contribuindo para 25% das

total, ocorreram com o0s
mortes, antidepressivos para 30%, e outros

para 45%.

Considerando os trés grupos, ha uma
redugdo na taxa de internagdo por 100 mil
habitantes de 2020 (2,10) para 2021 (2,02),
seguida de um aumento em 2022 (2,13) que
se exacerba em 2023 (2,80). Ja a letalidade
agudiza em todos os anos dos periodos

pandémico e pds-pandémico: 2020 (2,61%);



2021 (2,80%); 2022 (3,29%) e 2023 (3,54%)
(Figura 1).
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Figura 1:Taxa de Internagédo por 100 mil hab. e
letalidade para os trés grupos de medicamentos.
Brasil (SIH/SUS), 2008-2023.

Ao avaliar trés anos-chave (2008,
2018 e 2023), evidencia-se o aumento na taxa
de internagdo — 26% (2018-2023) e 39%
(2008—-2023) — e de letalidade — 8%
(2018—-2023) e 57% (2008-2023) (Tabela 1).
Tabela 1: Variagdo da Taxa de Internagéo por 100

mil hab. e letalidade entre os anos 2008, 2018 e
2023. Brasil (SIH/SUS), 2008-2023.

Ano Variacao (%)
2008 2018 2023 2018-2023 2008-2023

Taxa de Internagéo
Internacéo 100 mil hab.
Letalidade (%) 2,26 3.28 3.54 8% 57%

2,02 2,22 2,80 26% 39%

A analise temporal (2020-2022) de
cada estrato revela que as hospitalizagdes por
antidepressivos aumentaram, representando
37% das intoxicagbes, enquanto os outros
medicamentos para saude mental
decresceram, principalmente a partir de 2018.
Os benzodiazepinicos também tiveram um
aumento proporcional no mesmo periodo
estudado, apesar de menor variabilidade,
respondendo por 28% das intoxicagdes
(Figura 2).

100%
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
QY S - ¥ @ F L e~ o 0 9
S =3

=Outros = Antidepressi Ber

2021 T
2022 EEET EEEE
2023 EEEET EEEEN

3
by
b
o
5
b
o
by

Taxa de internag@o por 100 mil habitantes

Figura 2: Proporgédo da Taxa de Internagéo por 100
mil hab. para os trés grupos de medicamentos.
Brasil (SIH/SUS), 2008-2023.

A pandemia também gerou mudancgas
sensiveis na letalidade: durante o periodo
pandémico as taxas de letalidade
aumentaram, variando entre 2% e 5%. O
crescimento foi superior nos homens, que
também apresentam maior letalidade em
comparacao com as mulheres (Figura 3).
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Figura 3: Taxa de Internagdo por 100 mil hab. de
acordo com o sexo

. Brasil (SIH/SUS), 2008-2023.

A faixa etaria com o maior nimero de
hospitalizagbes foi de 20 a 49 anos,

especialmente entre as mulheres (Grafico 4).
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Figura 4: Taxa de Internagdo por 100 mil hab. de
acordo com a faixa etaria. Brasil (SIH/SUS),
2008-2023.



Os benzodiazepinicos mostraram
aumento de 98% nas taxas de hospitalizagao,
enquanto os antidepressivos cresceram 56%.
Outras classes de medicamentos
psicotropicos obtiveram um menor

crescimento de 3% (Tabela 2).

Tabela 2: Variagdo da Taxa de Internagédo por 100
mil hab. entre os anos 2008, 2018 e 2023. Brasil
(SIH/SUS), 2008-2023.

Taxa de Internacdo por 100 mil hab.

Categoria de Ano Variacao (%)
Medicamento 2008 2018 2023 2008-2023  2018-2023
Antidepressivos 062 0.72 0.97 56% 34%
Benzodiazepinicos 0,41 0,63 0,82 98% 30%
Outros 099 087 1,02 3% 16%

O estudo destaca a influéncia da
pandemia de COVID-19 sobre o uso de
psicotrépicos, com um aumento significativo
nas hospitalizacbes e letalidades por
intoxicagbes medicamentosas, principalmente
por benzodiazepinicos e antidepressivos.
Observou-se que, que no periodo pandémico,
ocorreu expansdo nas taxas de internagao,
especialmente entre as mulheres, e na faixa
etaria de 20 a 49 anos, e que os homens

apresentaram maior letalidade.

Os resultados indicam que mesmo no
periodo pdés-pandémico as taxas de
hospitalizagdo permanecem acima dos niveis
pré-pandémicos, ressaltando a urgéncia de
uma farmacovigilancia mais eficaz para
garantir uma abordagem segura no manejo da
saude mental, especialmente em tempos de

crise.

Este trabalho fornece uma base para
novos estudos e a formulagao de politicas de
saude, visando nao apenas responder as
crises sanitarias, mas também fortalecer a

gestao de medicamentos psicotropicos.
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DISPARIDADES TERRITORIAIS NAS
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Laboratério Multidisciplinar de Analise de Dados em Farmacia e Saude Publica -

Faculdade de Farmacia

INTRODUGAO

As intoxicagbes medicamentosas sao
uma importante causa de hospitalizagcdes e
morbidade no mundo. No Brasil, durante a
pandemia, houve um crescimento no consumo
destinados

de medicamentos para o

tratamento de problemas relacionados a
saude mental, como ansiedade e depressao,
que, se combinados com outros
medicamentos ou mal administrados, podem
ter levado a um aumento também nos casos

de intoxicagoes.

Entretanto, a grande heterogeneidade
territorial do Brasil, com distintos contextos
socioecondmicos, culturais e de acesso a
saude, pode influenciar o padrdo de uso dos
medicamentos e a ocorréncia de intoxicagdes
analise

medicamentosas. Portanto, uma

ecologica das intoxicagbes € fundamental
para entender como o uso inadequado de
medicamentos para a saude mental variou em
diferentes partes do pais durante a pandemia

de covid-19.

Este estudo tem como objetivo

compreender as possiveis alteragbes na
dindmica das hospitalizagbes e letalidade por
intoxicagdo por medicamentos para a saude
mental,

nos periodos pré, pandémico e

pos-pandémico, de 2018 a 2023, no territdrio

brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi utilizado o Sistema de Informagdes
no DATASUS, no

periodo 2018 a 2023. Foram incluidos os

Hospitalares, disponivel
individuos hospitalizados por intoxicagdo por
medicamentos para a saude mental de acordo
com o codigo CID, informado na admissao
hospitalar, que incluem antidepressivos (T430,
T431 e T432), ansioliticos (benzodiazepinicos)
(T424) e outros psicotropicos (T423, T426,
T427, T433, T434. T435, T438 e T439).

O estudo ecolégico foi realizado por
meio da agregagdo dos individuos em
municipios de residéncia. Os municipios foram
classificados de duas formas: macrorregidao
geografica e regides de influéncia. A regides
de influéncia sdo uma classificagcdo dos
municipios do IBGE, a saber. Metrépole,

Capital Regional, Centro Sub-Regional,

Centro de zona e Centro Local.

calcular as taxas de
100 mil

incluindo um ajuste proporcional que seriam

Para

hospitalizagdo por habitantes,



referentes aos leitos privados, utilizou-se o Na Tabela 2, sao apresentadas as

tamanho da populagdo residente (IBGE). A Taxas de hospitalizagdo por 100 mil habitantes
taxa de letalidade foi calculada pela razao e letalidades das intoxicagbes  por
entre obitos e casos hospitalizados. medicamentos para saude mental, segundo

as regides de influéncia.
No periodo de janeiro de 2018 a

dezembro de 2023 foram registradas 21.599

hospitalizagbes por intoxicacoes por
Tabela 2: Variagdo da Taxa de Internagéo por 100

medicamentos para saude mental no territdrio mil hab. e letalidade entre os anos 2018 e 2023
- segundo as regibes de influéncia. Brasil (SIH/SUS),
brasileiro. 2018-2023.

Na Tabela 1, & pOSSIVeI observar que *Taxas “corrigidas” incluindo estimativa de leitos privados (taxa
as taxas de hospitalizagdo no Brasil, em geral, de hospitalizagéo SUS/proporgéo de leitos SUS)

aumentaram, passando de 2,2 por 100 mil
habitantes em 2018 para 3,0 em 2023. A

regido Sul do pais destacou-se com a maior

As metropoles apresentaram um
crescimento no periodo pdés-pandémico em

suas taxas de

taxa de hospitalizagdo durante ogses de e T wedferenga %diferenga
Regies ¢ ftalizacio Letalidade jtalizagio Letalidad taxas 2018- letalidade
todos os periodos do estudo, fotoomd (9 poricomn  epy Wm0
. . . . - Metropole 26 3% 34 3% 28% 7%
at|ng|nd0 43 hospﬂa“zagoes pOr  capil Regionai 20 a% 30 % 49% 8%
Centro Sub-Regional 21 5% 3,0 5% 38% -12%
100 mil habitantes em 2023. A ST G X 1 nom W
regido Norte, apresentou um aumento de hospitalizagdo, e uma queda na letalidade. As
194%, de 2018 para 2023, apontando um capitais regionais expressaram a mesma
impacto relevante da pandemia de covid-19 tendéncia de aumento nas hospitalizagbes, e
nas hospitalizagdes desta regido. As regides também na letalidade. Os municipios
Nordeste e Centro-Oeste apresentaram classificados como  centros de zona
. . ~ 0,
aumento nas taxas de hospitalizagdo durante apresentaram  aumento de 131% na
. ~ . . i i o
a pandemia, o que n3o refletiu na letalidade, letalidade, saindo de 0,93% em 2018 para
que apresentou queda durante o periodo 2,14% em 2023. Os centros sub-regionais
pandémico e manteve-se em queda em 2023. mostraram um crescimento de 33% nas
Por outro lado, a regido Sudeste apresentou hospitalizagdes de 2018 para 2023, enquanto
um aumento de 21% na letalidade durante o apresentaram queda de 12% na letalidade.
mesmo periodo. Por fim, os centros locais mostraram aumento

nas taxas de hospitalizagdo no periodo

Tabela 1: Variagao da Taxa de Internagédo por 100

mil hab. e letalidade entre os anos 2018 e 2023 por pos-pandémico, acompanhada tambem pelo

regides do Brasil. Brasil (SIH/SUS), 2018-2023. aumento na letalidade chegando a 3,54%.
2018 2023 § )
ot T et vt Lot e
por 100 mil (%) por 100 mil (%) 2023 2018-2023
habitantes* habitantes*
Brasil 2,2 3% 3,0 4% 34% 8% -4
Norte 04 4% 1.1 2% 194% -64% C o N C L U SAO
Nordeste 1,0 6% 18 6% 80% -6%
Sudeste 3,0 3% 37 4% 24% 21%
Sul 37 3% 43 3% 16% 3% ~
Centro-Oeste 16 % 28 2 71% 250 Os achados revelam alteragdes

*Taxas “corrigidas” incluindo estimativa de leitos privados (taxa

de hospitalizagio SUS/proporcdo de leitos SUS) significativas na dindmica das hospitalizagbes



por intoxicagdo medicamentosa no territorio
brasileiro. Estes resultados sublinham a
importdncia de vigildncia continua e
implementacdo de estratégias preventivas e
de intervencéo, atentando as particularidades
de cada regido, especialmente em contextos
de emergéncias de saude publica como a
covid-19.
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Departamento de Nutricao Social / Faculdade de Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro /
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INTRODUCAO:

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
determina que a ingestdo energética (IE) deva
ser estabelecida pelo gasto energético total
(GET; WHO, 2003). Ao combinar o GET a IE
diaria pode-se obter o balango energético, que
pode induzir ao ganho ou a perda de massa
corporal, sendo, importante no
acompanhamento dietético. Para realizar o
célculo do GET utiliza-se a taxa metabdlica
basal (TMB) que é seu principal componente
(WHO, 2003). A calorimetria indireta (Cl) é
considerada o método de referéncia para a
medicdo da TMB. Ela envolve a quantificagdo
do metabolismo através da medigcado da taxa de
consumo de oxigénio (VO,) e da eliminagdo de
gas carbonico (VCO,).

Na auséncia de equipamentos de
medicdo de TMB, a OMS recomenda o uso de
equagdes de predigdo para estimar a TMB pela
equacdo de Schofield (1985) com base na
idade, massa corporal, estatura e sexo. No
entanto, as equagdes preditivas superestimam o
GET, podendo, assim, ocasionar um balango
energético positivo, o que pode prejudicar a
adesédo do paciente a dieta (Kruger et al., 2015).

A comparagao entre os valores de TMB

medidos e estimados pelas equagdes preditivas

O objetivo do estudo foi comparar o valor da
TMB medida por Cl em adultos com o valor
obtido pela equagdo recomendada pela OMS
(Schofield, 1985) e a derivada em uma amostra
probabilistica da populagédo de Niterdi (Anjos et
al., 2014).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra do estudo foi composta por 50
adultos (28 mulheres) recrutados entre alunos e
professores da UFF. Os potenciais participantes
foram convidados a visitar o LANUFF e aqueles
que concordaram em participar leram e
assinaram o TCLE. Em uma manha, em horario
previamente agendado, mediu-se a TMB por ClI
(VMax Encore 29, SensorMedics), considerado,
atualmente, como referéncia para tal medicao
(Frankenfield et al., 2016). Os participantes
deveriram estar em jejum de 10-12 horas e ter
dormido por 6-8 horas. Antes da medigao, os
participantes ficaram 15 minutos em repouso,
seguido da coleta de dados durante 25 minutos.
Foi empregada a equagao de Weir (1949) para
converter os valores de VO, e VCO, em

kcal/min durante 20 minutos.

foi realizada pelo teste-t de Student. O valor de

p <0,05 foi usado para indicar significancia entre



os valores médios. A concordancia entre os
valores de TMB medidos e estimados foi
avaliada pela estratégia descrita por Bland &
Altman (1986).

O valor médio da TMB estimada pela
equacgado de Schofield foi significamente maior

do que a medida, o que pode gerar interferéncia

superestimagao da TMB. Por outro lado, a
equacdo de Anjos et al. forneceu valor menor,
nao estatisticamente significativo,
caracterizando que o uso da equagao
assemelha-se de forma mais adequada devido
ao seu valor ser bem proxima ao medido

(Tabela).

consideravel na pratica clinica devido a

Tabela. Valores da taxa metabdlica basal medida (TMB) e estimada pelas equagées de predicéo e as diferencas

entre a TMB estimada e medida.

TMB (kcal/24h) Média DP Intervalo de confianga t o]
de 95%
Medida 1354,5 310,6 1266,3 ; 1442,8

Estimada por equagao de:

Schofield (1985) 1565,5 291,8 2334,5; 1482,6
Diferenca 21,0 158,1 166,1 ; 255,9 9,44 <0,0001
% diferenca* 171 13,7 13,3;21,0 8,88 <0,0001
Anjos et al. (2014) 1317,0 239,0 1297,7 ; 1468,4
Diferenca -37,6 152,6 -80,9; 5,8 -1,74 0.0881
% diferenga’ -1,5 11,2 -46;17 -0,93 0.3590

*[(Estimada pela equagéo — Medida) / Medida)] * 100

O diagrama de disperséao (Figura 1) indica
que a linha de regressdo com os dados
estimados pela equagéo de Anjos et al. € a mais
proxima da linha de identidade (coeficiente de
correlagdo de 0,8777). O grafico de Bland &
Altman da TMB medida e estimada por
equagdes de predigao indicam a nao existéncia
de associacao entre as diferengas e as médias
das duas equacdes de predi¢do (Figura 2). O

coeficiente de determinagédo (R?) de Schofield

esta muito proximo de 0, representando que o
percentual da variancia em relagdo aos dados
previstos. O coeficiente de determinacdo com
os dados preditos por Anjos et al. E um pouco
maior, possivelmente pela existéncia de um
valor de diferenca grande. No entanto, ainda
pode-se observar que a equacédo de Anjos et al.
se aproxima mais da TMB medida do que a
equacao de Schofield (diferenca média de -37,6
kcal/24h).
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Figura 1. Diagrama de dispersdo da taxa metabdlica basal medida e a estimada pelas equagbes de predigcéo de
Schofield (1985) e Anjos et al. (2014).
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Figura 2. Grafico de Bland-Altman da TMB medida e estimada por equacdes de predigdo.



CONCLUSOES

Devido a superestimagdao da equacido de
predicdo de Schofield em relacdio a TMB
medida, sugere-se que, quando nao se puder
realizar a medigao por Cl, a melhor escolha seja

a equacdo de Anjos et al. pois ela fornece
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INTRODUGAO:

Seguranga do paciente € um termo definido
mundialmente como um conjunto de a¢des para
redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado ao cuidado de
saude. Entende-se que todo cuidado prestado
em saude ¢é passivel da ocorréncia de
incidentes (erros e falhas), que ameagam a
seguranga do paciente’. No Brasil,em 2013, foi
instituido o Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), por meio da Portaria n°
529/2013,2 que abriu espago para a discussdo

dessa tematica no pais.

Em paralelo, a navegacdo de pacientes (NP)
esta relacionada a melhora da qualidade e
continuidade dos cuidados, de modo que o
paciente esteja no centro. A NP pode ser
descrita como uma intervencdo para reduzir os
atrasos nos acessos aos servigos de saude e
proporcionar um atendimento personalizado
durante toda a trajetoria do tratamento,® sendo o

enfermeiro um profissional capacitado para

executa-la em detrimento da sua formagao.

Este estudo tem por objetivo identificar quais
sdo as interfaces da navegagédo de pacientes
oncolégicos com a seguranga do paciente.

Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada
com base na metodologia JBI, a partir da busca
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).Foram
encontrados 294 artigos com o filtro de texto
completo. Foram adotados como critérios de
inclusdo: artigos que abordam programas de
navegacao de pacientes oncoldgicos através do
enfermeiro navegador. Critérios de exclusao:
artigos que ndo descrevem as agbes
desenvolvidas pelo enfermeiro navegador, que
s6 permitiam acesso aos resumos e artigos

pagos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde foram encontrados 342
artigos, que apos a utilizagdo do filtro de texto
completo reduziram para 297 artigos.Essas
publicagdes foram encontradas em quatro
diferentes bases de dados da seguinte forma:
Na MEDLINE foram encontrados 289 artigos; na
LILACS 6; na BDENF 5 e na IBECS 2. No



entanto, 5 artigos estavam duplicados nas
bases LILACS e BDENF.

Apds a busca, iniciou-sea selecdo de artigos
respeitando os critérios de inclusdo e exclusao
pré-definidos. A selegéo inicial foi realizada pela
leitura dos titulos e resumos, resultando em 194
artigos excluidos e 103 classificados para serem
lidos na integra com a posterior compilagdo dos

dados e analise.

Depois da analise, baseada nos critérios de
inclusdo e excluséo, 6 artigos dos artigos foram
incluidos de acordo com os critérios
estabelecidos.

Dentre as interfaces encontradas nos estudos
que relacionam a navegacao de pacientes pelo
enfermeiro a seguranga do paciente estdo a
maior seguranga ha prescricdo, Uuso e
administragao de medicamentos, a
comunicacdo efetiva entre profissionais do
servigco de saude e entre servigcos de saude e o
estimulo da participagcdo do paciente e dos
familiares na assisténcia prestada. Esses
fatores citados sado objetivos do Plano de
Seguranga do Paciente em Servigos de Saude
descritos na RDC n°36, de 25 de julho de 2013.
Além disso, duas das seis metas internacionais
de seguranca do paciente que foram
estabelecidas pela Joint Commission
International (JCI)

Programa Nacional de Seguranga do Paciente

e as duas metas do

tém relagdo com os achados: meta 2 (melhorar
a comunicagdo entre profissionais de saude) e
meta 3 (melhorar a seguranga na prescrigdo, no
uso e na administragdo de medicamentos).
Ademais, a maior satisfagdo dos pacientes no

cuidado ao participar de programas de

navegacao com enfermeiros também
relaciona-se com a seguranga, ja que a

seguranga € um atributo da qualidade.

CONCLUSOES:

Dessa forma, torna-se claro que existem
interfaces entre a seguranca do paciente e a
navegacao de pacientes, e ainda a melhor
identificacdo de quais sao elas. Trazer a tona
esses fatores é importante para incentivar a
implantagdo de mais programas de navegagao
e melhora dos existentes, ja que a navegacao
estd relacionada com maior seguranca da
assisténcia e qualidade ao otimizar os
processos de atendimento, minimizar filas de
espera e gastos, além de evitar falhas ao
direcionar/coordenar o cuidado centrado no

paciente.

Este estudo contribui para a area da saude,
mais especificamente para a enfermagem, por
salientar a importdncia da navegagao de
pacientes para a melhor qualidade e seguranca
da assisténcia, bem como incentivar através dos
resultados que mais programas de navegagao
sejam implementados para uma maior
satisfagdo e seguranca dos pacientes, além de
fomentar essa area como um campo importante
de atuagdo e especializagdo para a

enfermagem.
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enfermagem para seu
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Também a orientadora
deste projeto que
coordenou todos os
passos e tornou-se uma
parceira importante no

inicio da jornada de uma vida académica.
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INTRODUGAO:

A doenga renal cronica (DRC) é definida
como a presenga de anormalidades da estrutura
ou redugdo das fungdes renais persistentes por
mais de 3 meses, e caracterizada pela perda
progressiva e irreversivel das fung¢des renais
com implicagbes a saude. Atualmente a DRC é
considerada um importante problema de saude
publica com 1 a cada 10 adultos diagnosticados
no mundo. As causas mais frequentes que
levam a DRC séao diabetes mellitus, hipertensao
arterial sistdlica, doenga renal policistica,
doengas glomerulares e doengas congénitas.

A obesidade vem sendo considerada
um fator de risco independente para o
desenvolvimento da DRC, podendo também
levar a sua progressdao. A obesidade é
classificada a partir do indice de massa corporal
(IMC), e associada ao desenvolvimento de
sindrome metabdlica, diabetes mellitus e
hipertenséo arterial, fatores ligados a desfechos
adversos em pacientes com DRC. O acumulo
de lipidios e aumento do fornecimento de acidos
graxos para os tecidos pode levar a

lipotoxicidade, um mecanismo compensatoério

de oxidagdo de acidos graxos excedentes que
resulta na liberagdo de substancias prejudiciais
como produtos de peroxidacao lipidica, além de
desencadear estresse oxidativo e processo
inflamatério, fatores que contribuem para a
reducdo da fungdo renal. A obesidade & bem
conhecida por ser um estado proé-inflamatério
com liberacdo de citocinas proé-inflamatérias
pelos adipocitos, como fator de necrose
tumoral-a (TNF- a), interleucina (IL) 1 e 6, que
ativam a produgdo da proteina C-reativa (PCR).
Assim como na DRC, na obesidade a ativagao
de vias inflamatérias levam a formacdo de
espécies reativas de oxigénio, estabelecendo
um desequilibrio entre os fatores pré-oxidantes
e a capacidade de defesa antioxidante do
organismo contribuindo para o estresse
oxidativo. Essa condicao favorece a ativagao de
vias de sinalizagao responsaveis pela liberagao
de citocinas pré inflamatérias. Assim, a
obesidade poderia exercer um impacto direto na
DRC e ser um fator adicional relacionado ao
estado inflamatério e ao estresse oxidativo
nesses pacientes, que sao condigdes que
podem favorecer a perda da fungéo renal com

consequente progresséo da DRC.



O objetivo desse estudo foi avaliar
parametros de inflamagdo e de estresse
oxidativo na obesidade em pacientes com
doenga renal crbnica em tratamento

conservador.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Este foi um estudo transversal com 12
pacientes com obesidade e DRC nos estagios 3
e 4 da doenga (TFG < 60 mL/min), recrutados
no Ambulatério de Nutricdo Renal da UFF,
sendo sete homens e cinco mulheres, com
média de idade de 51 anos, 42% portadores de
diabetes, 92% hipertensao e 50% dislipidemia.
O IMC médio dos participantes indica obesidade
grau | (34,8+3,3kg/m?); a média da
circunferéncia da cintura (CC) de 113,9+10,1 cm
para homens e 106,4+6,1 cm para mulheres
indica risco cardiovascular aumentado pelas
recomendagdes da Federagao Internacional de
Diabetes. A média da razdo CC/CQ de
1,02+0,04 cm para homens e 0,88+0,10 cm
mulheres indica acumulo de gordura abdominal,
ja que esta acima dos pontos de corte
preconizados pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) de 1,0 para homens e 0,85 para
mulheres. A média da relagdo CC/estatura de
0,67+0,06 cm para homens e 0,661£0,05 cm
mulheres, considerada melhor preditor do que
parametros de IMC e CC isolados, esta acima
do valor de referéncia (menor do que 0,5),
indicando maior risco cardiometabdlico e de
mortalidade. Os resultados do percentual de
gordura corporal (GC) de 39,7+6,9 para homens
e 44,2+6,3 para mulheres sugerem que ambos
apresentam percentual elevado de acordo com

pontos de corte de 30 e 40% respectivamente.

Nas andlises de correlagdo, foram

observadas correlagdes estatisticamente
significativas e positivas entre o teor de
carbonilas nas proteinas € a massa de tecido
adiposo visceral (TAV) (r = 0,648, valor p = 0,03)
e a razao CC/CQ (r = 0,750, valor p = 0,008).
Por outro lado, houve correlagéo significativa e
negativa entre PCR e o TAV (r = -0,691, valor p
= 0,019) e o teor de carbonilas (r= -0,636, valor
p = 0,026). Além disso, ndo foram observadas
correlagdes entre os niveis de malondialdeido
(MDA), marcador de peroxidacao lipidica, e as

variaveis de interesse.

CONCLUSOES:

A partir dos resultados €& possivel
concluir que os participantes apresentam
paradmetros antropométricos acima dos pontos
de corte preconizados, 0 que é esperado por
serem parametros de avaliagdo associados ao
excesso de peso. Além disso, uma associagao
positiva entre o0s niveis de proteinas
carboniladas e o TAV, o que sugere que 0
aumento desse tecido pode exercer um impacto
direto no aumento do estresse oxidativo
Entretanto, houve uma correlacdo negativa
entre PCR e o TAV, sendo importante a
continuagao desse estudo para que possam ser
explorados outros parametros inflamatérios
como por exemplo as citocinas IL-6 e TNF- q,
para uma avaliagdo mais robusta da associacao
da obesidade e inflamagao nesses pacientes
com DRC.
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INTRODUGAO:

Pode-se dizer que existe a necessidade de ter
como base o individuo em sua totalidade. Neste
sentido, o dispositivo da “Clinica Ampliada”
corrobora para que se efetive uma praxis voltada
para o usuario dos servigos de saude como um
sujeito, no intuito de compreender a real
necessidade do individuo.

Tem-se como objeto o estudo sobre o dispositivo
“Clinica Ampliada” do Ministério da Saude (MS)
na perspectiva do enfermeiro a partir das
concepgdes da filosofia politica de Hannah
Arendt. Possui como objetivo geral: examinar os
limites e possibilidades da efetiva aplicabilidade
do dispositivo “Clinica Ampliada” na concepgéao
dos enfermeiros mediante a contribuicdo
filosofica de Hannah Arendt. O cenario do estudo
€ o Hospital Universitario Anténio Pedro da
Universidade Federal Fluminense (HUAP) e os
participantes da pesquisa sdo os enfermeiros
que atuam no hospital. O estudo realizado é de
abordagem qualitativa e do tipo descritivo. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do HUAP.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A analise foi realizada de acordo com os
procedimentos de analise de conteudo propostos
por Leopardi (2001, p.204). Desta forma, foram
coletadas 20 entrevistas com enfermeiros
preferencialmente das clinicas médicas da
unidade hospitalar em questdo, que foram
analisadas e agrupadas de acordo com sua
similaridade. Foram desenvolvidas trés
categorias para a organizagdo dos dados. A
primeira categoria revela que o termo “Clinica
Ampliada” é desconhecido, mas isso nao impede
que ela seja desejada pelos enfermeiros. A
segunda indica que o cuidado é uma meta que o
enfermeiro tem em sua praxis, reconhecendo
como a razdo de ser de sua profissdo. A terceira
aponta para a preocupagao com a humanizagao

ndo s6 como ato politico, mas também ético e

estético.
O termo “Clinica Ampliada” ainda ¢é
desconhecido pela maior parte dos

entrevistados, tornando-se  necessario a

capacitacdo dos profissionais quanto a
programas e politicas publicas de saude que sao
necessarias ao campo de atuagdo, “Ter mais

profissionais interagindo juntos, com o foco no



paciente de forma integral, pois assim haveria a
troca de informagdes e a analise mais ampla de
qual a melhor intervengao a ser proposta para o
paciente” (Entrevistada rosa).

A enfermagem ¢é uma profissdo que atua
diretamente na produgéo de saude, se torna um
elo entre o paciente e outros profissionais como
também entre os profissionais e a familia, o
cuidado é o produto gerado na atuacdo do
enfermeiro, que além de lider assume
responsabilidades sobre o paciente de forma
geral, este deve ter seu atendimento baseado na
integralidade, ou seja, além da patologia que o
atinge faz-se necessario conhecer a historia
anterior que o fez procurar atendimento
assim como o contexto psicossocial que o
rodeia.

Diante do exposto, a questdo que se
coloca nos traz como reflexdo que as
experiéncias desses profissionais Ihes
servem como guias de toda uma forma de
construir um simbolismo acerca da
humanizacdo. Diz Arendt (1993, p. 107):

‘os exemplos nos guiam e conduzem e

assim o juizo ‘adquire validade exemplar”.

CONCLUSOES:

A humanizagdo ¢é importante nas acbes que
visam a saude, e devem ser trabalhadas por
todos os profissionais, ndo ha como desvincular o
termo “humanizacdo” quando pautamos um
cuidado baseado na integralidade do individuo.
Tal ato esta ligado ao processo de prevencéo,
recuperacdo e na continuidade do cuidado
pos-alta. A pratica do cuidado humanizado
permite uma vivéncia pautada no respeito, pois

ndo possui como foco apenas a doenga, mas

todos os problemas que acarretam para o seu
surgimento.

A clinica Ampliada surge como um termo que
complementa o Programa Nacional de
Humanizagdo criado pelo Ministério da Saude
criado em 2003, como politica de saude, no
intuito de desenvolver um atendimento de

qualidade.
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INTRODUGAO:

O Sistema Unico de Saude (SUS),
fundamentado na reforma sanitaria dos anos
1970, objetiva ordenar a formagdo dos
profissionais da area. Desse modo, as politicas
publicas de saude brasileiras sao
imprescindiveis para promover mudangas no
processo de educacdo dos profissionais da

saude.

A Assisténcia Farmacéutica (AF) tem como
objetivo assegurar a populagdo acesso a
medicamentos de qualidade, e também o seu
uso racional. A politica da AF deve ser
implementada em todos os niveis de atengao a
saude: o primario, o secundario e o terciario. No
entanto, nas unidades da Atengao Primaria a
implementacdo dessas diretrizes é recente, o
que caracteriza em um desafio, tendo em vista
que a incorporagao efetiva das orientacbes
implica em ajustes estruturais e atualizagédo dos

profissionais atuantes nas unidades.

A Educagido Permanente em Saude (EPS) se
configura como aprendizagem na rotina de

trabalho, onde o aprender e o ensinar se

entrelacam cotidianamente. O papel do
farmacéutico na Atengdo Primaria em Saude
(APS) vai além viés clinico/médico, esse
profissional deve ter capacidade de atuar com
diversos outros profissionais em equipes de
multiprofissionais, e de promover conhecimento
sobre o uso racional dos medicamentos e ainda
instruir o publico acerca da autogestdo da

saude-doencga.

0] processo de capacitacéo dos
farmacéuticos da APS de Niterdi segue seis
etapas: 1) lIdentificacdo das unidades de
saude e farmacéuticos via CNES e visitas; 2)
Grupo focal para identificar problemas nos
processos de trabalho; 3) Elaboragdo e
validagcdo de instrumento para avaliar
conhecimentos; 4) Desenvolvimento de
material de ensino para os problemas
priorizados; 5) Capacitagao dos
farmacéuticos; e 6) Avaliagdo antes e apés a

capacitagéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os dados coletados até o momento sugerem a

defasagem que o site do CNES apresenta,



tendo em vista que a manutencdo das

informacdes é descentralizada sendo
responsabilidade dos gestores estaduais e
municipais, logo, as informagdes coletadas
podem estar desatualizadas. A descentralizagéo
pode levar a discrepancias na qualidade e
atualizagao das informagbes devido a variagdes
nas capacidades técnicas e administrativas dos
diferentes niveis de gestéo.

A falta de padronizagao na coleta de dados e a
variabilidade na formagao dos gestores afetam
a gestdo descentralizada. A implementagao de
tecnologias, como sistemas de integragdo e
monitoramento em tempo real, € a centralizagdo
de dados ou protocolos mais rigorosos sao
sugeridas para melhorar a qualidade e

confiabilidade das informacgdes.

Devido a dificuldade de contato telefénico com
as policlinicas, o foco foi direcionado para
visitas presenciais, revelando que os dados do
CNES estavam desatualizados. Foram visitadas
12 unidades de APS com farmacéuticos
cadastrados, com explicagdes sobre a pesquisa
e convites para participacdo. Um formulario
interno facilitou a coleta de informagodes. Das 12
unidades, em 4 os farmacéuticos eram os
mesmos do CNES, mas em outras 6 houve
discrepancias no numero de profissionais. No
grupo focal, os farmacéuticos relataram
sobrecarga de trabalho, falta de recursos e
discutiram praticas de dispensacao e gestéo de

medicamentos.

CONCLUSOES:
A Assisténcia Farmacéutica é uma

responsabilidade do Estado fundamental para

melhorar a assisténcia a saude. Farmacéuticos
da APS devem ser gestores eficientes,
garantindo o acesso a medicamentos e
integrando  equipes  multiprofissionais. A
identificacao dos farmacéuticos e unidades de
APS de Niterdi, inicialmente via CNES, foi
desafiadora, exigindo visitas presenciais que
facilitaram o mapeamento e fortaleceram a
relacdo de confianga com os participantes. No
grupo focal, os farmacéuticos ofereceram
sugestdes para aprimorar o programa de
capacitacdo. A transcricido das discussoes
auxiliara na elaboragdo de instrumentos de
avaliagdo. O estudo visa fortalecer a Assisténcia

Farmacéutica em Niteroi.
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INTRODUGAO:

A sifilis congénita (SC) é uma doencga
infectocontagiosa prevenivel e de tratamento eficaz,
mas persiste como importante agravo de saude
publica no Brasil. As incidéncias sao crescentes,
atingindo, em 2022, 10,3/mil NV, 20 vezes acima da
meta definida pela OMS (0,5). A maior taxa no pais
foi registrada no Estado do Rio de Janeiro (ERJ)
(23,0/mil NV), no qual se destacam as trés cidades
mais populosas da Baixada Fluminense: Duque de
Caxias, Nova Iguacu e Belford Roxo, cujas
incidéncias em 2021 (respectivamente, 16,44,
55,75, e 67,49/mil NV) foram muito superiores a
meta estabelecida.

Belford Roxo apresenta IDH de 0,684,
considerado médio e em 2022, a cobertura da
atengéo bésica foi de 46,9%. Ja Nova Iguacgu, tem
IDH considerado alto (0,713) e em 2020 a cobertura
pela Atengdo Basica foi de 69,5%, e a cobertura da
populacdo por agentes comunitarios de saude
(ACS) de 41,2%. Duque de Caxias também
apresenta IDH considerado alto (0,711) e, em 2019,
a cobertura da Atencdo Basica foi 40,8% e a de
ACS, 22,8%.

O objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas epidemiologicas da SC e analisar a

distribuicdo temporal nos trés municipios mais

populosos da Baixada Fluminense do ERJ,
2012-2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No periodo de 2012-2021 foram notificados 2132
casos de SC em Belford Roxo, com uma média
anual de 213,2. Em Nova Iguacgu foi registrado a
maior quantidade de casos no periodo estudado
(3274), com um pico no ano de 2018, com 462
casos. Ja em Duque de Caxias foram notificados
2638 casos, sendo 2017 o ano com o0 maior numero
de casos.

Quanto as incidéncias, Belford Roxo teve um
aumento alarmante de quase 1000%, passando de
6,23 em 2012 para 67,49/mil NV em 2021. Os anos
com maiores taxas foram 2020 e 2021 (56,38 e
67,49/mil NV respectivamente). Nova Iguagu teve
aumento de aproximadamente 258%, passando de
15,73 em 2012 para 55,75/mil NV em 2021. Ja
Duque de Caxias passou de 11,54 em 2012 para
16,44/mil NV em 2021, tendo crescido 14%.

Em Belford Roxo, as incidéncias mais altas
foram em 2021 nos grupos com baixa escolaridade
(155/mil NV), de 10-19 anos (116,4/mil NV), de cor
preta (76,9/mil NV) e que nao realizaram o pré-natal
(200/mil NV). Resultados semelhantes no mesmo

ano, foram observados em Nova Iguagu e Duque de



Caxias, sendo as maiores incidéncias verificadas
nos grupos com baixa escolaridade (193,1 e
20,98/mil NV), de 10 a 19 anos (79,2 e 32,4/mil NV),
de cor parda (65,28 e 13,1/mil NV) e que néao
realizaram o pré-natal (323,7 e 111,1/mil NV).

O pré-natal foi realizado em 71,1% dos casos,
cobertura abaixo da meta do MS para
(95% das
gestantes). Apesar da maioria das gestantes ter

acompanhamento do  pré-natal
feito o pré-natal no periodo analisado, o diagndstico
da doenga foi mais frequente (50,9%) somente no
parto. Apenas 3,9% receberam tratamento
adequado e 7,6% dos parceiros foram tratados.

Segundo os indicadores de desempenho da
Atencgdo Basica, Duque de Caxias, Nova Iguagu e
Belford Roxo apresentaram, respectivamente, 21%,
55% e 3% das gestantes com realizagdo de exames
para sifilis e HIV no 3° quadriénio de 2022, todos
valores abaixo da meta (60%). Em dois dos
municipios, muito menos da metade das gestantes
nao foram testadas para sifilis durante o pré-natal, o
impossibilitando o diagndstico oportuno e o
tratamento adequado e, assim, evitar a transmissao
vertical.

As incidéncias naquelas que nao realizaram o
pré-natal sdo muito superiores ao grupo que
realizou o pré-natal, sendo a maior naquelas sem
acompanhamento em Nova Iguagu, em 2021
(323,7/mil NV), enquanto no grupo acompanhado, a
incidéncia foi de 45,8/mil NV, reforcando a
importancia do pré-natal como um fator de protegéao
contra a SC, além da necessidade de se garantir o
acesso ao servigo de saude junto com a busca ativa
dessas gestantes.

As tendéncias temporais, mostraram aumento
percentual anual da incidéncia de SC em todos os

municipios, sendo Belford Roxo, o de maior

magnitude, com crescimento de 31,3%/ano (1C:25,5
a 37,5), de 2012-2021.

Em relagdo a mortalidade em menores de um
ano, verificou-se uma variagdo anual significativa
em Duque de Caxias e Nova Iguagu, enquanto
Belford Roxo manteve estabilidade. Duque de
Caxias apresentou crescimento 42,85%/ano (IC:
20,8 a 109,2) de 2012-2016, e em Nova lguagu,
houve diminuigdo de 72,63%/ano (IC: -97 a -24,3)
de 2012-2016 e aumento de 160,51%/ano (IC: 22,9
a 1920,6) de 2016-2021.

CONCLUSOES:

Os municipios mais populosos da Baixada
Fluminense apresentam taxas de incidéncia e de
mortalidade por SC que se elevam de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do
recomendado pela OMS. A maioria dos casos
ocorre em populagdes mais vulneraveis, com baixa
escolaridade, da cor parda/preta e sem acesso ao
pré-natal.

Observou-se tendéncia de crescimento inclusive
no grupo de mulheres que realizaram o pré-natal,
indicando que é importante além de assegurar o
acesso da gestante ao servigo de saude, ofertar
uma assisténcia de qualidade com disponibilidade
permanente do teste rapido para sifilis, assim como
a aplicagdo de penicilina nas UBS para facilitar o
diagndstico e a adesdo ao tratamento,

possibilitando agdes de saude mais equanimes.
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INTRODUGAO:

A prevaléncia de excesso de peso vem
aumentando nos ultimos anos, inclusive em
criangas e adolescentes. Esse panorama esta
associado  principalmente aos  habitos
alimentares compostos em sua grande
maioria por alimentos ultraprocessados e ao
aumento

do sedentarismo. Dessa forma, urge a
necessidade de identificar possivel relagéo
entre as praticas alimentares e o excesso de
peso nessa parcela da populacdo. Os
resultados aqui apresentados derivam de
estudo de carater transversal, analitico e
quantitativo realizado em escolas do municipio
de Niterdi, RJ, Brasil. A populagédo estudada
foi de escolares com idade entre 6 a 11 anos,
de

ambos os sexos. Os dados do consumo
alimentar foram coletados pelo Questionario
Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3). Para a
avaliacdo antropomeétrica foi aferido o peso
(kg), a estatura (cm) e o perimetro da cintura
(cm). O estado nutricional foi classificado de
acordo com o Indice IMC/I e a obesidade

abdominal foi avaliada com base na relacéo

cintura-estatura (RCE). As associagdes entre
as variaveis foram analisadas por meio do
Teste

Qui-Quadrado de Pearson. Modelo de
regressdo logistica foi empregado para
verificar associagoes entre variaveis
selecionadas e os desfechos (excesso de
peso e obesidade abdominal). A direcdo da
associagdo entre as variaveis foi estimada
pelo Odds Ratio (OR). Valores de p<0,05
foram considerados estatisticamente
significativos. As anadlises foram realizadas no

software STATA®, versao 18.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Quanto ao consumo alimentar, 159 (63,4%)
escolares apresentaram ingestdo excessiva
de alimento de risco pela frequéncia ser
superior a trés vezes ao dia, a0 mesmo tempo
que o consumo de alimentos protetores foi
adequado em 82%, aproximadamente, da
amostra. Pelo QUADA-3 evidenciaram uma
alimentagcdo saudavel 29% das criangas,
enquanto que 60% tinham o consumo de
alimentos de risco ou protetores inadequados
e 10,8% apresentaram uma alimentagao nao

saudavel. Foram citados alimentos extras que



ndo faziam parte do questionario alimentar
contabilizados em 366 sendo a maioria de
alimentos n&o saudaveis, dentre os quais se
destacam os sucos ultraprocessados (n= 67
,18,3%) e embutidos (n=53, 14,5%), mas
também foram mencionados cereal, gelatina,
salgados prontos, agai, farinha lactea, farofa,
nuggets, mucilon, danone, milk shake e batata
palha. Como dito anteriormente, de maneira
geral 63,4% (n=159) dos escolares
consumiam excesso de alimentos de risco, no
entanto, relacionando esse consumo com as
variaveis antropométricas, diferenca
significativa na prevaléncia de excesso de
peso e obesidade abdominal ndo foram vistas,
por outro lado, ao associar o consumo de
alimentos protetores com o estado nutricional,
33,2% dos estudantes que consumiam
adequadamente esse grupo de alimentos
apresentaram excesso de peso segundo
IMC/I, prevaléncia consideravelmente superior
a encontrada nos participantes que
mencionaram ingerir alimentos protetores em
menor frequéncia (p=0,035). Modelo de
regresséo logistica ajustado pelas variaveis
faixa etaria e adequagdo do consumo de
alimentos de risco afirmou a associagao entre
o consumo de alimentos protetores de
maneira adequada e 0O excesso de peso.
Refutando a hipétese levantada, o consumo
de alimentos categorizados como saudaveis,
avaliado por meio do instrumento QUADA-3,
se associou ao excesso de peso na presente

amostra.

CONCLUSAO: .

Questdes  metodolégicas referentes a

aplicabilidade do instrumento a amostra do

presente projeto podem justificar parcialmente

este resultado contraintuitivo. Entretanto, o
método pareceu ser capaz de recuperar a
memoria dos escolares em relagdo ao
consumo de alimentos n&o saudaveis. Dessa
forma, nossos achados reforcam a
importancia da implementagdo de medidas
visando a promocao de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, visto que a
ingestao elevada de alimentos
ultraprocessados impacta na saude como um
todo, independente de associagao direta com

o desfecho de excesso de peso.
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INTRODUGAO:

O sofrimento psiquico discente é um dos
desafios enfrentados no ambiente universitario
contemporaneo, com um significativo aumento
de quadros de ansiedade, estresse, depressao
e sensagdao de perda da qualidade de vida
(Silva, et al, 2022).

As intervengdes em grupos tém sido uma
estratégia crescente no contexto universitario.
Dentre elas, o projeto de extensdo “Grupo de
apoio psicopedagogico ao estudante (GAPP)”,
da Universidade Federal Fluminense (UFF),
oferece grupos de suporte aos discentes, a fim
de promover a saude mental estudantil
(Guedes, 2024). Trata-se de um recurso
terapéutico para lidar com pessoas em
circunstancias de estresse ou em crise
existencial (Campos, 2000).

Este estudo teve como objetivo realizar um
estudo sobre o GAPP, a fim de investigar seus
efeitos entre estudantes participantes, a partir
dos seguintes critérios: questbes de saude
mental; relagdes interpessoais e percepgao

académica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trata-se de um estudo qualitativo exploratério,
com entrevistas semiestruturadas com 18
estudantes de graduagdo da UFF que
participam ou que ja participaram de no minimo
seis meses de encontros do GAPP entre 2020 a
2022.

O perfil sociodemografico dos entrevistados
indicou que cursavam as graduagdes de
Farmacia (16), Biologia (1) e Histéria (1), sendo
14 mulheres e 4 homens, com idades variando
de 21 a 33 anos. Se declararam de racga/etnia
branca (10), negra (5) e parda (3) e das
seguintes religides: catolica (4), agnéstica (3),
evangélica (2), protestante (2), espirita (1),
umbanda (1), judaica (1) e ndo sabem (1) ou
néo possuem (3).

Os critérios de saude mental apontaram para
uma diminuicdo de ansiedade e de estresse
apos a participagdo no grupo de apoio. Em uma
das entrevistas foi mencionada a ansiedade
como uma condicdo e ndo como um estado
temporario.

A partir dessa perspectiva, incorre-se no risco
de compreender o sofrimento psiquico apenas
por uma dimensao psiquiatrica, em termos de
transtornos mentais. Esse fendmeno se refere a

um processo de medicalizagédo da vida (Conrad,



2007), pelo qual comportamentos ou problemas
tidos como nao médicos passaram a ser
definidos e tratados como problemas médicos,
frequentemente em termos de transtornos ou
doengas.

No entanto, nos relatos dos entrevistados, por
intermédio do grupo de apoio, eles puderam
transformar suas dores em narrativas inseridas
em um contexto subjetivo e social (Dunker,
2014).

No critério referente as relagées interpessoais,
destacam-se os lagos de amizade estabelecidos
entre 0s participantes, proporcionando
socializagdo e apoio na vida universitaria. O
suporte social € um processo interativo, no qual
a pessoa pode conseguir ajuda de ordem
emocional, instrumental ou financeira (Siqueira,
2008). O apoio material e emocional
proporciona acolhimento na vivéncia
universitaria (Jantara, et al, 2020).

Os relatos também citam o sentir-se mais
pertencente ao ambiente académico. A nogao
de “amizade grupal” (Rojo, 2001), construida
entre os membros do grupo de apoio, é
apontada como um fator determinante para o
sentimento de pertencimento ao curso e a
universidade.

Quanto as percepgbes da vida académica, o
cenario anterior a insercdo no GAPP era
marcado por excesso de cobrangas pessoais
por melhor desempenho académico, dificuldade
de lidar com algumas disciplinas consideradas
‘pesadas”, frustragdo com as notas e
comparagao com outros estudantes em relagéo
ao rendimento académico.

O convivio nos encontros do grupo produziu o

entendimento que se tratava de uma

experiéncia comum a todos e de que nao
estavam so6s. A troca de vivéncias ajudou os
participantes a desenvolverem novos recursos
para lidar com a rotina académica. Em
concordancia, Kim et al (2018) afirmam que
discentes, ao se conectarem com novas redes
sociais, podem lidar com as dificuldades
académicas em conjunto, criando estratégias
para melhorar o aprendizado e permitindo a
redugao do estresse e das preocupacdes.

As narrativas também indicaram a partir da
participacdo no grupo de apoio uma maior
“leveza” no curso e a diminuigdo das cobrangas
e autocriticas. Os entrevistados ampliaram a
forma de perceber o proprio desempenho
académico, com relatos da formacdo de uma
viséo critica, reflexiva e de um maior senso de
coletividade. Este ponto de vista coaduna com o
entendimento de que o desempenho académico
precisa ser considerado dentro de um contexto
mais amplo que inclui fatores sociais,
emocionais e econdmicos, e nao apenas
centrado em uma medida quantificavel para a

avaliagédo (Fagundes et al, 2014).

CONCLUSOES:

Conclui-se que o sofrimento e o adoecimento
psiquico estudantil ndo podem ser considerados
exclusivamente por um prisma de transtornos
psiquicos individuais. Esta concepgao
individualizante corrobora com a ideia de
medicalizagdo da vida, descontextualizando o
sofrimento discente de fatores sociais, de
classe, de género e étnicos-raciais.

O grupo de apoio proporcionou uma nova
perspectiva para a percepgao universitaria

discente, em que o olhar para o desempenho



académico deixa de ser individual e passa a ser
contextual, trazendo uma visao critica para as
proprias exigéncias de rendimento académico
na graduacao.

A participagdo no grupo também proporcionou
maiores vinculos com o curso e a universidade,
bem como a formagao de uma rede de apoio
estudantil.

O grupo de suporte pode, assim, ser
considerado um dispositivo para compor agoes
que objetivam a inclusdo e a permanéncia de
estudantes, bem como a formacgao de uma rede

de cuidado na universidade.
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INTRODUGAO:

A esporotricose € uma doenca que acomete
predominantemente felinos, e se apresenta
como endémica no Rio de Janeiro, podendo ser
causada por diferentes espécies do género
Sporothrix, sendo os principais representantes
Sporothrix schenkii e Sporothrix brasiliensis.
Nos gatos, a manifestagéo clinica pode ocorrer
com a apresentacao de lesdes linfocuténeas, de
forma invasiva (alcangando ossos, articulagbes
e pulmdes) ou sistémica. O tratamento de
primeira linha inclui o itraconazol e, em alguns
casos, o iodeto de potassio. Entretanto, outros
farmacos podem ser utilizados, como fluconazol
e anfotericina B. Em relagdo ao itraconazol,
alguns desafios se apresentam, como alto
custo, longo tempo de tratamento, efeitos
adversos consideraveis e casos de resisténcia
ao tratamento clinico. Desta forma,
considerando a saude Uunica e a endemia
presente no estado onde se localiza a
universidade, é importante considerar
alternativas terapéuticas, como a homeopatia,
que consiste na proposta deste projeto.

A homeopatia consiste em uma racionalidade

meédica desenvolvida por Samuel Hahnemann,

que se baseia nos seguintes pilares: cura pelo
semelhante; patogenesia ou experimentagéo no
individuo  sadio; doses infinitesimais e
medicamento Unico. Neste projeto, serédo
utilizados medicamentos bioterapicos, que
seguem a mesma farmacotécnica para a
manipulagcdo de medicamentos homeopaticos,
entretanto se baseiam na cura pelos iguais,
visto que é utilizado como ponto de partida do
medicamento o proprio agente causador dos
sintomas, como microrganismos ou alérgenos.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver um Dbioterapico a partir de
Sporothrix brasiliensis, e realizar ensaios in vitro
e in vivo, a fim de avaliar seus efeitos nos

modelos utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para atender o objetivo do trabalho, dois
bioterapicos, um obtido a partir da forma
micelar, e outro, a partir da leveduriforme, foram
manipulados considerando dois cenarios: (1)
fungo inativado; e (2) fungo viavel.
Posteriormente, a prépria cepa de Sporothrix
brasiliensis (ATCC 4823) foi tratada com estes

bioterapicos e foi verificado que nao ocorreu



reducao de viabilidade celular ao utilizar estes
medicamentos. A diminuicdo de viabilidade foi
observada apenas no grupo controle tratado
com itraconazol e nos grupos nos quais ocorreu
a associagao do bioterapico com o itraconazol.
Dessa forma, o efeito foi atribuido ao farmaco
itraconazol, e ndo ao bioterapico.

Em seguida, foram realizados ensaios em
modelo in vivo, utilizando larvas de Galleria
mellonella. Antes de realizar os experimentos
utilizando os bioterapicos, é necessario validar e
padronizar o experimento, realizando as
chamadas curvas de sobrevivéncia. Para isso,
foram planejados quatro grupos experimentais:
(1) larvas inoculadas com PBS (veiculo utilizado
para preparar a suspenséao fungica); (2) larvas
inoculadas com agua (veiculo utilizado para os
bioterapicos); (3) larvas inoculadas com
dimetilsulféxido ou DMSO (veiculo utilizado para
solubilizar o itraconazol); e (4) larvas inoculadas
com leveduras. Os experimentos duram 10 dias,
e nestes sdo observadas a quantidade de larvas
vivas, a quantidade de pupas formadas, o
namero de larvas melanizadas, o numero de
larvas que apresentam pontos, e o numero de
larvas imoveis. Apds sete experimentos de
curvas de sobrevivéncia, foram calculadas as
médias e desvios padrao. Observou-se que o0s
grupos experimentais de agua e PBS
apresentaram curvas semelhantes, enquanto os
grupos DMSO e fungo tiveram maior queda de
viabilidade, com destaque para o grupo de
larvas inoculado com fungo. De forma geral,
esperava-se que as curvas dos grupos agua e
PBS apresentassem uma maior diferenca do
numero de larvas vivas em relagcdo aos outros 2

grupos, principalmente até a metade da curva

(quinto dia), entretanto os resultados apontaram
comportamentos semelhantes até o quarto dia,
comegando a apresentar diferengcas mais
significativas a partir do quinto dia. Dessa forma,
novos experimentos serdo realizados a fim de
confirmar estes dados.

Em relagéo aos resultados in vitro, observou-se
0 esperado, pois o bioterapico ndo apresenta
efeito de morte celular diretamente no proéprio
microrganismo utilizado como ponto de partida
para o preparo do medicamento, o que
realmente nao foi observado.

Para o0s medicamentos homeopaticos e
bioterapicos, espera-se que o seu efeito ocorra
no organismo como um todo (aqui representado
por um hospedeiro), considerando a sua
integralidade. Isto pode ser bem representado
considerando o modelo in vivo utilizado no
experimento: larvas de Galleria mellonella. Ao
contrario do que foi observado nos
experimentos in vitro, espera-se que os dados
dos experimentos in vivo demonstrem o efeito
profilatico e terapéutico do bioterapico utilizado.
Ainda, apesar de ndo ter ocorrido alteracdo de
viabilidade celular nos experimentos in vitro, é
possivel que ocorram alteragdes metabdlicas ou
bioquimicas no fungo, conforme relatado em
outros trabalhos com bioterapicos, que

poderiam impactar no curso da infecgéo.

CONCLUSOES:
Até o momento, o0s experimentos vém
demonstrando resultados de acordo com o

esperado, entretanto mais experimentos serao



realizados, além da avaliacdo profilatica e

terapéutica do bioterapico.
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INTRODUGAO

A Atengéo Primaria a Saude (APS) é o primeiro
nivel de atengdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), focada em fornecer cuidado integral a
populagdo. A Estratégia Saude da Familia
(ESF) visa fortalecer a APS com acgbes de
promogao, protecdo e recuperagdo da saude
(Brasil, 2017). Os profissionais que atuam nas
equipes de Saude da Familia (eSF), bem como
nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF, hoje e-Multi) devem estar atentos a
“‘complexidade das necessidades de saude”,
visando a atencdo humanizada e qualificada
que cada usuario ou familia acompanhada
demandem (Cecilio, 2001). Durante a pandemia
de covid-19, a complexidade das necessidades
de saude, incluindo saude mental (SM),
tornou-se mais evidente, com a descontinuidade

do cuidado para doengas nao transmissiveis e

alteragbes na saude mental. Considerando que
a SM estd indissociada da saude geral, é
importante reconhecer que diversas queixas dos
usuarios da APS podem ter relagdo com
questdbes emocionais e mentais (Brasil, 2013).
Além da perspectiva dos usuarios, as
percepgdes dos profissionais de saude séao
essenciais para entender o acesso a SM nos
servigos do SUS. Considerando o exposto, este
estudo teve como objetivo descrever
percepgdes de profissionais das equipes de
saude sobre o acesso as agdes e servigos de
SM na APS do municipio de Resende/RJ.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo transversal
realizado com dois grupos de profissionais de
saude no municipio de Resende/RJ: grupo 1:

médicos e enfermeiros das eSF (n=74); e grupo



2: médicos, psicologos e assistentes sociais do
NASF (n=16). A coleta de dados envolveu
questionario online autopreenchido,
estimando-se uma populagdo elegivel de 90
individuos. O instrumento possuia 18 questbes
de mdltipla escolha, adaptadas de outros
estudos (Brasil, 2013; Damaceno et al., 2016;
Oliveira et al., 2019), abordando: a) dados
sociodemograficos; b) processos de trabalho; c)
barreiras de acesso as acgodes e servicos de SM;
d) avaliagdo dos servigos. As variaveis foram
transcritas em um banco de dados do Programa
Microsoft Excel ® e os dados foram analisados
por medidas de frequéncia absoluta e relativa. O
protocolo de pesquisa foi aprovado pelo CEP
FM/UFF sob o CAAE N° 69757923.6.0000.8160.

Todos os preceitos éticos foram respeitados.

RESULTADOS

Apos trés tentativas de convite e exclusdo dos
profissionais em licenga e férias, 36
efetivamente responderam ao questionario,
sendo 30 da eSF e seis do NASF (taxa de
resposta de 40%). Verificou-se que 28 pessoas
(77,8%) eram do sexo feminino. Onze possuiam
idade entre 46 e 50 anos (30,5%) e 26
consideravam-se brancos (72,2%). O maior
nivel de instrucdo completo da foi a
especializagdo (n=27, 75%). Apenas um
profissional (2,8%) tinha especializacdo em SM.
Parcela ndo possuia experiéncia no campo da
SM (n=22; 61,1%). Quanto aos processos de
trabalho, 33 (91,7%) entenderam que sempre
havia o acolhimento e o atendimento as
demandas de SM da populagdo adscrita. A

maioria conhecia os fluxos de atendimento para

usudrios com sofrimento mental (n=35, 97,2%).
O servico mais utilizado como fluxo de
atendimento para demandas de SM foi o NASF
(n=28; 77,8%). A maioria (n=34, 94,4%)
percebeu que havia dificuldades no manejo das
situagdes relacionadas a SM, o que poderia
estar relacionado com a falta de capacitagdo da
equipe. O levantamento das necessidades de
saude (n=26, 46,4%) e o projeto terapéutico
singular (n=20, 35,7%) foram as principais
ferramentas de gestdo do cuidado utilizadas.
Todos entenderam que o0s usuarios com
sofrimento mental enfrentavam algum tipo de
barreira para acessar os servigos. As principais
barreiras percebidas foram as funcionais (n=28,
41,1%) e socioculturais (n=12, 17,6%), seguidas
de econbmicas (n=11, 16,1%), geograficas
(n=10, 14,7%) e demograficas (n=3, 4,4%). A
demonstracdo de estigma por parte dos
usuarios também foi percebida por 28
profissionais (78,8%). Menos da metade (n=17;
47,3%) identificou positivamente avangos no
cuidado em SM na APS nos ultimos 3 anos. O
acompanhamento de usuarios (n=23; 75%), o
auxilio das equipes NASF nos
encaminhamentos (n=23; 63,9%) e apoio das
equipes NASF no atendimento das situagbes
urgentes (n=24; 66,6%) foram identificados com

avangos pelos profissionais.

CONCLUSOES

A pesquisa identificou predominio de
participantes do sexo feminino, brancos e com
maior nivel de instru¢do a especializagdo, com
concentracdo de especialidades clinicas na

APS. Observou-se bom acolhimento e



conhecimento dos fluxos de encaminhamento
para os servicos de SM. O maior fluxo de
encaminhamentos para o NASF, cujo vinculo foi
identificado como predominantemente
satisfatorio. As equipes identificam dificuldades
no manejo de situagdes relacionadas a SM e
houve pequena utilizacdo de ferramentas de
gestdo do cuidado. As principais barreiras de
acesso aos servicos de SM foram funcionais,
socioculturais e econdmicas, incluindo a falta de
capacitacdo e o estigma associado aos
transtornos mentais. Nao houve uma percepgao
muito satisfatéria em relagdo aos avangos no
acesso aos servicos de SM nos ultimos trés
anos. O acompanhamento de usuarios com
sofrimento mental leve e na colaboragdo com os
profissionais do NASF para encaminhamentos
foram avaliados positivamente. A pesquisa
sublinha a necessidade de valorizar a SM,
enfrentando a falta de capacitacao, o estigma, e
o financiamento, além de promover uma
abordagem integrada e colaborativa na rede de

saude para melhorar a atengéo a saude mental.
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INTRODUGAO:

A composicado corporal (CC) consiste na
expressao da massa corporal em dois ou mais
componentes corporais (Anjos & Wahrlich
2007). Ha varios métodos para realizar a
determinagcdo da CC um deles ¢é a
pletismografia por deslocamento de ar (PDA)
que ¢é considerado de referéncia (Going,
2005). O equipamento para esse método € o
BODPOD que se configura em uma camara
hermeticamente fechada que determina as
variagdes no volume e na pressao no interior
da camara vazia e da camara ocupada
medindo, assim, o volume corporal (VC)
(Monteiro & Filho, 2002). A partir do VC e da
massa corporal (MC) do individuo chega-se
ao valor da densidade corporal (DC) que
podera ser convertida em percentual de
gordura corporal (%GC) por meio da equagéo
de Siri (1956) (%GC = 4,95/DC-4,5 X100)
(Going, 2005). A partir do %GC em relagéo a
MC calcula-se a massa gorda e por diferenga
desta com a MC obtém-se a MLG. Desta
foram esse método baseia-se no modelo de
dois componentes (Going ,2005).

Uma vez que a PDA (BOPDOP) baseia-se na
relagdo pressao-volume € importante evitar
adicionar qualquer volume extra para além da
pessoa a ser medida. Desta forma, o

protocolo para coleta preconiza o uso de

roupas aderentes ao corpo e touca (tipo
nadador) para minimizar a reten¢cdo de ar
entre as vestimentas e os cabelos.

Todavia o protocolo néo é claro a respeito do
jejum. Em nosso laboratério adotou-se a
padronizagédo de realizar as medi¢cdes em
jejum de 12 horas, geralmente realizado a
noite para as medigbes a serem feitas no
inicio da manha. No entanto, essa
padronizagdo se torna um fator limitante no
numero de pessoas a serem medidas ao dia,
além de impor certo desconforto aos
participantes dos estudos. Nesse sentido, um
jejum mais curto, com duragdo de 4 horas,
poderia ser vantajoso porque reduziria o
desconforto e facilitaria a adesdo dos
participantes, porém ha duvidas se poderia
comprometer a precisdo das medigdes.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o
efeito do tempo do jejum na avaliagdo do
percentual de gordura corporal por PDA
(BODPOD).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram do estudo, 51 adultos e idosos
com idade entre 20 e 66 anos. A idade média
tdesvio-padrdo foi de 31 £ 11 anos e os
participantes em média apresentaram um
indice de massa corporal de 23,3 + 3,7 kg/m?
(Tabela 1).



Tabela 1. Idade, dados antropométricos e
indice de massa corporal (IMC) dos 51
participantes do estudo.

Valores
Média DP Min Max

Idade (anos) 31,2 11,0 20,1 66,7
MC (kg) 67,4 14,8 43,7 954
Est (cm) 169,2 91 1504 188,3
IMC (kg/m?) 23,3 3,7 17,2 30,4

DP - desvio-padréo; MC — massa corporal; Est-
estatura

Conforme demonstrado na tabela 2 ndo houve
diferenga estatisticamente significativa entre
os valores médios de massa corporal (MC),
volume corporal (VC), densidade corporal
(DC) e percentual de gordura corporal (%GC)
obtidos no jejum de 12 horas em relagdo ao

jejum de 4 horas.

Tabela 2. Média, desvio-padrao (DP), intervalo
de confianga (IC 95%) dos valores obtidos por
PDA apds jejum de 12 e de 4 horas da massa
corporal (MC), percentual de gordura corporal
(%GC), volume corporal (VC) e densidade
corporal (DC) dos 51 participantes.

—1C95%

Média DP Inferior Superior

Jejum 12 horas

MC (kg) 67,4 14,8 63,3 714
VC (L) 64,6 14,5 60,7 68,6
DC (kg/L) 1,044 0,022 1,038 1,050
%GC 246 10,0 21,8 273
Jejum 4 horas

MC (kg) 67,5 15,0 63,4 71,6
VC (L) 64,6 14,5 60,7 68,6
DC (kg/L) 1,045 0,021 1,039 1,051
%GC 240 95 21,4 26,6

Na tabela 3 sdo demonstrados os valores
numeéricos do grafico de Bland & Altman(1986)
que avalia a concordancia entre as medidas
realizadas com jejum de 12 e 4 horas. Os
vieses observados para a MC e VC foram

pequenos e apresentaram um limite de

concordancia com pouca amplitude variando
de -1,12 a 1,37kg e 1,13 a 1,35 kgl
respectivamente. O viés para a DC foi de
0,001 kg/L com limite de concordancia
variando entre -0,009 a 0,012 kg/L. Por fim,
%GC apresentou um viés negativo de -0,61%,
evidenciando a tendéncia de haver uma
subestimacao dos valores realizados no jejum
de 4 horas. O desvio-padrao das diferencas é
relativamente alto refletindo uma elevada
variabilidade nas medigcbes entre os dois
tempos de jejum. Os limites de concordancia
variaram de -541% a 4,19%, sendo
considerado um intervalo com uma grande

amplitude.

Tabela 3. Viés, desvio-padrédo da diferenca
(DP), limite de concordancia dos valores
obtidos por PDA apds jejum de 12 e de 4
horas da massa corporal (MC), volume
corporal (VC) e densidade corporal (DC) e
percentual de gordura corporal (%GC) dos 51
participantes.

Limite de

Concordancia

Viés DP Inferior Superior

MC (kg) 0,120 0,636 -1,120 1,370

VC(L) 0,020 0679 -1,130 1,350
DC (kg/L) 0,001 0,005 -0,009 0,012

%GC -0,61 2,451 -5,41 4,19
Viés = média da diferenca entre valor obtido jejum
4h — valor obtido jejum 12h

CONCLUSOES:

O presente estudo mostrou que para o grupo
ndo houve diferenca nos valores de %GC
medidos no jejum de 12h e 4h. No entanto, a
nivel individual pode haver consideravel
subestimagdo ou superestimacdo do %GC.
Portanto, embora o tempo de jejum néo

pareca afetar consideravelmente nas



medicbes de MC, VC e DC, ele parece
influenciar de maneira mais pronunciada a

mensuracgao do %GC.
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INTRODUQAO

Os movimentos sociais no Brasil ttm uma longa
trajetoria de luta por transformacdes politicas,
econbmicas e sociais. No setor de salde, a
promulgacgéo da Constituicdo Federal de 1988 e
das Leis n° 8.080 e 8.142 foram fundamentais,
permitindo aos movimentos sociais uma
participagdo direta nas politicas de saude
através dos Conselhos e Conferéncias de
Saude. Esses marcos legais possibilitaram que
esses movimentos influenciassem a formulagao
e o monitoramento das politicas publicas de
saude em diferentes niveis. Nesse sentido, o
estudo se concentrou na analise da relagao
entre 0os movimentos sociais e 0s espagos
institucionais de participacdo em saude no
municipio de Niterdi, especificamente através do
ciclo de Conferéncias de Saude de 2023 -
envolvendo as Conferéncias Livres e a 9?2
Conferéncia Municipal de Saude - e da atuacao
desses movimentos no Conselho Municipal de
Saude. O objetivo foi entender como esses
movimentos interagem com o0s processos de
formulagdo e acompanhamento das politicas de

saude no municipio.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A pesquisa analisou o Ciclo de Conferéncias de
Saude 2023 em Niteroi,

principalmente pelas Conferéncias Livres do

composto

municipio e pela 92 Conferéncia Municipal de
Saude. Nesse sentido, € importante pontuar que
as pesquisadoras participaram da etapa
municipal de Niter6i e da 172 Conferéncia
Nacional de Saude, destacando que, embora a
etapa nacional ndo seja objeto direto do estudo,
a vivéncia na Conferéncia Nacional influencia
indiretamente na analise local, em especial pela

comparagao entre as duas etapas.

A analise das propostas das Conferéncias
Livres de Niter6i revelou diferengcas nas
demandas dos movimentos sociais e dos
trabalhadores da saude. Enquanto os
movimentos de usuarios, como de mulheres,
negro e LGBTIA+, priorizam a melhoria do
acesso aos servigos de saude e ao aumento do
numero de profissionais nas unidades de saude,
os trabalhadores de saude estdo mais focados
em melhores condigdes salariais, de trabalho e

de contratos dignos.

O processo da 92 Conferéncia Municipal de

Saude de Niteréi foi marcado pelo adiamento



das datas do evento - todas publicadas no
Diario Oficial do municipio - e pela falta de
documentos divulgados para a sociedade -
assim como as Conferéncias Livres. Por outro
lado, o andamento do evento, que ocorreu de
28 a 30 de abril de 2023, foi marcado por uma
abertura conturbada pelo tensionamento
causado pelos movimentos sociais, devido a
falta de seus representantes na mesa de
abertura; e por uma votacao final em plenaria
por contraste, ou seja, sem uma porcentagem
exata do quanto cada proposta foi aceita pelos

participantes votantes.

A dificuldade em obter informacbes oficiais
sobre as Conferéncias Livres e a 9% Conferéncia
Municipal de Saude de Niteréi se destacou
como um problema significativo no andamento
do estudo, e reflete em parte a dificuldade de
obtencdo de dados tanto em relagdo as
Conferéncias quanto ao perfil do participante e

dos movimentos sociais.

CONCLUSOES

O déficit identificado na divulgagcdo da etapa
municipal de Niteréi no ciclo de Conferéncias de
2023 sugere que a participagao social pode ter
sido limitada nessa etapa devido a falta de
acesso a informacéo, tanto da realizagdo das
Conferéncias em si, quanto de documentos
oficiais relacionados ao Ciclo de Conferéncias.
Dessa forma, uma das conclusdes do estudo diz
respeito a necessidade de pautar e debater
sobre acesso a informacéo e divulgacdo na area
da saude, principalmente no que tange a
participagdo social institucionalizada, uma vez

que é um espaco relevante de intervengado dos

movimentos sociais na construgao do Sistema

Unico de Saude.

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer imensa e profundamente
a minha orientadora, Manu, pela primeira
conversa no intervalo da Conferéncia Curricular
do Curso de Medicina em 2022, por topar ser
minha orientadora e por ter me permitido viver
uma das - sendo a mais - importante
experiéncia académica durante a graduacao:
participar na 172 Conferéncia Nacional de
Saude. Palavras ndo sdo suficientes para
agradecer pela paciéncia, pelas conversas e

pela amizade!

Viva o SUS!




CIENCIAS DA SAUDE

VALIDAGAO DE CALORIMETRO PORTATIL PARA A MEDIGAO DO
METABOLISMO BASAL E DE REPOUSO EM ADULTOS

Marcelly Moreno Martins Leonardelli, Luiz Antonio dos Anjos, Lara Fagundes, Vivian

Wabhrlich, Amina Chain Costa, Francine Moreira Bossan, Josilene Valporto do

Nascimento, Igor Frisch Palma

Departamento de Nutricao Social / Faculdade de Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro /

Laboratoério de Avaliagdao Nutricional e Funcional

INTRODUGAO:

O gasto energético total (GET) é o total
diatio de energia gasta durante a oxidagéo de
macronutrientes. Sendo o principal componente
do GET (NASEM, 2023), a medicdo ou
estimacdo da TMB se transforma em um
importante  componente  instrumental da
atividade profissional do nutricionista. Sua
medicao requer um jejum de 12 horas, repouso
fisico e mental e é realizado apds 8 horas de
sono, a fim de evitar o efeito térmico dos
alimentos e das atividades (Frankenfield et al.,
2016). Quando o tempo de jejum é reduzido e a
pratica de atividade prévia nao €& controlada,
observa-se que o0 gasto energético (GE) é
superior a TMB, sendo denominado como taxa
metabdlica de repouso (TMR) e evidencia um
padrao circadiano no metabolismo de repouso,
correlacionado a temperatura central (Zitting et
al., 2018).

A calorimetria  indireta (Cl) &
considerada o método de referéncia para medir
0 metabolismo de repouso (TMB e TMR), ao
determinar o consumo de oxigénio (VO,) e a
produgdo de gas carbdnico (Sanchez-Delgado
et al., 2018; Delsoglio et al. 2019). Ha diferentes

equipamentos de CI, de circuito aberto ou
fechado, utilizando sistema de canopy ou
mascara facial para captar as trocas gasosas. O
objetivo do presente estudo foi verificar a
acuracia na medicdo da TMB com um
calorimetro portatii  (MedGraphics V02000)
relativamente ao calorimetro de referéncia
(VMax Encore 29, SensorMedics; Frankenfield
et al., 2016). Se validado, o calorimetro portatil
seria mais vantajoso para a realizagdo de
medicbes em pesquisas de campo e em
ambiente ambulatorial, devido a facilidade de

transporte e custo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 50 adultos
(28 mulheres) com idade média de 29,8
(DP=10,6) anos e IMC de 23,1 (3,3) kg/m?
recrutados entre alunos e professores da UFF
em Niterdi, RJ. A equagédo de Weir (1949) foi
empregada para converter os valores de VO, e
VCO, em kcal/min durante 20 minutos em cada
calorimetro. A medida foi considerada valida
quando o coeficiente de variagdo (VO, e VCO,)

de ambos ficou abaixo de 10%.



A comparagao entre os aparelhos foi
realizada pelo teste t de Student. O valor de p <
0,05 foi usado para indicar significancia entre os
valores médios. A concordancia entre os valores
de TMB medidos pelos equipamentos foi
avaliada pela estratégia descrita por Bland &
Altman (1986).

Os valores médios do VO, entre os
equipamentos resultaram em diferenca absoluta
pequena (3,9+13,8 mL/min), mas bem préxima
de significancia (p=0,054). Essa variagéo é
muito baixa e representa diferenca de apenas
28,5 kcal/dia na TMB, ou 2,6%, o que, do ponto

de vista clinico, é aceitavel.

Tabela. Valores do consumo de oxigénio (VO,, mL/min) e diferengas entre as TMB medidas por VMax e VO2000

(kcal/24h) nos 50 participantes.

Variaveis Média DP Intervalo de confianga de 95% t p
VO, (mL/min) medido por:
VMax 195,1 445 182,4 ; 207,7
V02000 198,9 43,3 186,6 ; 211,2
Diferenc¢a entre VMax e 3,9 13,8 -0,1;7,8 1,97 0,0540
V02000
% diferenga’ 2,5 7,5 0,3;4,6 2,32 0,0244
Taxa metabdlica basal (kcal/24h)
Medida por:
VMax 1354,5 310,6 1266,3 ; 1442,8
V02000 1383,0 300,3 1297,7 ; 1468,4
Diferenc¢a entre VMax e 28,5 97,9 0,7 ;56,3 2,06 0,0448
V02000
% diferen¢a’ 2,6 7,6 0,5;4,8 2,44 0,0182

"[(Medida por VO2000 — medida por VMax) / medida por Vmax) * 100]

O diagrama de dispersao dos valores de

TMB obtidos pelos dois equipamentos de CI
(Figura 1) indica que a linha de regressao esta
identidade,
V02000

bem proxima a linha de
demonstrando a acuracia do
(coeficiente de correlagéo de 0,9506).

O grafico de Bland & Altman do VO,

obtido pelos dois equipamentos apresenta limite

de concordancia de -23,3 e +31,0 kcal/24h sem
associagao clara entre a diferenga e a média da
TMB obtida pelos dois equipamentos (Figura 2).
O coeficiente de determinacao (R?) esta muito
proximo de 0 (0,0088), representando que o
percentual da variancia, explicado pela TMB

medida em relagado aos dados previstos é baixo.
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Figura 2. Grafico de Bland & Altman da taxa metabdlica basal (VO, , mL/min) medido pelo VMax e VO2000.



CONCLUSAO:

Mediante os resultados apresentados, o
calorimetro  portatii  (VO2000) pode ser
considerado um equipamento que fornece

dados clinicamente aceitaveis para a medigcéo
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INTRODUGAO:

O pré-natal (PN) é fundamental para a saude da
mulher, do feto e do recém-nascido’;
identificando fatores de risco e realizando
intervengdes oportunas.? A qualidade do PN se
baseia, entre outros fatores, no numero de

consultas — no minimo sete.’

Neste estudo, avaliamos a tendéncia temporal
do indicador de sete ou mais consultas de
pré-natal na Baixada Fluminense (BF) do estado
do Rio de Janeiro (ERJ), de 2014 a 2023.

Analisamos o indicador para diferentes faixas de
idade e escolaridade e categorias de raga/cor
de pele. Realizou-se um estudo ecolégico de
série temporal a partir de registros de
Declaragdo de Nascidos Vivos (DNV),
disponiveis no Sistema de Informagdes sobre
(SINASC).

temporais foram analisadas por meio do

Nascidos Vivos Tendéncias
programa Joinpoint, com teste de significancia
Monte Carlo Permutation method.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

A frequéncia de sete ou mais consultas de PN
foi crescente na BF, de 53,1% (2014) para
654% em 2023, totalizando aumento
estatisticamente significante de 2% ao ano. A
analise segundo variaveis sociodemograficas
mostrou que as adolescentes tiveram o pior
desempenho, apesar do aumento anual de
3,1%, pois apenas 55,9% alcangaram o
indicador em 2023 (tabela). As outras faixas
também mostraram aumento, sendo o melhor

resultado o das mulheres 35 anos, com 71,1%.

Para escolaridade, houve tendéncia crescente
em todas as categorias, e o pior resultado foi
para mulheres com menos de 8 anos de estudo,

que mal alcancaram 50% (tabela).

Foi observada disparidade racial; pardas e
pretas obtiveram menores percentuais do
indicador em todo o periodo, comparadas as
mulheres brancas. o percentual de sete ou mais
consultas das pardas e pretas.

Tabela — Tendéncia temporal da proporcdo (%) de
mulheres com 7 ou mais consultas de pré-natal,
Baixada Fluminense do ERJ, segundo variaveis
sociodemograficas, 2014 a 2023



Variavel 2014 2023 MPA Tendéncia
(%)

Total 53,1 65,4 2,0 Aumento

Idade

10 a 19 anos 39,3 559 31 Aumento
20 a 34 anos 56,1 659 1,5 Aumento
235 anos 60,5 71,1 24 Aumento*

Escolaridade

0 a 3 anos 32,0 52,3 4,0 Aumento
4 a7 anos 34,7 46,9 29 Aumento
8 a 11 anos 55,8 652 14 Aumento
212 anos 82,8 84,2 0,3 Aumento
Racga/Cor

Brancas 64,7 71,9 1.1 Aumento
Pretas 45,7 62,1 3,2 Aumento
Pardas 50,3 63,8 2,2 Aumento

Fonte: SINASC

De modo geral, o estudo apontou uma
melhoria na utilizagdo do pré-natal na Baixada
Fluminense, com aumento anual de 2% na
realizacdo de sete ou mais consultas entre
2014 e 2023, embora ndo tenha sido
alcangada a meta de 75% para o indicador.?
Foi observada permanéncia de desigualdades
sociodemograficas durante 0s anos
analisados, sendo as mulheres pretas, pardas,
adolescentes e menos escolarizadas as mais

afetadas.

Em outros locais do Brasil, estas
desigualdades foram corroboradas. Em Joao
Pessoa, de 2015 a 2016, mulheres néo
adolescentes e com maior escolaridade
tiveram mais chances de ter o pré-natal
adequado.* Em Sergipe, de 2015 a 2016, os
indicadores de adequagao tiveram menores

percentuais entre adolescentes e naquelas

com menor escolaridade.® Estudo no Rio
Grande do Sul avaliou o periodo de 2017 a
2019 e identificou que mulheres brancas e
aquelas com maior escolaridade tiveram mais
chance de realizar um pré-natal adequado.®
Em um municipio da regido metropolitana de
Curitiba, a adequacdo do pré-natal em 2020
foi menor em adolescentes e entre mulheres

pardas/pretas.’

No estado do RJ, ha poucos estudos com
dados recentes no estado do RJ. Ao comparar
com a Baixada LitorAnea, a BF apresentou
resultados inferiores para o indicador para
todas as faixas etarias e para escolaridade no

grupo de 0-3 anos e de 4-7 anos. &
CONCLUSOES

Tornaram-se evidentes o déficit quantitativo e
a permanéncia das desigualdades
sociodemograficas na utilizagdo do pré-natal

na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro.

Apesar das melhorias alcangadas com
aumento do percentual de mulheres com sete
ou mais consultas, ainda nao se alcangou a
meta preconizada, principalmente naquelas

expostas a maiores vulnerabilidades.

Assim, €& necessario direcionar cuidados de
forma mais efetiva as mulheres adolescentes,

menos escolarizadas e pretas ou pardas.
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INTRODUGCAO

A agua de coco é um produto que vem
ganhando destaque entre os consumidores,
de tal forma que torna-se importante avaliar
estas bebidas em seus aspectos de
composi¢gao centesimal e fisico-quimicos,
microbiolégicos, de qualidade microscdépica e
de conformidade do rotulo. Nesse sentido,
foram analisadas 12 amostras de agua de
coco integral envasadas comercializadas na
cidade de Niteroi/RJ. Os produtos foram
analisados nos laboratérios do Departamento
de Bromatologia da Faculdade de Farmacia, e
no Nucleo de Estudos em Biomassa e
Gerenciamento de Aguas, da UFF, campus

Niteroi.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise de composigcédo
centesimal mostraram conformidade nas
fragbes de proteinas e lipidios em relagéo ao
rotulo e similaridade dos resultados de
umidade com os valores descritos nas tabelas
de composicdo quimica de alimentos. As
fracbes de cinzas e carboidratos totais, e o
valor  energético, apresentaram  maior
variagao. Ja quanto aos  aspectos
fisico-quimicos, os resultados apontam
adequacao de todas amostras em relagdo ao

que é preconizado no Padrao de Identidade e

Qualidade (PIQ) para os valores de pH e
°Brix. Quanto ao teor de soédio, 25% das
amostras apresentaram valor abaixo da
referéncia e, quando comparados com o
rétulo, 83,3% apresentaram valores acima ou
abaixo do declarado. Para potassio, 3,3% das
amostras apresentaram teor acima do PIQ;
em ambos 0s casos observou-se
inconstancias.

Quanto ao padrao microbiolégico o resultado
da contagem de bolores e leveduras mostrou
que todas que passaram por tratamento
térmico e sdo mantidas em temperatura
ambiente apresentaram contagem dentro do
estipulado; o mesmo pode ser dito para 50%
das amostras in natura refrigeradas. 3
amostras armazenadas sob temperatura
controlada apresentaram contagens elevadas.
A pesquisa pela familia enterobacteriaceae
mostrou que 3 das 5 amostras analisadas
para esse parametro apresentaram contagens
elevadas. Quanto a pesquisa de
Salmonella spp., 2 das amostras analisadas
para esse parametro apresentaram
crescimento tipicos e aguardam confirmagao
por MALDI-TOF. A contagem de E. coli
apresentou valores dentro da referéncia.

Os resultados da analise microscépica
mostraram que 91,7% das amostras

apresentaram algum tipo de matéria estranha,



sendo que apenas 1 das 12 nao apresentou
nenhum tipo. A presenca de matérias
estranhas pode sugerir falhas nas Boas
Praticas de Fabricacdo (BPF) durante o
processamento do coco e envase.

Os resultados da analise da conformidade de
rotulagem apontam que 95% dos itens
avaliados no checklist, apresentaram-se
adequados. Apenas 1 das 12 atingiu
conformidade inferior a 90%, sendo a
principal inconformidade a informacgdo

nutricional desatualizada.

CONCLUSOES

Conclui-se que a composi¢cdo centesimal e
energética das amostras de agua de coco
apresentaram concordancia com a legislagao
e com as tabelas de composigdo quimica de
alimentos. Em relagdo a microscopia e
microbiologia conclui-se que dentre todas as
amostras analisadas, apenas uma
apresentou-se apta ao consumo. Isso
demonstra necessidade de cuidados em
relacdo as BPF, bem como, no controle de
qualidade considerando as etapas desde a
produgdo, o transporte e a comercializagao.
Ainda que grande parte das amostras tenham
apresentado poucas inadequagdes no que se
diz respeito a conformidade do rétulo, foram
observados inconstancias nos valores de

sodio e de potassio declarados.
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INTRODUGAO:

A alimentagdo saudavel e adequada é um

direito fundamental previsto na Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 2006; BRASIL,
2010). Estudos apontam a importancia do
ambiente na adogdo de praticas alimentares
saudaveis, e destacam a relagéo entre sistemas
alimentares,  sustentabilidade, saude e
seguranca alimentar e nutricional (SWINBURN
et al, 1999; 2015). A escola tem sido
referenciada como um espacgo estratégico para
promover alimentacdo adequada, saudavel e
sustentavel.

No ambito da alimentacdo escolar, a Lei n°®
11.947/2009 define como 22 diretriz do PNAE a
insercdo da Educagédo Alimentar e Nutricional
(EAN) no exercicio de ensino-aprendizagem,
incluida no curriculo escolar de forma
transversal (BRASIL, 2009; 2020; 2022).
Ademais, € na escola que se espera que a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental ganhe
materialidade (BRASIL, 2018).

Os temas da EAN e Educag¢do Ambiental (EA)
conectam-se ao debate sobre sistemas, modos
de produgdo e consumo de alimentos. Nesse
cenario, uma das estratégias de EAN capaz de
promover tal conexdo é o desenvolvimento de

hortas pedagdgicas, que se constitui em espago

formativo que aproxima debates como a
Agroecologia e o consumo de alimentos
adequados e saudaveis proporcionados por
uma politica publica garantidora de direitos
como o PNAE (BRASIL, 2020), além de
oportunizar a execugao de agdes pedagogicas
em torno dos temas da alimentagao adequada e
saudavel e da EA.

Logo, o projeto buscou identificar e analisar as
acdes de EAN desenvolvidas em escolas
municipais de Niterdi - RJ como parte do projeto
maior intitulado “Escolas Saudaveis e
Sustentaveis (ESS): Conectando Produgado e

Consumo Conscientes de Alimentos”.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram desenvolvidas hortas pedagogicas e
compostagem de residuos das cozinhas
escolares como estratégias de EAN. Para
potencializar estes temas, realizou-se oficinas
educativas que incluiram a comunidade escolar
(SOUZA, 2016). Foram desenvolvidas oficinas
de plantio, compostagem e coleta seletiva,
sensibilizando e orientando com técnicas que
promovem a incorporagdo pedagoégica das
acdes e a capacitagao dos atores envolvidos no
processo.

Ademais, ocorreram outras oficinas de EAN

e EA em conjunto com os atores das escolas



visando articular com o campo pedagdgico em
relagdo ao conteudo curricular basico de cada
ano escolar. Assim, foram executadas: “Oficina
de Sementes Crioulas”, “Feirinha da Horta”,
“Oficina de PANCs”, “Oficina de Horta Caseira”,
‘Roda de Historia’, “Que comida €& essa?”,
“‘Aquecimento das Frutas” e “Oficina Fato ou
Fake?”. Destaca-se a participagdo do aluno
como ator central dessas ag¢des, metodologia de
educacado estimulada e defendida pela Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

Considerando as estratégias de EAN e EA
abordadas, foi pensado no mapeamento por
meio de um questionario das acgdes
pedagodgicas realizadas pelas proéprias escolas,
com base nas vivéncias advindas do ESS.
Assim, foi escolhida para ser mapeada a escola
que mostrou-se mais receptiva a proposta da
equipe e, apds, encaminhou-se a diregdo desta
0 questionario com questdes sobre os tipos de
atividades desenvolvidas, metodologia, relagao
com a horta escolar implementada e com a EAN
e EA no dmbito escolar.

As oficinas executadas pela escola foram
estruturadas em diferentes técnicas, que
incuiram; rodas de conversa, oficinas culinarias,
oficinas  praticas de plantio, colheita,
dramatizagdo, produgdo de videos e textos
conforme o publico-alvo e objetivos das
atividades  pedagégicas. O mapeamento
possibilitou a documentagdo das seguintes
acdes: “Pesquisando Sabores”, “Os Girassois
da UMEI", “Oficina Cha de Capim Limao”,
“Aquarela de Cores”, “Alimentagcdo Saudavel:
plantando feijao”, “Construindo a Horta”, “Na
Horta da UMEI” e “Chuva de Manga”.

Por fim, foi confeccionado um e-book que
reuniu as oficinas executadas, com informagdes
sobre o nome destas, autores, duragao,
publico-alvo, articulagdo com conteudos
pedagogicos, meétodos, 0 passo a passo e
registro fotografico. Atualmente, o e-book esta
em fase de aprovagdo para publicagdo pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacgdo, com vistas ao alcange nacional da

experiéncia.

CONCLUSOES:

O estudo mapeou as diferentes
estratégias educativas voltadas para a
promogéao da alimentagdo adequada e saudavel
e educacdo ambiental de forma articulada. As
acdes educativas mobilizaram  varios
segmentos da comunidade escolar. A Horta e a
compostagem se mostraram ferramentas
estratégicas na mobilizacdo de conteudos
disciplinares em conexdo com a base comum

curricular.
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INTRODUGAO:

As anomalias congénitas podem ser
definidas como todas as alteragbes funcionais
ou estruturais que ocorrem durante a vida
embrionaria ou fetal, cuja origem ocorre antes
do nascimento. Estdo presentes em cerca de
3% dos recém-nascidos e podem ser
classificadas como menores ou maiores, sendo
as maiores, malformagbes importantes que
podem comprometer tanto a sobrevida, como a
qualidade de vida do paciente. As cardiopatias
congénitas (CC) sdo as anomalias com maior
incidéncia entre 0s nascidos  vivos,
apresentando uma prevaléncia de 6-12 /1.000
nascidos vivos em todo mundo. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia, estima a identificacao
de cerca de 29.000 novos casos de CC a cada
ano. Nas formas graves dessa condicéo, estas
podem ser responsaveis por até 30% das
mortes no periodo neonatal, representando a
malformagédo de maior impacto na morbidade e
mortalidade infantil. Apesar dos avangos
ocorridos nesta area no século passado, a
etiologia dos defeitos cardiacos congénitos

ainda sdo desconhecidas, em sua maioria.

Porém, acredita-se que a causa pode ser
multifatorial incluindo a combinagédo de fatores
ambientais teratogénicos e genéticos. Nesta
perspectiva, a compreensdo do cenario de
anomalias congénitas, como as
cardiovasculares figura extrema relevancia na
saude publica, pois, a prevaléncia dessas
malformagbdes muitas vezes se da pela falta de
informacéo e do uso de estratégias preventivas.
Todavia, as intervengcbes de promogao de
saude, s6 se tornam viaveis com o
conhecimento profissional sobre os fatores que
estdo relacionados ao desenvolvimento das
cardiopatias congénitas. A analise situacional de
fatores de risco maternos e neonatal configura
uma ferramenta essencial para a protecédo e a
realizacdo de condutas desde o periodo
pré-concepcional, gestacional até o parto. Para
tal, o presente tem por objetivo: descrever a
prevaléncia de cardiopatias congénitas em

funcao de fatores de risco materno e neonatal.

O estudo foi aprovado no Comité de Etica e

Pesquisa da Universidade Federal Fluminense



(CEP/ UFF) sob n° 5.461.380 e n° CAAE
58069522.6.0000.8160.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram selecionados 848 prontuarios que
preencheram os critérios de inclusdo. A média
de idade dos recém-nascidos foi 7,1 dias (+7,4)
e variagao de 1 a 30 dias de nascimento; o peso
médio foi 2,8 kg (0,85 kg). Ainda com relagao
ao peso, 14,0% foram classificados como
pequenos para idade gestacional, 72,1% como
adequados. Com relagdo as caracteristicas
maternas, a maioria das mées tinha até 25 anos
de idade (56,8%), com meédia de idade 28,3
anos (17,2 anos). A maioria possuia 0 ensino
médio (73,1%), 46,4% se autodeclaram como
pardas. Foi possivel verificar que a CC mais
prevalente foi a persisténcia do canal arterial,
presente em 27 (61,4%) dos 44 RN. Desse
modo, com excecdo da estenose, foi observado
que todas as CCs foram mais frequentes no
grupo que apresentou idade gestacional <37 ou
243 semanas. Outro achado especificamente
para este grupo estudado, foi 0 grupo composto
por mdes com 2 ou mais riscos gestacionais
que apresentou maior prevaléncia de CCs
quando comparado ao grupo com maes com
apenas 1 risco. Estes resultados sugerem que
certos tipos de CC podem estar mais
associados a um conjunto de fatores de risco
gestacional associados entre si. Evidéncias
apontam que tanto em idade tenra como o
avangar da idade materna, ha maior
predisposi¢cao a sindrome de Down, que possui
forte associagdo com o desenvolvimento de CC.
Ainda sobre este aspecto, dentre os fatores de

risco para o desenvolvimento de CC, além da

idade materna, destacam-se as condigbes de
saude subjacente, entendidos aqui, como
fatores de risco, como o etilismo, o tabagismo, a
obesidade e a nutricdo que também tém sido
evidenciados como fatores criticos,
desempenhando  papéis importantes na
prevengdo ou no desenvolvimento de
anomalias. Os achados também sugerem que a
prevaléncia de CC congénita pode estar mais
concentrada no grupo que realizou menor
ndmero de consultas de pré-natal (menos de 6
consultas). Sobre este aspecto, estudo aponta
que a prevaléncia dessas malformagdes, como
a CC, muitas vezes, se da pela falta de
informagéo e do uso de estratégias preventivas,
além da auséncia de politicas publicas de saude
eficazes, que envolvam contracepcgao,
imunizagdo contra doengas infectocontagiosas
maternas, planejamento familiar, cuidados
pré-concepcionais, suplementagao vitaminica e
realizagdo de diagnostico atempado. Ademais,
para individuos com infeccdo materna, a
prevaléncia de CC é mais alta em comparagao
com aqueles sem infecgdo. Esses achados

corroboram com a literatura existente, que
revela que infecgcbes maternas de etiologia
bacteriana ou viral aumentam o risco de
malformagbes cardiacas. Assim, é fundamental
considerar a interagcao entre esses fatores, pois
a combinagdo de predisposicbes genéticas e
infecgbes maternas pode elevar
significativamente o] risco para o]
desenvolvimento de CC. Dentre as CC a
Persisténcia do canal arterial (PCA) (81,8%)
prevaleceu entre recém-nascidos prematuros.
Esses resultados s&o consistentes com a

literatura, que mostra que a PCA é comum em



recém-nascidos, especialmente prematuros,
devido a imaturidade fisiolégica que dificulta o

fechamento espontaneo do canal.

CONCLUSOES:

As cardiopatias congénitas representam um
grande desafio para a saude neonatal,
influenciando tanto a mortalidade quanto a
qualidade de vida dos recém-nascidos. A
identificacao precoce de fatores de risco e a
intervengcdo preventiva adequada podem
melhorar significativamente os desfechos de
saude. Além disso, o estudo revela a
necessidade de dados mais abrangentes sobre
a epidemiologia das CC no Brasil, o que
permitiria uma compreensdo mais profunda da
sua distribuicdo e caracteristicas, sendo vital
para o desenvolvimento de politicas publicas e

estratégias de saude mais eficazes.
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Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Titulo do Projeto: “TENDENCIAS E DESAFIOS NA DETECGCAO E PREVENGAO DO
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INTRODUGAO:

O Papilomavirus Humano (HPV) é uma Infecgéo
Sexualmente Transmissivel (IST) amplamente
disseminada, que deve infectar cerca de 80%
da populacdo sexualmente ativa em algum
momento da vida, segundo o Ministério da
Saude. Entre os mais de 200 tipos de HPV, pelo
menos 12 sdo oncogénicos, sendo os tipos 16 e
18 responsaveis por 70% dos casos de cancer
de colo do utero (INCA, 2023).

E a IST mais comum no mundo e sua
importancia aumentou apds a confirmacgao de
sua associagao com o cancer de colo do utero
(CCU) e outros tumores em homens e
mulheres. O HPV ¢é transmitido pelo contato
sexual entre pele ou mucosa, sem necessidade
de penetragdo. A infecgdo pode ser
assintomatica ou causar verrugas, aumentando
o risco de transmissdo (Martins; Fridman;
Magno, 2021).

A vacinagdo é a medida mais eficaz de
prevencdo do HPV, que conta também com o
método de barreira e o exame de Papanicolau
para redugdo do risco de infecgdo e para a
detecgdo precoce do CCU e suas lesdes
precursoras (BRASIL, 2022).

Politicas publicas, como o programa "Viva
Mulher", tém sido fundamentais na promogao do
exame citopatolégico e na conscientizacdo
sobre o cancer de colo do utero (INCA, 2018).
Além disso, a ampliagdo da vacina HPV
Quadrivalente para criangas e adolescentes de
9 a 14 anos, independentemente do sexo, a
partir de 2022, reflete os esforgos continuos
para prevenir a infeccdo pelo HPV (BRASIL,
2022).

Esta revisao integrativa visa contribuir para a
saude publica, tendo como objeto de estudo a
investigacdo das tendéncias e desafios na
detecgdo e prevengdo do HPV, além da
vacinagdo, e seu objetivo é analisar as
tendéncias e desafios na detecgado e prevencao
do HPV para identificar estratégias eficazes na
saude publica e reduzir a incidéncia de
canceres associados ao virus, respondendo
assim a questdo norteadora “Quais séo as
principais tendéncias e desafios enfrentados na
detecgdo e prevengdo do HPV, além da
vacinagdo, conforme relatado na literatura

atual?”.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apés a busca em bases de dados, foram

encontrados 712 artigos. Aplicando os critérios



de inclusao e exclusao e removendo duplicatas,
restaram 163 estudos. Desses, 17 foram
incluidos apds analise critica para a discussao
final.

A prevencdo e detecgdo do Papilomavirus
Humano (HPV) e consequentemente do Cancer
de Colo de Utero (CCU) sdo assuntos que
possuem desafios e tendéncias a serem
abordados. Estudos pontuaram alguns desafios
que dificultam a triagem e diagndstico precoce
destas doencas, especialmente entre grupos
vulneraveis. Apesar da eficacia dos métodos
preventivos, como o exame Papanicolau, alguns
fatores impedem que muitas mulheres realizem
a triagem em diversos paises. Os maiores
desafios encontrados foram, o desconhecimento
sobre o tema, barreiras emocionais,além de
crengas e baixa escolaridade.

Estudos envolvendo estudantes universitarios
no Brasil, Coreia, China e Africa do Sul indicam
um conhecimento limitado sobre o HPV, mesmo
entre individuos com acesso a educagéo. No
Brasil, uma pesquisa com estudantes de
diversas areas mostrou que grande parte nao
associa o HPV ao cancer de colo do utero ou as
verrugas genitais, e poucos identificam
corretamente os fatores de risco para infecgdo
pelo virus. Em outros paises, como Coreia e
China, também foi identificada a falta de
conhecimento sobre a vacinagao contra o HPV,
0 que revela uma necessidade global de maior
conscientizacao.

O uso das midias sociais surge como uma
tendéncia importante para promover a educagao
sobre o HPV e aumentar a conscientizacgéo.
Embora o uso de plataformas como Instagram e

Facebook tenha mostrado potencial para

disseminar informagdes de saude, os estudos
indicam que o impacto das campanhas online
pode ser limitado se nao houver
acompanhamento adequado. Além disso, é
necessario melhorar a clareza e frequéncia das
postagens sobre o HPV nas redes sociais, ja
que poucos conteudos educativos sobre o virus
estdo disponiveis, conforme evidenciado por
uma analise de perfis brasileiros no Instagram.
A autocoleta para detecgdgo do HPV ¢
apresentada como uma alternativa promissora
ao Papanicolau, especialmente para mulheres
que se sentem constrangidas ou com medo de
realizar o exame tradicional. Estudos em Brunei
e nos Estados Unidos mostram que a autocoleta
é bem aceita e pode melhorar o acesso ao
diagnéstico, sobretudo em areas remotas, além
de aumentar a sensacido de privacidade das
mulheres.

Assim, se destaca a importancia de estratégias
educacionais inovadoras e integradas, como o
uso de midias sociais e métodos de autocoleta,
para superar as barreiras a prevengdo e
deteccado do HPV e, assim, reduzir a incidéncia
da infecgdo. A educagdo e conscientizacao,
combinadas com campanhas de saude
eficazes, sdo essenciais para transformar o

cenario atual.
CONCLUSOES:

Os estudos revisados ressaltam a importancia
de estratégias inovadoras para a prevengao e
detecgdo do Papilomavirus Humano e do
cancer de colo de utero, especialmente entre
populagdes vulneraveis. Obstaculos como falta
de conhecimento, barreiras emocionais e

limitacdes de acessibilidade dificultam a triagem



eficaz. Tecnologias digitais, autocoleta de
exames e midias sociais s&o tendéncias
promissoras para aumentar a conscientizagao,
melhorar a adesdo a triagem e promover
diagnosticos  precoces, especialmente em
regides remotas. Uma abordagem integrada que
combine educacgdo, tecnologia e comunicagéo
digital é essencial para superar os desafios na

luta contra o HPV e suas consequéncias.
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INTRODUQAO:

Apesar do declinio da severidade da carie
dentaria entre as criangas brasileiras, grupos
mais vulneraveis socioeconomicamente tém
concentrado a maior carga dessa doenga'.
Entretanto, de acordo com a teoria
salutogénica?, mesmo em situagdo de
vulnerabilidade  social, algumas criancas
conseguem alcangar um bom padrdo de saude
bucal devido a disponibilidade de recursos ao
alcance das familias®.
Esses recursos, conhecidos como
salutogénicos, s&o capazes de prevenir ou
mitigar uma ampla gama de estressores. Eles
se manifestam no nivel individual, familiar e
comunitario, abrangendo diversas dimensodes
como genética, constitucional, psicossocial,
cultural, material, espiritual,
conhecimento/inteligéncia, suporte social e
orientagéo preventiva em satide?.

O presente estudo teve por objetivo investigar
0os recursos salutogénicos que favorecem a
saude bucal de criangas em situagdo de
vulnerabilidade social. Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo descritivo realizado com maes
e respectivas criancas de 06 a 12 anos de idade
cujas familias eram vinculadas a uma unidade

de saude localizada no bairro de Ramos

do Municipio do Rio de Janeiro (RJ) e estavam
cadastradas no Programa Bolsa Familia.
Através de entrevistas semiestruturadas com 20
maes de criangas com prevaléncia muito baixa
de carie foram investigados dados

sociodemograficos  familiares, importancia
atribuida a saude bucal infantil, motivagdes para
os cuidados bucais e recursos (materiais e
simbdlicos) que favoreceram a saude bucal das
criangas. As entrevistas foram gravadas e
transcritas e os dados submetidos a analise

tematica®.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram do estudo 20 méaes cuidadoras. A
média de idade delas foi 39,6 anos € a maioria
se autodeclarou preta ou parda (85%) e
casada/residia com o companheiro (65%). Com
relacdo a escolaridade, 45% das maes
possuiam entre 5 a 9 anos de estudo. A maior
parte das participantes possuia renda familiar
mensal de até 1 salario-minimo (60%), nao
exercia trabalho remunerado (80%) e nao
recebia nenhum outro tipo de beneficio além do
bolsa familia (90%). Segundo as maes, em
todas as residéncias havia banheiro e a maioria

possuia agua encanada (80%). O numero de



residentes nas casas em 75% das familias
variou de 2 a 4 pessoas. A maioria das maes
possuia no maximo 2 filhos (55%) e né&o
possuia plano de saude odontolégico (95%). As
20 criangas participantes do estudo possuiam
entre 06 a 12 anos de idade. A média de idade
delas foi 8,9 anos. Apesar do contexto de
vulnerabilidade social, as criangas
apresentaram indices de carie extremamente
baixos (quadro 1). As mées relataram habitos
rotineiros e frequentes de escovagido dentaria

das criangas.

Quadro 1: Média do indice de carie (ceo-d e

CPO-D) das criangas participantes da pesquisa:

Faixa etaria ceo-d CPO-D
06-09 anos 0,36 0,11
10- 12 anos 0,27 0,44

O quadro 2 apresenta os eixos tematicos e
respectivas categorias encontradas a partir da

analise dos dados.

Quadro 2: Categorias e respectivos eixos

tematicos:

Categorias Eixos tematicos
Letramento em saude | Compreensao da
Fontes de informagao | relacdo de causa e
consistentes efeito

Rede de apoio
Cuidados maternos

Contar com apoio e
ser protagonista

Autoestima e
autocuidado e

maternas

Autonomia da crianca
Experiéncias Histérias

passadas da mae odontoldgicas
Fungcbes estéticas e | pregressas e
sociais da boca Valor social dos dentes

Os resultados do estudo demonstraram que um
conjunto de recursos favoreceu a saude bucal
das criangas no presente estudo. No nivel social
destacaram-se a presencga de agua encanada e
de banheiro nas residéncias, o acesso aos
insumos e aos servigos de saude bucal bem
como as redes de apoio que incluiram a escola
e os servicos de saude. No nivel familiar foram
identificados o cuidado e a dedicagao materna e
0 apoio dos membros da familia. Ja no nivel
individual destacaram-se o bom nivel de
letramento em saude bucal, autoestima e
autocuidado das maes e a autonomia por parte
das criangas. A motivagdo encontrada pelas
maes para os cuidados bucais de seus filhos
residia nas experiéncias de dor dentaria e
sofrimento vivenciadas quando jovens e no

valor social e estético que atribuiam aos dentes.

CONCLUSOES:

Investimento em politicas publicas que
promovam uma distribuicdo mais equitativa de
recursos, que ampliem o acesso aos servigcos
de saude bucal, de educagdo, reforcem o
letramento em saude bucal das maes e
fortalecam as redes de apoio as familias podem
contribuir para a promogao da saude bucal de

criangas em situagao de vulnerabilidade social.
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INTRODUGAO:

A biodiversidade do Brasil é uma das mais
ricas do mundo, abrigando uma vasta gama de
espécies vegetais com potenciais bioativos
ainda pouco explorados. Entre essas espécies,
destacam-se as frutas exéticas e nativas, que
tém atraido crescente interesse cientifico devido
as  suas propriedades  nutricionais e
terapéuticas. Frutas como o tamarillo (Solanum
betaceum) e o araga-boi (Eugenia stipitata) sao
exemplos de espécies nativas da América do
Sul que possuem compostos bioativos com
potenciais efeitos benéficos a saude.

O tamarillo, também conhecido como
tomate-de-arvore, é uma fruta nativa das
regides andinas, que tem sido valorizada por
seu alto teor de compostos fendlicos,
flavonoides e antocianinas. Por sua vez, o
araca-boi, rico em acido ascoérbico, compostos
fendlicos e flavonoides, é uma fruta tipica da
Amazdbnia brasileira, pertencente a familia das
Myrtaceae.

Segundo o conhecimento  popular,

acredita-se que estes frutos possuam

finalidades terapéuticas, sendo utilizado para
tratamento de dores de garganta, gripe e no
tratamento de doencas respiratorias,
inflamacoes e infeccoes.

Ademais, pesquisas tém mostrado que
ambas as frutas possuem uma capacidade
antioxidante significativa, o que pode ajudar na
neutralizacdo de radicais livres e na protecao
contra o dano oxidativo, um fator importante na
carcinogénese.

O aumento da prevaléncia de doencas
crénicas no Brasil, como o cancer, € uma
preocupagdo crescente para a saude publica.
De acordo com estimativas do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), o numero de novos casos de
cancer para o triénio de 2023 a 2025, é de 704
mil, com destaque para o CA de préstata, que é
uma das neoplasias mais comuns entre os
homens. Apesar dos avangos tecnoldgicos no
diagnostico e tratamento, o manejo do cancer
de préstata ainda  enfrenta  desafios
significativos, incluindo a resisténcia aos
tratamentos convencionais e os efeitos
adversos associados a eles. Nesse contexto, a

busca por alternativas naturais e menos téxicas



para prevenir, auxiliar no tratamento ou reverter
a carcinogénese se torna indispensavel.

Diante isso, a investigagdo dos efeitos
bioativos de matrizes alimentares saudaveis,
como o tamarillo e o araga-boi é de grande
importancia. Uma vez que essas frutas nao
apenas representam uma rica fonte de
compostos bioativos, mas também destacam a
relevancia da biodiversidade brasileira como um
recurso valioso na pesquisa cientifica, com
potencial para contribuir significativamente para

a saude publica.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

A quantificagdo de compostos fendlicos no
tamarillo foi realizada por cromatografia liquida
de ultra-alta eficiéncia acoplada a
espectrometria de massa de alta resolugao

(Figura 1), revelando quantidades significativas

de flavonoides, acidos graxos e acido citrico.

Classes quimicas

Figura 1. Classes de compostos quimicos
encontradas no extrato aquoso de tamarillo em
ambos os modos de ionizagao positiva e negativa.

Em comparagéo, estudos sobre o araga-boi
indicam que ele contém uma variedade
consideravel de compostos, incluindo
flavonoides, acidos orgénicos e acidos
fendlicos.

Dessa forma, pode-se notar que ambas as

frutas apresentam quantidades relevantes de

compostos fendlicos, os quais, conforme a
literatura, possuem propriedades antioxidantes,
antimicrobianas, anti-inflamatérias e prebibticas.
Além disso, alguns estudos sugerem que esses
compostos podem também ter propriedades
anticancerigenas, ajudando a mitigar o estresse
oxidativo, influenciar a regulagdo genética e
processos celulares associados ao céancer,
afetar o crescimento tumoral, a expressao
génica por meio de processos epigenéticos, e
impactar a resposta imunolégica e a metastase.

Em relagdo a sua capacidade anticancer,
os resultados apresentados na Figura 2,
referentes ao ensaio de viabilidade celular de
MTT, mostram que a capacidade maxima de
reducao da viabilidade celular foi observada
para ambos o0s extratos do Tamarillo na
concentragdo de 5000ug/mL apos 24h e 48h.
Exceto para EE apds 48h, que apresentou uma
reducdo significativa na viabilidade a partir de
2500ug/mL.
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Figura 2. Efeito do tratamento dos extratos etandlico
(EE) e aquoso (EA) do Tamarillo sobre viabilidade
celular na linhagem de céncer de prostata (PC-3) em

24h e 48h. Efeito apos 24h (A) e 48h (B).

Figura 3. Efeito do tratamento dos extratos etandlico
(EE) e aquoso (EA) do Araga-boi sobre viabilidade
celular na linhagem de céncer de prostata (PC 3) em
24h e 48h. Efeito apos 24h (A) e 48h (B).



Em contrapartida, os extratos de Araga-boi
(Figura 3) demostraram uma melhor capacidade
de redugdo na concentragdo de 5 mg/mL apos
24h e 48h tanto para EA quanto para EE.

Nesse contexto, os extratos produzidos a
partir de ambas as frutas testadas foram
capazes de interferir na taxa de crescimento

celular em linhagem PC-3.

CONCLUSOES:

Os dados encontrados até o momento sugerem
uma possivel correlagdo positiva entre a
presenca de compostos bioativos, a atividade
antioxidante e a atividade antitumoral no CA de
préstata. No entanto, a variedade de classes de
compostos bioativos presentes torna essa
relagédo inconclusiva, pois ainda nao esta claro
qual composto especifico influencia a
viabilidade das células cancerigenas. Assim, é
essencial realizar mais
estudos para determinar os
compostos bioativos
presentes nos alimentos e
entender sua influéncia no
crescimento e

desenvolvimento do cancer.
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INTRODUGCAO:

Os lipidios possuem diversas fungbes vitais no
organismo humano sendo fonte de energia,
transportadores de vitaminas lipossoluveis e
auxiliando na sintese de horménios. As

gorduras estdo presentes em diversos
alimentos, principalmente nos industrializados,
conferindo maior palatabilidade e textura mais
agradavel, entretanto, a gordura utilizada para a
fabricagdo dos produtos alimenticios, em sua
maioria, s&0 compostas por acidos graxos
saturados e frans, os quais sdo considerados
prejudiciais a saude, sendo associados ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.
Em razdo disso, a substituicdo por gorduras
monoinsaturadas e poli-insaturadas € vista
como uma estratégia para minimizar os riscos.
O oleogel é formado a partir da jungdo de um
6leo vegetal com um agente estruturante, o qual
desenvolve uma rede tridimensional capaz de
aprisionar o 6leo, conferindo maior consisténcia
e assemelhando-se estruturalmente as gorduras
solidas. Por serem compostos por acidos graxos
insaturados, os oleogéis surgem como uma

alternativa para esta substituicdo. Portanto, o

objetivo do presente estudo foi desenvolver
oleogel com boa capacidade de retencdo de
6leo contendo 6leo de soja estruturado por
monoestearato de glicerila (MG), que atua como
agente estruturante, visando a sua potencial
aplicacdo como substituto de gordura em

alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para a producado deste oleogel, foram testadas
as concentragdes de 1%, 1,5%; 2,5%, 5%, 10%
e 15% de MG em relagdo ao volume de 6leo de
soja. As amostras tiveram um volume final de 30
mL. Inicialmente, o éleo de soja foi aquecido até
°C. Esse

aquecimento assegura que o 6leo atinja um

atingir uma temperatura de 80
estado de fluidez adequado, permitindo uma
dispersdo uniforme do agente estruturante,
quando atinge a temperatura desejada. O MG
foi adicionado gradualmente ao 6leo aquecido,
de forma lenta e continua para evitar a
formacao de grumos. Apos a adigdo completa
do MG, a agitacdo e a temperatura constantes
devem ser mantidas por 20 minutos para

promover a interagdo entre as moléculas de



6leo e do MG, resultando na formagao da rede
tridimensional caracteristica do oleogel. A
agitacdo garante que a mistura permaneca
uniforme e que o agente estruturante seja
eficientemente disperso e incorporado ao dleo.
Para a formagéo do gel, o material foi submetido
ao resfriamento lento e gradual, permitindo a
formacao de cristais de gordura que contribuem
para a estabilidade e estrutura do oleogel final.
A temperatura de resfriamento e a taxa de
resfriamento sao fatores criticos que podem
influenciar a textura e a consisténcia. O oleogel
produzido foi armazenado sob refrigeracao a 4
°C por 48 horas. Apos, foi realizado o teste da
centrifuga a 6.000 rpm por 15 minutos com o
objetivo de verificar a estabilidade das amostras
através da retengdo do 6leo na estrutura. As
figuras 1, 2 e 3 mostram o passo a passo para a
obtengdo dos resultados de perda de dleo e
capacidade de retencdo de dleo de cada
oleogel. A amostra com 1% MG nao formou o
gel, sendo descartada apdés o teste. As
amostras de 1,5% e 2,5% MG tiveram menor
retencéo de 6leo, enquanto as amostras de 5%,
10% e 15% MG foram capazes de reter maior
porcentagem do 6leo. No entanto, as amostras
de 10% e 15% MG demonstraram uma
consisténcia mais rigida, fato que pode limitar a
aplicacdo tecnoldgica destes oleogéis quanto a
sua homogeneizagao com outros ingredientes.
A partir dos resultados observados foi realizada
a selecdo dos oleogéis contendo 5% MG para
prosseguir com as proximas etapas do estudo
considerado a maior porcentagem de retengéo
de 6leo e a consisténcia do gel formado (Figura
4).

Concentracio de Massa do
MAG no oleogel (%) | Eppendorf(g) | Peso inicial (g) | Peso final (g)
0.8980 1.5098 0.7545
1 1,1038 1.65185 0.7571
09136 15225 1.0302
15 0.9160 1.5177 1.0474
08918 1.6683 1.2764
25 09143 1.5376 1.2009
0,9108 1.5103 1.4771
5 0.8867 1.5625 1.5142
06742 1.5230 1.5179%
10 0,9652 1.4415 1.4240
0.8909 1.5098 15078
15 0.8913 1.5072 1.5041

Figura 1: Dados experimentais utilizados para o
calculo da perda de Oleo e retengdo de 6leo dos

oleogéis apds o método de centrifugagao.

Concentracdo de Perda de
MAG no oleogel (%) M1 (g) M2 (g) dleo (%)
24078 1,6525 50,03
1 26223 1,8609 50,14
2,4361 1,9438 32,33
15 24337 1,9634 30,99
2.4601 21682 18,61
25 24519 21152 21,80
2,421 23879 2,20
5 2,4492 2.4009 3,09
2,3972 2.3921 0,33
10 24067 2,3892 1,21
24007 2,3987 0,13
15 2,3985 2,3954 0,21

Figura 2: Perda de dleo dos oleogéis.

Concentracdo de Retencéo Coeficiente
MAG no oleogel (%) de dleo (%) Média |Desvio padréo| de variacio
49,97
1 49,86 4992 0.08 0,16
87,67
15 69,01 68,34 0.95 1.39
81,39
25 78,10 79,74 2,32 291
97,80
5 96,91 97,36 0,63 0,65
99.67
10 98,79 99,23 0.62 0,63
99,87
15 99,79 99,83 0.05 0,05

Figura 3: Capacidade de retengcdo de o6leo dos

oleogéis.



Figura 4: Amostras com 1%, 1,5%, 2,5%, 5%, 10% e
15% de concentragdo de monoestearato de glicerila,

respectivamente.

CONCLUSOES:

Foi possivel elaborar um oleogel utilizando dleo
de soja e monoestearato de glicerila como
agente estruturante com adequada capacidade
de retencéo de dleo (>95%), apresentando um
promissor potencial como alternativa para
substituir gorduras saturadas e trans em
produtos alimenticios. Contudo, para otimizar
ainda mais as propriedades do oleogel e
explorar suas possiveis aplicagbes €
fundamental realizar mais estudos sobre a
adaptacado e a integragdo dos oleogéis em uma

variedade de produtos alimenticios.
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INTRODUGAO:

Trata-se de um estudo metodolégico do
Subconjunto  Terminolégico da CIPE para
pessoas com Doenca Renal Crbnica em
Tratamento Conservador. Objetivo: desenvolver
uma proposta de subconjunto terminolégico da
Classificagdo Internacional da Pratica de
Enfermagem (CIPE®) para pessoas com doenga
renal cronica em tratamento conservador.
Metodologia: Trata-se de um estudo
metodolégico com abordagem quantitativa do
Subconjunto  Terminolégico da CIPE para
pessoas com Doengca Renal Crbnica em
Tratamento Conservador, desenvolvido em
quatro etapas pautadas no método brasileiro: 1)
Identificacdo dos termos relevantes contidos na
literatura relacionados a Doenga Renal Cronica
e ao tratamento conservador; 2) Mapeamento
cruzado dos termos identificados com os termos
da CIPE®, versdo 2019/2020; 3) Construgéo e
validacdo de conteido dos enunciados de
diagnosticos/resultados e  intervengdes de
enfermagem, em duas rodadas de técnica
Delphi, com enfermeiros brasileiros
selecionados na Plataforma Lattes; e, 4)
Estruturagdo do subconjunto de acordo com o
Modelo de Adaptacao de Roy (MAR). O referido

estudo atende as normas da Res. 466/12 com

parecer de aprovacgdo n.3.798.213 do Comité de
Etica e Pesquisa. A validagdo de conteido dos
enunciados a partir da CIPE®, e apresentados
de acordo com o Modelo de Adaptacao de Roy,
pode ser utilizado na pratica clinica por meio de

planos de cuidados claros e diretivos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A revisdo integrativa permitiu encontrar 1940
artigos em seis bases, e apds analise destes, 53
artigos compuseram a revisdo. Apos esta etapa,
as publicagdes foram preparadas para leitura,
onde se extraiu 19.367 termos, que foram
normalizados e uniformizados, consolidando um
total de 957 termos relevantes. O mapeamento
resultou em 499 termos constantes e 458 nao
constantes na CIPE®. Apds, foram elaborados
177 enunciados de diagnésticos/resultados de
intervengdes  de
validados 160

diagnésticos/resultados e 385 intervengdes por

enfermagem e 385

enfermagem. Foram

apresentarem o Indice de Validagdo de
Conteldo = 0.80 dado por 76 enfermeiros. A
validacdo da proposta por profissionais que
pesquisam a magnitude da doenca renal crénica
age conjuntamente na produgédo recomendada
internacionalmente, colaborando para a

descricao do cotidiano profissional por meio de



uma linguagem de enfermagem exclusiva,
efetiva e segura. Com isso, a utilizagdo do
Modelo de Adaptagdo de Roy foi pertinente,
pois corrobora em compreender maneiras em
que o enfermeiro pode usar para avaliar a
adequagdo da pessoa as novas metas
estabelecidas, e € claro, permite a organizagao
do raciocinio clinico de enfermagem levando em
consideragdo a integralidade do cuidado e

abrangéncia do ser humano.

CONCLUSOES:

A validagdo de conteudo dos enunciados a
partir da CIPE®, e apresentados de acordo com
0 Modelo de Adaptacdo de Roy, pode ser
utilizado na pratica clinica por meio de planos
de cuidados claros e diretivos. A elaboragao
deste subconjunto e a validagéao da proposta por
profissionais que exercem e pesquisam a
magnitude da doenca renal crbnica e o
tratamento conservador age conjuntamente
na produgcao recomendada pelo Conselho
Internacional de Enfermeiros na construcao
de subconjuntos da CIPE®, colaborando para

a descrigdo do cotidiano profissional por meio

de uma linguagem de enfermagem exclusiva.
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INTRODUGAO:

O Laboratério Aberto de Agroecologia,
Nutricdo e Tecnologia (LAANT) é um espago
que se propde a ocupar as areas verdes da
Universidade Federal Fluminense (UFF) a partir
do desenvolvimento de hortas agroecoldgicas
urbanas coletivas e visa disseminar e propiciar
experimentagbes relacionadas a praticas
agroecoldgicas e sustentaveis. Nessa
perspectiva, considerando que em média 50%
dos residuos produzidos anualmente sao
referentes aos Residuos Sdlidos Organicos
(RSO) e que quando destinados
inadequadamente, podem ocasionar ameacas
ao meio ambiente, a biodiversidade e a saude
humana (GOUVEIA, 2012; ABRELPE, 2021), o
espaco do LAANT também sera utilizado para
implementar a compostagem a partir dos
residuos solidos organicos gerados nos
Servicos de Alimentagéo Permissionarios (SAP)
e no Laboratério de Técnica e Dietética (LABDI)
presentes no Campus Valonguinho da UFF de
modo a proporcionar agdes, e desenvolver
modelos e vivéncias em sustentabilidade para a
comunidade académica e para a sociedade.
Desse modo, o objetivo deste estudo foi

implementar um fluxograma do processo de

compostagem no Laboratério Aberto de
Agroecologia, Nutricdo e Tecnologia da
Universidade Federal Fluminense localizado no

campus Valonguinho.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O diagnéstico da producdo de residuos
foi realizado durante os meses de novembro de
2023, e abril, maio e junho de 2024, tanto nos
SAP quanto no LABDI. Foram identificados
cinco SAP localizados no Campus Valonguinho
da UFF, porém, apenas quatro se propuseram a
participar do estudo, sendo dois restaurantes,
uma cantina e um trailer. Desses, apenas 0s
restaurantes produziam residuos orgéanicos
constantemente, desse modo, foi realizado o
acompanhamento da lista de compras
semanalmente nesses estabelecimentos a fim
de estimar o peso dos RSO da etapa de
pré-preparo a partir do peso bruto. As aulas
praticas de técnica e dietética no laboratério
ocorrem durante trés dias na semana (segunda,
terca e quarta), com isso, o diagndstico dos
RSO nesse espaco foi efetuado nestes dias.

Quanto a geragdo de RSO permitidos na
composteira, obtivemos uma média semanal de
1,19 Kg para o LABDI e 11,26 Kg para os SAP,



e uma média mensal de 5,34 Kg e 50,66 Kg
para o LABDI e SAP, respectivamente.

A producdo de RSO no LABDI
apresentou uma variagdo semanal devido aos
diferentes temas das aulas praticas realizadas,
em que as aulas com frutas e hortalicas
geraram maiores quantidades de RSO, devido
ao pré preparo, enquanto as aulas sobre
cereais, leguminosas, condimentos, infusdes e
bebidas acgucaradas quase nao tiveram essa
produgao.

Os SAP também apresentaram variacao
na producdo de RSO, podendo ser explicado
pelo fato do primeiro més de coleta ter sido no
final do periodo e os outros no inicio do periodo
letivo. Ainda houve a greve dos servidores do
restaurante universitario da UFF que culminou
na nao distribuicio de refeicdes, o que
aumentou a busca pelos servicos do SAP,
fazendo com que fosse necessario uma maior
requisicio de mercadorias para suprir a
demanda deste servico, fazendo com que mais
residuos fossem estimados através das notas
fiscais.

A compostagem do LAANT sera
executada inicialmente com os residuos
provenientes do LABDI como uma experiéncia
piloto, uma vez que os RSO ali produzidos sao
em menor propor¢gdo quando comparados com
o diagnéstico semanal realizado nos SAP.
Através dessa experiéncia prévia, sera possivel
testar, avaliar, revisar e aprimorar o0s
procedimentos e técnicas a serem utilizadas
antes de ampliar para a utilizagdo de uma maior
proporcdo de residuos (MACKEY, 2005;
CANHOTA, 2008).

Para comportar os RSO do LABDI, foi
estipulado duas composteiras com capacidade
de 60L cada, e para os SAP, 7 composteiras
com 100L cada. Também foi elaborado um
fluxograma e um instrutivo para auxiliar na
execugao do processo de compostagem no
LABDI, que posteriormente também sera
ampliado aos SAP adaptando as suas
particularidades. Além disso, também serao
realizadas oficinas de formagao de
compostagem para a comunidade universitaria

e para publico externo a UFF.

CONCLUSOES:

Através da quantificagdo dos RSO do
LABDI e dos SAP, foi possivel identificar uma
variagdo semanal na producgao de residuos que
foi crucial para estabelecer um fluxo mais
adequado para a destinagao desses materiais.

Implementar um sistema de
compostagem é uma forma das universidades
cumprirem com 0 seu compromisso frente a
promocao de dialogos e de agdes relacionados
a pauta da sustentabilidade, propiciando o
desenvolvimento de uma sociedade mais

sustentavel e justa.
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INTRODUGCAO

Ao observar a realidade hodierna da
populacao brasileira, é perceptivel que muitos
cidaddos encontram-se em estado de
obesidade. Paralelamente a isso, também é
possivel observar que existe um aumento nas
vendas de alimentos ultraprocessados (AUP)
na Ameérica Latina, alimentos esses que sao
muito agradaveis sensorialmente,
hiperpalataveis e potencialmente adictivos
(PAHO, 2015). Os AUP evocam uma resposta
emocional positiva mais intensa que alimentos
in natura/ minimamente processados (IN/MP,
LEMOS et al. 2022), o que pode favorecer o
consumo dos primeiros em detrimento dos
ultimos. Umas das estratégias que podem ser
utilizadas para minimizar os impactos dos

AUP ¢é a implementacdo de sistemas de
rotulagem nutricional frontal. O intuito é
garantir o direito de escolha do consumidor,
permitindo-lhe comprar o produto com base
em informagdes nutricionais confiaveis e nao
somente com base nos aspectos sensoriais,
praticidade, preco ou propaganda.
Ferramentas de mensuragdo da emocgéao
advindas da area de Neurociéncias, como

escalas nao-verbais, sado Uteis para a

compreensdao dos fatores implicitos que
podem influenciar o comportamento do
consumidor no momento da compra. Esse
estudo objetivou avaliar a eficacia dos
modelos de rotulagem nutricional frontal em
forma de adverténcia (tridangulo e octégono)
em tornar os AUP igualmente ou menos
atrativos emocionalmente do que alimentos
IN/MP.

METODO

A amostra final foi composta de 247
estudantes universitarios, com média de idade
de 22 anos (IQR % 4,00), de diferentes areas
do conhecimento. Os estimulos visuais
consistiram em 70 imagens de diferentes
categorias emocionais (positivas, negativas e
neutras) obtidas do International Affective
Picture System (IAPS) (LANG et al., 2008),
intercaladas com 22 imagens de alimentos,
que poderiam ser IN/MP (11 imagens) ou AUP
(11 imagens). Os participantes foram
aleatoriamente distribuidos em 3 bragos do
estudo contendo as condig¢des: (1) Controle,
sem sistema de rotulagem (n=83); (2)
condicdo contendo um sistema de rotulagem

de adverténcia em formato de tridngulo (n =



84). (3) condicdo contendo um sistema de
rotulagem de adverténcia em formato de
octégono (n = 80). A ferramenta selecionada
para avaliar as respostas emocionais
evocadas pela visualizagao das imagens foi a
escala nao-verbal Self-Assessment Manikin
(SAM, “boneco de auto-avaliagdo”; BRADLEY,
LANG, 1994), que permite avaliar duas
dimensodes da emocéo: a valéncia hedbnica e
a ativagdo emocional. O experimento foi
conduzido em formato remoto, utilizando o
programa Psychopy 3.0. A andlise estatistica
dos dados foi realizada através do programa
estatistico Statistica 7.0 (Copyright © StatSoft
1984-2001). Foram conduzidos os testes de
Wilcoxon dentro de cada brago do estudo,
sendo o valor de p considerado significativo
p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como esperado, os participantes do grupo
controle (codigo de barras) classificaram as
imagens de AUP como mais positivas e
ativantes do que as imagens IN/MP (valéncia:
W = 763, p < 0,001; ativagado: W = 463, p <
0,001). Para os grupos de estudos com selo
triangular e octogonal, os participantes
classificaram as imagens AUP como tao
positivas quanto as imagens IN/MP (valéncia,
selo triangular: W = 1452, p = 0,53; selo
octogonal: W = 1115, p = 0,27). No entanto,
eles classificaram as imagens AUP como mais
ativantes do que as imagens IN/MP (ativagéo,
selo triangular: W = 1108, p < 0,05; selo
octogonal: W = 804, p < 0,05). Logo, é
possivel ressaltar que a valéncia hedbnica
evocada pelos AUP torna-se similar a valéncia
hedbénica evocada pelos IN/MP quando os

AUP sado acompanhados de selos de

adverténcia em formato de octégono ou

tridangulo.

CONCLUSAO

Os sistemas de adverténcia (octéogono e
tridangulo) foram capazes de mitigar a
reatividade emocional positiva evocada pelos
AUP. De acordo com os resultados, é sugerido
que as rotulagens frontais s&o possiveis
estratégias eficazes para influenciar as
respostas emocionais aos AUP e,
consequentemente, as atitudes e agbes dos

consumidores.
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INTRODUGAO:

Atualmente percebe-se a prevaléncia de
doengas cronicas nao-transmissiveis,
destacando doencgas cardiovasculares,

diabetes, cancer, doengas respiratorias
cronicas, dentre outras. Durante o processo de
saude-doenga, pensando nos cuidados de
enfermagem, o paciente pode necessitar de
longa terapia medicamentosa necessitando de
medicagbes intravenosas que podem ter
caracteristicas vesicantes e/ou irritantes que
comprometem a rede venosa. A terapia
intravenosa (TIV) é amplamente realizada no
cuidado hospitalar e viabilizada mediante
diversos aparatos tecnoldgicos, como o0s
dispositivos/cateteres intravenosos periféricos e
profundos (CIP). As principais indica¢des séo a
administracéo de farmacos, fluidos,
componentes sanguineos e nutricionais. No
entanto, esta pratica requer cuidados
minuciosos e especificos para sua realizagao,
sob pena de desfechos graves a exemplo das
infecgdbes de corrente sanguinea associada a
cateteres venosos. O objetivo do estudo foi
analisar a presenca de microrganismos nos
cateteres centrais de insercdo periférica e

cateteres periféricos curtos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O estudo analisou 39 participantes, dos quais 11
usavam PICC e 28 usavam cateter periférico
curto (CPC). Foram coletados 12 PICCs e 30
CPCs, resultando em multiplas coletas por
paciente.

Quanto as caracteristicas dos participantes com
PICC observou-se: 72,73% do sexo masculino e
27,27% feminino. Quanto a faixa etaria,
pacientes de 17 a 73 anos. Os Diagnésticos
predominantes foram: doengas hematoldgicas
(36,36%), doengcas cardiacas (18,18%),
doengas do trato urinario (9,09%) e outras
condigdes menos frequentes. Indicagbes para
PICC: antibioticoterapia (50%), quimioterapia
(41,67%) e terapia intravenosa prolongada (>21
dias) (8,33%).

Sobre as caracteristicas dos PICCs: 83,33%
usavam o dispositivo com duplo lumen; 83,33%
impregnados; 66,67% com 6 French e de
cobertura utilizou-se: filme estéril transparente
(58,34%) e filme estéril com CHG (33,33%).
Quanto a Insergédo dos PICCs: feita de barreira
maxima e degermacdo com clorexidina. Todos
os PICCs foram inseridos em uma tentativa,
com necessidade de incisdo e fixacdo com
estabilizador adesivo e o tempo de permanéncia

dos mesmos variou entre 6 a 256 dias. Motivos



de retirada incluiram dor (8,33%) e febre
(8,33%).

Analisando estatisticamente, houve associagao
significativa entre idade, sexo, gauge e a
quantidade de Iumens e probabilidade de
infeccdo. Homens tém duas vezes mais
chances de infecgdo e pacientes com mais de
70 anos tém quatro vezes mais risco de
infeccao.

No que tange as caracteristicas dos cateteres
periféricos curtos, observou-se como faixa etaria
predominante 61-70 anos. Sobre o Gauge:
66,67 % utilizaram 22G e 33,33% 20G.

Quanto a analise microbiologica, em CPC 22G
foram encontrados Kilebsiella pneumoniae,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
haemolyticus, entre outros. Ja em CPC 20G:
Observou-se menor diversidade de
microrganismos. 33,33% das pontas dos
cateteres periféricos curtos estavam
colonizadas, sendo o principal microrganismo:
Staphylococcus sp. (87,2%).

Houve resisténcia a Oxacilina (16,4%),
Clindamicina e Levofloxacina (14,7% cada),
Gentamicina (13,1%).

Os cateteres venosos, especialmente os PICCs
e CPCs, estao associados a riscos de infecgédo
devido ao rompimento da protegdo natural da
pele e ao ambiente hospitalar. Fatores como o
tipo de cateter, a técnica de inser¢do e o
ambiente hospitalar sido cruciais para a
prevencdo de complicagcbes como flebite e
infecgdes de corrente sanguinea (ICS) (Braga et
al., 2019; Teixeira et al., 2021).

A analise microbioldgica revelou predominancia
de  Staphylococcus  sp., frequentemente
associado a

infeccbes de  cateteres,

especialmente em pacientes
imunocomprometidos (O’Grady et al., 2007). A
resisténcia aconteceu a vérias classes de
medicamentos, destacando o crescente
problema da resisténcia  antimicrobiana
(Nascimento & Andrade, 2022; Rodrigues et al.,
2018).

O estudo reforca a importancia de praticas
rigorosas de insercdo e manutencdo de
cateteres, uso adequado de EPIs e estratégias
para prevenir a disseminagao de
microrganismos multirresistentes (Alves et al.,
2019; Paula et al., 2019). A escolha do material
€ a correta assepsia sdo cruciais para minimizar
o risco de infecgdo associado ao uso de

cateteres.

CONCLUSOES:

O estudo traz importantes informagbes sobre
a microbiologia dos cateteres utilizados em
ambientes hospitalares. observou-se que,
entre os cateteres periféricos curtos
analisados, uma proporgcéo significativa
apresentou crescimento de microorganismos,
destacando-se o Staphylococcus epidermidis
e Staphylococcus haemolyticus, com uma
notavel resisténcia a diversos antimicrobianos.
Em contraste, os cateteres centrais de
insercdo  periférica ndo  apresentaram
crescimento bacteriano, sugerindo uma menor
incidéncia de contaminagao nesta
modalidade. Estes resultados enfatizam a
necessidade de vigilAncia rigorosa e

protocolos de manejo para cateteres



periféricos, com o objetivo de minimizar o
risco de infecgbes e melhorar a seguranca do
paciente. O estudo contribui para o
entendimento dos perfis de suscetibilidade e
prevaléncia de microrganismos, fornecendo
dados relevantes para a pratica clinica e o
aprimoramento das estratégias de prevengao
e controle de infeccbes associadas a

dispositivos intravenosos.
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INTRODUGAO:

Doengas tropicais negligenciadas (DTN's),
acometem milhdes de pessoas no mundo,
dentre elas estdo as parasitoses intestinais.
Estas sao causadas por protozoarios e/ou
helmintos e sdo transmitidas, em sua grande
maioria, pela via fecal-oral [1].

A falta de saneamento basico é um fator de
risco associado a transmissdo e criangas,
idosos e imunocomprometidos, como
portadores de HIV, sdo os mais vulneraveis.
Isso devido as condigbes de susceptibilidade o
qual se encontra o sistema imunoldgico desse
grupo [2].

O diagnéstico tradicional das parasitoses se
baseia na anadlise de fezes por microscopia. No
entanto, essa técnica apresenta limitagdes
como baixa sensibilidade e dificuldade em
diferenciar espécies [3].

Técnicas moleculares, como a PCR em tempo
real, oferecem maior sensibilidade no
diagnéstico de parasitoses. Esta permite a

deteccgao e diferenciagao de diferentes espécies

de parasitos, como o Cryptosporidium spp. um
dos principais causadores de diarreia em
pacientes com HIV.

O objetivo deste estudo ¢é investigar a
ocorréncia de parasitos intestinais em pacientes
com HIV e seus familiares em uma instituicao
filantrépica de Niterdi, com foco na detecgao e

diferenciagdo molecular de Cryptosporidium

spp.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa revelou que 69% dos participantes
sdo soropositivos para o HIV. A terapia
antirretroviral (HAART), adotada por mais da
metade dos voluntarios (79,6%), é essencial
para controlar a carga viral e prevenir o
desenvolvimento de doengas oportunistas,
como as parasitoses intestinais.

A figura 1 exibe os parasitos encontrados, pelos
métodos coproparasitologicos, na populagéo

estudada.
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Figura 1. Prevaléncia de enteroparasitos no publico
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Endolimax nana foi o parasito de maior
prevaléncia, seguido por Entamoeba coli. Estes
sdo considerados nao patogénicos, mas sao
indicadores bioldgicos de contaminagéo fecal.
Quando questionados, 87% afirmaram ter agua
tratada em casa. O consumo de alimentos crus
foi citado por 71% dos participantes, e 82%
relataram higieniza-los antes de comer. No
entanto, muitos utilizam produtos pouco
eficazes na eliminagdo de parasitas intestinais
nestes alimentos. Portanto, apesar da maioria
dos participantes terem acesso a agua tratada,
a falta de cuidados adequados em relagdo a
higiene, pode ter contribuido para a
disseminacgédo das infecgoes.

A técnica de Reacdo em Cadeia da Polimerase
em tempo real foi aplicada a 79 amostras. A
amplificagdo do material genético ocorreu em
14% das amostras para Cryptosporidium spp. e
apenas 1% das amostras amplificou para
Entamoeba dispar. A figura 2 mostra o
percentual das espécies de Cryptosporidium
parvum e Cryptosporidium hominis encontradas
através da diferenciacdo pela PCR em tempo

real.

8 8%

3% 3%,

1%,

C. parvum C. hominis Infecgdo Mista Sem amplificagdo
para C. parvum e

C. hominis

Figura 4. Percentual de amostras que amplificaram

para as espécies de C. parvum e C.hominis

Todas as amplificagdes para Cryptosporidium
spp. foram de individuos portadores do virus
HIV. A criptosporidiose é responsavel por causar
diarreia grave em pessoas
imunocomprometidas, sendo esta uma das
principais  parasitoses relacionadas aos
pacientes HIV. Desta forma o diagndstico
correto e tratamento sao essenciais.

Foi aplicado a 74 amostras o teste
imunocromatografico, este  detectou G.
duodenalis,  Cryptosporidium spp. e E.
histolytica. Os quais foram encontrados,
respectivamente, em 7% das amostras, 3% e
1%.

A utilizacdo de diferentes técnicas diagnésticas
revelou a importdncia da combinagdo de
métodos para um diagndstico preciso. A PCR,
em particular, permitiu a diferenciacéo entre as
espécies de Cryptosporidium spp.

Espécies semelhantes morfologicamente de
amebas podem ter contribuido para um
percentual maior achado pela microscopia do
que quando aplicado a PCR, para diferenciagao
do Complexo histolytica/dispar. Quanto aos 3%
de amostras que nao sofreram diferenciacéo

entre C. parvum e C. hominis, se deve



possivelmente, a presenga de outras espécies

do género.

CONCLUSOES:

O estudo revelou alta prevaléncia de parasitas
intestinais, indicando contaminagéao fecal-oral. O
género Cryptosporidium foi detectado apenas
em individuos HIV, como descrito na literatura.

A pesquisa destaca a necessidade de educacgao
em saude, especialmente para grupos

vulneraveis como portadores de HIV/AIDS.
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INTRODUCAO:

O ecossistema marinho apresenta alta
biodiversidade e, apesar de sua exploracao
ainda ser limitada, constitui uma fonte
promissora de novos produtos naturais com
potencial atividade biolégica. Nesse contexto, as
esponjas marinhas, em particular, tém se
destacado como fontes de metabdlitos com
aplicagdes farmacoldgicas, contribuindo para o
desenvolvimento de novos medicamentos e
terapias." A esponja Ectyoplasia ferox é
encontrada em recifes e areas adjacentes. Esta
espécie é de interesse cientifico devido as suas
substancias bioativas, como as saponinas
(ectyoplasidas e feroxidas) e
glicoesfingolipideos (plakosidas), que
apresentam  potencial farmacolégico. As
saponinas sao metabdlitos secundarios que
possuem uma caracteristica intrinseca de
formar espuma devido a estrutura quimica
composta por uma fragéo glicona e uma fragao
aglicona que pode ser esteroidal ou
triterpénica.2 Essas substancias também sao

encontradas em organismos marinhos, como na

esponja E. ferox do Caribe.> Assim, o objetivo
deste trabalho é desenvolver um método
analitico por CLAE/UV para isolar as saponinas
da E. ferox coletada em Fernando de Noronha —
PE, Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra utilizada, a 17FBCLV9, derivada da
fracdo butandlica da E. ferox (FN98017),
coletada na regido de Cagarras Rasas no
Arquipélago de Fernando de Noronha, PE,
Brasil, foi submetida a analises por CLAE,
realizadas por um equipamento de
cromatografia liquida de alta eficiéncia
(Shimadzu Vp Series Quaternary Hplc System),
equipado com o software Lab Solution
empregando uma coluna de fase reversa C18
Agilent Eclipse XDB-C18 (4,6 mm x 250,0 mm,
5 um), e Kromasil 100-5-C18 (4,6 mm x 250
mm, 5 um). A partir de 109 g do extrato bruto da
amostra FN 98-017 foi particionado, resultando
em cinco fragdes: F.Hex P (138,5 mg), F.Act P
(1,505 g), FAct + But P (6,941 g), F.But P



(20,2164 g) e F.Aq P (60,36 g). A fragdo mais
ativa, (017 But P), apresentou 103,1% de
inibicdo celular frente a linhagem HCT 116
(Silva, 2023), sugerindo a presengca de
saponinas devido a formacdo persistente de
espuma durante a particdo. Um teste qualitativo
de espuma permitiu a identificagdo de
saponinas na fragdo butandlica. Essas
substancias possuem poucos croméforos em
suas estruturas tornando necessario utilizar
comprimentos de onda menores para a
detecgdo por UV, como 210nm. Assim, as
analises (Figura 1) utilizaram acetonitrila como
fase organica na fase movel devido ao seu
menor comprimento de onda de corte (190nm).
Sendo assim, foi obtido o cromatograma (A) da
fragdo 17FBCLV9 com 85-100%em 40 min. A
utilizagdo de uma coluna analitica alternativa
Kromasil foi realizada com o intuito de permitir o
escalonamento para uma coluna
semi-preparativa Kromasil, uma vez que ambas
compartilham caracteristicas semelhantes. O
resultado dessa analise é representado pelo
cromatograma (B). A coluna Kromasil possui
uma maior porcentagem de cadeias carbdnicas
ligadas, conhecido como "carbon load", o que
reduz sua polaridade. Esse fator afetou a
analise da amostra, que é altamente polar,
dificultando a reprodugdo dos resultados da
analise anterior. Em funcao disso, foi necessario
desenvolver um novo método cromatografico
especifico para essa coluna, onde optou-se por
utilizar acido férmico 1% com 50-100%B em
20min (C). Os picos apareceram logo no inicio
da corrida cromatografica. Foram feitos ajustes
para otimizar a separacéo e melhorar os tempos

de retengdo das substancias, minimizando a

interferéncia de substadncias que eluem
préximas umas das outras. Mais uma analise
foi conduzida, a qual compreendia de 40% a
50% de acetonitrila por 35 minutos, de 50% a
100% de acetonitrila por 5 minutos, e 100% por
10 minutos. de 100% a 40% em 5 minutos e
40%para

recondicionamento, totalizando 70 minutos (D).

mais 15 minutos em

Durante a andlise, o gradiente aumentou
levemente nos primeiros 35 minutos, mantendo
a corrida cromatografica quase constante,
similar a uma corrida isocratica. Com poucas
variagdes abruptas no gradiente e a acidificacéo
da fase moével, a interferéncia do solvente foi
minimizada, resultando em uma separagao
eficiente dos picos e permitindo uma
caracterizagdo mais precisa das substancias

presentes.

Figura 1. Cromatogramas A, B, C e D do

desenvolvimento de método.

CONCLUSOES:

O método do cromatograma D apresentou uma
melhor separacao e resolugédo dos sinais e sera
utilizado para isolar as primeiras saponinas da
E. ferox coletada no Brasil. Futuramente, sera
realizado o escalonamento do método analitico
para o0 semi-prepreparativo, nas mesmas
condigdes cromatograficas para garantir a

reprodutibilidade.
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INTRODUGCAO

Desde os anos 1970, o avanco cientifico e
tecnolégico na éarea da saude proporcionou
novos produtos e servigos que aumentaram a
qualidade e a longevidade da vida humana. No
também trouxeram

entanto, esses avangos

riscos, evidenciando a necessidade de

monitoramento rigoroso da qualidade dos

produtos de saude (MANUAL
TECNOVIGILANCIA, 2021).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), criada em 1999, desempenha papel
fundamental nesse cenario, promovendo a
tecnovigilancia por meio do Sistema Nacional de
Notificagbes para a Sanitaria
(NOTIVISA).

eventos adversos (EAs) e queixas técnicas (QT)

Vigilancia

Esse sistema visa monitorar

relacionadas a produtos de saude. A

tecnovigilancia € essencial para garantir a

seguranca e a eficacia desses produtos,

particularmente  considerando o aumento

expressivo na quantidade de dispositivos

médicos nos Uultimos anos
(BRASIL, 2009). Contudo, apesar de sistemas de

monitoramento instalados, muitos profissionais

regulamentados

de saude encontram dificuldades para reportar
adequadamente incidentes, comprometendo a
seguranga dos pacientes e a gestdo de
recursos hospitalares.
OBJETIVO GERAL

Analisar a seguranga sanitaria dos
produtos para a saude pds comercializagao, a
partir do monitoramento de eventos adversos e
queixas técnicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever os produtos para saude, que pés
comercializagdo, apresentam notificagcbes de
eventos adversos e/ou queixa técnica;

Identificar a ocorréncia de notificagdes de
eventos adversos e queixas técnicas no Estado
do RJ e um Hospital Universitario
RESULTADOS E DISCUSSOES:

As duas tabelas apresentam dados
relacionados a notificagcbes de hospitais
universitarios e dados de notificagbes da
Anvisa, distribuidas entre trés
01/01/2022 a 31/12/2022,
31/12/2023, e

01/01/2024 a 25/08/2024.

periodos:
01/01/2023 a



Em 2022, o hospital universitario reportou apenas
noventa notificagdes, representando cerca de 9%
do total de notificacdes registradas pela Anvisa
no estado. Em 2023, a porcentagem de
notificagdes do hospital em relagdo ao estado é
similar, ficando em torno de 10%. Ainda, o
hospital universitario n&o reportou nenhum
evento adverso nos trés periodos, enquanto a
Anvisa registrou um numero consideravel de
eventos adversos no estado- 104 em 2022; 129
em 2023 e 81 até agosto de 2024. Esses
numeros sugerem que o hospital universitario
contribui  com uma pequena parte das
notificagcdes estaduais, o que pode indicar uma
menor taxa de incidentes ou uma possivel
subnotificagao.

Além disso, pdde-se verificar, também, que as
queixas técnicas de maior incidéncia nos trés
anos avaliados estao relacionadas a qualidade e
seguranga dos produtos, sendo artigos como
cateteres periféricos; sonda de aspiragédo
traqueal de sistema fechado; equipos, seringa
tuberculina, de insulina e hipodérmica os de
maiores notificagdes no Hospital Universitario. Ja
os dados publicos da Anvisa permitiram observar
que os produtos, caracterizados como artigos
hospitalares, de maiores notificagbes nesse
mesmo periodo de tempo sdo implantes
mamarios, luvas cirdrgicas, extensores, luvas
descartaveis, frascos coletores, equipos e
cateteres. Tanto o hospital universitario quanto os
dados da Anvisa destacam cateteres e equipos
como produtos com um numero significativo de
notificagdes. Isso sugere que esses itens sao
criticos e suscetiveis a problemas, sendo foco de
atengdo tanto no nivel hospitalar quanto

regulatorio.

Assim, é notéria a necessidade de adotar
uma abordagem multifacetada que envolva
desde a selegdo e aquisicdo desses produtos
até a monitorizagao e revisdo continua, a fim
de reduzir as falhas e, por conseguinte, danos

aos pacientes.

3. RESULTADOS
3.1 Tabela de Notificaces da Anvisa

Periodo das Notificagdes 01/01/2022 até 01/01/2023 até 01/01/2024 até
31/12/2022 31/12/2023 25/08/2024
N© total de notificacdes 1.008 1.038 715
Evento adverso 104 129 81
Queixa Técnica 204 209 634
Artigo médico hospitalar 026 213 640
Equipamento médico hospitalar 73 119 69
Fonte: Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitiria
3.2 Tabela de Notificagdes do Hospital Universitario
Periodo das Notificagdes 01/01/2022 até 01/01/2023 até 01/01/2024 até
31/12/2022 31/12/2023 25/08/2024
N° total de notificacdes S0 102 95
Evento adverso o 0 o
Queixa Técnica S0 102 95
Artigo médico hospitalar 83 85 83
Equipamento médico hospitalar 7 17 12
Fonte: Sistema de Tecnovigilincia de um hospital Universitario
CONCLUSOES:

A vigilancia de produtos de saude pés-
comercializagdo é crucial para a minimizacao
de riscos e a promogao da seguranga dos
pacientes e profissionais de saude. O estudo
identificou indicios de subnotificagdo de
adversos e

eventos problemas com

equipamentos no  hospital  universitario
analisado, sugerindo a necessidade de revisao
dos processos internos de registro e
notificacdo, além de ser possivel identificar
falhas repetitivas de produtos. A
implementagdo, portanto, de medidas como
treinamento adequado, simplificagdo dos

processos de



notificagdo, campanhas de conscientizacao
pode aumentar a eficacia do
sistema de tecnovigilancia, contribuindo
para um ambiente hospitalar mais seguro.
Ainda, imprescindivel realizar auditorias
regulares ncom fornecedores, para avaliar o
processo de fabricagdo, controles de qualidade
e conformidade com normas de seguranga, a
fim de minimizar falhas
recorrentes dos produtos. Essas medidas,
quando implementadas de forma coordenada,
podem otimizar a tecnovigilancia, protegendo
tanto os pacientes quanto os profissionais e

elevando a qualidade do cuidado prestado.
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INTRODUGAO: As Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) sdo prioridades de
saude publica tanto em paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento, como a Suiga e o
Brasil (OLIVEIRA-CAMPOS et al., 2013). As
acdes propostas para prevengao e controle
desses problemas podem variar e investigar
as politicas publicas contribui  para
compreender como governos de paises de
rendas distintas, em um contexto de
desigualdades globais e locais, reagem a esse
cenario. O objetivo deste trabalho foi analisar
como as politicas de alimentagéo e nutricdo e
de DCNTs do setor saude no Brasil e na
Suiga, nos Uultimos 30 anos, abordam as
concepgdes sobre DCNTs, sobrepeso e
obesidade. O estudo baseou-se na analise
dados

documental de politicas nacionais,

secundarios e revisao bibliografica.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No caso
brasileiro, as
Alimentagédo e Nutricdo (PNAN) de 1999 e de
2011 (BRASIL 1999; 2011) propdem acgdes

para lidar com uma agenda integrada da

Politicas  Nacionais de

nutricdo, considerando a transi¢ao nutricional,
ocorrida desde a década de 1980 e a
convivéncia de inseguranga alimentar,
obesidade e DCNTs. As politicas da Suiga, de
2013 e 2017 2017 (Swiss Confederation 2013;

2017) orientam-se pela melhoria da situacao

nutricional associada principalmente as DCNT.
A PNAN considera a obesidade como um fator
de risco para as DCNTs, determinada por um
processo multifatorial e de longa duragao. As
politicas nutricionais da Sui¢ca de 2013 e de
2017 (Swiss Confederation 2013; 2017) nao
definem a obesidade como doenga ou fator de
risco, mas consideram a associagao com as
DCNTs, resultado de um desequilibrio entre
consumo e o gasto energético. Em relagéo
aos inquéritos populacionais, mesmo antes da
implementacao da PNAN, o Brasil ja possuia
sistemas de vigilancia em saude e nutricdo.
até 2013,

inquérito nacional no ambito da alimentacéao e

Na Suica, nao havia nenhum
nutricdo, assim, as politicas formuladas até
2014 continham uma lacuna de dados
representativos e por isso apresentavam uma
abordagem mais ampla e genérica. Um
diferencial do Brasil é a existéncia de uma
abordagem intersetorial para a obesidade — a
Estratégia Intersetorial de Prevengdo e
Controle da Obesidade (EIPCO) formulada em
2014 (CAISAN, 2014). A Suiga nao dispoe de
estratégia especifica para obesidade, apenas
a Estratégia Nacional de Prevengdo de
DCNTs, que aborda a necessidade de agdes
multissetoriais, mas n&o intersetoriais. As
concepgbes sobre DCNTs, sobrepeso e
obesidade variam entre abordagens como
doenca, fator de risco, desordem nutricional ou

condi¢do crbnica. A politica nutricional Suica



de 2017 destaca que definir a obesidade como
doenca gera estigma ao individuo e pode
prejudicar a adesdo as praticas alimentares
saudaveis. No entanto, aponta que o individuo
deve se responsabilizar pelo seu estado de
saude e cuidados, sem destacar
responsabilidades dos agentes comerciais. O
consumo de alimentos ultraprocessados
(AUP) é um desafio global na prevencao de
DCNT, sobrepeso e obesidade, e afeta tanto
paises de alta renda quanto de média renda. A
Suica comecgou a problematizar esse tema em
2023, apesar de enfrentar uma transicao
nutricional, e aumento da prevaléncia de
DCNTs e obesidade. O Brasil vem abordando
a associagao entre AUP e DCNT por mais de
duas décadas e o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira é baseado na
classificagdo dos alimentos por grau de
processamento (NOVA). As politicas
brasileiras combinam propostas de regulagéo
do setor privado e pactos com a industria para
modificar a composi¢do dos ultraprocessados
e s&o pautadas no conceito de Direito Humano
a Alimentagdo Adequada (DHAA). As
diretrizes alimentares na Suiga baseiam-se na
piramide alimentar, que traz orientagdes sobre
quantidades e escolhas alimentares. As
politicas baseiam-se em pactos com a
industria e ndo propdem estratégias
regulatérias para reduzir o consumo de AUP.
CONCLUSAO: Brasil e Suica apresentam
prioridades de saude publica semelhantes, no
entanto as politicas diferem em relagcdo a
abordagem dos AUP e as agbes regulatdrias.
O Brasil adota uma abordagem intersetorial e
a Suica propde uma abordagem multissetorial,
com énfase na cooperagdo, inclusive com a
industria.
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INTRODUGAO:

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), infecgbes adquiridas apds o
paciente ser submetido a uma internagao ou a
um procedimento de assisténcia a saude, sao
um dos eventos adversos mais frequentes
relacionados a saude e um grave problema de
saude publica, que decorrem principalmente das
mas condicbes de trabalho e da falta de
procedimentos de limpeza de superficies e
instrumentos. Os procedimentos inadequados
de desinfeccdo das superficies dos ambientes
de saude contribuem com a disseminagao de
microrganismos potencialmente patogénicos,
impactando diretamente na ocorréncia das
contaminagbes cruzadas. O objetivo deste
trabalho foi verificar, "in vitro", a eficacia de um
aparelho portatii de Ultravioleta C (UV-C),
indicado como descontaminador auxiliar de
superficies, na redugdo de amostras

microbianas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Doze amostras microbianas foram avaliadas no
experimento, sendo estas: As amostras padréo
de microrganismos, que apresentam diferentes
modelos estruturais de paredes celulares, a
serem avaliadas foram: Staphylococcus aureus
ATCC 25923, S. aureus ATCC 33591, S. aureus
ATCC 700699, Streptococcus mutans ATCC
25175, Enterococcus faecalis ATCC 29212,
Enterococcus faecium ATCC 6569,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145,
Escherichia coli ATCC 11775, Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603 e Acinetobacter
ATCC 19606. A levedura Candida albicans
ATCC 10321 também foi submetida ao mesmo
experimento. Foi avaliada a atividade
desinfetante do equipamento SURFACE-UV, um
descontaminador. Suspensbes contendo
aproximadamente 10® Unidade Formadora de
Colonia (UFC)/mL foram diluidas até 107 e
semeadas em quadruplicata em agar "Brain and

Heart Infusion" para as amostras bacterianas ou



agar Sabouraud Dextrose para a levedura. Um
conjunto de duplicata de cada amostra foi
irradiado cinco vezes, a 1,5 cm de distancia e 1
cm/s, enquanto que o outro conjunto de cada
amostra compbds o grupo controle (ndo
irradiado). As placas foram incubadas por 24
h/36 °C e o numero de UFC/mL definido em
seguida. Para cada microrganismo, o ensaio foi
realizado em trés momentos distintos. O
descontaminador auxiliar de superficies foi
responsavel por uma redugdo minima de
99,99991% (S. mutans) e maxima de 100% (S.
aureus ATCC 700699 e A. baumannii). A
redugdo microbiana foi expressiva para todos os
microrganismos testados, ficando acima de

99,9999% em todas as amostras

CONCLUSOES:

Os resultados sugerem que o descontaminador
portati a base de UV-C representa uma
alternativa adjuvante na reducdo da carga
microbiana presente nas superficies dos
Imagem 1: Imagem PIBIC ambientes de
assisténcia a

saude, reduzindo o risco de contaminagéo

cruzada.
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INTRODUCAO:

Escherichia coli € uma bactéria gram-negativa,
anaerdbica facultativa e ndo esporulada, que faz
parte da microbiota intestinal de humanos e
animais de sangue quente, contribuindo para a
saude do hospedeiro. Entretanto, E. coli pode
adquirir genes que codificam fatores de
viruléncia, levando ao desenvolvimento de
doengas tanto em humanos quanto em animais
(Mallmann et al, 2007). Devido a sua ocorréncia
no intestino, é utilizada como indicador de
contaminagdo fecal em alimentos e na agua
(Muller et al., 2007). A transmissdo de Doencas
de Veiculagdo Hidrica e Alimentar (DTHA),
incluindo as causadas por E. coli diarreiogénica
(DEC), representa um problema de saude
global, especialmente em regibes em
desenvolvimento. A contaminacao de alimentos
durante a produgdo, comercializagdo ou
distribuicdo, pode levar a surtos de DEC,
principalmente em alimentos prontos para o
consumo, como leite, queijos e salada de
hortalicas cruas (Dias et al., 2012). As DEC sao
classificadas em seis categorias, cada um com
mecanismos de viruléncia especificos: E. coli

enteropatogénica classica (EPEC), E. coli

enteropatogénica atipica (ATEC), E. coli
enterotoxigénica (ETEC), E. coli enteroinvasora
(EIEC), E. coli produtora da toxina Shiga
(STEC) e E. coli enteroagregativa (EAEC). A
detecgao e diferenciacdo de E. coli podem ser
feitas por métodos moleculares, como a Reagéo
em Cadeia da Polimerase (PCR), técnica
eficiente, rapida e reprodutivel para deteccéo
dos isolados de DEC, com grande economia de
recursos e tempo (Miiller et al., 2007). O leite é
um dos alimentos mais consumidos pela
populacdo humana, porém, devido as suas
caracteristicas intrinsecas, € um substrato ideal
para o desenvolvimento de microrganismos. A
qualidade e seguranga dos diversos produtos
lacteos sdo influenciadas diretamente pela
qualidade do leite cru utilizado como matéria
prima (Dias et al., 2012). A producdo de
diversos tipos de queijo deve seguir as boas
praticas de fabricagao, controlar a potabilidade
da agua e garantir cuidados durante a
comercializagdo, transporte e registro do
produto (Erhardt et al., 2023). Portanto, o
objetivo deste estudo é investigar a presencga de

DEC a partir das amostras de alimentos de



origem animal e vegetal prontos para o

consumo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisadas 46 amostras de queijo, 19 de
Minas artesanal, 12 do queijo Minas padrao e
15 do queijo Minas frescal quanto a presenca de
genes marcadores de EPEC (escV e bfpB) e
STEC (stx), através da técnica de PCR multiplex
(Tabela 1). Uma amostra de queijo Minas
artesanal foi positiva para o gene stx (Tabela 1),
indicando a presenga de STEC. STEC ¢é
patbgeno associado a doengas graves em
humanos, como a sindrome hemolitico-urémica.
Esses resultados indicam que o queijo Minas,
um alimento amplamente consumido no Brasil,
pode ser um veiculo de DEC, seja por falhas na
pasteurizagdo ou contaminacdo durante a
producéo (Mdller et al., 2007).

Tabela 1. Numero de amostras de queijo Minas
artesanal (QMA), queijo Minas padréo (QMP) e
queijo Minas frescal (QMF) positivas para os

genes escV, bfp e stx,.

Gene
EPEC STEC
Amostra
escV bfp stx
QMA (n=19) 0 0 1
QMP (n=12) 0 0 0
QMF (n=15) 0 0 0
TOTAL (n=46) 0 0 1

O queijo Minas envolve uma tecnologia
relativamente simples, o que faz sua produgéo
importante para a economia nacional. No
entanto, alimentos como o queijo podem abrigar

varios microrganismos patogénicos, incluindo a

E. coli. O gado bovino é o principal reservatoério
de STEC (Dias et al.,, 2012). A presenca de
STEC em produtos lacteos sugere que o leite
pode ser uma das principais fontes de
contaminagdo de E. coli (Dias et al., 2012).
Esses resultados sdo um sinal de alerta para as
autoridades sanitarias, uma vez que o queijo
Minas é um alimento pronto para o consumo e,
portanto, ndo deve oferecer riscos a saude da

populacao (Dias et al., 2012).

CONCLUSOES:

Os resultados deste estudo indicam a presenca
de genes de viruléncia de STEC em amostras
de queijo Minas artesanal. Mais analises
permitra uma melhor compreensao dos
alimentos como veiculos de DEC, contribuindo

para a avaliagao de riscos microbiologicos.
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INTRODUGAO:

O sucesso do tratamento endoddntico
estd pautado na maxima redugdo dos
microrganismos presentes no interior do
sistema de canais radiculares (SCR) para
permitir a reparagao dos tecidos
perirradiculares. Dessa forma, os principais
objetivos do preparo quimico-mecanico séo a
limpeza do SCR, e a ampliagdo e a
modelagem do canal radicular principal.
Apesar da disponibilidade de diferentes
instrumentos endodbnticos, & praticamente
impossivel de ter acesso a todas as variagdes
do SCR, tornando a etapa de irrigagéo
imprescindivel na assepsia desse sistema.

Idealmente, os irrigantes devem
apresentar as seguintes caracteristicas:
dissolugdo de tecidos orgéanicos vivos e/ou
necrosados, eliminacdo ou maxima reducao
possivel de microrganismos, lubrificagdo,
quelagdo de ions calcio e suspensido de
detritos oriundos da instrumentagdo. No
entanto, ainda ndo ha uma solugéao irrigadora
ideal, que apresente  todas essas
caracteristicas, sendo necessario priorizar

uma substancia que possua a maioria dessas

propriedades, a fim de se obter um tratamento
endoddntico eficaz.

O hipoclorito de sddio (NaOCl) é o
irrigante mais utilizado mundialmente devido
as suas excepcionais propriedades
fisico-quimicas e bioldgicas, sendo indicado
em todas as fases do preparo biomecanico de
dentes com polpa vital e/ou necrosada.
Trata-se de uma substancia quimica auxiliar
com amplo espectro antimicrobiano e
capacidade de dissolver matéria organica.
Como consequéncia, diferentes protocolos de
irrigacdo vém sendo investigados a fim de
aperfeicoar a limpeza e penetragdo do NaOCI,
€ minimizar a presenga dos debris nas areas
limitrofes dos canais.

A técnica de irrigagdo ultrassbnica
passiva (IUP) foi descrita pela primeira vez em
1980 por Weller. O método consiste na
ativagdo da solugdo quimica irrigadora dentro
do SCR, a fim de aumentar a eficacia de
desinfeccdo, a partir de uma ponta
ultrassbnica ativada que atua até as
proximidades do forame apical, sendo movida
passivamente para cima e para baixo,
evitando o contato com as paredes dos
canais. O uso do ultrassom como ferramenta
para agitacdo do hipoclorito cria uma

velocidade de fluxo do irrigante, que por



consequéncia atinge areas anatdmicas nao
exploradas no preparo mecanico.

Além da incorporacdo de aparelhos
que auxiliam na etapa de irrigacéo, diferentes
manipulagbes  do NaOCl tém  sido
pesquisadas. Atualmente, estudos
comprovaram que a irrigagdo com NaOCI
aquecido intracanal e ativado sonica ou
ultrassGnicamente tém  aumentado a
capacidade de dissolugdo de tecido pulpar,
assim como sua maior penetragao dos tubulos
dentinarios, potencializando a limpeza do
SCR. Diante desse cenario, € relevante
estudar essa forma de manipulacdo do NaOCI
aquecido intracanal a fim de se investigar
precisamente sua eficacia na remocado de
tecido  pulpar durante o tratamento
endodéntico.

Diante desse contexto, este trabalho
objetivou avaliar o efeito do aquecimento
intracanal do NaOCIl na remogido de tecido
pulpar como protocolo de irrigagdo final
usando a micro-tomografia computadorizada
(micro-CT) como ferramenta de analise. A
técnica da IUP foi utilizada como referéncia

para comparagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O aquecimento intracanal do NaOCI
aumentou significativamente a dissolugao
tecidual (56£14% de dissolugéo, 0,022+0,007
de tecido remanescente) em comparagdo ao
uso do IUP (33x11% de dissolugéo,
0,033+0,007 de tecido restante) (P < 0,05).

A presenca de remanescente de
tecido pulpar apés o tratamento endodontico é
algo indesejavel, uma vez que pode servir de
substrato para o desenvolvimento de bactérias
que sobreviveram ao preparo

quimico-mecanico.

Esse é o primeiro trabalho publicado
na literatura que mostra a presenca de tecido
pulpar usando a metodologia da micro-CT.
Dessa forma, ndo ha trabalhos para
comparagao. Entretanto, outros trabalhos que
avaliaram o impacto do aquecimento
intracanal no interior do canal sdo unanimes
em concluir que esse procedimento aumenta
0 processo de dissolugao pulpar por parte do
NaOCI.

Desse modo, essa abordagem de
aquecer o NaOCI intracanal torna-se uma
alternativa interessante como protocolo de

irrigacéo final dos canais radiculares.

CONCLUSAO:

Diante do exposto, pode-se concluir
que o aquecimento intracanal do NaOCI
aumentou consideravelmente a dissolugao de

tecido pulpar quando comparado com a |UP.
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INTRODUGAO:

A Enfermagem é uma ciéncia que deve
possibilitar o cuidado ao ser humano de forma
integral, considerando todas as suas dimensdes
(Oliveira et al, 2021). Em 1988 foi incorporada,
pela OMS, a dimenséao espiritual como parte de
grande importdncia no bem-estar do ser
humano, devendo ser considerada durante o
cuidado. No entanto, no Brasil, a espiritualidade
ainda € pouco abordada (Borges; Duarte;
Capovilla, 2021; Campos et al, 2022).

Atualmente, na pratica de saude, as
necessidades espirituais dos pacientes sao
desconsideradas, o] que levanta um
questionamento acerca da formagdo do
profissional. Afinal, se sua formacgio o levou a
refletir sobre as demandas espirituais do
paciente, por que este profissional ndo as
considera? Diante disso, a ideia que se obtém é
que durante a formagido destes profissionais,
nao foi abordada adequadamente a tematica da
espiritualidade e sua importancia no atendimento
a saude (Cordero et al, 2019; Oliveira et al,
2021; Campos et al, 2022). A partir disso, foi
criada a seguinte questdo de pesquisa

construida pelo método PCC: como as

competéncias da espiritualidade e sentido da
vida estdo sendo vivenciadas na formagao do
estudante de enfermagem? A revisdo de
escopo, portanto, tem como objetivo identificar e
sintetizar estudos que indiquem a situagdo da
abordagem da espiritualidade na formacgio do

enfermeiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi realizada a pesquisa nas seguintes bases
de dados: Google académico, BVS (Medline,
Bdenf), Lilacs, Pubmed, Scielo, Portal CAPES
Periddicos (Scopus). Os descritores utilizados
foram: “Sentido da vida”, “Cuidado espiritual”,
“Espiritualidade”, “Universidade”, “Formacao”,
“‘Educacao” e “Enfermagem”, na qual foram
selecionados doze estudos das seguintes bases
de dados: LILACS (6), SCIELO (6), SCOPUS
(2), Google Académico (1), BDENF (5), CAPES
(4), MEDLINE (1).

O cuidado espiritual traz conforto e bem-estar
aos individuos, como forma de prevencgéo,
tratamento, superagao e aceitagao do problema
de vida ou de saude que estdo vivenciando. E

um fator que possibilita um equilibrio fisico,



mental, emocional, social e espiritual do
individuo (Borges; Duarte; Capovilla, 2021).

E observada uma confusdo entre os conceitos
de espiritualidade e religiosidade. Religiosidade
€ o0 conjunto de praticas de uma determinada
religido. Ja espiritualidade é a busca pessoal
por significado e sentido maior na vida
(Dal-Farra, Geremia, 2010; Oliveira et al, 2021;
Borges, Duarte, Capovilla, 2021; Contreras et al,
2022).

De acordo com Medeiros et al (2020), os alunos
passam por diversas situagbes dificeis que
podem ocasionar a desisténcia da formagéao
académica. Por isso, trabalhar a propria
espiritualidade, procurando um sentido para a
vida, os ajuda a ser mais resilientes e a criar
estratégias que possam ajudar a si proprios
para depois ajudar o outro.

Tendo em vista a importancia dos aspectos
espirituais no processo saude-doenga, a
espiritualidade precisa ser difundida e abordada
durante a formagdo académica, garantindo o
aprofundamento necessario para que o aluno se
sinta apto na aplicagdo do conhecimento na
pratica clinica. Portanto, a formagao académica
pode ser considerada a base para que se
obtenha uma assisténcia no ambito espiritual
que seja presente na futura atuacdo do
enfermeiro. Entao, ha a necessidade de ampliar
as discussbes e a abordagem da tematica
durante a formacao e durante a vida e pratica
profissional, a fim de que o conhecimento sobre
a tematica seja aprofundado.

A auséncia de abordagem aprofundada e
qualificada do cuidado espiritual na formacgéo
em enfermagem gera aspectos como

inseguranca, medo e omissdo perante a

demanda dos pacientes, bem como propicia a
criacdo de barreiras relacionadas a assisténcia
a essa dimensao, visto que os profissionais
sentem inseguranca em pratica-la por conta da
influéncia cultural do conceito errbneo da
espiritualidade, como dito em Palmeira et al.
(2023), que, sem estar baseado em evidéncias,
consequentemente ird possibilitar um cuidado
baseado nas proprias crengas religiosas dos
profissionais, o que é errado, gerando
insegurangas nos profissionais de explorarem

esse tema.

CONCLUSOES:

Foi concluido que a espiritualidade possui
beneficios consideraveis para a saude dos
individuos. Reconhece-se a importancia do
cuidado espiritual do profissional para consigo
préprio, a fim de encontrar sentido a sua vida e
as suas praticas profissionais, que irdo refletir
em um cuidado equilibrado e focado nas
necessidades do outro, possibilitando uma
assisténcia integral.

Além disso, também se conclui que ha uma
insuficiéncia na abordagem da espiritualidade na
formagcao do enfermeiro, o que favorece a falta
de conhecimento da tematica. Os estudantes,
por sua vez, reconhecem a espiritualidade como
estratégia benéfica ao individuo.

Portanto, € necessaria a inser¢do na matriz
curricular dos cursos de graduagao em
enfermagem de uma disciplina que aborde o
cuidado espiritual para consigo e para com o
paciente, dada a sua importancia clinica, de
modo a correlacionar os conteudos com a
pratica assistencial, a fim de desenvolver nos

alunos o conhecimento adequado e o raciocinio



clinico e reflexivo acerca dessa

dimensdo de saude do ser humano,

buscando o cuidado integral.
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INTRODUCAO:

A saliva desempenha um papel vital na
manutengéo da saude bucal, sendo responsavel
pela reparagao tecidual, tamponamento, acao
antimicrobiana, auxilia no processo de digestao,
além de proporcionar a formagao do bolo
alimentar e limpeza da cavidade oral. Uma boa
parte da populagdo relata experimentar uma
sensagcao de "boca seca" denominada de
xerostomia (XS), que pode ou ndo estar
associada a redugcdo real do fluxo salivar,
hipossalivagdo (HS). Sendo assim, a HS esta
associada a consequéncias que prejudicam a
qualidade de vida do individuo, aumentando o
risco de infecgdes, caries, dificultando a fala, a

mastigacao e a degluti¢ao.

Os fatores etiolégicos para a manifestagcao da
HS podem compreender, entre outros, a
presenca de doencas sistémicas crénicas; uso
de medicamentos; processo de envelhecimento;
radioterapia em regido de cabega e pescogo.

Apesar dos diferentes fatores etiologicos, os

tratamentos disponiveis ndo se diferem e se
baseiam na administragcao de farmacos como a
pilocarpina e acido malico, uso de saliva artificial
e métodos alternativos como a acupuntura.
Estudos apontam uma melhora temporaria dos
sintomas e, de certa forma, do fluxo salivar, mas
sem controle a médio ou longo prazo, tornando
0 uso de tais estratégias terapéuticas dificil e

imprevisivel.

A irradiacao intravascular do sangue com laser,
conhecida como "ILIB" (Intravascular Laser
Irradiation of Blood), ¢é uma técnica
desenvolvida na década de 70 na Unido
Soviética. Inicialmente, envolvia a introdugao de
um cateter intravenoso em um membro superior,
irradiando o sangue com laser no local da
aplicagdo. Atualmente, uma versdo modificada,
denominada ILIB modificado ou transdérmico ou
fotobiomodulagdo sistémica vascular (FSV),
consiste na aplicagdo transdérmica ou
transmucosa de laser continuo na regido da

artéria, geralmente, radial. A FSV tem



demonstrado eficacia no tratamento de diversas
doengas, em virtude de apresentar inumeros
efeitos  benéficos no organismo, como:
analgesia mediante a liberacéo de
beta-endorfina, acelera a reparagido tecidual,
modulagao do sistema imune-inflamatorio; agao
antioxidante; redugao da agregacao plaquetaria,
dilatagao vascular, melhora da hemorreologia do

sangue, entre outros.

Em uma revisdo sistematica, estudos
descreveram que a fotobiomodulagdo nas
glandulas salivares e/ou células acinares
acelera a mitose das células epiteliais dos
ductos excretores estimulando o fluxo salivar.
Além disso, demonstraram que altera a
atividade enzimatica da saliva e sua
composi¢do, observando uma diminuigdo do
nivel de peroxidase e cata lase e um aumento

da quantidade de proteinas totais na saliva.

Levando-se em consideracdo a auséncia de
resultados satisfatérios a médio e longo prazo
de diversas terapias para HS, a presente
pesquisa se justifica uma vez que a FSV
representa uma alternativa conservadora,
indolor, sem efeitos adversos e
economicamente viavel. Nesse contexto, os
participantes que relatavam  xerostomia
responderam ao questionario de xerostomia e
de qualidade de vida relacionada a saude bucal,
através da auto-avaliagdo, mediante o OHIP-14
no inicio e ao final do protocolo de FSV. Apds
comprovada a HS mediante a sialometria em
repouso e estimulada, foram submetidos ao
protocolo de 10 sessbes de FSV com irradiacao
com laser vermelho (laser de

indio-galio-aluminio-fosforo, 660nm), 100mW,

180J (Laser Duo, MMOptics, Sédo Carlos, Séao
Paulo) durante 30 minutos na artéria radial do
brago esquerdo, com intervalos semanais. Entre
cada sessao, realizava-se a mensuragao da
glicemia capilar e pressao arterial
imediatamente antes e apds a FSV, e nas 12, 62
e uma semana apos a 102 sessdes foram
realizadas sialometria em repouso e estimulada

antes da FSV.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Treze participantes foram selecionados, mas
dez concluiram o protocolo. Observou-se
aumento médio de fluxo salivar em repouso de
0,23 mL/min e sob estimulo de 0,47 mL/min. O
indice de glicemia capilar apresentou variagdo
média negativa de 9,05 mg/dL e redugcédo média

de pressao arterial de 7,4 mmHg. (Tab. 1)

Tabela 1: Variagado de fluxo salivar na sialometria em
repouso e estimulada, glicemia capilar e pressao

arterial por participante.

Variagao L o L
: Variagao Variagao Variagao
a
. . da media da media da
p | sialometria | . . . _
sialometria glicemia pressao
em
estimulada capilar arterial
repouso .
. (mL/min) (mg/dL) (mmHg)
(mL/min)
1 -0,1 0,1 -1,8 -8,3
2 0,3 0,2 -21,8 -16,6
3 0,68 1,92 3,1 -3,3
4 0,4 0,32 -10,8 -7,3
5 0 0,02 -11,9 -5,3
6 0,14 0,02 -1,6 -6,6
7 0,18 0,77 -8,7 -8,0
8 0,64 0,8 -2,9 -6,6
9 0,1 0,56 -14,1 -6,0
10 0,2 0,08 -20 -1,7
VM | 023 | VM | 047 | VM | -9,05 | VM | -7,
4

VM - Variagdo média.



Quanto a xerostomia e qualidade de vida, todos
os participantes apresentaram melhora da
sensagao de boca seca, declarando maior
facilidade para mastigar e deglutir os alimentos,
uso da protese dentaria e melhora no paladar.
Além disso, a percepgao de saude individual e
bem-estar social também foi melhorada,
evidenciando o impacto do protocolo na

qualidade de vida dos participantes

CONCLUSOES:

Foi possivel observar,
de forma descritiva,
que o protocolo de
FSV proporcionou
aumento do fluxo
salivar tanto em
repouso quanto
estimulado, reducéao

dos parametros de

pressao arterial média
e glicemia capilar,
assim como redugao
da xerostomia e melhora da qualidade de vida.
No entanto, a amostra precisa ser ampliada,
assim como a realizacdo da analise estatistica
pertinente para avaliar a real eficacia da FSV no

tratamento da hipossalivagao
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INTRODUGAO:

Seguranga do paciente € um termo definido
mundialmente como um conjunto de a¢des para
redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado ao cuidado de
saude. Entende-se que todo cuidado prestado
em saude ¢é passivel da ocorréncia de
incidentes (erros e falhas), que ameagam a
seguranga do paciente’. No Brasil,em 2013, foi
instituido o Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), por meio da Portaria n°
529/2013,2 que abriu espago para a discussdo

dessa tematica no pais.

Em paralelo, a navegacdo de pacientes (NP)
esta relacionada a melhora da qualidade e
continuidade dos cuidados, de modo que o
paciente esteja no centro. A NP pode ser
descrita como uma intervencdo para reduzir os
atrasos nos acessos aos servigos de saude e
proporcionar um atendimento personalizado
durante toda a trajetoria do tratamento,® sendo o

enfermeiro um profissional capacitado para

executa-la em detrimento da sua formagao.

Este estudo tem por objetivo identificar quais
sdo as interfaces da navegagédo de pacientes
oncolégicos com a seguranga do paciente.

Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada
com base na metodologia JBI, a partir da busca
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).Foram
encontrados 294 artigos com o filtro de texto
completo. Foram adotados como critérios de
inclusdo: artigos que abordam programas de
navegacao de pacientes oncoldgicos através do
enfermeiro navegador. Critérios de exclusao:
artigos que ndo descrevem as agbes
desenvolvidas pelo enfermeiro navegador, que
s6 permitiam acesso aos resumos e artigos

pagos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde foram encontrados 342
artigos, que apos a utilizagdo do filtro de texto
completo reduziram para 297 artigos.Essas
publicagdes foram encontradas em quatro
diferentes bases de dados da seguinte forma:
Na MEDLINE foram encontrados 289 artigos; na
LILACS 6; na BDENF 5 e na IBECS 2. No



entanto, 5 artigos estavam duplicados nas
bases LILACS e BDENF.

Apds a busca, iniciou-sea selecdo de artigos
respeitando os critérios de inclusdo e exclusao
pré-definidos. A selegéo inicial foi realizada pela
leitura dos titulos e resumos, resultando em 194
artigos excluidos e 103 classificados para serem
lidos na integra com a posterior compilagdo dos

dados e analise.

Depois da analise, baseada nos critérios de
inclusdo e excluséo, 6 artigos dos artigos foram
incluidos de acordo com os critérios
estabelecidos.

Dentre as interfaces encontradas nos estudos
que relacionam a navegacao de pacientes pelo
enfermeiro a seguranga do paciente estdo a
maior seguranga ha prescricdo, Uuso e
administragao de medicamentos, a
comunicacdo efetiva entre profissionais do
servigco de saude e entre servigcos de saude e o
estimulo da participagcdo do paciente e dos
familiares na assisténcia prestada. Esses
fatores citados sado objetivos do Plano de
Seguranga do Paciente em Servigos de Saude
descritos na RDC n°36, de 25 de julho de 2013.
Além disso, duas das seis metas internacionais
de seguranca do paciente que foram
estabelecidas pela Joint Commission
International (JCI)

Programa Nacional de Seguranga do Paciente

e as duas metas do

tém relagdo com os achados: meta 2 (melhorar
a comunicagdo entre profissionais de saude) e
meta 3 (melhorar a seguranga na prescrigdo, no
uso e na administragdo de medicamentos).
Ademais, a maior satisfagdo dos pacientes no

cuidado ao participar de programas de

navegacao com enfermeiros também
relaciona-se com a seguranga, ja que a

seguranga € um atributo da qualidade.

CONCLUSOES:

Dessa forma, torna-se claro que existem
interfaces entre a seguranca do paciente e a
navegacao de pacientes, e ainda a melhor
identificacdo de quais sao elas. Trazer a tona
esses fatores é importante para incentivar a
implantagdo de mais programas de navegagao
e melhora dos existentes, ja que a navegacao
estd relacionada com maior seguranca da
assisténcia e qualidade ao otimizar os
processos de atendimento, minimizar filas de
espera e gastos, além de evitar falhas ao
direcionar/coordenar o cuidado centrado no

paciente.

Este estudo contribui para a area da saude,
mais especificamente para a enfermagem, por
salientar a importdncia da navegagao de
pacientes para a melhor qualidade e seguranca
da assisténcia, bem como incentivar através dos
resultados que mais programas de navegagao
sejam implementados para uma maior
satisfagdo e seguranca dos pacientes, além de
fomentar essa area como um campo importante
de atuagdo e especializagdo para a

enfermagem.
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INTRODUGAO:

A termografia por infravermelho (IRT) é uma
técnica nao invasiva que permite avaliar estados
patologicos ou de estresse pela mudanca na

quantidade de calor dissipada por um corpo.

Algumas janelas térmicas tém sido sugeridas
para andlise de animais de laboratério em
diferentes condicbes experimentais, como a
regido orbital, o pavilhdo auricular, a cauda e a

regiao interescapular.

Diante disto, o objetivo deste trabalho foi: (1)
definir regides de interesse (ROI) para analise
térmica e; (2) avaliar a capacidade da IRT na
identificacdo de diferengas térmicas em modelo
de menopausa cirdrgica em camundongos
fémeas C57BI/6 (CEUA/UFF 8714100123).

Considerando o primeiro objetivo, foram
definidas as seguintes ROI: olhos, regiao
inguinal, onde localiza-se o tecido adiposo
branco inguinal (TABI), abdome, cauda e regido
dorsal, onde localiza-se o tecido adiposo
marrom interescapular (TAMi). Utilizou-se a

camera Flir C5™.

Para o segundo objetivo, aos 4 meses de idade,

foi induzida a menopausa cirdrgica pela

remogdao bilateral dos ovarios (Ovx) ou cirurgia
controle (Sham). Apés 8 semanas, o grupo Ovx
foi subdividido pelo tratamento, que durou 6
semanas: 10 ug sc de 17-B-estradiol (Ovx+E),
1% oleo de peixe na ragdo (Ovx+OP) ou
associagdo (Ovx+E+OP). A eutanasia ocorreu

na 142 semana de experimento.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os dados sdo expressos em médiatDP e a
anadlise estatistica foi realizada no GraphPad
Prism 8.0 (p<0,05).

Como resultados, tivemos sucesso na captura e
analise das imagens térmicas de camundongos
fémeas submetidas ou ndo a menopausa
cirdrgica e terapias com estradiol e/ou dleo de
peixe. Foram obtidas imagens na posi¢ao frontal
da face, ventral evidenciando o abdome,

inguinal e dorso.

Para cada regido, foi obtido o valor médio de
temperatura de todos os pixels da ROI
analisada. A temperatura média obtida variou
entre ~27°C e 39°C, dependendo da ROI e do

animal analisado.

Oito semanas apo6s a cirurgia de menopausa,

houve queda da temperatura média na ROI do



TABi (-3,1%, p=0,029) e abdome (-3,2%
p=0,028) no grupo Ovx comparado ao grupo
Sham. Nos olhos, a queda foi marginalmente
significativa (-3,1%, p=0,07) e ndo houve
diferenca na temperatura do ROI da cauda e do
TAMi. Na 142 semana, ndo foi identificada
diferenca na temperatura destas 5 ROI entre os

grupos Sham e Ovx.

Comparando-se de forma pareada a 6% e 142
semanas, 0 grupo Sham n&o apresentou
alteracdo da temperatura média das 5 ROI,
enquanto no grupo Ovx houve elevagcédo de
temperatura na ROI dos olhos (+9,5%, p=0,009)
e TABi (+8,6% p=0,029). Houve elevacéo
marginalmente significativa no abdome (+4,2%
p=0,058) e TAMi (+3,3% p=0,06), sem diferenca
na ROI da cauda.

No grupo tratado com estradiol, comparando-se
de forma pareada os momentos pré vs. poés-
tratamento (62 e 142 semanas,
respectivamente), uma elevagéo da temperatura
média também foi encontrada na ROI dos olhos

(+6,0% p=0,034) e do TABI (+8,1% p=0,022).

No tratamento com o6leo de peixe, foi visto
apenas elevagdes com significaAncia marginal na
ROI dos olhos (p=0,078) e abdome (p=0,078).

No tratamento combinado com estradiol e dleo
de peixe, esta elevacao foi identificada na ROI
do TABi (+4,7%, p=0,0001), do abdome (+5,0%
p=0,023) e do TAMi (+9,7%, p<0,0001).

Ao final do experimento, comparando-se os
grupos Sham, Ovx e Ovx tratados em
monoterapia ou terapia combinada, n&o foi
possivel identificar diferengcas na temperatura

corporal nas 5 ROI estudadas.

CONCLUSOES:

Diante os dados apresentados, conclui-se que a
tecnologia de IRT permite a deteccédo de
diferencas de temperatura em diferentes regides

corporais.

O presente estudo permitiu a definicdo de um
protocolo de captura, processamento e analise
das imagens. Isto permitira a reprodugdo do
método nos demais estudos do grupo de
pesquisa, assim como O sSeu UusoO por
pesquisadores que tenham o interesse na

técnica.

Com relagdo ao modelo de menopausa
cirargica, notou-se uma variagdo de resposta
entre as ROI analisadas. Sugere-se que a ROI
do olho e do TABi sejam janelas térmicas mais
sensiveis para a identificacao de variagbes de
temperatura corporal em resposta as condigoes

experimentais no presente modelo.
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INTRODUGAO:

A sifilis congénita (SC) é uma doencga
infectocontagiosa prevenivel e de tratamento eficaz,
mas persiste como importante agravo de saude
publica no Brasil. As incidéncias sao crescentes,
atingindo, em 2022, 10,3/mil NV, 20 vezes acima da
meta definida pela OMS (0,5). A maior taxa no pais
foi registrada no Estado do Rio de Janeiro (ERJ)
(23,0/mil NV), no qual se destacam as trés cidades
mais populosas da Baixada Fluminense: Duque de
Caxias, Nova Iguacu e Belford Roxo, cujas
incidéncias em 2021 (respectivamente, 16,44,
55,75, e 67,49/mil NV) foram muito superiores a
meta estabelecida.

Belford Roxo apresenta IDH de 0,684,
considerado médio e em 2022, a cobertura da
atengéo bésica foi de 46,9%. Ja Nova Iguacgu, tem
IDH considerado alto (0,713) e em 2020 a cobertura
pela Atengdo Basica foi de 69,5%, e a cobertura da
populacdo por agentes comunitarios de saude
(ACS) de 41,2%. Duque de Caxias também
apresenta IDH considerado alto (0,711) e, em 2019,
a cobertura da Atencdo Basica foi 40,8% e a de
ACS, 22,8%.

O objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas epidemiologicas da SC e analisar a

distribuicdo temporal nos trés municipios mais

populosos da Baixada Fluminense do ERJ,
2012-2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No periodo de 2012-2021 foram notificados 2132
casos de SC em Belford Roxo, com uma média
anual de 213,2. Em Nova Iguacgu foi registrado a
maior quantidade de casos no periodo estudado
(3274), com um pico no ano de 2018, com 462
casos. Ja em Duque de Caxias foram notificados
2638 casos, sendo 2017 o ano com o0 maior numero
de casos.

Quanto as incidéncias, Belford Roxo teve um
aumento alarmante de quase 1000%, passando de
6,23 em 2012 para 67,49/mil NV em 2021. Os anos
com maiores taxas foram 2020 e 2021 (56,38 e
67,49/mil NV respectivamente). Nova Iguagu teve
aumento de aproximadamente 258%, passando de
15,73 em 2012 para 55,75/mil NV em 2021. Ja
Duque de Caxias passou de 11,54 em 2012 para
16,44/mil NV em 2021, tendo crescido 14%.

Em Belford Roxo, as incidéncias mais altas
foram em 2021 nos grupos com baixa escolaridade
(155/mil NV), de 10-19 anos (116,4/mil NV), de cor
preta (76,9/mil NV) e que nao realizaram o pré-natal
(200/mil NV). Resultados semelhantes no mesmo

ano, foram observados em Nova Iguagu e Duque de



Caxias, sendo as maiores incidéncias verificadas
nos grupos com baixa escolaridade (193,1 e
20,98/mil NV), de 10 a 19 anos (79,2 e 32,4/mil NV),
de cor parda (65,28 e 13,1/mil NV) e que néao
realizaram o pré-natal (323,7 e 111,1/mil NV).

O pré-natal foi realizado em 71,1% dos casos,
cobertura abaixo da meta do MS para
(95% das
gestantes). Apesar da maioria das gestantes ter

acompanhamento do  pré-natal
feito o pré-natal no periodo analisado, o diagndstico
da doenga foi mais frequente (50,9%) somente no
parto. Apenas 3,9% receberam tratamento
adequado e 7,6% dos parceiros foram tratados.

Segundo os indicadores de desempenho da
Atencgdo Basica, Duque de Caxias, Nova Iguagu e
Belford Roxo apresentaram, respectivamente, 21%,
55% e 3% das gestantes com realizagdo de exames
para sifilis e HIV no 3° quadriénio de 2022, todos
valores abaixo da meta (60%). Em dois dos
municipios, muito menos da metade das gestantes
nao foram testadas para sifilis durante o pré-natal, o
impossibilitando o diagndstico oportuno e o
tratamento adequado e, assim, evitar a transmissao
vertical.

As incidéncias naquelas que nao realizaram o
pré-natal sdo muito superiores ao grupo que
realizou o pré-natal, sendo a maior naquelas sem
acompanhamento em Nova Iguagu, em 2021
(323,7/mil NV), enquanto no grupo acompanhado, a
incidéncia foi de 45,8/mil NV, reforcando a
importancia do pré-natal como um fator de protegéao
contra a SC, além da necessidade de se garantir o
acesso ao servigo de saude junto com a busca ativa
dessas gestantes.

As tendéncias temporais, mostraram aumento
percentual anual da incidéncia de SC em todos os

municipios, sendo Belford Roxo, o de maior

magnitude, com crescimento de 31,3%/ano (1C:25,5
a 37,5), de 2012-2021.

Em relagdo a mortalidade em menores de um
ano, verificou-se uma variagdo anual significativa
em Duque de Caxias e Nova Iguagu, enquanto
Belford Roxo manteve estabilidade. Duque de
Caxias apresentou crescimento 42,85%/ano (IC:
20,8 a 109,2) de 2012-2016, e em Nova lguagu,
houve diminuigdo de 72,63%/ano (IC: -97 a -24,3)
de 2012-2016 e aumento de 160,51%/ano (IC: 22,9
a 1920,6) de 2016-2021.

CONCLUSOES:

Os municipios mais populosos da Baixada
Fluminense apresentam taxas de incidéncia e de
mortalidade por SC que se elevam de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do
recomendado pela OMS. A maioria dos casos
ocorre em populagdes mais vulneraveis, com baixa
escolaridade, da cor parda/preta e sem acesso ao
pré-natal.

Observou-se tendéncia de crescimento inclusive
no grupo de mulheres que realizaram o pré-natal,
indicando que é importante além de assegurar o
acesso da gestante ao servigo de saude, ofertar
uma assisténcia de qualidade com disponibilidade
permanente do teste rapido para sifilis, assim como
a aplicagdo de penicilina nas UBS para facilitar o
diagndstico e a adesdo ao tratamento,

possibilitando agdes de saude mais equanimes.
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INTRODUGAO:

Um quarto da populagao brasileira tem
menos de 19 anos de idade e mais da metade
sdo afrodescendentes. A saude mental
infanto-juvenil é marcado pela auséncia de
debate politico em considerar as criangas e
adolescentes como sujeito psiquicos e de
direito.

No contexto de diferentes paises, ha
defasagem entre a necessidade de atengdo em
saude mental para adolescentes e a oferta de
uma rede de servigos capaz de responder por
ela.

No Brasil, até o final do século XX néo
existiu quaisquer politicas publicas que
assegurassem o direito de criangas e
adolescentes.

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) é a principal ferramenta brasileira para a
implantagdo de ag¢des de cuidado em atencgao
psicossocial na APS.

Como as praticas de educagdo em
saude na comunidade sdo desenvolvidas
majoritariamente por  enfermeiros, sua
capacitagdo em tecnologias relacionais com os

adolescentes devem ser estudas para aumentar

as possibilidades de atencdo a saude mental
desta populagao.

Ha poucos estudos brasileiros relatando
a implementacdo de programas preventivos e
de promogao da saude na escola que incluam
acdes de saude mental e que considerem a
avaliagcéo de sua efetividade.

Na atualidade, ainclusdo da saulde
mental no PSE vem sendo discutida e ja se
tornou politica publica de saude, mas a sua
efetivagao requer esforgos significativos.

A presente pesquisa tem como
objetivos: Identificar necessidades de promogao
da saude mental em adolescentes escolares;
analisar as caracteristicas do espacgo escolar e
sua influéncia na saude mental do adolescente;
discutir o papel do enfermeiro no apoio as agbes
de promogao a saude mental; e propor a¢des de
promocdo a saude mental com adolescentes

escolares.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As principais necessidades de saude
mental apresentadas pelos adolescentes estédo
relacionadas a forma de lidar com as emogdes
vivenciadas, dando maior evidéncia ao
enfrentamento da ansiedade. A depresséao

também aparece com destaque, englobando



duvidas relacionadas a dependéncia, luto,
isolamento e timidez excessiva.

O ambiente da escola contribui no
agravamento da ansiedade dos escolares
adolescente, o que é controverso, pois deveria
promover socializagdo e interagdo social e
bem-estar. Os adolescentes apontaram no
ambiente escolar a “Sala de Coordenagao” e de
“Orientagdo Escolar” como ambiente temido,
estressante, onde vivenciam experiéncias
negativas e que muitas vezes os fazem chorar.

Na APS, embora os enfermeiros
reconhegam a importancia do acolhimento das
demandas emocionais dos adolescentes,
apenas 28,7% realizam alguma ag&o nessa
perspectiva. Apenas 35,7% realizam alguma
acao intersetorial, sendo que 85,7% informam
desconhecer programas de promog¢éo da saude
mental dos adolescentes. Das acgbes realizadas
por enfermeiros destacam-se: PSE; Férum de
atengdo psicossocial; Monitoramento com
ambulatério, NASF e CAPS; Fortalecimento e
articulagao de vinculo com projetos em encola e
com o espago Nova Geragao.

No desenvolvimento de agdes de
promogao a saude mental com adolescentes
escolares, observou-se que a escolha das
estratégias educativas € fundamental. As
atividades devem ser guiadas por metodologias
especiais - grupo; roda de conversa, palestras,
metodologias ativas, oficinas, midias, circulo de
cultura. Atividades que potencializem a
autonomia e valorizem a cidadania, com
participacdo ativa do jovem no processo

educativo devem ser consideradas.

CONCLUSOES:

A pesquisa obteve éxito no alcance dos
seus objetivos. Os resultados alcangados
permitiram o desenvolvimento e a validacao de
um programa de promo¢do da saude mental
para adolescentes, que foi aplicado e avaliado
em uma escola de ensino médio, com a
colaboragdo de outros setores, como a
universidade e profissionais de saude.

Verificou-se que as necessidades de
promogao da saude mental dos adolescentes
escolares ndo sdo percebidas de forma
abrangente pela comunidade escolar e muitas
vezes ndo sdo compreendidas pelos proprios
escolares, foca-se mais nos classicos
problemas de saude mental, principalmente,
quando os adolescentes se encontram em
situacdo grave ou em crise que acaba por
atingir a instituicdo escolar e seus integrantes.
O foco na promocgéo € insipiente e carece de ser
incrementado.

Na APS o enfermeiro desempenha um
papel estratégico na promogao da saude mental
dos adolescentes, contribuindo com o cuidado
integral. As agbes desenvolvidas sdo variadas e
essenciais, embora haja necessidade de
ampliar o foco na saude mental dos
adolescentes e maior engajamento na
implantacao de politicas publicas disponiveis na
area. Para enfrentar este desafio é preciso
superar a falta de recurso e sobrecarga de
trabalho das equipes da APS e investir em
capacitagéo.

A pesquisa permitiu delinear como
diretrizes para as agdes de promogdo a saude
mental do adolescente no PSE: desenvolver
intervencdes  prioritariamente em  grupo;

considerar os determinantes socioecondémicos



nas intervengoes propostas; promover
educacao por pares; utilizar atividades Iudicas e
artisticas nas dindmicas propostas.

Os resultados da pesquisa podem servir
como base para a implementacdo de acgdes
relacionadas a saude mental no ambito da APS

e Programa Saude na Escola.
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INTRODUGAO:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
definido como um disturbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por
manifestacbes comportamentais acompanhadas
por déficits na comunicagéo e interagéo social,
padroes de comportamentos repetitivos e
estereotipados e um repertério restrito de
interesses e atividades. Ha criangas que
apresentam atraso no desenvolvimento da fala,
dificuldade na interagcdo com seus pares ou
familiares, irritacdo em locais cheios e
barulhentos, fascinio por objetos incomuns,
estereotipia vocal e motora, auséncia das
interagdes sociais, onde se precisa seguir uma
rotina, e comportamentos definidos. O TEA
apresenta inicio na infancia, sendo considerado
multifatorial, associado a fatores genéticos e
ambientais. Os pacientes com TEA apresentam
elevado indice de problemas orais, pela ma
higiene oral e falta de profissionais habilitados
para atendé-los. Assim, torna-se necessario a
compreensdo abrangente e individualizada do
perfil dos pacientes com TEA, a fim de fornecer
a comunidade odontolégica as ferramentas

necessdrias para adotar abordagens mais

humanizadas e assertivas no tratamento
odontoldgico direcionado a essa populagéo alta
prevaléncia de doengas orais, justificada,
principalmente pela baixa cooperacdo para
realizagdo da rotina diaria de higiene oral, os
obriga como profissionais de saude que
atendem pacientes com TEA a buscar

alternativas para mudar esta realidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 32 participantes avaliados, o sexo
masculino predominou de forma expressiva,
com 29 (90%) casos e a cor de pele branca com
27 (84%) casos. A idade variou entre 4 e 22
anos com média de idade de 8 anos. Em
relacdo aos habitos de higiene oral, observou-se
que a frequéncia de escovagao de 2 vezes ao
dia predominou com 15 (46%) pacientes e 3
vezes ao dia com 10 (31%) casos. Em relacéo a
colaboragdo do paciente na pratica de higiene
oral evidenciou-se que o0s pacientes que
colaboram com a pratica foram representados
com 20 (62%) pacientes. A avaliacdo dos
pacientes que utilizam fio dental foi apresentada
com 19 (59%) que ndo usam o fio dental. O

numero de pacientes que usam a pasta de



dente foi totalizado com 31 (96%) dos
pacientes. Em relacdo as terapias foi avaliado
se o paciente realizava terapia ocupacional e
revelou que 19 (59%) pacientes nao realizavam
esse tipo de intervencdo. Quando abordada a
terapia de integracdo sensorial, observou-se
que a maioria dos pacientes, correspondendo a
27 (84%), ndo incluiu essa abordagem em seu
plano terapéutico. No que se refere ao
tratamento fonoaudiolégico, observou-se que a
maioria dos pacientes 22 (75%) recorreu a essa
intervengcdo. De acordo com as analises do
impacto dos estimulos sensoriais, observou-se
que 10 (32%) dos pacientes apresentaram
sensibilidade ao foco de luz do dentista e 19
(60%) dos pacientes apresentam sensibilidade
ao som e ruidos, entretanto, apenas 14 (29%)
dos pacientes demonstraram medo em relagao
ao barulho da caneta de alta rotacdo. Em
relacédo a sensibilidade olfativa, 22 (68%) dos
pacientes ndao apresentaram sensibilidade aos
cheiros dos produtos odontoldgicos. A
seletividade alimentar foi observada em 19
(60%) dos entrevistados e 22 (68%) dos
participantes demonstraram nao apreciar o
toque fisico. O estudo revelou que a
movimentagdo do dentista durante o
atendimento n&o incomodou 23 (72%) dos
pacientes. Em relagdo a experiéncia de
atividade de carie, observamos que 50% da
amostra apresentava esta experiéncia, variando
de CPO-D/ceo-d 1 a 20 pontos, média de 2,4
pontos (dp=4,1) e mediana de 0,5 pontos.
Destes pacientes, 22% da amostra apresenta

gravidade leve.

CONCLUSOES:

O perfil dos pacientes com TEA se caracteriza
por individuos do sexo masculino, de cor de
pele branca, com média de idade de 8 anos. Os
pacientes colaboram para a pratica de higiene
oral, realizada duas vezes ao dia, apresentam
baixo indice de carie, entretanto nao utilizam fio
dental. A grande maioria ndo realiza terapia
ocupacional, sendo menor ainda o numero de
pacientes que realizam terapia de integracao
sensorial. Em relagdo aos aspectos sensoriais,
os pacientes apresentam sensibilidade aos
sons, ao toque, seletividade alimentar,
entretanto, mostram menor incOmodo com
cheiros do consultério e o foco de luz. Essas
informagbes  indicam que os critérios
demogréficos, clinicos e os elementos ligados
aos aspectos sensoriais podem desempenhar
um papel essencial na promog¢ao da higiene oral
e de um atendimento odontolégico de alta
qualidade. A personalizagcdo do cuidado,
considerando esses fatores, é fundamental para
proporcionar uma experiéncia positiva e eficaz
no contexto do tratamento odontolégico para

individuos com TEA.
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Ciéncias da Saude

NEUROCIENCIAS E SAUDE PUBLICA: EFEITO DE SISTEMA DE ROTULAGEM
FRONTAL SOBRE A REATIVIDADE EMOCIONAL EVOCADA PELA VISUALIZAGAO DE

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Pedro Gil do R. M. Oliveira, Laiz Aparecida Azevedo Silva,

Isabel Antunes David

Departamento de Fisiologia e Farmacologia/ Instituto Biomédico/

Laboratério de Neurofisiologia do Comportamento.

INTRODUGCAO

Ao observar a realidade hodierna da
populacao brasileira, é perceptivel que muitos
cidaddos encontram-se em estado de
obesidade. Paralelamente a isso, também é
possivel observar que existe um aumento nas
vendas de alimentos ultraprocessados (AUP)
na Ameérica Latina, alimentos esses que sao
muito agradaveis sensorialmente,
hiperpalataveis e potencialmente adictivos
(PAHO, 2015). Os AUP evocam uma resposta
emocional positiva mais intensa que alimentos
in natura/ minimamente processados (IN/MP,
LEMOS et al. 2022), o que pode favorecer o
consumo dos primeiros em detrimento dos
ultimos. Umas das estratégias que podem ser
utilizadas para minimizar os impactos dos

AUP ¢é a implementacdo de sistemas de
rotulagem nutricional frontal. O intuito é
garantir o direito de escolha do consumidor,
permitindo-lhe comprar o produto com base
em informagdes nutricionais confiaveis e nao
somente com base nos aspectos sensoriais,
praticidade, preco ou propaganda.
Ferramentas de mensuragdo da emocgéao
advindas da area de Neurociéncias, como

escalas nao-verbais, sado Uteis para a

compreensdao dos fatores implicitos que
podem influenciar o comportamento do
consumidor no momento da compra. Esse
estudo objetivou avaliar a eficacia dos
modelos de rotulagem nutricional frontal em
forma de adverténcia (tridangulo e octégono)
em tornar os AUP igualmente ou menos
atrativos emocionalmente do que alimentos
IN/MP.

METODO

A amostra final foi composta de 247
estudantes universitarios, com média de idade
de 22 anos (IQR % 4,00), de diferentes areas
do conhecimento. Os estimulos visuais
consistiram em 70 imagens de diferentes
categorias emocionais (positivas, negativas e
neutras) obtidas do International Affective
Picture System (IAPS) (LANG et al., 2008),
intercaladas com 22 imagens de alimentos,
que poderiam ser IN/MP (11 imagens) ou AUP
(11 imagens). Os participantes foram
aleatoriamente distribuidos em 3 bragos do
estudo contendo as condig¢des: (1) Controle,
sem sistema de rotulagem (n=83); (2)
condicdo contendo um sistema de rotulagem

de adverténcia em formato de tridngulo (n =



84). (3) condicdo contendo um sistema de
rotulagem de adverténcia em formato de
octégono (n = 80). A ferramenta selecionada
para avaliar as respostas emocionais
evocadas pela visualizagao das imagens foi a
escala nao-verbal Self-Assessment Manikin
(SAM, “boneco de auto-avaliagdo”; BRADLEY,
LANG, 1994), que permite avaliar duas
dimensodes da emocéo: a valéncia hedbnica e
a ativagdo emocional. O experimento foi
conduzido em formato remoto, utilizando o
programa Psychopy 3.0. A andlise estatistica
dos dados foi realizada através do programa
estatistico Statistica 7.0 (Copyright © StatSoft
1984-2001). Foram conduzidos os testes de
Wilcoxon dentro de cada brago do estudo,
sendo o valor de p considerado significativo
p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como esperado, os participantes do grupo
controle (codigo de barras) classificaram as
imagens de AUP como mais positivas e
ativantes do que as imagens IN/MP (valéncia:
W = 763, p < 0,001; ativagado: W = 463, p <
0,001). Para os grupos de estudos com selo
triangular e octogonal, os participantes
classificaram as imagens AUP como tao
positivas quanto as imagens IN/MP (valéncia,
selo triangular: W = 1452, p = 0,53; selo
octogonal: W = 1115, p = 0,27). No entanto,
eles classificaram as imagens AUP como mais
ativantes do que as imagens IN/MP (ativagéo,
selo triangular: W = 1108, p < 0,05; selo
octogonal: W = 804, p < 0,05). Logo, é
possivel ressaltar que a valéncia hedbnica
evocada pelos AUP torna-se similar a valéncia
hedbénica evocada pelos IN/MP quando os

AUP sado acompanhados de selos de

adverténcia em formato de octégono ou

tridangulo.

CONCLUSAO

Os sistemas de adverténcia (octéogono e
tridangulo) foram capazes de mitigar a
reatividade emocional positiva evocada pelos
AUP. De acordo com os resultados, é sugerido
que as rotulagens frontais s&o possiveis
estratégias eficazes para influenciar as
respostas emocionais aos AUP e,
consequentemente, as atitudes e agbes dos

consumidores.
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Grande area do conhecimento: Saude (Enfermagem)
Titulo do Projeto: UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE: A IMPORTANCIA DE
SABER, COMUNICAR E DIVULGAR AGOES DE PROMOGAO DE SAUDE.

Autores: Graduanda Laryssa Medeiros; Graduanda Maria Beatriz Vieira; Doutoranda

Juliana Moraes; Profa. Dra. Vera Maria Sabdia.

Departamento/Unidade/Laboratoério: Departamento de Fundamentos em Enfermagem e

Administracao/ Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa.

INTRODUGAO:

O objetivo geral desta pesquisa foi
aumentar a visibilidade das acdes de
promocdo da saude desenvolvidas na
Universidade Federal Fluminense, visando
contribuir com as condigbes de vida e
saude da comunidade académica e seu

entorno

O movimento das Universidades
Promotoras da Saude (UPS) se fixa na
politica de ambientes saudaveis
impulsionados pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) na década de 80, com
iniciativa em cidades e escolas. As UPS
incorporam a promogao da saude ao
ambiente universitario, tendo em vista que
as Instituicbes de Ensino Superior (IES) se
fundamentam em  espagos fisicos,
psicolégicos e sociais dos individuos que
ali circulam. Todavia, € preciso
compreender que a transigdo das IES em
UPS envolve além de uma
responsabilidade social, uma percepgao
de que este ambiente pode influenciar

positivamente nas condi¢des de vida e

salude da comunidade académica e seu
entorno.

Nesse contexto, evidenciam-se as
diversas mudangas que o0 ambiente
académico proporciona na vida
universitaria, sendo necessarias acgoes
promotoras da saude em individuos
inseridos nessa realidade, onde saude é
definida pela OMS em um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e
nao apenas como a auséncia de doenga ou

enfermidade.

Com isso, & exposto a importancia
das agbes promotoras de saude ja
existentes na Universidade Federal
Fluminense, no entanto, essas agdes
carecem de divulgacdo que ocasiona no
desconhecimento dos discentes acercas
das politicas que os abrangem, além da
presengca de atividades similares e
repetidas que expressam a falta de
comunicagao entre os responsaveis pelas

acoes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Foi realizado um levantamento
bibliografico por meio do acesso online as bases
de dados de destaque na area da saude:
National Library of Medicine, Scientific
Electronic Library Online e Biblioteca Virtual de
Saude. Essa busca reafirmou o compromisso
social e a relevancia da Universidade Federal
Fluminense (UFF) na Promocao da Saude da
comunidade universitdria e seu entorno.
Entretanto, apesar de apresentar centenas de
acdes de Promocdo da Saude, a divulgagao
destas atividades ndo acontecem de forma
eficaz, ocasionando o desconhecimento e,
consequentemente, a acessibilidade diminuida.
Evidenciando a necessidade de reorientagao do
olhar na divulgacdo das agbes promotoras da
saude desenvolvidas no meio académico. Essa
foi uma das justificativas para a criagdo do
aplicativo “UFF PROMOVE Saude”, uma forma
diferente e adequada a realidade atual da
sociedade para divulgacdao das acbdes ja

existentes e futuras.

A produgdo do aplicativo "UFF
PROMOVE Saude" iniciou com a integragédo
entre a Escola de Enfermagem e o Instituto de
Computagédo. Dessa forma, a construgao do
projeto teve o intuito de proporcionar a troca de
experiéncias e conhecimentos entre as areas
envolvidas.

O aplicativo permite que a comunidade
académica e comunidade externa da UFF
acessem os eventos que envolvem a PS,
referentes a diferentes cursos na propria
universidade. Ao entrar no App sera realizado
um cadastro, diferenciando os criadores do
projeto dos usuarios, que poderdo apenas

pesquisar os eventos disponiveis. Assim, sera

apresentado um mapa dos campi da UFF
Niterdi, onde aparecerao pins, mostrando o local
do evento e outras informacgdes, como data,
hora, curso, resumo e responsaveis. Este
projeto teve como foco apenas os campi de

Niteroi.

CONCLUSOES:

Durante os meses de desenvolvimento
do estudo foi possivel compreender ainda mais
a importancia e a forma ampla que a Promocéao
de Saude se apresenta, assim como divulgar as
acbes de promocdo da Saude realizadas na
UFF. Os estudos encontrados sobre essa
tematica foram concluidos, apresentando a
eficacia das TIC no auxilio da reorientagado das
agcbes de PS, evidenciando a importancia da
criacdo de estratégias que dialoguem com a
realidade da sociedade em que estdo inseridos
para maior compreensdo, adesdo e educagao
em saude da populagéo.

A construgdo se manteve de forma
fluida e consecutiva ao longo dos meses. No
entanto, surgiram dificuldades na ambientacao
da construcao da parte interna do aplicativo, no
que diz respeito a produgado de software, por
exemplo. Porém, devido a interdisciplinaridade
estabelecida no projeto, tanto o professor e os
alunos do Instituto de Computag¢édo assim como
os técnicos do STI orientaram os demais
participantes, sanando duvidas e favorecendo
uma participacdo ativa. Ressalta-se que a
pesquisa participativa e interdisciplinar contribui
para o aprimoramento e aprofundamento do
conhecimento de questbes de informatica,
integrando-os a area de Enfermagem. Além

disso, o estudo é relevante cientificamente, pois



podera ser divulgado por meio de publicagées
em revistas indexadas, em eventos das areas
de saude, tecnoldgica e replicado por outras
Instituicbes de Ensino Superior, adequando as
suas respectivas realidades. O objetivo geral foi
se materializando, uma vez que o projeto contou
com a participagdo de outros cursos, além da
previsdo do lancamento do aplicativo no Xl
Congresso da Rede Ibero-Americana de
Universidades Promotoras da Saude, que
acontecera em outubro de 2024 na UFF, sob a

presidéncia da Professora Dr? Vera Sabdia.




CONTRIBUIGOES DO MESTRADO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM PARA O
AUMENTO DO NUMERO DE REGISTROS DE PATENTES NO BRASIL

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude
Titulo do Projeto: CONTRIBUICOES DOS MESTRADOS PROFISSIONAIS EM
ENFERMAGEM PARA O AUMENTO DO NUMERO DE REGISTROS DE PATENTES NO

BRASIL

Autores: Pietra Dias Pinto e Claudio José de Souza

Departamento/Unidade/Laboratoério:

Enfermagem

INTRODUGAO:

No inicio do século XXI, houve a criagao dos
Programas de Pés Graduagao stricto senso em
Enfermagem no Brasil. Essa modalidade de
formacao avangada foi criada com o intuito de
contribuir para a formagdo de enfermeiros
altamente qualificados e inseridos no mercado
de trabalho, a fim de promover a capacitagdo
profissional para a producdo de conhecimento
cientifico-tecnolégico e inovagdo, gerando
produtos e processos que possam ser
revertidos de maneira benéfica a pratica
profissional, qualificando-a ainda mais (Brasil,
2017). Dessa maneira, a partir do inicio dos
Mestrados Profissionais em Enfermagem, foi
observada uma mudanga no panorama da
profissdo e dos profissionais. Tal mudanga
despertou o interesse dos pesquisadores
Souza; Silvino; Souza que, em 2020, fizeram

uma pesquisa intitulada de “Analise dos

Departamento Médico-Cirargico. Escola de

registros de patentes na Enfermagem brasileira
e sua relacdo com o mestrado profissional”, a
qual teve como objetivo analisar os registros de
patentes concedidas dentro da area da
Enfermagem no periodo de 2004 a 2019
relacionando-as ao preludio dos mestrados

profissionais em Enfermagem.

Nesse sentido, apés a coleta de dados e
discussao dos resultados, foi verificado na
conclusédo do estudo que nao houve relagéao
estatisticamente significativa entre o inicio da
modalidade de mestrado profissional em
Enfermagem e o registro de novas patentes
desenvolvidas por profissionais da area com
essa especializagdo. No entanto, a partir da
observagdo do cenario académico, estudiosos
do meio acreditam que essa modalidade se
encontra em vias de ascensdo, bem como de
reestruturagdo de suas areas de concentracao e
linhas de pesquisa e atuagado, podendo, em um

espaco curto de tempo, favorecer o incremento



de novas pesquisas, as quais poderao resultar
em produtos ou processos passiveis de
registros de patentes na area da enfermagem,
contribuindo, entdo, para o aprimoramento da

assisténcia prestada.

METODOLOGIA:

Estudo documental eletrénico, descritivo,
retrospectivo e com abordagem quantitativa. Os
participantes do estudo foram enfermeiros que
registraram os pedidos de patentes no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI) ou que
tinham tais patentes descritas em seu Curriculo
Lattes. A coleta de dados foi realizada entre os

meses de outubro de 2023 e fevereiro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram encontrados 31 processos de solicitagao
de patentes registrados no Banco de Patentes
do INPI. Desses 31 registros, observou-se que 8
deles foram feitos por enfermeiros, sendo 7
destes enfermeiros com formacdo de mestrado
profissional. Ja na plataforma Lattes, foi
possivel localizar 8 enfermeiros com patente
registrada, sendo 7 deles com mestrado
profissional, 0 que demonstra um numero alto

em comparagao ao ultimo estudo.

O mestrado profissional fundamenta-se na ideia
da necessidade de aprimoramento e
capacitagao profissional avangada no pais.
Essa formacdo visa garantir aos profissionais
conhecimentos técnicos e cientificos oriundos
de demandas relativas a sociedade, as
organizagbes e empresas, aos avangos
tecnolégicos e, sobretudo, ao mercado de

trabalho.

Segundo os resultados obtidos durante a
pesquisa, € possivel observar que ha uma
quantidade crescente de patentes registradas
por profissionais enfermeiros com formagdo em
mestrado profissional nos ultimos anos quando
comparado a pesquisa de Souza e
colaboradores (2020). Tal constatagéo favorece
a possibilidade da implementagcao futura de
duas modalidades da Enfermagem ainda pouco
estabelecidas no Brasil: a Pratica Avangada em
Enfermagem (PAE) e a Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE).

CONCLUSOES:

Pelo exposto, é evidente que houve um
aumento significativo da producao
técnico-cientifica por enfermeiros com essa
qualificagdo e corrobora as contribuicdes do
Mestrado Profissional em Enfermagem para o
aumento do numero de registros de patentes no
Brasil. Nesse sentido, é notério que a
capacitagédo obtida durante essa formagao gera
ndo s6 o aprimoramento dos profissionais da
area, mas também a obtencdo de novas
técnicas e produtos para serem utilizados dentro
do contexto da pratica do processo de
enfermagem, suprindo demandas oriundas do
préprio mercado de trabalho. Nesse contexto, o
desenvolvimento e o registro de patentes
envolvem a melhoria no manejo dos pacientes e
dos servigos ofertados dentro da rede publica e
privada, propiciando melhores condi¢cdes de
trabalho para a prépria categoria e contribuindo
para a sua valorizagédo profissional. O conjunto
de beneficios adquiridos com o seguimento
desses processos mostra indicios de um
possivel caminho para a implantagdo e,

futuramente, o estabelecimento da Pratica



Avancada em Enfermagem no pais, visando o
protagonismo do profissional enfermeiro dentro
dos servigos onde atua, além de movimentar o
mercado de trabalho e estimular os enfermeiros
na pratica da pesquisa no meio académico em
paralelo a produgao técnica.
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INTRODUCAO:

O tratamento endodbéntico em dentes com
canais radiculares infectados visa reduzir o
namero de microrganismos no sistema de
canais radiculares e prevenir a reinfecgéo
(Zehnder, 2006). Embora a les&o periapical seja
geralmente uma sequela da infec¢do do canal
radicular (Nair, 2004) e os microrganismos
desempenhem o papel principal na etiologia da
doenga, a predisposicdo genética tem sido
sugerida como um fator etiolégico para seu
desenvolvimento.

Investigagbes tém avancado na identificagdo
dos polimorfismos genéticos envolvidos em
diferentes aspectos da resposta do hospedeiro.
Esses estudos também focaram na capacidade
desses polimorfismos de gerar uma imunidade
comprometida que pode contribuir para a
compreensao do complexo mecanismo de
doengas (Morsani et al., 2011; Petean et al.,
2019; Silva-Sousa et al., 2020, Torres et al.,
2020; Kuchler et al., 2021; Antunes et al., 2021).
Assim, os fatores genéticos podem influenciar
as respostas inflamatorias e imunolégicas em

geral, e os individuos podem responder de

forma diferente aos desafios ambientais comuns
de acordo com seus perfis genéticos.
Importante  destacar que os resultados
baseados na autopercepcédo do paciente sobre
a saude bucal e a qualidade de vida relacionada
a saude bucal (QVRSB) fornecem uma
oportunidade importante para complementar os
dados clinicos com a perspectiva do paciente e
sdo significativos na pratica clinica odontolégica
e pesquisa, permitindo melhor tomada de
decisédo clinica (Baiju et al., 2017; Graziani e
Tsakos, 2020). Potenciais biomarcadores
biolégicos também podem estar envolvidos em
resultados de qualidade de vida. O Consoércio
para Pesquisa em Genética e Qualidade de
Vida (GeneQolL) desenvolveu uma lista de
potenciais genes candidatos, afirmando que as
vias biolégicas desempenham um papel
importante nos dominios gerais da qualidade de
vida (Sprangers et al., 2014). Na odontologia,
alguns estudos ja demonstraram associagao
entre OHRQoL e polimorfismos genéticos.
Assim  objetivou-se  verificar  se
polimorfismos nos genes SOD2 (rs5746136;
rs4880; rs10370) e SOD3 (rs2855262;
rs13306703) sdo biomarcadores na QVRSB de



pacientes submetidos ao tratamento
endoddntico.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 108 pacientes incluidos neste
estudo, 70 (64,8%) eram do sexo feminino. A
idade variou de 18 a 70 anos, e a média de
idade foi de 40,22 + 12,74.

De acordo com a percepgao dos
participantes sobre sua QVRSB, no dominio de
pontuacédo total do instrumento OHIP-14, dois
participantes ndo perceberam impacto negativo
em sua QVRSB antes do tratamento de canal
radicular, enquanto 107 relataram algum
impacto. Sete dias apds o procedimento, 48
participantes ndo relataram impacto em sua
QVRSB,

experimentaram um impacto negativo. Apds 30

contrastados por 61 que

dias, o numero de participantes que relataram
nenhum impacto aumentou para 59, com 50
ainda experimentando um impacto negativo.

As frequéncias de SOD2 (rs5746136,
rs4880 e rs10370) e SOD3 (rs2855262 e
rs13306703) estavam em equilibrio de
Hardy-Weinberg.

Com relaggo a influéncia de
polimorfismos genéticos no dominio de
pontuacédo total antes e 7 e 30 dias apds o
tratamento de canal radicular, uma diferenca
significativa na pontuagdo total foi observada
apenas no polimorfismo rs13306703 do gene
SOD3, tanto no modelo codominante (p=0,011)
quanto no recessivo (p=0,007).

Na andlise de Regressdo de Poisson
Multivariada usando GEE, o polimorfismo SOD2
(rs5746136) foi associado ao dominio de
incapacidade
codominante RP=0,43(IC 95% 0,18-0,99),

psicoldgica [no modelo

(p=0,049) e no modelo recessivo RP=0,41(IC
95% 0,18-0,96), (p=0,040)]. Da mesma forma, o
polimorfismo do gene SOD3 (rs13306703)
também influenciou o dominio do handicap [no
PR=1,61(IC  95%
1,05-2,48), (p=0,028) e no modelo dominante
PR=1,58(IC 95% 1,02-2,43), (p=0,037)] (Tabela
3).

modelo codominante

CONCLUSOES:

Os polimorfismos nos genes SOD2 e SOD3
influenciaram a QVRSB de pacientes com
periodontite periapical assintomatica submetidos

a tratamento endodéntico.
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Grande area do conhecimento: TRANSTORNOS DE DEGLUTIGAO E
COMUNICAGCAO PERCEBIDOS E IMPACTO NA VIDA DE PESSOAS ADULTAS E

IDOSAS SOB CUIDADOS PALIATIVOS
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INTRODUCAO:

A pandemia da COVID-19 evidenciou a
necessidade dos cuidados paliativos,’
"abordagem que promove a qualidade de vida
dos pacientes e seus familiares diante de
doengas que ameagam a continuidade da vida,
mediante prevencao e alivio do sofrimento por
meio da identificagdo precoce, avaliagdo e
tratamento rigoroso da dor e de outros
problemas de ordem fisica, psicossocial e
espiritual".?2 A reabilitagdo  paliativa &
necessaria,® incluindo-se as fungbes de
comunicagio e degluticdo,* as quais declinam
frequentemente nas pessoas com doengas
ameacgadoras da vida, principalmente — mas nao
unicamente — nos estdgios finais, mesmo
quando a doenga de base nao € prioritariamente
associada a estes déficits.5”

O impacto da comunicagdo e da degluticdo
neste grupo se reflete na sua frequéncia e no
papel que desempenham na vida (e no
processo de morte) das pessoas. Alguns
estudos internacionais e brasileiros vém
buscando investigar o perfii de demandas
comunicativas e de degluticdo neste grupo, com

amostras pequenas,®’® do que decorre

carecerem mais informagbes para embasar

acdes neste campo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Devido as dificuldades enfrentadas, houve
atraso na anadlise dos dados e, portanto, os
resultados aqui apresentados s&o parciais.
Convidaram-se para a pesquisa 252 pessoas,
tendo o consentimento e a entrevista sido
obtidos para coletar os dados sobre 41 pessoas,
maioria (n=24; 58,54%) mulheres, minimo de 20
e maximo de 83 (x=52,44 dp14,53) anos.
Responderam as perguntas 25 (60,97%)
cuidadores, 2 (4,88%), e 14 cuidadores e
pacientes (34,14%). Afirmaram presenca de
dificuldade de degluticdo em 26 (63,41) do total.
Segundo os dados ja analisados, 16 das 22
(72,73) pessoas com relato de dificuldade de
degluticdo tém impacto na vida. Ainda faltam
analisar os dados de 36,58 da amostra.A
dificuldade de comunicagao esteve presente em
84% (n=21) dos dados ja analisados (n=25),
que correspondem a 63,41 do total coletado.
Ainda ndo se analisou impacto na vida.

Estudo anterior com 38 adultos e idosos em
dificuldade

cuidados paliativos relatou



comunicativa em 55,3% e de degluticdo em
71,1%e seus e 26 cuidadores informais, em
57,7% e 84,6, respectivamente.® Em estudo
brasileiro com pacientes oncoldgicos, 73,1% de
52 pessoas apresentavam disfagia orofaringea.®
Conhecer melhor perfil de demanda de cuidado
a comunicagdo e a degluticao de adultos e
idosos sob cuidados paliativos propiciara
resultados que podem impactar as agdes de
gestdo em saude nos seus aspectos macro,
meso e micro, impactando-se, assim, na

melhoria do cuidado ofertado.

CONCLUSOES:

A dificuldade de comunicagéo e de degluticdo &
percebida como presente na maioria dos
pacientes, com impacto em suas vidas. Os

dados ainda estdo sendo analisados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1.Wynne KJ, Petrova M, Coghlan R. Dying
individuals and suffering populations: applying a
population-level bioethics lens to palliative care
in humanitarian contexts: before, during and
after the COVID-19 pandemic. J Med Ethics.
2020 Aug; 46(8): 514-525. doi:
10.1136/medethics-2019-105943

2.World Health Organization. Better palliative
care for older people. Geneva (CH): WHO;
2004.

3.Minosso JSM, Souza LJ de, Oliveira MAC.
Rehabilitation in palliative care. Texto contexto -
enferm. [Internet]. 2016 [cited 2021 Apr 05] ; 25(
3 ): e€1470015.
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S0104- 07072016000300501&Ing=en.

Available from:

Epub Aug 18, 2016.
https://doi.org/10.1590/0104-
07072016001470015.

4.Chahda L., Carey LB, Mathisen BA, Threats T.
Speech-language  pathologists and adult
palliative care in Australia. Int J Speech Lang
Pathol. 2021. PMID: 32182437

5.Eckman S, Roe J. Speech and language
therapists in palliative care: what do we have to
offer? Intern J Palliat Nurs 2005; 11: 179-181.
doi:10.12968/ijpn.2005.11. 4.28783

6.Pollens R. Role of the speech-language
pathologist in palliative hospice care. J of Palliat
Care med. 2004; 7 694-702.
doi:10.1089/jpm.2004.7.694

7 Kelly K, Cumming S, Corry A, Gilsenan K,
Tamone C, Vella K, Bogaardt H. The role of
speech-language pathologists in palliative care:
Where are we now? A review of the literature.
Progress in Palliative Care 2016; 24: 315-323.
doi:10.1080/09699260.2016.1141745
8.Barriguinha CIF, Mourdo MTC, Martins JC.
Dificuldades de comunicacdo e degluticdo em
doentes em cuidados paliativos: visdo dos
doentes e familiares e/ou cuidadores informais.
Audiol., Commun. Res. [Internet]. 2017 [citado
2021 Abr 08]

; 22: e1655.

Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S2317- 64312017000100313&Ing=pt.
Epub 05-Jun-2017.
http://dx.doi.org/10.1590/2317- 6431-2015-1655.
9.de Menezes TT, Furia CLB, Soares GXS.
Frequéncia de queixas de degluticdo e
alimentacao durante consulta compartilhada em

cuidados  paliativos  oncoldgicos.  Audiol,



Commun, Res. 2022;27:¢2607.
https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2607pt

AGRADECIMENTOS:

Agradecemos a PROPPI da UFF e ao CNPq,
pela bolsa de iniciagdo cientifica concedida a
estudante inserida neste projeto, sob cédigo
IC230823, bem como aos participantes da

pesquisa.




Titulo do projeto: ANALISE DO POTENCIAL
PATOGENICO IN VITRO E IN VIVO DE CEPAS

Q4
o) o)

BACTERIANAS ISOLADAS DA CAVIDADE ORAL
DE PACIENTES INTERNADOS NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA DO HOSPITAL MUNICIPAL
DE NOVA FRIBURGO.

Autores: Nicolas Alves Rascov; Helvécio Cardoso

I - Correa Povoa; Natalia lorio Pdvoa; Flavia Maia

Silveira.

Departamento/Unidade/Laboratoério: Departamentos FFE e FCB/ISNF.

INTRODUGAO:

A cavidade bucal possui um microssistema
especifico formado por mais de quinhentas
espécies de microrganismos, que podem fazer
parte da colonizagdo fisioldgica do
hospedeiro, dificultando a colonizagdo por
espécies mais patogénicas. Porém, em
situagdes de desequilibrio, podem perder sua
fungdo e até mesmo desencadear doencgas. A
condicdo critica de individuos sob terapia
intensiva e o ambiente hospitalar propiciam a
transformacdo de sua microbiota bucal,
tornando-os alvo de microrganismos que nao
sao comumente isolados da cavidade oral, por
vezes, bactérias multirresistentes a droga
(MDR). Especialmente em pacientes sob
ventilagdo mecanica, a boca constantemente
aberta atua como porta de entrada para
bactérias do ambiente hospitalar, acarretando
em maior risco para infecgdes hospitalares,
que possuem alta taxa de complicagbes e
mortalidade. Os microrganismos que foram
investigados neste estudo, S. aureus,
Klebsiella pneumoniae, P. aeruginosa e A.
baumannii, estdo frequentemente associados
a multirresisténcia a antibioticos e possuem
capacidade de formar biofilme e sobreviver a

pressao seletiva de antimicrobianos, alterando

a expressao de fatores de viruléncia. Apesar
de sua importancia, existem poucos estudos
sobre fatores associados a viruléncia desses
organismos e sua prevaléncia em pacientes
internados em Unidades Intensivas de Saude.
O objetivo deste estudo é caracterizar a
viruléncia de bactérias isoladas da cavidade
oral de pacientes internados na UTI,
determinando seu perfil de resisténcia e sua
capacidade patogénica. Foram isoladas 34
cepas de Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e
Acinetobacter baumannii a partir da cavidade
oral de 88 pacientes internados. Realizou-se
testes in vitro de avaliagdo fenotipica de
mecanismos de resisténcia bacteriana a
antibidticos por aproximagcdo de disco e
avaliagdo de viruléncia in vivo por interacao
com o nematédeo Caenorhabditis elegans.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

O teste fenotipico para determinar

mecanismos de resisténcia por aproximacgao
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foi feito teste de deteccdo de AmpC

plasmidial.

Comparagéo entre PA-15 (esquerda) e PA-197
(direita)

As cepas AB-33 e PA-15 obtiveram resultado
negativo. A cepa PA-197 obteve resultado
positivo, como retratado na imagem acima.
Para K. pneumoniae, foi realizado o teste de
deteccdo de [-lactamases
expandido (ESBL).
halos de inibigdo na diregdo do disco AMC
central nas cepas KP-93, KP-94 e KP-38, com

notavel

de espectro

Notou-se aumento de

presengca de zonas fantasma na
ultima. As cepas KP-81 e KP-77 tiveram

crescimento bacteriano bastante exacerbado,

com quase nenhuma presenca de halo de

Imagem comparativa de cepa KP-81 (esquerda) e
KP-38 (direita). Setas indicam locais de zonas

fantasmas.

Nos testes in vivo de interagdo com o
nematodo C. elegans, os animais foram
expostos a tapetes bacterianos semeados em
placas de NGM. Nado houve alta taxa de

mortalidade em nenhuma das cepas testadas.

CEPA

Porém, nota-se menor taxa de crescimento e
reproducdo nas cepas AB-33, PA-197 e
PA-15.

VERMES VIVOS versus CEPA
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VERMES VIVOS
Quantidade de C. elegans vivos por cepa ao final

de sete dias
Existem varias formas de resisténcia a
antibiéticos, como producédo de B-lactamases
de espectro expandido (ESBL) e AmpC
Plasmidial. Nos dois casos, as bactérias
produtoras sdo capazes de escapar da agao
de antibiéticos B-lactamicos e seus genes de
resisténcia podem se espalhar durante a
colonizagao.

O nematodo C. elegans € bastante utilizado
para testar a viruléncia bacteriana, tanto por
sua semelhanga

genbmica com seres

humanos quanto por se alimentar de
bactérias, facilitando a ingestdo e exposi¢ao
(Khan et al, 2018). As bactérias Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa e
Klebsiella pneumoniae sao descritas na
literatura como possivelmente téxicas para C.
elegans. Entretanto, os resultados das cepas
estudadas neste projeto ndo causaram a
morte expressiva dos animais, podendo
indicar baixa viruléncia.

CONCLUSAO:

Pode-se notar diferengas no crescimento e
reproducgao de C. elegans a depender da cepa
e espécie bacteriana, porém nao houve alta

taxa de letalidade. Recomenda-se continuar

1000



os estudos in vivo analisando diferencas
comportamentais e na geragao de prole. Os
testes fenotipicos se mostraram eficientes
para determinar mecanismos de resisténcia,
com quatro das oito cepas testadas
apresentando resultados positivos. Conclui-se
ainda a importancia de estudos
epidemioldgicos de viruléncia bacteriana, em
particular em ambientes hospitalares, pois a
alta taxa de mortalidade por infecgdes
adquiridas em hospital denota a falta de
protocolos estabelecidos para se lidar com
microrganismos resistentes a tratamentos
tradicionais.
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INTRODUGAO

A selecéo de cor, de resinas compostas,
€ um grande desafio diante da necessidade de
restabelecer parte da estrutura dentaria perdida,
em virtude das variagcbes dos parametros de
fluorescéncia, opalescéncia, translucidez e cor
dos remanescentes dentais (CARVALHO et al.,
2020). Em 2019, a partir do conceito “Wide
Color Matching”, foi disponibilizada
comercialmente uma resina denominada
unicromatica (Omnichroma, Tokuyama), cuja
premissa era a capacidade de mimetizar a cor
do substrato dentario remanescente (LOWE,
2019; YAMAGUCHI et al., 2021; KOBAYASHI et
al, 2021; ILIE, 2022; HUANG et al., 2022;
MALOQOO et al., 2022; GENCER et al., 2023). No
ano seguinte, a FGM Produtos Odontoldgicos,
disponibilizou a resina composta Vittra APS
Unique, enfatizando as seguintes ter
desenvolvido as seguintes caracteristicas neste
material: a capacidade de espelhamento da cor
do dente remanescente (color matching), a
captacao e a reflexdo da cor do remanescente
dentario, a ndo necessidade de estratificagao, o
excelente brilho e polimento, e,
consequentemente, a obtengdo de resultados
estéticos favoraveis (FGM, 2023).

De acordo com uma recente reviséo da

literatura, os resultados das pequisas existentes

sugerem que as resinas unicromaticas sao
promissoras, apresentam facil manuseio,
propriedades mecénicas superiores as resinas
convencionais, adequados valores de desgaste
e de resisténcia, melhores propriedades 6pticas,
bem como estabilidade de cor quando
comparadas as resinas compostas
convencionais (AHMED, JOHUAR, KHURSHID,
2022), confirmando os achados clinicos de
Hashem, Khairy, Shaalam (2023) apds a
utilizagdo da resina composta Filtek Universal.
Contudo, para Erosz et al. (2022) os resultados
laboratoriais utilizando as resinas compostas
Vittra APS Unique, Omnichroma e G-aenial ndo
foram tao satisfatérios.

Ainda nesta perspectiva, do que
considerar diante da necessidade de escolha de
uma resina composta, é necessario reconhecer
que alguns materiais sdo suscetiveis a alteragédo
de cor com o passar do tempo, devido a fatores
intrinsecos e  extrinsecos. Os fatores
extrinsecos incluem a intensidade e a duragao
da polimerizagdo e a exposicdo a fatores
ambientais, como radiagdo ultravioleta, calor,
umidade e corantes derivados de alimentos. E,
com relagcdo aos fatores intrinsecos, as
caracteristicas das particulas de carga e as
composicdes das matrizes de resina influenciam

a lisura das superficies curadas dos compositos,



que por sua vez afeta a suscetibilidade a
corantes externos (AL-HAJ ALI et al., 2021).

A resisténcia a alteragado de cor € um
padrao importante que reflete o sucesso da
restauracdo. A estética tem sido citada como
uma das razbes mais relevantes para a
substituicdo de restauragdes anteriores em
resina composta. No entanto, os fabricantes das
resinas compostasas disponibilizam
informacdes limitadas sobre a suscetibilidade ao
manchamento e estabilidade de cor clinica
(HUANG et al., 2022).

Diante do exposto, em virtude da
literatura controversa, e por esta tematica ainda
ser escassa, acredita-se que seja importante
que mais estudos sejam desenvolvidos. A
utilizacdo de metodologias mais robustas, com
uma gama maior de resinas ja disponibilizadas
comercialmente, podem oferecer mais dados
que, por sua vez, podem auxiliar na tomada de
deciséo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos dltimos anos, as resinas
monocromaticas tém se destacado como
inovacgdes promissoras em materiais
restauradores estéticos. Com vantagens como
facil aplicacdo, propriedades mecanicas
satisfatérias e estabilidade de cor. Contudo,
nem todos os substratos sdo passiveis de
mimetizacdo e mais estudos sdo necessarios
para se compreender o fenébmeno. No que diz
respeito a estabilidade de cor apds imersao em
solugdo corante, estas resinas apresentam
mesmo desempenho das resinas compostas

convencionais.

CONCLUSOES

Foi possivel observar que nem todas as
marcas de resinas unicromaticas sao capazes
de mimetizar a cor pré-existente, em casos de
dentes ja restaurados, principalmente os

substratos mais escuros.
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INTRODUGAO:

A emergéncia sanitaria decorrente da Pandemia
da COVID-19 afetou de maneira contundente o
Brasil, até 29 de agosto de 2024, mais de 713
mil mortes (CIEGES, 2024). Além disso, a
emergéncia provocou uma série de prejuizos
para a vida sob diversos aspectos, inclusive no
que tange a Assisténcia Farmacéutica. Nesse
cenario, foram utilizados um conjunto de
medicamentos para o manejo da COVID-19 no
ambito hospitalar, tais como analgésicos,
sedativos, bloqueadores neuromusculares,
corticoides, anticoagulantes, vasopressores,
antibacterianos e inotropicos. O contexto
contribuiu para o desabastecimento e o
aumento de prego de medicamentos e insumos
hospitalares. O acesso a medicamentos € uma
essencial para a manutencao dos cuidados em
saude, e sofre interferéncia pelos periodos de
desabastecimento. Em resposta a isso, em
dezembro de 2023, a European Medicines
Agency (EMA) e a Heads of Medicines Agency
(HMA), desenvolveram em conjunto a primeira
versao da “Lista de Medicamentos Criticos para

a Unidao Europeia”, de modo a instituir uma

bagagem tedrica para a elaboracdo de politicas
publicas para evitar crises de
desabastecimento. O objetivo do trabalho trata
do consumo de medicamentos no setor publico
do Brasil, durante a Pandemia de COVID-19. O
intuito do projeto é gerar informagdo para
subsidiar a tomada de decisdo na elaboracgao de
politicas publicas na assisténcia farmacéutica
em desastres. Pretende-se assim, favorecer
intervengdes que possibilitem a manutengao
dos cuidados em saude mesmo em periodos de
emergéncia. Como fonte de dados foi utilizado o
Banco de Pregos em Saude (BPS), do
Ministério da Saude, para a obtengdo dos
precos e volume de compras contratadas de
medicamentos criticos. Calculou-se a taxa de
consumo, de cada principio ativo, em
DDD/1.000 habitantes/ano no periodo de 2017 a
2022. Os dados do numero de habitantes foram

retirados das estimativas de populagéo do TCU.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os principios ativos foram determinados a partir
da observacdo de documentos e protocolos

propostos para o tratamento da COVID-19 no



Brasil e da Lista de medicamentos criticos da
Unido Europeia. A andlise do consumo dos
mesmos, revela uma modificacdo na tendéncia
pré Pandemia da taxa de consumo a nivel
nacional: 2020 foi marcado por uma queda
expressiva no consumo geral dos
medicamentos  criticos.  Analisados. Ao
relacionar tais dados com a grandeza do
desastre, pode-se suspeitar que a diminuigao
tenha relagdo com o desabastecimento. Em
2021 e 2022, no entanto, destaca-se grande
aumento do consumo em DDD/1.000
habitantes/ano. Dentre o elenco de principios
ativos, os cinco de maior consumo foram:
hidrocortisona; diazepam; azitromicina;
haloperidol; e paracetamol. A dexmedetomidina

foi o principio ativo de menor consumo.

CONCLUSOES:

Houve mudancga geral na tendéncia do consumo
dos medicamentos criticos, durante a Pandemia
de COVID-19 no Brasil. Aimeja-se relacionar os
dados de internagéo por COVID-19 no pais com
o consumo de medicamentos criticos em
hospitais publicos. Espera-se que esse conjunto
de informagbes possa ser utilizado para a
preparagao da assisténcia farmacéutica em

desastres.
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INTRODUGAO:

Erupcéo dentaria é o termo usado para indicar o
movimento axial do germe dentario de sua
posicdo de desenvolvimento nio funcional no
0sso alveolar para uma posi¢cdo de oclusao
funcional na cavidade oral.

A cronologia da erupgcao do dente é um
processo complexo que envolve muitos fatores,
como por exemplo: sexo, fatores genéticos e
aspectos socioeconémicos que podem acelerar
ou atrasar o processo de erupgao dentaria.

As metaloproteinases (MMPS) sdo uma familia
de proteinas que contempla diversas classes e
sdo reguladas por inibidores, elas séao
responsaveis pela destruicio da matriz
extracelular (MEC), no ser humano ha cerca de
24 genes da metaloproteinase. Dentre os
inibidores das MMPS, os TIMPS tém crucial
importancia como inibidores teciduais, uma vez
que o equilibrio deles com as metaloproteinases
é fundamental para a modificagdo da matriz
extracelular.

Um estudo utilizando modelo animal evidencia a
expressao de MMPs e a presenca de TIMPS em
células da mucosa bucal, como fibroblastos de
ligamento periodontal, durante o processo de

erupgao dentaria.

Fatores genéticos tem sido explorado na sua
relagdo com o tempo de erupgédo da dentigéo
permanente. No entanto, o papel do genético
dos polimorfismos no momento da erupgao do
dente deciduo ¢é ainda pouo explorado.
Portanto, a hipétese do presente estudo € que
polimorfismos genéticos dos genes TIMP1
(4898) e TIMP2 (rs7501477) estdo envolvidos
com o tempo de erupgédo dos dentes deciduos
(TEDD). Portanto, esse projeto tem por objetivo
investigar  associacdo de  polimorfismos
genéticos, tempo de erupgdo dos dentes
deciduos (TEDD) em criangas; e justifica-se na
tentativa de confirmagdo ou rejeicdo dessa
hipotese e que seja um passo a introdugado de
uma nova perspectiva que possa contribuir para
0 avango do conhecimento sobre a erupgéo da

denticdo decidua.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Um estudo transversal aprovado no Comité de
Etica em pesquisa do Hospital Antdnio Pedro da
Universidade Federal Fluminense (CAAE
02463012.1.0000.5243 / 2012) foi realizado em
Nova Friburgo, durante o periodo de maio de
2012 a outubro de 2013 incluindo criancas de

pré-escolas com idade de 2 a 6 anos.



Este estudo foi realizado em 4 partes: (i)
questionario para coletar dados de amostra e
referente a fatores que poderiam influenciar no
TEDD como indice de massa corpérea (IMC);
(i) avaliacado clinica da erupg¢do dos erupgéo
dos dentes TEDD foi definido como atraso de
erupcdo de dente deciduo (AEDD) quando o
pelo menos um dente deciduo ainda n&o estava
presente; (iii) coleta de células bucais como
material bioldgico; e (iv) analise molecular dos
polimorfismos genéticos dos genes TIMP1
(rs4898), TIMP2 (rs7501477) genotipados por
reacdes em cadeia da polimerase em tempo
real usando o ensaio TagMan (Agilent
Technologies, Stratagene Mx3005P, Santa
Clara, CA, EUA). Primers, sondas e master mix
universal foram fornecidos pela Applied
Biosystems (Foster City, CA, EUA).

A anadlise estatistica foi realizada utilizando o
software IBM SPSS Statistics for Windows,
versao 23.0 (Armonk, NY: IBM Corp.). utilizando
testes que compararam os grupos referéncia ao
grupo de pacientes classificados como tendo
erupcao normal. Foram adotados valores de p
bilaterais e p<0,05 foram considerados

significativos.

Inicialmente, 1.060 criangas/cuidadores foram
convidadas a participar do estudo. 210 foram
perdidos, porque nao assinaram o termo de
esclarecimento livre. Apds a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, foram excluidas 626
duplas de pais/cuidadores e criangas além de
criangas com erupgao dentaria precoce. Assim,
foram incluidas 224 criangas/cuidadores que
atenderam aos critérios de elegibilidade do

estudo, sendo 164 criangas com erupgao

dentaria normal e 60 com AEDD. A média de
idade das criancas foi de 27,28 (DP = 7,79)
meses. Nao houve diferengas estatisticamente
significativas quando detectadas caracteristicas
populacionais entre os grupos de erupgao
dentaria (p>0,05), porém a idade em meses foi
diferente entre os grupos de erupgao (p<0,001).
Uma analise de subgrupos indicou que o género
influencia a distribuicdo dos pacientes para os
polimorfismos, rs4898 (TIMP1), rs7501477
(TIMP2); A etnia e o IMC né&o tiveram
associagao com a
polimorfismos. TIMP1 rs4898 (p=0,042) foi

associado ao atraso na erupgdo, mas apenas

distribuicdo dos

no modelo univariado o que confirmou a
hipétese de associacdo e AEDD pelo menos
nesse gene. No entanto, mais respostas sao
necessarias para elucidar a erupgao dentaria
que €é um processo nao completamente

entendido.

CONCLUSOES:

O gene TIMP1 (rs4898) foi associado ao atraso
na erupcao de dentes deciduos na populagao

estudada.
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INTRODUGAO:

No estagio atual da Odontologia restauradora, o
desenvolvimento de  materiais  bioativos,
capazes de se contrapor aos efeito negativos
produzidos pela presenca do biofilme oral,
ocupa a fronteira do conhecimento e da
inovagdo. Compdsitos restauradores sao os
materiais mais utilizados na pratica clinica para
recompor os tecidos dentais duros perdidos por
trauma e, principalmente, por processos
cariosos. No entanto, apesar de apresentarem
vantagens como a capacidade de mimetizar as
caracteristicas Opticas (cor, translucidez de
brilho) dos tecidos dentais perdidos, estes
materiais ainda apresentam limitagdes relativas
ao seu desempenho clinico, tais como a
contragao de polimerizacao e, principalmente, o
alto indice de formacao de caries secundarias
na interface dente-compésito. Estes aspectos
mantém os esforcos dos cientistas da area da
Odontologia na busca por materiais mais

eficazes.

As estratégias utilizadas na modificacédo
de compdsitos para torna-los anticariogénicos
envolvem a sintese de mondmeros com
propriedades antibacterianas de agédo por
contato e a incorporacao de particulas bioativas
capazes de liberar altas concentragdes de ions
Ca?, PO, e F para o ambiente oral,
supersaturando o meio adjacente as interfaces
adesivas e favorecendo o processo de
remineralizacdo dos tecidos dentais duros
durante quedas de pH abaixo dos niveis criticos
quando do consumo de carboidratos
fermentaveis.

A hidroxiapatita [Ca;,(PO,)sOH,] € um
tipo de ortofosfato de calcio encontrado na
estrutura do esmalte humano. Dentre os
diferentes tipos de ortofostatos naturais, a
hidroxiapatita é a que apresenta um dos
menores coeficientes de solubilidade na
temperatura ambiente (25°C / 0,0003 g/L), o
que, do ponto de vista tedrico, dificultaria a
liberagdo de ions a partir de sua estrutura em
um processo de lixiviagdo. No entanto, trabalho
recente demonstrou que compoésitos

restauradores experimentais carregados com



particulas de nano-hidroxiapatita apresentaram
potencial remineralizante do esmalte humano
submetido a filme cariogénico de S.mutans. Os
autores embasaram os resultados no potencial
de liberagdo de ions Ca*", PO,*, em fungéo da
alta relacdo area de superficie/volume, devido
as particulas usadas se apresentarem na
nanoescala (34 nm), aspecto que se contraporia
a baixa solubilidade natural da hidroxiapatita.
Em ambientes acidificados, como no processo
de formagdo da carie, a estrOncioapatita
[CagSry(PO,)sOH,], apresenta um forte potencial
de dissociacdo que leva a rapida substituicdo
Ca?'/Sr?* na estrutura da hidroxiapatita. Em tese,
esta reacado pode facilitar a troca idnica entre as
particulas presentes em materiais restauradores
e a Hap natural do esmalte, levando a um
processo de remineralizacdo. Somado a isto, é
cientificamente estabelecido que a presenca de
ions F e Sr* pode aumentar o grau de
cristalizagdo da hidroxiapatita e aumentar pH do
meio, com consequente redugdo da perda de
minerais ou mesmo a remineralizagdo do

esmalte.

Considerando que a disponibilidade de NaF nas
aguas de abastecimento, cremes dentais e
colutérios bucais pode fornecer fonte exdgena
de ions F-, aspecto que pode ter influéncia
positiva nas reacbes descritas acima, o
presente projeto teve como objetivo a fabricagcéo
de compdsitos experimentais carregados com
hidroxi-, estrébncio- ou fluor- apatita, com
possivel potencial no processo de
remineralizacdo do esmalte submetido a

biofilme cariogénico de S. mutans.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Todos 0s compositos experimentais
apresentaram potencial liberador de ions

remineralizantes.
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Imagem 1: Liberagéo de ions (mg/L) em fungéo

do pH e do tempo (dias).

Em relacdo as propriedades avaliadas,
todos o0s compodsitos apresentaram valores
semelhantes aos apresentados por compdsitos
comerciais, o que mostra o potencial das

formulagdes testadas.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados obtidos, concluiu-se
que compositos experimentais carregados com
hidroxi-, estrdncio- ou fluor- apatita, possuem
potencial para remineralizacdo do esmalte
submetido a biofilme cariogénico de S. mutans.,
0 que pode caracterizar que o0s materiais

possuem potencial para o emprego clinico.
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INTRODUGAO:

A Doencga de Parkinson (DP) é uma
condicdo neurodegenerativa crénica que afeta
milhdes de pessoas no mundo, especialmente
apos os 50 anos (Silva, 2023). Caracteriza-se
pela degeneracgéo de neurdnios
dopaminérgicos, resultando em sintomas
motores, como tremores, rigidez muscular e
bradicinesia, e ndo motores, como alteragdes
cognitivas e emocionais (Souza et al.,, 2011;
Jankovic e Tan, 2020; Armstrong e Okun, 2020).
Com o envelhecimento da populagdo, a
prevaléncia da DP tem aumentado, o que gera
pressdo nos sistemas de saude e custos
elevados (Silva, 2023; Capato, Domingos e
Almeida, 2015). A atividade fisica (AF) tem se
destacado como complemento ao tratamento
medicamentoso e a estimulagdo cerebral
profunda, com evidéncias de que pode retardar
a progressdao da DP (Bhalsing, Abbas e Tan,
2018). Nesse contexto, as atividades circenses
(AC) emergem como uma abordagem
terapéutica promissora, combinando beneficios
fisicos, cognitivos e emocionais. Embora as
pesquisas sobre o uso de AC para pessoas com
DP ainda sejam limitadas, evidéncias
preliminares indicam que podem melhorar a
coordenagdo motora, equilibrio e cognigdo dos

pacientes (Silva, 2022; Domingos, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram definidos cinco descritores em
sete linguas: portugués, inglés, espanhol,
italiano, francés, russo e ucraniano, visando
identificar estudos relacionados ao circo,
atividades circenses, Parkinson, qualidade de
vida e disturbios do movimento.

A busca inicial com esses descritores
resultou em 710.590 artigos, distribuidos

conforme descrito na tabela 1.

Tabela 01: Quantidade de Estudos Distribuidos pelos
Descritores e em Cada Lingua na Pesquisa do
Google Académico

Descritores PT ENG ESP ITA  FRA RU UK

Circo 134 3340 175 69 36 98 98
itk 15 0 0 3 32 g
Circenses

Parkinson 2130 66100 874 82 314 882 110
Qualidade 4 o0y 655000 14700 837 2470 14600 4150
de Vida

Distirbiedo ... 900 208 31 19 5120 453
Movimento

Total 18.065 647.355 15957 819 2842 20.732 4.820

Fonte: Elaboracao prépria.

O resultado revela uma predominancia
de estudos em inglés, representando cerca de
90% do total. Os descritores com maior niumero

de estudos foram "Qualidade de Vida" e



"Parkinson". No entanto, constatou-se uma
escassez de estudos sobre circo e AC.
Percebendo que a busca inicial foi muito
ampla, foi realizada uma segunda busca, agora
combinando os descritores em pares. Isso
reduziu os resultados para 16.729 estudos,
como mostrado na tabela 2. Mais uma vez, o
inglés dominou as publicagbes, seguido de
contribuigdes mais modestas em outras linguas.
A combinagao de descritores trouxe mais foco
para o objetivo da pesquisa, voltado ao ensino

de AC para pessoas com Parkinson.

Tabela 2 - Quantitativo de Estudos Encontrados com

o Pareamento dos Descritores em Cada Lingua.

Descritores PT ENG ESP ITA FRA RU UK
Circo AND
Qualidade de 56 16100 34 1 3 35 28
Vida
Circo AND
Distirbioc do 0 74 1 0 0 18 4
Movimento
Circo AND
Parkinson = s 0 = 4 3 t
Circo AND
Atividades 13 15 o] 0 3 13 3
Circenses
Atividades
Circenses AND
Qualidade de B8 4 o o 1 19 4
Vida
Atividades
Circenses AND 0 o o 0 0 0 0
Parkinson
Atividades
Circenses AND
Distarbio do o L L 4 a e -
Movimento
Total 80 16452 35 13 8 100 41

Fonte: Elaboracao propria.

Os resultados do segundo momento da
pesquisa ainda eram muito abrangentes,
exigindo uma terceira fase com uma abordagem
mais especifica. Utilizou-se uma combinagao de
cinco descritores para a pesquisa: “Circo AND
Qualidade de Vida AND Distarbio do
Movimento”; “Circo AND Qualidade de Vida
AND Parkinson”; “Circo AND Qualidade de Vida
AND  Atividades Circenses”; “Atividades
Circenses AND Qualidade de Vida AND
Parkinson”; e “Atividades Circenses AND
Qualidade de Vida AND Distarbio do

Movimento”. A pesquisa com esses descritores,
realizada em sete idiomas, resultou em 128

estudos, conforme a tabela 3 abaixo.

Tabela 3 - Quantitativo de Estudos Encontrados com

a Combinacao de 3 Descritores em Cada Lingua.

Descritores A B ENG ESP ITA FRA RU UK

Circo AND
Qualidade de Vida
AND Distirbio do & =t A e ]
Movimento
Circo AND Qualidade
de Vida AND 3 48 0 2 a 3 0
Parkinson
Circo AND Qualidade
de Vida AND 4 7 0 0 1 1 1
Atividades Circenses
Atividades Circenses
AND Qualidade de o 4] 0 0 ] 0 ]
Vida AND Parkinson
Atividades Circenses
AND Qualidade de
Vida AND Distarbio D 4 o g B 8 i
do Movimento

Total 7 75 o 2 1 39 4

Fonte: Elaboracao prépria.

ApOs aplicar critérios de inclusdao e
exclusdo, restaram 7 estudos focados em
"Atividades

"Qualidade de Vida". Esses artigos foram

Circenses", "Parkinson" e
analisados com base na Andlise Tematica
(Bardin, 2016) e categorizados em cinco grupos
principais: Arteterapia, Estilo de Vida, Pilates,
Danca e Atividades Circenses, permitindo uma
andlise detalhada das abordagens e suas
implicagcbes para a qualidade de vida das

pessoas com Parkinson.

CONCLUSOES:

Com base na avaliagdo e sintetizagao
das evidéncias cientificas sobre o ensino das
AC como abordagem terapéutica complementar
para pessoas com DP, por meio de uma revisao
integrativa da literatura. Os sete estudos
analisados forneceram dados promissores
sobre os beneficios dessas praticas, incluindo
melhora na mobilidade, equilibrio, bem-estar

psicoloégico e qualidade de vida dos pacientes.



Esses estudos destacaram a relevancia de uma
abordagem holistica que inclui aspectos fisicos,
emocionais e sociais (Nenartavis; Vianna,
2022). Embora as

preliminares, os resultados sugerem que as AC

evidéncias  sejam

podem ser benéficas no tratamento da DP,
alinhando-se a praticas terapéuticas como
arteterapia e danga (Fancourt; Finn, 2019;
Bruyneel, 2019).

Entretanto, a pesquisa também
identificou lacunas na literatura, como a falta de
estudos de longo prazo e investigagdes
clinico-experimentais mais rigorosas, o que
limita a generalizacdo dos resultados. A
auséncia de uma metanalise quantitativa devido
a diversidade metodolégica € uma limitagdo
importante.  Segundo  Phillips  (2017), a
combinagdo de AF com engajamento cognitivo
pode promover neuroplasticidade e retardar o
declinio funcional em pacientes com Parkinson.
Estudos sobre a danga corroboram essa ideia,
mostrando beneficios na coordenagdo motora e
no alivio de sintomas emocionais, como
depresséo e isolamento social (Bruyneel, 2019).

A convergéncia das AC com outras
terapias complementares, como Pilates e
arteterapia, reforca a importancia dessas
abordagens no tratamento da DP. Apesar das
limitagdes, a pesquisa conclui que as AC sao
uma intervengao promissora, com potencial de
serem integradas em politicas publicas de
saude, especialmente por seu baixo custo e
acessibilidade (Coulston et al.,, 2023). Mais
estudos empiricos s&o0 necessarios para
consolidar essas praticas, mas os resultados
sugerem que elas podem melhorar a qualidade

de vida das pessoas com Parkinson e reduzir o

impacto socioecondmico da doenca (Nenartavis;
Vianna, 2022; Fancourt; Finn, 2019).
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