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INTRODUCAO:

O manipulador de alimentos é o trabalhador que
entra em contato direta ou indiretamente com o
alimento e exerce um importante papel ao longo
da cadeia produtiva. Entretanto, existe um
consenso de que esses trabalhadores carecem
de conhecimentos sobre métodos e técnicas de
trabalho, com impacto negativo na qualidade do
produto elaborado.

A venda de alimentos de rua tem se configurado
como uma atividade de importancia social,
econbmica, sanitaria e nutricional. Este
comércio constitui relevante fonte de renda,
principalmente em paises em desenvolvimento
com elevados indices de desemprego, escassez
de trabalhos formais, baixo poder aquisitivo da
populacdo e acesso limitado a educacéo
(CARDOSO; SANTOS; SILVA, 2009).

Em relac@o ao aspecto nutricional, a comida de
rua também constitui um reflexo da condigdo
econdmica e social do pais, na medida em que

delineia uma alternativa alimentar e nutricional

de facil aquisicdo, tanto pela acessibilidade
fisica como social, devido ao seu menor custo.
No entanto, sob a 6ética da seguranga alimentar
e nutricional, o comércio de alimentos de rua
apresenta faces contraditérias. Ao mesmo
tempo em que pode permitir as parcelas da
populacdo acesso ao trabalho, renda e melhor
qualidade de vida, bem como disponibilidade de
alimentacdo mais acessivel, com preservacao
da cultura alimentar, também pode torna-las
vulneraveis e vitimas do préprio
desconhecimento  quanto aos  cuidados
higiénico-sanitarios com os alimentos, passiveis
de transmitirem diversos

(CARDOSO; SANTOS; SILVA, 2009).

A execucédo de preparacdes alimentares exige o

patégenos

conhecimento e o emprego de habilidades
culindrias, nas técnicas e formas de preparo, na
composicdo e na combinac¢do de ingredientes,
na apresentacdo das preparacbes e na
preservacdo dos nutrientes. Além desses
aspectos, exige também o cumprimento de

procedimentos operacionais adequados para



fins de controle higiénico-sanitarios em todas as
etapas do processo produtivo das preparacdes,
assim como, da sua distribuicdo ao consumo,
minimizando os riscos de contaminacdo do
produto final. Desta forma é possivel oferecer
preparacdes alimentares saudaveis e seguras
para a coletividade (DIEZ-GARCIA e CASTRO,
2011).

Baseado no acima exposto, o0 projeto teve como
objetivo avaliar a pratica sanitaria, durante o
comércio de alimentos e o conhecimento das
boas praticas de fabricacdo (BPF), dos
manipuladores de alimentos, com vistas a salde

coletiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi elaborado e aplicado um questionério
observacional para analisar a higiene pessoal,
uniforme e atividades complementares dos
manipuladores, 0 manuseio de alimentos
preparados e semipreparados, utensilios e
equipamentos. Além disso, foi aplicado um
guestionario semiestruturado com o objetivo de
auferir o nivel de conhecimento do manipulador
e quais sdo suas necessidades de
conhecimento e técnicas sobre BPF.

A maioria dos manipuladores avaliados eram
mulheres, com ensino superior completo e
nunca fizeram nenhum curso de Boas Préticas
de Manipulacdo de Alimentos, mesmo
trabalhando h& mais de 5 anos nesta atividade.
A grande maioria (84,8%) exercia dupla fungéo
(caixa e manipulador), o que oferece risco de
contaminagcdo dos alimentos pela manipulacdo
de dinheiro/cartbes sem higienizacdo adequada

das maos. Além disso, a maioria ndo utilizava

protecdo capilar e os homens, em maioria,
possuiam  barba oferecendo risco de
contaminacéao fisica por queda de pelos e fios
de cabelo.

A maior parte dos manipuladores nédo utilizavam
adornos, a maioria das mulheres néo utilizavam
esmaltes e cerca de 82% possuia asseio das
unhas, o que demonstra um ponto positivo
sobre a condicdo higiénico sanitaria da
manipulagéo.

Sobre o cuidado com o uniforme, a maioria néo
o utiliza de forma completa (sapato fechado e
jaleco/avental), nao se protegendo
adequadamente contra acidentes, nem mesmo
de cor clara, o que impede de visualizar alguma
sujidade. Apesar disso, a maior parte possuia
uniforme, visualmente, limpo.

Em relacdo & manipulacdo dos alimentos, mais
de 60% dos avaliados falavam durante a
manipulacdo, aproximadamente 71% néo
armazenavam os utensilios que utilizavam em
local apropriado e 64% nédo faziam nenhum
controle de temperatura. Todos esses critérios
demonstram um risco sanitario comprometendo
a qualidade do alimento comercializado. Outro
ponto importante é a rotulagem dos alimentos, a
maioria das barracas observadas ndo possuia
nenhum tipo de identificacdo do produto na
embalagem, sendo impossivel analisar até
mesmo o dia em que o alimento foi produzido.

A maioria dos manipuladores produzem os
alimentos que comercializam na cozinha da
propria casa e consideram que é um local
adequado para tal atividade. Cerca de 84% dos
entrevistados consideram o alimento que
vendem seguro, pois  “nunca tiveram

reclamagbes” e praticam a “manipulagao



adequada”, além da completa “higienizagcdo do
ambiente”. Esta garantia de manipulagdo e
higienizacdo adequada pode estar equivocada
se considerarmos que a maior parte dos
manipuladores nunca fizeram curso de Boas
Praticas de Manipulacdo, sendo assim, nao
possuem conhecimento técnico para fazerem tal

afirmativa.

CONCLUSOES:

Os objetivos previstos foram alcancados. A
pesquisa possibilitou caracterizar o perfil
socioecondmico e de conhecimentos sobre BPF
dos manipuladores de alimentos que atuam nas
feiras de artes e gastronomia da cidade. Os
resultados obtidos servirdo de base para futuros
projetos sobre cuidados sanitdrios na
manipulacdo e no comércio de alimentos para
esses trabalhadores, através de projetos de

extensao e pesquisas.
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INTRODUCAO fitoquimicos, compostos quimiopreventivos,

obtidos através de um dieta com frutas,

O cancer é uma das doencas cronicas i N
vegetais e outras plantas sdo o foco de

nao transmissiveis (DCNT) com alta taxa de ) )
pesquisa para novos medicamentos

mortalidade, sendo foco de diversos érgaos _ )
antitumorais, uma vez que esses compostos

de saude a nivel mundial e nacional, o
podem atuar eficientemente no

principalmente por ser uma doenca ) i B o
microambiente analogo a tumorigénese.

multifatorial. No Brasil, segundo dados do

INCA (2023), estimam-se 704 mil casos

novos, dentre esses sao esperados 239 mil

Ademais, ndo costumam apresentar efeitos
colaterais graves a saude humana.

Outrossim, recentes estudos tém mostrado
casos novos entre homens, onde cerca de 3

que, além de raramente apresentarem
30% corresponderdo ao tumor de prostata. , _ L,

efeitos colaterais graves a saude humana, os

Desse modo, é imprescindivel avan¢os da ) L ) .
. o fitoquimicos, especialmente os fendlicos, em
tecnologia e da ciéncia da saude que L L
. . frutas e vegetais s&o os principais compostos
oferecam melhora na qualidade de vida e L - 3
_ _ bioativos com beneficio na salde humana,
avancos na terapéutica aplicada a parcela da . o
_ _ podendo exercer efeitos antioxidantes,
populacdo diagnosticada com esta doenca. . ) . N
S auxiliando no sistema imune, na regulacao
Um dos tratamentos mais viaveis atualmente 5 .
o _ da expressdo génica, bem como na
€ a quimioprevencao, opcao terapéutica que ) .
_ B _ proliferacdo e na apoptose celular. O
consiste na utilizagdo de agentes quimicos L
_ - o consumo de frutas exoticas, por sua vez, tem
naturais ou sintéticos com o intuito de ) .
o N aumentado consideravelmente nos Uultimos
prevenir, interromper, estabilizar ou reverter
_ anos, tornando-as produtos de grande
a carcinogénese. Estudos tém relatado que a . . .
_ interesse na escala comercial, devido a
alimentacdo  desempenha um  papel ) i N
_ o _ busca por alternativas, inovagbes que
importante na incidéncia do cancer, podendo . .
_ _ atendam as demandas mercadoldgicas de
ser um aliado de grande valia para i L ) i
_ produtos mais saudaveis. Em vista disso, o
prevencdo desta, assim como para o0 L _
. . presente estudo teve como objetivo avaliar o
tratamento de pacientes oncoldgicos. Neste ) L . _
. potencial bioativo das frutas exoticas, mais
contexto, compostos  naturais, como . ) L.
especificamente Tamarillo, Araca-boi,



Tapereba e Murici, na prevencdo e
tratamento do cancer de préstata através da
analise do potencial antioxidante e de
estudos in vitro. Para isso, foi realizada a
guantificacdo dos fendlicos totais, além do
ensaio de viabilidade celular, realizado pelo
ensaio MTT nas linhagens celulares DU-145,
de cancer de préstata humana com

metastase no cérebro.
RESULTADOS E DISCUSSOES

As frutas exoticas selecionadas foram
submetidas a analise pelo método de Folin-
Ciocalteu para a quantificacdo do teor total
de compostos fendlicos, para isso as frutas
foram extraidas por diferentes modos, sendo
divididos em duas categorias, extrato
etanodlico (EE) e extrato aquoso (EA). Com
base na tabela 1, pode-se observar que as
frutas de interesse apresentaram um
potencial antioxidante superior, em sua
maioria, nos extratos etandlicos, o que
demonstra a possibilidade de uma extracdo
mais eficaz dos compostos ligados a sua
atividade antioxidante através de solventes

organicos.

Tabela 1. Teor de compostos fendlicos totais dos
extratos aquosos (EA) e dos extratos etandlicos
(EE) das amostras.

Compostos Fendlicos totais (mg EAG/g)

Fruto
EA EE
Araca-boi 99,99+713 45538273
Murici 132,00 £ 1,54 280,72 + 9,00

Tamarillo 1034 64 + 46,99 1191, 78 + 28 16

Tapersba 76,21+ 0,63 103,17 + 4,41

Ainda com base na tabela 1, observa-se
que a fruta que apresentou menor resultado
foi o Murici e o Araga-boi, no entanto, este

fato pode néo ter correlacdo com a atividade

antioxidante desempenhada, pois podem
conter outros fitoquimicos que podem
influenciar no potencial antioxidante e
anticancerigeno. No ensaio de viabilidade
celular de MTT, os extratos das frutas
Tamarilo e  Aragd-boi  apresentaram
melhores resultados apés 48h de tratamento
(Figura 1), demonstrando uma maior redugéo
do numero de células DU-145 vivas com
uma menor dose de tratamento. Em vista
disso, observou-se que o EA apresentou
uma eficacia superior ao EE, tendo uma
reducdo de cerca de 50% para o extrato de
Tamarillo com uma concentracdo de 2.500
pg/ml e 2.000 pg/ml para o extrato de Araga-
boi. Nesse contexto, as amostras testadas
apresentam um potencial antiproliferativo

contra células DU-145.

Ay

o)

Figura 1. Efeito do tratamento de EE e EA do Aracé-
boi sobre viabilidade celular na linhagem de cancer de
prostata (DU-145) em 24h e 48h. A e B: 24h. C e D:
48h. CT: controle. (*) indica diferenga significativa
(p<0,05) em relagdo ao controle. (**) indica diferenca
significativa (p<0,05) quando comparado as demais
concentragoes.

CONCLUSOES

Os dados encontrados neste estudo, até
0 momento, demonstram uma perspectiva
promissora, indicando altos teores de
compostos fendlicos e uma elevada atividade
antioxidante, que podem auxiliar na
prevencdo das DCNT. Ademais, o0s
resultados obtidos sugerem que os extratos

produzidos a partir das frutas exdéticas,



Tamarillo e Araca-boi, foram capazes de
interferir na taxa de crescimento celular em
linhagem DU-145. No entanto, os trabalhos
desenvolvidos nesta temética ainda sao
limitados, sendo imprescindivel a realizagdo
de mais estudos sobre a determinagdo de
compostos bioativos presentes nos
alimentos, que fornegam a populacdo em
geral informacdes voltadas para a utilizagao
destes em novas abordagens para a

prevencao e tratamento do cancer.
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INTRODUCAO:
O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma
doengca autoimune, inflamatéria crénica e
multissistémica, que pode afetar varios 6rgaos
como os rins (PINHEIRO et al., 2019). Os
pacientes com LES podem apresentar lesdes
renais com dano podocitdrio e tubular
decorrente da doenca lapica (ARAZI et al,
2019).

As  vesiculas

extracelulares (EVs) séo

biomoléculas liberadas pela membrana da
célula em diversas condicdes de estresse,
refletindo fases mais precoces de lesédo e,
guando presentes na urina, podem indicar dano
renal precoce (BURGER et al., 2013). Neste
contexto,

0 objetivo deste trabalho é avaliar uEVs, via
técnica de citometria de nanoscale, em
pacientes com LES, buscando associar com a
atividade da doenca e a presenca de nefrite

lpica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Este trabalho utilizamos a técnica de citometria
identificar e

de fluxo por nanoscale para

quantificar as UEVs totais e podocitarias por meio
de calibragdo do citbmetro com beads de
tamanho 100-900 nm e marcagéo com anexina V
e podoplanina.

Foram analisadas 26 amostras de urina de
pacientes com LES atendidos no Hospital
HUAP/UFF, de

marco a dezembro de 2022, entre eles foram

Universitario Antonio Pedro -

excluidos 1 paciente por possuir doenca renal
crénica em hemodialise. O grupo com LES foi
composto por 25 pacientes e 16 voluntarios no

grupo sem LES.

Os resultados mostraram que o grupo sem LES
possui maior contagem de EVs totais do que o

grupo com LES (Figura 1a).

Alguns autores relatam sobre drogas que
blogueiam a liberacdo e captacdo de vesiculas
extracelulares. Karpman e colaboradores (2017)
relatam que medicamentos como estatinas,
blogueadores de canais de calcio e inibidores da
bomba de prétons, como o omeprazol, diminuem
a liberacdo de vesiculas de células tumorais.
Outro estudo indicou que a amilorida, um farmaco
inibidor de canais de Na®, diminui a producéo de
celular de

exossomos e a captagdo



microvesiculas (FAILLE et al., 2012).

Figura 1. Comparacdo de UEVs nos grupos
LES e sem LES
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a, b. UEVs totais e podocitarias nos grupos com LES
e sem LES, respectivamente. Os dados sao
representados em gréafico de dispersdo exibindo
média e desvio padrdo. A andlise foi realizada por

teste Mann-Whitney.

Sugere-se que os medicamentos usados pelo
grupo LES pode ter afetado a contagem de
UEVs, visto que 4% dos pacientes que
compBem o grupo LES fazem uso atorvastatina
e 28% de sinvastatina, pertencentes a classe
das estatinas; 24% fazem uso de anlodipina,
pertencente a classe dos bloqueadores de
canais de célcio e 20% fazem uso de
omeprazol. No entanto, esta hip6tese ainda néo
foi testada por nosso grupo, mas acredita-se
gue possa haver relagdo com a menor

contagem de uEVs totais no grupo LES.

N&o foram observadas diferencas significativas
nas contagens de uEVs podocitarias entre os

grupos LES e sem LES (Figura 1b).

Figura 2. Avaliagéo de uEVs segundo indice de
atividade da doenga (SLEDAI-2k)
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a. UEVs totais em pacientes com LES de acordo com o
SLEDAI-2k. b. uEVs derivadas de poddcitos em
pacientes com LES de acordo com o SLEDAI-2k. c.
UEVs totais em pacientes com LES de acordo com a
atividade renal d. uEVs derivadas de poddcitos em
pacientes com LES e a atividade renal da doenca.
SLEDAI: indice de Atividade da Doenca do Lipus
Eritematoso Sistémico, R-SLEDAI: Dominio Renal do
indice de Atividade da Doenca do Lupus Eritematoso
Sistémico. Os dados s@o mostrados como média e
desvio padrdo. A andlise entre os grupos foi realizada

pelo teste Mann-Whitney.

O LES foi classificado como ativo quando a
pontuacdo SLEDAI for 24. N&o foram observadas
significancia estatistica na contagem de UuEVs
totais, no  entanto NosSsos resultados
demonstraram que em pacientes com pontuacéo
SLEDAI 24, o numero de uEVs derivados de

células podocitarias aumentou significativamente



(Figura 2.a-b), o que reforca a hipétese das EVs
urinarias como biomarcador de lesdo renal em

pacientes com LES.

O LES foi classificado como doenga renal ativa
guando a pontuacdo R-SLEDAI for 24, contudo
ndo foram obtidos resultados significativos na

comparacao dos grupos (Figura 2c-d).

Um fator limitante deste estudo foi o pequeno
tamanho amostral, porém os resultados obtidos
demonstraram ser promissores e sugerem que
as EVs podocitarias podem ser bons analitos
para se investigar a atividade da doenca lupica,
devido ao fato de amostras de urina serem de
facil acesso, obtencdo e ndo possuirem uma

coleta invasiva ao paciente.

CONCLUSOES:

Nossos achados indicam que as UEVs
podocitarias estdo associadas com a atividade
da doenca, sinalizando um dano renal em
pacientes com LES, sendo bons analitos para

se investigar a atividade da doenca ldpica.
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INTRODUCAO:

O coronavirus 2 da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS-Cov-2)
atingiu mais de 180 paises, levando a uma
busca do

comog¢do  mundial na

entendimento dos mecanismos
fisiopatolégicos da doenca, transmissao
viral, diversidade dos sintomas e o0s
diferentes desfechos clinicos. Alguns
estudos mostram os polimorfismos em
genes relacionados a resposta imune inata
e adaptativa, além de genes envolvidos na
células

ligagdo viral e entrada nas

hospedeiras estdo associados com
desenvolvimento e severidade da COVID-
19. Contudo, ainda nado esta claro qual e
até que ponto os polimorfismos especificos
contribuem para a suscetibilidade e
gravidade da doenca (GUPTA et al., 2022;
HOU et al.,, 2020; NAJAFI &; MAHDAVI,
2023; SILVA et al., 2021).

Condicbes tém sido propostas
como fatores de risco para a COVID-19
grave, no entanto, ainda ndo esta claro se
os polimorfismos de nucleotideo Unico
(SNPs) associados a resposta imunitaria
podem afetar o curso da doenca e se estao

relacionados com a persisténcia dos

sintomas apds a fase aguda (sindrome
pés-COVID).

Nosso objetivo foi avaliar a
influéncia das citocinas, do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA), ACE e
ACE2 e dos SNPs do gene da uromodulina
envolvidos em vias inflamatérias e na

suscetibilidade e gravidade da COVID-19.

METODOS

Neste estudo retrospectivo, foram
investigados os polimorfismos dos genes
do ACE por PCR e do ACE2, IL1A, IL6,
IL10, TNF e UMOD por gPCR. Analisamos
a associacdo dos SNPs com a gravidade e
COVID-19.

incluidas 112 amostras de sangue total de

suscetibilidade da Foram
pacientes com COVID-19, confirmados por
RT-PCR para SARS-CoV-2, no periodo de
2020. Todos os pacientes foram atendidos
no Hospital Universitario Antdnio Pedro da
Universidade Federal Fluminense (HUAP -
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil). Este projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em
Federal
(CAAE:

e o termo de

Pesquisa da  Universidade
Fluminense

30623520.5.0000.5243),
consentimento  livre  esclarecido  foi

assinado pelos voluntarios.



Os dados demogréaficos dos
pacientes (idade, sexo e comorbidades) e
dados clinicos como o desenvolvimento de
insuficiéncia renal aguda (IRA), unidade de
cuidados intensivos (UCI), ventilagdo
mecéanica invasiva (VMI) e aqueles que
vieram a Obito foram retirados dos
prontuarios médicos.

Amostras de sangue total foram
colhidas em tubo de EDTA pela rotina
laboratorial do hospital. Utilizamos sangue
total para extracdo de DNA gendmico
utilizando o kit comercial Qiaamp DNA Mini
Kit da (Qiagen, Alemanha). Depois de
realizada a extragcdo, o material foi
quantificado no espectrofotdometro DeNovix
para avaliacdo do DNA extraido.

A Genotipagem de IL1IA
(rs1800587), IL6  (rs1800795), IL10
(rs1800896 e rs1800871), TNF
(rs1800629), ACE2 (rs2285666) e UMOD
(rs4293393, rs13333226 e rs12917707) foi
efetuada utilizando ensaios Tagman® de
reacdo em cadeia da polimerase (PCR) em
tempo real.

Os desvios do equilibrio de Hardy-
Weinberg foram avaliados pelo teste do
qui-quadrado. Foram realizadas regressdes
logisticas e os modelos de regresséo foram
avaliados usando o teste de Hosmer-
Lemeshow, test T-student ou teste de

Mann-Whitney

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 112 amostras de sangue
analisadas, 56,2% foram admitidos na
unidade de cuidados intermediarios (UCI) e
40,2% necessitaram de suporte de oxigénio
por ventilagcdo mecénica invasiva (VMI). Ja

para a UTI como desfecho clinico, o gene

ACE2 rs2285666, 0 gendétipo GG ou o alelo
G foi significativamente associado a
COVID-19 grave, nas mulheres e diferentes
estudos supdem que os polimorfismos de
ACE2 podem interferir na suscetibilidade a
infeccdo pelo SARS-CoV-2, contribuindo
para maior expressao do receptor ACE2.

Além disso, o gene polimorfico
ACE2 esta relacionado a lesdo pulmonar
aguda, provavelmente, deixando o0s
pacientes mais vulneraveis. Assim, na
busca pela compreensdo de como o0s
mecanismos genéticos estao envolvidos na
gravidade da COVID-19, alguns autores
sugerem que o polimorfismo de nucleotideo
Unico (SNP) no gene ACE2 possui
influéncia na suscetibilidade a infec¢éo e
na capacidade de ligacdo ao SARS-CoV-2
(MARTINEZ-GOMEZ et al., 2022
MOHLENDICK et al., 2021).

Dois genes mostraram uma
diferenca significativa para a VMI: IL1A
(rs1800587),

reguladora do gene 5' e é caracterizado

localizado na regido

como uma transicdo de C para T na
posicdo -889, em que o gendtipo CT foi
mais frequente em doentes com VMI e o
gendtipo TT foi mais frequente em doentes
sem VMI. Ja foi mostrado que o gendétipo
TT aumentou significativamente a atividade
transcricional da IL1A em comparagédo com
0 genotipo CC (Wang et al, 2013).

O SNP rs1800587 da IL1A esta
associado a doencas autoimunes (Wang &
Wang, 2021). Ja o gene TNF, que codifica
a citocina TNF-a, é notéria sua atividade
pro-inflamatéria, mas também a sua
atividade reguladora das respostas
inflamatérias e tem sido associada a

inimeras doencas (Jang et al, 2021). O



alelo A foi relacionado com um maior risco
de VMI, enquanto o alelo G mostrou um

efeito protetor.

CONCLUSAO

O alelo G e o gendtipo GG do
ACE2 parecem estar relacionados a um
risco de admiss&o na UTI, enquanto o alelo
A do TNF parece estar relacionado a um
risco de uso de ventilacido mecanica em um
grupo de pacientes brasileiros com COVID-
19. Contudo, mais estudos sdo necessarios

para confirmar os resultados.
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INTRODUCAO:

A pandemia de COVID-19 promoveu uma série
de mudancas. Luto, isolamento social,
necessidade de internacdo em leitos de

tratamento intensivo (e falta desses), perdas
econbmicas e de meios de sobrevivéncia (Qui,
et al., 2020), fatores que somados levaram a um
contexto global prejudicial para a satide mental,
e caracterizam a COVID-19 como uma sindemia
2020).

analisar o

(Horton, O objetivo do trabalho foi

consumo de medicamentos
psicoativos no setor privado brasileiro frente a
pandemia de COVID-19. Utilizou-se o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (SNGPC) para a obtencdo dos
dados de vendas de medicamentos contendo os
principios ativos alprazolam, clonazepam,
escitalopram e zolpidem. O consumo foi
calculado em DDD/1.000 habitantes/ano no
periodo de janeiro de 2018 a setembro de 2021.
Os dados de populacdo foram obtidos por meio
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e as informacgbes sobre o numero de
novos casos e Obitos de COVID-19 do Painel
Coronavirus COVID-19 do Ministério da Saude,
100.000

transformados em taxas (por

Os dados

analisados utilizando-se o Software R® para

habitantes). foram tratados e
programar o modelo aditivo generalizado.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

A analise do consumo de medicamentos
psicoativos no periodo pré e pés pandemia de
COVID-19 revela uma modificagdo na tendéncia
da taxa de consumo dos medicamentos, a nivel
nacional, analisados na comparagdo entre 0s
dois periodos, temporalmente associado ao
inicio da fase de isolamento no Brasil (marco de
2020) (figura 1).

Figura 1: Casos de COVID-19 e consumo de
alprazolam, clonazepam, escitalopram e zolpidem.
Brasil, de fevereiro de 2018 a outubro de 2021.
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Figura 2: Obitos por COVID-19 e consumo de
alprazolam, clonazepam, escitalopram e zolpidem.
Brasil, de fevereiro de 2018 a outubro de 2021.
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Ao se observar o consumo em DDD/1.000
Habitantes/ano, nota-se alguns picos de
consumo que ultrapassa 750 DDD/1.000
Habitantes/ano, como em novembro de 2020,
marco, abril e setembro de 2021. Em setembro
de 2021 temos o maior consumo da série
temporal, que ultrapassa 900 DDD/1.000
Habitantes/ano. O medicamento cujo consumo é
mais expressivo, mesmo antes da pandemia, é
0 escitalopram, antidepressivo, seguido do
hipnético zolpidem e os ansioliticos alprazolam
e clonazepam. Mesmo antes da pandemia, o
consumo do escitalopram é maior que 0 mesmo
dos demais medicamentos observados. Nos
meses de outubro e novembro de 2020, o
consumo de escitalopram chegou a 400
DDD/1.000 Habitantes/ano, meses em que
houve queda no patamar da taxa de 6bitos por
COVID-19.

CONCLUSOES:

Houve aumento no consumo do agregado dos
psicoativos analisados, principalmente em
setembro de 2021 (acima de 900 DDD/1.000
Habitantes/ano). Considera-se necessaria a
realizacdo de outros estudos para analisar as
consequéncias do uso aumentado, e
possivelmente, inadequado de medicamentos

psicoativos no Brasil.
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INTRODUCAO:

O envelhecimento populacional é um

processo que envolve mudancgas fisiologicas,
psicoldgicas, econdmicas e sociais, sendo
necesséario ofertar servicos e ambientes que
possam proporcionar melhor qualidade de vida
a este grupo. A pratica de atividades fisicas,
culturais e ter acesso a servicos de salde de
qualidade s&do questbes importantes para
enfrentar os desafios de envelhecer de forma
ativa e saudavel (OPAS, 2018; BRASIL, 2019).

A prevaléncia de manifestacgdes clinicas
e de doengas cronicas contribuem para a pratica
da polifarméacia, sendo esta caracterizada pela
utilizagdo de cinco ou mais medicamentos
(OMS, 2019). Consumir muitos medicamentos
pode tornar o idoso mais suscetivel as
interacbes medicamentosas, provocar reagdes
adversas a medicamentos (RAM), e gerar falha
na adesao a terapia (MANSO; BIFFI; GERARDI,
2015; ISMP, 2018), além de trazer
consequéncias financeiras pelo aumento dos
custos de salde para o paciente e para o

sistema de saulde.

Neste cenario em que o medicamento é
entendido como um dos mais importantes

recursos na promogdo ao estado de salde e

que gera grandes impactos econémicos ao
or¢camento familiar, o farmacéutico, profissional
de saude, deve auxiliar na conscientizagdo da
populacdo acerca da importancia de realizar
adesdo a terapia medicamentosa, esclarecendo
davidas e contribuindo na educacdo em saude
dos pacientes (ESHER; COUTINHO, 2017).

0] acompanhamento
farmacoterapéutico, meétodo utilizado pelo
farmacéutico para detectar, prevenir e
solucionar os Problemas Relacionados aos
Medicamentos (PRM), de maneira continua,
sistematizada e documentada (ANGONESI;
SEVALHO, 2010) é empregado objetivando
orientar o paciente por meio de informacfes
documentadas visando sempre o uso racional

de medicamentos.

Diante do exposto, este projeto objetiva
estabelecer e avaliar o perfil dos pacientes, bem
como  estabelecer 0o  acompanhamento
farmacoterapéutico de  pacientes idosos
vinculados ao Nucleo de Atencéo ao Idoso (NAI)
- pertencente ao Hospital Universitario Pedro

Ernesto (HUPE / UERJ).

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Cinquenta e dois idosos do NAI/UERJ
receberam a consulta farmacéutica. Nesta
consulta  foram coletados 0s dados
sociodemograficos, informacdes sobre salde e
terapia medicamentosa. Também foi avaliado o
nivel de informagdo a respeito dos
medicamentos prescritos e a adesdo a terapia
medicamentosa. A adesao foi verificada por
meio de dois questionarios, a saber: o Brief
Medication  Questionnaire (BMQ) e o
Instrumento de Avaliacdo da Atitude frente a

tomada de remédios (IAAFTR).

A idade média dos participantes foi de
76,19 anos, sendo 75% s&o do sexo feminino;
57,2% possuem ensino fundamental completo e
as doencas crbnicas mais prevalentes séo
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), presente
em 79,2% dos participantes, seguida de Diabete
Mellitus 36,4%, dislipidemia 32,5% e depressao
28,7%.

A renda média é de 1,52 (+0,879)
salarios-minimos (R$1.842,24). Com relacdo a
aquisicdo da terapia medicamentosa, 42,2%
compram os medicamentos e 29,25% compram
e adquirem em Clinica da Familia. Além disso,
somente 7,7% dos participantes possuem plano

de saude complementar.

Ap6s aplicacdo dos questiondrios
referentes &  adeséo ao tratamento
medicamentoso, pelo BMQ, observou-se que
65,6% dos participantes possuem baixa adeséo
ou provavel baixa adeséo. Referente ao nivel de
conhecimento sobre os medicamentos, 19,26%
obtiveram pontuagdo ruim, 55,93% regular e

24,81% bom. No instrumento IAAFTR, 53,78%

dos participantes possuem atitudes negativas

quanto a adesao ao tratamento

Segundo estudos da PNAUM, SABE e
FIBRA, ha uma intima correlacdo entre a
ocorréncia de multiplas doengas crbnicas e o
aumento significativo de polifarmacia em
pacientes idosos. Dentre as principais
comorbidades crbnicas associadas a
prevaléncia de polifarmacia citados nestes
estudos estdo a hipertensédo arterial, Diabetes
Mellitus, doenca cardiaca, colesterol alto e a
obesidade. Estas, quando associadas, totalizam
grande impacto a saude, a terapia
medicamentosa e ao or¢camento financeiro do

idoso.

Os dados apresentados se assemelham
aos obtidos em nossa andlise visto que as
principais doengas crbnicas apresentadas
seguem constituindo o perfil epidemiolégico do
grupo avaliado e acentuam a pratica de

polifarmacia em idosos.

Outro ponto considerado é a relacéo
entre as doengas cronicas que mais afetam os
idosos e o baixo poder aquisitivo avaliado em
salarios minimos. Segundo estes mesmo
estudos, a hipossuficiéncia financeira por vezes
resulta no menor acesso e uso aos servigos de
salde, 0 que consequentemente agrava a
prevaléncia de comorbidade e polifarmacia.
Contudo ha que se fundamentar melhor este

levantamento.

Vale ressaltar que néo foi descrita uma
relagdo direta entre o nivel educacional e a
maior prevaléncia de pacientes polimedicados

na faixa etaria estudada, segundo fontes



bibliograficas. Contudo ha que se discutir em
gue grau essa associacdo é invalidada através
deste presente estudo uma vez a que o nivel
educacional tende a impactar diretamente na

saude do individuo.

CONCLUSOES:

Delinear o perfil dos pacientes avaliados
no estudo permite construir dominios sobre a
prevaléncia de doengas crbnicas néao
transmissiveis, polifamacia, baixa adeséo
terapéutica no grupo e por consequéncia
dimensionar os principais PRM que agravam a
condicdo de saude da populacdo idosa e geram
profundos impactos financeiros.

Nas proximas etapas pretende-se
desenvolver um acompanhamento
farmacoterapéutico a fim de avaliar a mitigar as
falhas na adesdo e promover saude de
gualidade aos idosos por meio da assisténcia
farmacéutica ofertada no servigo de saulde.
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INTRODUCAO: diversos receptores biologicos, além de

As infeccdes flngicas afetam exibirem atividade antifangica ja descrita

. - ~ i 46
milhdes de pessoas anualmente. O género em literatura.

Tendo em vista a necessidade de

Candida spp. €é associado a diversas

infeccdes, sendo a candidiase invasiva o novos antifingicos e a atividade bioldgica

tipo mais grave da infeccdo e uma das promissora apresentada por benzotiazoéis a

infeccdes mais comuns da corrente pesquisa tem como objetivo o teste de 4
compostos derivados de benzotiazois:
PQUX03, PQUX26, PQUX47 e PQUX49

em 5 espécies identificadas por ATCC

sanguinea. A candidemia, tendo como
principal causador a C. albicans, é
associada a alta morbidade e mortalidade
em pacientes hospitalizados. A infecgéo American Type Culture Collection e uma da
NCPF National Collection of Pathogenic

Fungi (Tabela 1).

possui uma taxa de mortalidade que varia
de 5% a 49% e teve um aumento de 50%

na ultima década. *

A resisténcia a classes de Tabela 1: Cepas de Candida, com suas

respectivas identificactes

antifiingico como por exemplo

equinocandina 2 por Candida spp. tem se

mostrado um problema em ascensao para Especie Identificacdo

pacientes com candidiase invasiva. Candida albicans ATCC 10231

Aproximadamente 10% dos isolados de C. Candida tropicalis ATCC 750

glabrata tém resisténcia ao fluconazol. Candidaparapsilosis ATCC 22019

Dentre o0s isolados resistentes ao Candida glabrata ATCC 2001

fluconazol, 9% também  apresentam Candidadubliniensis ATCC 34135

resisténcia a equinocandina. 3 CandidaKrusei NCPF 3949
O crescimento da resisténcia

antifingica em Candida spp. cria a

necessidade de novas abordagens

terapéuticas, como a pesquisa de novos RESULTADOS E DISCUSSOES:

farmacos. Os benzotiazois estdo presentes O teste Concentragdo Inibitoria

em muitos produtos naturais e as Minima (CIM) foi conduzido para avaliar a

estruturas possuem afinidade inerente por sensibilidade. A técnica foi utilizada



seguindo os parametros determinados pelo
CLSI.

O teste Concentracdo inibitéria
minima MIC avalia as amostras
quantitativamente em comparacdo a
antifungicos utilizados na pratica clinica. As
cepas C. glabrata, C. krusei e C. tropicalis
passaram por teste e reteste em triplicata,
enquanto as espécies C. albicans, C.
dubliniensis e C. parapsilosis ainda estéo
em resultado preliminar. Quanto a atividade
biolégica dos compostos, o composto
pqux03  demonstrou uma  atividade
biologica em baixas concentracdes nas
espécies C. glabrata e C. albicans. O
composto pqux47 demonstrou atividade
relevante em todas as espécies de
Candida. Os compostos Pqux30 e pqux32
nao mostraram atividade biolégica para

Candida spp. em

concentracdes
<512.

década, 0]

C. albicans

Na Gltima
desenvolvimento de derivados de
benzotiazéis com atividade biolégica tem
aumentado “4. Atividades antifungicas,

anticancer, antimicrobianas,

anticonvulsivantes, anti-inflamatorias,
antioxidantes, antidiabéticas, entre outras,
tém sido destacadas °. Devido a diversa
gama de atividades, os benzotiazbis
demonstram potencial como farmaco
contra Candida spp. Em espécies como a
C. glabrata e a os resultados se mostram
muito promissores, pois a concentracao
inibitéria minima para atividade antifingica
se mostra menor do que a concentracao
com um medicamento de utilizacao clinica,
o itraconazol.

CONCLUSOES:

Conclui-se que 0s compostos
benzotiazéis apresentam atividade em
Candida spp. tendo destaque para o0s
compostos PQUX03 que apresentou MIC
de 1 pyg/mL para C. albicans e 0,5 pg/mL
para C. glabrata e o composto PQUX47
que apresentou MIC de 4 pg/mL para C.
krusei, de 8 pyg/mL para C. parapsilosis e C.
glabrata, 16 ug/mL para C. albicans e 32

pug/mL para C. tropicalis e C. dubliniensis.
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Tabela 1: A tabela mostra os compostos testados através do teste MIC que demonstraram
inibicdo do crescimento fungico e as suas respectivas concentragdes (ug/mL)

Amostras Pqux03 pqux26 pqux47 pqux49 Itraconazol
Candida albicans 1 >512 16 >512 0,5
Candida tropicalis 128 512 32 >512 2
Candida parapsilosis 256 128 8 >512 0,5
Candida glabrata 0,5 256 8 256 1
Candida dubliniensis 64 128 32 >512 1
Candida Krusei 64 256 4 256 0,5
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INTRODUCAO:

Trata-se de um estudo de validag&o clinica do
Subconjunto  Terminolégico da CIPE para
pessoas com Doenca Renal Cronica em
Tratamento Conservador. Objetivo: Analisar as
evidéncias de validacdo clinica de enunciados
de diagnésticos, resultados e intervencdes de
enfermagem da CIPE® para o cuidado as
pessoas com doengca renal crbnica em
tratamento conservador. Metodologia: Trata-se
de um estudo com abordagem quantitativa de
validacéo clinica do Subconjunto Terminolégico
da CIPE para pessoas com Doenca Renal
Crbnica em Tratamento Conservador,
desenvolvido nas seguintes etapas: 1) avaliacdo
conjunta da entrevista e exame fisico por
enfermeiros a pessoas com doen¢a renal
cronica em tratamento conservador atendidas
na consulta de enfermagem; 2) avaliacdo de
cada pessoa por dois enfermeiros quanto a
presenca ou auséncia de cada um dos
enunciados do subcojunto terminoldgico; e 3)
andlise de confiabilidade. A sele¢do serd por
amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. O referido estudo atende as
normas da Res. 466/12 tendo sua aprovacao
pelos Comités de Etica em Pesquisa, via

Plataforma Brasil. O estudo recebeu o nimero

do Parecer: n.3.798.213 do Comité de Etica e
Pesquisa
RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra ficou constituida por 12 pessoas com
doengca renal crbnica em tratamento
conservador, de ambos 0s sexos, 41,6% (n=5)
mulheres e 58,3% (n= 7) homens, inscritos no
programa. Quanto a idade, 83,3% (n= 10)
tinham 60 anos ou mais e apenas 16,6% (n= 2)
com idade inferior a 60 anos. A escolaridade
prevalente foi a de ensino médio completo
66,6% (n= 6), ja no estado civil, seis (50%) eram
casados e quatro (33,3%) solteiros e 58,3% (n=
7) tinham renda igual ou maior que dois
salarios-minimos. Todos os participantes
apresentavam alguma comorbidade, sendo que
as mais frequentes foram: hipertenséo arterial
em oito (66,6%), diabetes mellitus em cinco
individuos (41,6%). O estadiamento da doenca
renal foi realizado através da equacado CKD-EPI,
sendo um participante com DRC no estagio |l
(8,3%), sete (58,3%) no estagio Ill e quatro
(33,3%) no estagio IV. Quanto ao tempo de
tratamento, nove (75%) ja tinham um ano ou
mais e apenas um participante estava
programando o0 inicio de terapia renal
substitutiva. No que diz respeito a pertinéncia e

aplicabilidade clinica, a maioria dos enunciados



de diagndsticos de enfermagem foi avaliada
com Kappa = 0,80 (aceitavel). Do mesmo modo,
para as intervencfes de enfermagem, 99,2%
dos enunciados receberam valores de 1,0.
Existe uma variagdo entre 80% e 90% de
concordancia entre 0s juizes como minimo para
aceitacdo de um item como pertinente, ja que
valores inferiores a 70% seriam considerados
para alteracao ou exclusdo pelos
pesquisadores. Considerando a soma entre 0s
valores concordo totalmente e concordo
parcialmente, foi possivel perceber que a maior
parte dos enunciados atingiram percentuais
acima de 80%, o que permitiu manter todos os
itens para a completude da pesquisa. Além
disso, ao analisar os resultados, tanto para
pertinéncia quanto para aplicabilidade clinica, é
possivel perceber que nenhum dos itens foi
julgado com total discordancia. A decisdo de
manter os itens considerou também a inerente
subjetividade de juizes no processo de
julgamento, bem como a pertinéncia tedrico-
pratica dos enunciados, observada a partir da
experiéncia clinica dos pesquisadores. Houve
enunciados de diagndsticos/resultados
frequentes em todos os participantes, sendo
estes enunciados originados do subconjunto,
seja do modo fisiolégico e dos modos
psicossociais (Modelo de Adaptacdo de Roy).
CONCLUSOES:

O subconjunto aqui validado possibilita a
visibilidade profissional, o aperfeicoamento das
praticas assistenciais e gerenciais, a consulta de
enfermagem, a  seguranca/qualidade, a
educacédo e a documentacdo ordenada por meio
do registro nos sistemas de informacéo.

Considera-se que o0s enunciados elaborados

nao esgotam o dominio dessa prioridade de
salde, e outros estudos devem ser conduzidos
para ampliar os enunciados deste subconjunto
ao evidenciar mais elementos da pratica de
enfermagem no cuidado a pessoas com doenca
renal crbnica em tratamento conservador.
Conclui-se que o estudo comprova a hipotese
estabelecida que o subconjunto terminolégico
da CIPE® desenvolvido para adultos vivendo
com doenga renal crbnica em tratamento
conservador € valido para ser utilizado na
pratica assistencial, abrindo potencialidade para
a seara do raciocinio clinico, conferindo um
conjunto de dados que subsidiam a praxis de
enfermagem baseada em evidéncias.
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BAIXA POTENCIA PARA A PRESERVAGCAO DE ALVEOLO

DENTARIO

Jéssica Silva Venturini; Rodrigo Figueiredo de Brito Resende

Faculdade de Odontologia — Departamento de Odontoclinica

INTRODUCAO:

Nos ultimos anos houve um crescente
aumento do numero de pacientes vitimas de
traumas severos devido a agressfes fisicas e
acidentes automobilisticos, lesbes patoldgicas
originadas por cistos e tumores de origem
odontogénica ou mesmo perdas prematuras de
elementos dentarios por carie ou problemas
periodontais, com perdas excessivas de tecido
0sseo. Essas perdas Osseas fazem com que
profissionais das &areas médica e odontologica
se depararem com a necessidade de realizar
grandes reconstru¢des do tecido 6sseo, visando
a melhora na qualidade de vida dos pacientes
através de seu restabelecimento estético e
funcional. (Sartoreto et al., 2013; Calasans Maia
et al. 2014; Valiense et al. 2016).

Por muitos anos a utilizagdo do
0SSO autégeno nestas reconstrucdes era
tida como a primeira opc¢do, sendo
considerado o “padrao ouro” para tais
procedimentos. Porém, mesmo este tipo
de enxerto apresentando vantagens

osteogénicas, osteoindutoras e

osteocondutoras em comparagao a outros
tipos de materiais utilizados no dia a dia
pelos profissionais, as suas desvantagens
sdo fatores a serem levadas em
consideragdo no momento da escolha do

material.

o] fosfato de calcio
nanoestruturado conhecida como
hidroxiapatita carbonatada (cHA) tem o
objetivo de melhorar as propriedades de
dissolu¢cdo nos fluidos corporais. Este
biomaterial nanoestruturado, apresenta
alteracdes positivas como uma maior
solubilidade, estabilidade térmica,
reducdo de morfologia e tamanho das
particulas, produzido a partir de particulas
menores que 100 nm, além de alteragtes
nas caracteristicas estruturais basicas da
HA, melhorando seu desempenho
biolégico e a capacidade de ligacao 6ssea
(Ribeiro et al. 2004; Calasans Maia et al.
2015; Valiense et al. 2016; Kammer et al.

2016).



Os efeitos apresentados, podem
ser observados nas alteragBes de
comportamento celular do organismo
como dos macréfagos pelo aumento no
processo de fagocitose, nos linfocitos pelo
aumento em sua proliferacdo e ativacéo
e, por fim, na elevacdo da secre¢édo de
fatores de crescimento de fibroblastos e
intensificagdo na reabsorgéo de fibrina e
colageno. Outras grandes alteragcbes
presentes, estdo relacionadas a uma
maior motilidade de células epiteliais,
onde ocorre uma maior quantidade de
tecido de granulacdo e a diminuicdo na
sintese de mediadores inflamatorios.
(Limeira Jr, 2001; Weber, 2003; Gerbi et
al.,, 2008 e Muniz et al., 2014) A acéo do
laser de baixa poténcia auxilia na reducdo
e na melhor cicatrizagdo das éareas de
feridas cutaneas, porém  algumas
variaveis podem implicar na realiza¢édo e
nos resultados do tratamento. (Kawasaki
et al.,, 2000; Guzzardella et al., 2001;
Pinheiro et al.,, 2001; Channual et al.,
2008; Pinto et al., 2009; Bashardoust
Tajali, et al.,, 2010; Nascimento et al.,
2015; Hamad et al., 2016)

Atualmente, a terapia com laser
de baixa poténcia, chamada de terapia de
fotobiomodulag&o, vem se mostrando um
importante aliado no auxilio do processo
de reparo 0Osseo, pois a emissdo de
energia luminosa que é absorvida e
dispersa pelo tecido, estimula ou mesmo
inibe a atividades enziméticas e reacgdes

guimicas na regido, resultando em

processos fisiolégicos e terapéuticos que
geram acOes analgésicas,
antiinflamatérias e teciduais. Tais efeitos,
séo conhecidos como efeitos
biomodulatérios, que resultam em uma
melhor reparacéo éssea tecidual (Pinheiro
et al., 2003; Khadra, et al., 2004; Liu et al.,
2007; Gerbi et al., 2008). Além da
melhoria do reparo tecidual moles e
Osseos, a terapia com o laser de baixa
poténcia apresenta outros beneficios,
estando indicado em doencas
inflamatérias das  articulagdes, no
tratamento de lesdes musculares reparar
0s nervos periféricos e melhorar o reparo
0sseo (Nissan et al., 2006; Pinheiro et al.,
2009; Eduardo et al., 2010; Park et al.,
2012; Carli et al, 2013; Barbosa et al.,
2013).

O objetivo deste estudo, foi avaliar a
associagao da cHA a irradiagdo com laser, apos
a implantagdo em alvéolos dentarios. Foram
utilizados 40 ratos Wistar, fémeas, distribuidos
aleatoriamente em 4 grupos: Gl. cHA; GIl. cHA
+ laser; Glll. Coagulo; GIV. Coéagulo + laser. O
procedimento foi realizado sob anestesia geral,
onde apds a remogao do incisivo central
superior dos animais, ocorreu a randomizagao
dos grupos para a implantagdo ou ndo do
biomateriais e da aplicagdo de laser em 04
sessdes, sendo a primeira apds o procedimento
e as demais a cada 48 horas (0, 20, 40 e 60).
Apés 7 e 21 dias, foram realizadas as
eutanasias (n=5) e as amostras inseridas em
blocos de parafina, cortados e corados com

Hematoxilina e Eosina para avaliagbes



histolégica e histomorfométrica. As médias
serdo analisadas estatisticamente pela Analise
de Variancia (ANOVA) e pelo teste de Kruskall-
Wallis, considerando um nivel de significancia
de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram realizadas as etapas cirurgicas
deste estudo no laboratério de experimentacao
animal da UFF e a etapa de processamento do
material e confeccdo das laminas para avaliacdo
histolégica e histomorfométrica, onde a aluna
bolsista participou de todas as etapas deste

estudo.

No momento a mesma segue realizando
analise histomorfométrica das laminas
confeccionadas, tendo em um futuro préximo

os resultados desta pesquisa .

CONCLUSOES

Este projeto até o momento se
encontra em fase de realizagdo, pois foram
realizados os procedimentos cirdrgicos e
confeccdo de suas laminas para a avaliacdo

histoldgica e histomorfométrica deste estudo.
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INTRODUCAO:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) é considerado o maior programa global
de alimentacdo escolar cujos objetivos e
diretrizes  contribuem para melhorar o
desempenho escolar dos alunos por meio da
oferta de refeicbes adequadas e de atividades
de educacéo alimentar e nutricional em escolas
publicas e filantrépicas brasileiras. As Unidades
de Alimentacdo e Nutricdo, neste caso aqui
incluidas as escolares (UANE), tém como
funcdo primordial a oferta de refei¢Bes nutritivas
e seguras do ponto de vista fisico, quimico e
microbiolégico. As merendeiras desempenham
um papel crucial na implementacdo das Boas
Praticas (BP) nas UANE em consonancia com
0s objetivos e diretrizes do PNAE. O
nutricionista possui um papel fundamental neste
programa, sendo responsavel por realizar o
planejamento, coordenacéo, direcdo, supervisao
e avaliacdo de todas as a¢des de alimentacéo e
nutricdo no ambito da alimentacdo escolar.
Assim, o presente estudo buscou identificar e
analisar os desafios na implementacdo das BP
em UANE no municipio de Niteroi, sob a

perspectiva de nutricionistas e merendeiras.

METODOLOGIA:

Foi realizado um estudo transversal e qualitativo
entre setembro de 2022 e margo de 2023.
Foram realizadas entrevistas, por meio de
roteiro semiestruturado, com uma nutricionista
Responséavel Técnica (RT) e uma nutricionista
do Quadro Técnico (QT) da equipe gestora do
Programa de Alimentagdo Escolar no municipio
de Niter6i. Além disso, foram realizadas trés
oficinas de formacdo de merendeiras de NiterGi
com a tematica BP na producédo de refeicdes
escolares. As entrevistas e oficinas foram
transcritas  manualmente, o0s  contetdos
analisados segundo modelo sistematizado de
Bardin (2021) e os resultados apresentados sob

a forma de categorias de andlise da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Nas entrevistas realizadas com as nutricionistas,
a categoria "infraestrutura das UANE" surgiu
como uma categoria importante, abrangendo
fragilidades como a auséncia/inadequacédo de
equipamentos e utensilios em conformidade
com as regulamentagfes sanitarias e a
presenca de cozinhas com caracteristicas

domeésticas. A categoria “formacdo de



merendeiras”, ainda na perspectiva das
nutricionistas, destacou-se, com énfase em
obstaculos relacionados ao deslocamento das
merendeiras para locais de formag&o bem como
se relacionou ao insuficiente numero de
profissionais nas UANE dificultando a saida
para treinamentos. As nutricionistas também
relataram que a falta de reconhecimento das
merendeiras como educadoras escolares, por
parte de atores escolares como diretores e
professores, representa um desafio adicional. Ja
nas oficinas com as merendeiras, também foram
apontadas diversas categorias de desafios
relacionados a implementacdo e consolidacdo
das BP nas UANE em Niter6i. A "infraestrutura
das UANE" emergiu como uma categoria com
exemplos de falas relacionadas a falta de
materiais e & necessidade de climatizacdo para
melhoria das condicdes de trabalho das
merendeiras. As merendeiras também
expressaram que a falta de valorizagdo por
parte de outros profissionais escolares as afeta,
fazendo com que se sintam desvalorizadas. A
categoria  "planejamento de  cardapios",
destacada pelas merendeiras, relacionada a
complexidade para execugcdo de algumas
preparacdes alimentares e & presenca de
cardapios variados em um Unico dia também foi

destacada enquanto desafio para as BP.

CONCLUSOES:

Este estudo identificou e analisou os desafios na
implementacdo e consolidagdo das BP em
UANE de Niter6i, na perspectiva das
nutricionistas gestores e merendeiras. Os
resultados ressaltaram problemas relacionados

a gestdo do Programa no municipio, incluindo a

falta de infraestrutura adequada nas UANE, a
quantidade insuficiente de merendeiras e a
sobrecarga de trabalho das nutricionistas devido
ao baixo quantitativo de profissionais e a
diversidade de atribuicdes do PNAE. Os
resultados obtidos neste trabalho poderdo
subsidiar na melhoria da gestao do Programa do
municipio com vistas as BP e em convergéncia

com os objetivos e diretrizes do PNAE.
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OS IMPACTOS DA EXPOSICAO AO BISFENOL S (BPS) SOBRE
A MORFOLOGIA E ESTRESSE DO RETICULO
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OBESIDADE INDUZIDA POR DIETA.
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INTRODUGCAO:

A obesidade, doenca com elevada
prevaléncia mundialmente, desencadeia
inomeros outros disturbios, como diabetes
mellitus  tipo 2, dislipidemia, sindrome
metabdlica e Doenca Hepatica Gordurosa
Metabolica (DHGM), principal doenca cronica
associada ao figado. Muitos compostos
presentes no meio ambiente, conhecidos como
desreguladores enddcrinos (DE), sao
conhecidos por sua acdo obesogénica, como o
Bisfenol A (BPA). Este, um dos principais DE
utiizados em produtos plasticos, tem sido
substituido pelo Bisfenol S (BPS), ambos
metabolizados pelo figado. Com a constante
exposicdo a essas substancias, este érgédo se
torna suscetivel a interferéncias na sua
homeostase e ao desenvolvimento da DHGM.
Porém, ainda nédo é elucidado como o BPS
impacta na morfologia hepética e nas vias
obesogénicas em condicdes de obesidade. O
objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos da

exposicdo ao BPS na morfologia e no estresse

do reticulo endoplasmatico hepatico de
camundongos alimentados com dieta padrdo e
hiperlipidica. Para isso camundongos C57BL/6
adultos machos foram alimentados com uma
dieta controle (SC) ou hiperlipidica (HF) por 12
semanas e expostos ou ndo ao BPS (25ug/kg
de massa corporal/dia) pela agua de beber. Os
grupos foram divididos em: dieta controle nao
exposto ao BPS (SC), dieta controle exposto ao
BPS (SCBPS), dieta hiperlipidica ndo exposto
ao BPS (HF) e dieta hiperlipidica exposto ao
BPS (HFBPS). A massa corporal foi aferida
semanalmente, a ingestao alimentar diariamente
e a ingestéo hidrica, em dias alternados. Ao final
das 12 semanas, foram realizados o teste oral
de tolerancia a glicose (TOTG) e a analise
estereoldgica, para avaliar a esteatose hepatica
(Vv, %) e percentual de fibras reticulares. O
colesterol e triglicerideos plasmaticos foram
avaliados por kits bioquimicos e ainda foi
analisada a expressdo proteica de alvos do
estresse do reticulo endoplasmatico,

metabolismo e mitobiogénese. Os dados séo



apresentados como média + desvio padrdo e
analisados por one-way ANOVA, seguido pelo
pés-teste Holm-Sidak. Foi considerado p<0,05

como significativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir da segunda semana de
administracdo da dieta HF, ambos os grupos
gue receberam esta dieta ja apresentaram
aumento da massa corporal em relacdo aos
grupos controle. De maneira interessante, o
grupo SCB apresentou aumento da massa
corporal em relacdo ao grupo SC na terceira
semana de exposi¢do ao BPS.

Os animais alimentados com dieta HF
apresentaram consumo médio da ragdo menor
que os grupos que foram alimentados com dieta
SC ao longo do experimento. Apesar da menor
ingestdo alimentar, os grupos que receberam a
dieta SC consumiram um aporte menor de
energia do que os grupos que receberam a dieta
HF. Em relacdo a ingestdo hidrica, os animais
alimentados com a dieta SC apresentaram
maior consumo de agua médio em relacdo aos
grupos alimentados com dieta HF.

Em relacdo a glicemia de jejum, os
animais do grupo SCB, HF e HFB apresentaram
aumento deste paradmetro em relacdo ao grupo
SC. O grupo HFB ainda apresentou aumento da
glicemia de jejum em relagdo aos grupos SCB e
HF. Quanto ao TOTG, os grupos SCB, HF e
HFB apresentaram uma area sob a curva maior
do que a do grupo SC. Os grupos HF e HFB
também apresentaram maior area sob a curva
em relacao ao grupo SCBPS.

As concentracbes de triglicerideos

plasmaticos s6 foram maiores nos grupos

alimentados com dieta HF, enquanto as
concentracées de colesterol plasmatico foram
elevadas nos grupos SCB, HF e HFB em
relacdo ao grupo SC.

Os grupos SCB, HF e HFB
apresentaram maior massa absoluta hepatica
em relagdo ao grupo SC e apresentaram maior
percentual de esteatose hepatica e diminuicao
do percentual de fibras reticulares.

Por fim, os dados preliminares de
avaliagdo de western-blotting mostraram um
aumento da expressdo proteica de PPAR-y e
ATF4 nos grupos SCB, HF e HFB em relagéo ao
grupo SC. A expressdo da MFF, proteina de
fissdo mitocondrial, s6 apresentou elevacdo no

grupo HFB em relac&o aos demais grupos.

CONCLUSOES:

De acordo com o0s resultados
encontrados, o BPS foi capaz de induzir o
aumento da massa corporal, da glicemia de
jejum, da adiposidade, da concentracdo
plasmatica de colesterol, da esteatose e da
massa hepatica absoluta nos animais
alimentados com uma dieta padrdo, além de
reduzir fibras reticulares hepaticas, piorar o seu
perfil glicidico e metabolismo hepatico, e induzir
0 ERE. Esses achados corroboram com a
afirmativa de que o BPS é um desregulador
endécrino  obesogénico, assim como 0 seu
andlogo, o BPA. Contudo, ndo foram
encontrados muitos resultados que
evidenciassem uma piora dos parametros
avaliados no grupo obeso exposto ao BPS,
excetuando a glicemia de jejum e a atividade
mitocondrial hepatica.



Esperamos que as etapas futuras das analises
moleculares auxiliem no entendimento da acéo

do BPS sobre os individuos eutréfico e obeso.
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INTRODUCAO

Doencas cardiovasculares e acidentes
tromboembolicos estdo entre as principais
causas de O6bitos no mundo. Além disso,
evidéncias apontam as doencas
cardiovasculares como fatores de risco criticos
para maior gravidade de casos associados a
COVID-19.

processo hemostatico e de alvos terapéuticos

Inibidores  plaquetarios  do

associados sdo de importdncia na
identificacdo de novas moléculas com
potencial para tratamento de doencas
vinculadas a trombose.

Farmacos heterociclicos nitrogenados, como
isbogrel e terbogrel, sdo inibidores da enzima
tromboxano sintase (TXAS), apresentando
atividade antiplaguetaria em ensaios clinicos
[1]. Outros heterociclos nitrogenados tém sido
investigados para atividade antiplaquetaria e
em trabalhos anteriores derivados do nucleo
1H-pirazolo[3,4-b]piridina demonstraram
atividade de inibicdo da agregacao plaquetéaria
induzida pelo acido araquiddnico [2].

Apesar da pesquisa ja realizada, a descoberta
de um novo farmaco € um processo demorado
e requer alto custo de investimento.
Entretanto, o uso de técnicas computacionais
no planejamento de substancias bioativas
possibilita a reduc&o do tempo de obtencéo de
um novo farmaco, auxiliando na selegcédo de
moléculas com melhor predigéo de atividade e

reduzindo a quantidade de compostos a serem

sintetizados e/ou submetidos a avaliacdo
biologica. No planejamento de farmacos
assistido por computador pode-se realizar
buscas em bibliotecas virtuais de compostos e
realizar simulagbes de interagcbes entre um
alvo biol6égico e compostos ligantes [3].

Uma abordagem de planejamento auxiliado
por técnicas computacionais com base em
compostos  ligantes  utiliza  descritores
relacionados as estruturas quimicas, enquanto
uma abordagem baseada em alvos bioldgicos
utiliza informagbes estruturais de uma
proteina, obtidas experimentalmente, na
construcdo de modelos preditivos. Modelos de
simulacdo computacional podem ser aplicados
em bibliotecas de compostos para a predicdo
de atividade num alvo biolégico [4].

Neste trabalho, técnicas computacionais foram
aplicadas no planejamento de novos inibidores
da enzima TXAS, envolvida em distUrbios

tromboembodlicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No planejamento de novos inibidores da
enzima TXAS foi realizada a triagem virtual de
propostas de estruturas moleculares com o
ndcleo pirazolopiridina, como anélogos
estruturais de compostos com atividade
antiplaquetaria. Foram  desenhadas no
programa ChemDraw 4 séries (Figura 1),

totalizando 142 estruturas.



Modelos de classificacdo, construidos com
aprendizado de maquina no programa KNIME,
foram utiizados na classificacdo das
estruturas como ativas ou ndo ativas. Foram
classificadas ativas 47 estruturas que
apresentaram probabilidade (P) de inibicdo da
TXAS, com P=205 (Resultados néo
publicados). Foi observado que,
majoritariamente, as estruturas classificadas
apresentam o] grupo N-benzilideno-
carboidrazida com substituinte acido
carboxilico (Y= 4-CO,H-Ph, Figura 1).

Figura 1. Séries de estruturas propostas avaliadas

nos modelos de classificacdo para predicdo de
inibicdo das enzimas TXAS e m-PGES-1.
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Seis estruturas moleculares preditas com
maior probabilidade de atividade (P=0,70) no
modelo de classificacdo, para inibicdo da
enzima TXAS, foram selecionadas para a
sintese quimica (Figura 2): duas da série | (4m
e 4i), duas da série Il (5g e 5h) e duas da
série IV (7a e 7p). Essas estruturas foram
analisadas na técnica de docagem molecular,
no programa GOLD, com a identificagdo de
interacbes por ligacdo de hidrogénio com
residuos de amino4cidos no sitio ativo da

enzima.

Figura 2. Moléculas propostas preditas como ativas
para inibicdo da enzima TXAS no modelo de AM e
selecionadas para sintese quimica.
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CONCLUSOES

Técnicas computacionais para classificacdo de
moléculas ativas por triagem virtual auxiliaram
o planejamento de moléculas antiplaquetarias,
com potencial inibicdo da enzima TXAS, por
predicdo de estruturas moleculares
promissoras. O planejamento resultou na
sele¢cdo de seis propostas de moléculas com
maior probabilidade de atividade de inibicdo
da TXAS. As moléculas serdo obtidas por
sintese quimica para posterior avaliacdo da

atividade predita em ensaios biolégicos.
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INTRODUCAO:

O desperdicio de alimentos nas
Unidades de Alimentagdo e Nutricdo
Escolares (UANE) pode ocorrer durante todo o
fluxo de producao de refeicbes, e € passivel
de ser monitorado por meio de trés principais
indicadores: fator de correcao (FC), percentual
de sobras e indice de resto-ingestdo (IRI)
(VAZ, 2011), sendo este ultimo suscetivel de
avaliacio em consonancia ao teste de
aceitabilidade das refeicbes. A verificacdo e
registro desses marcadores é imprescindivel
no que tange gerenciar o desperdicio
alimentar, pois servirdo como subsidio a
implementacdo de medidas de racionalizacéo,
reducdo de  desperdicios, destinacéo
adequada e otimizagdo da produtividade, além
de evidenciar o quantitativo de alimentos
perdidos diariamente  (RIBEIRO, 2003;
AUGUSTINI et. al., 2008). Diante do exposto,
0 objetivo do estudo foi determinar o
percentual de sobras alimentares, o resto-
ingestao, o fator de correcéo e a aceitabilidade
de grandes refei¢cdes de escolas municipais de
Niter6i-RJ.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 5 Unidades

Escolares (UE) municipais de ensino regular

da cidade de Niter6i-RJ. As coletas foram
realizadas nos meses de margo e maio de
2022, em um periodo de 3 dias consecutivos
em cada UANE, sendo que desses, um dia
obrigatoriamente foi a quarta-feira
(considerada o dia da alimentacdo consciente
no municipio de Niteréi, em que ndo é
ofertado alimentos de origem animal no
cardapio).

O percentual de sobras foi analisado a
partir da classificagdo de Vaz, sendo
considerado como inaceitavel caso
ultrapassasse 3% (VAZ, 2011). A partir disso,
apenas 2 dias de coleta foram considerados
aceitjveis. Em relacdo aos percentuais
inaceitaveis, os valores mais elevados foram
prevalentes nas quartas-feiras, que séo o0s
dias em que ndo ha a oferta de alimentos de
origem animal no cardgpio. Além disso,
também é o dia que ocorrem as reunides
pedagégicas semanais, fazendo com que os
alunos tenham turno reduzido e o almogo seja
servido em um horario mais cedo do que o
usual, o que acaba influenciando na adeséo
desses dias, tornando-os favoraveis ao
desperdicio alimentar.

Com relacé@o ao IRI para a coletividade
sadia, segundo Vaz, podemos classifica-lo
como: 6timo (entre 0 a 3%), bom (3,1 a 7,5%),

ruim (7,6 a 10%) e inaceitavel (acima de 10%)



(VAZ, 2011). Dos quinze dias avaliados,
somente trés foram classificados como 6timo
e um como bom. Trés dias foram classificados
como ruim e oito dias foram classificados
como inaceitaveis, demonstrando altos
padrées de desperdicio. Neste Ultimo,
destacam-se as refeicbes ofertadas nas
guartas-feiras, que é constituida
majoritariamente por alimentos de origem
vegetal e sem proteina animal. Este fato pode
estar atrelado a neofobia que pode acometer
algumas criangas na idade escolar, fazendo
com que seja necessario oferecer o0s
alimentos diversas vezes para que a crianca
passe a aceita-lo e o incorpore em seu habito
alimentar. Desta forma, torna-se
imprescindivel a continuacdo da oferta de
verduras e legumes, atrelados a acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional, para que
hébitos alimentares sejam formados (SILVA,
2015).

Dos quinze cardapios avaliados, oito
ndo foram considerados aceitos (indice de
aceitabilidade <90%), o que evidencia a
necessidade de revisa-los de modo que sejam
retirados os alimentos/prepara¢des que nao
sdo bem aceitos, ou que haja modificacdo em
seu modo de preparo (CECANE, 2017).

Dentre os 22 alimentos analisados
durante a coleta nas 5 UANE, 15 obtiveram
valores de FC acima dos encontrados na
literatura, o que representa 68% da avaliacdo
total, indicando uma tendéncia ao desperdicio
de alimentos.

Visando auxiliar as UANE participantes
do estudo frente aos resultados obtidos, foi
realizado um levantamento na literatura
cientifica para elencar acdes para serem
executadas nessas unidades, sendo elas:

confeccdo de e-book de aproveitamento

integral dos alimentos para os nutricionistas
escolares do municipio, oficinas de
compostagem com os atores sociais das UE
participantes, oficina com os manipuladores
de alimentos das UANE sobre o planejamento
da elaboracgéo das refei¢cbes, e reunido com os
gestores,  professores e  merendeiros
escolares para abordar sobre o dia da

alimentacdo consciente.

CONCLUSOES:

Através dos dados obtidos, foi possivel
evidenciar a necessidade de medidas de
sensibilizagdo e conscientizagdo nas UANE
participantes para que houvesse melhoria dos
indicadores analisados, de modo a minimizar
o desperdicio alimentar.

A avaliacdo dos indicadores possibilitou
a formulacdo e a aplicacdo de acdes
especificas de prevencdo e correcao voltadas

a cada problematica diagnosticada.
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INTRODUCAO:

O cuidado pré-natal é crucial para a
saude da mulher durante seu periodo gravidico-
puerperal. Ele oferece beneficios como a
reducdo de riscos, prevencdo de doencgas,
promocéo da saude e diminui¢cdo da mortalidade
materna e infantil. O enfermeiro desempenha
um papel essencial nesse cuidado e a
legislagdo, incluindo a Lei 7498/86 e o Decreto
n° 94.406/1987, respalda o enfermeiro para
oferecer assisténcia pré-natal, abrangendo
gestantes, parturientes, puérperas e recém-
nascidos, inclusive realizando ultrassonografia
obstétrica (BRASIL, 1986; 1987; COFEN, 2020).

A Ultrassonografia pode ser
considerada um avanco tecnoloégico nha
assisténcia a saude das mulheres e de seus
fetos durante o pré-natal, mostrando imagens
dos 6rgédos femininos, fetais e placentérios, que
auxiiam nos diagndsticos e deixam a
terapéutica ainda mais precisa, no qual os
enfermeiros também possuem respaldo legal
para realizacdo deste exame no &mbito do SUS
(COFEN, 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem

estabeleceu requisitos para enfermeiros

obstétricos realizarem ultrassonografia
obstétrica conforme Resolugdo Cofen n°
627/2020. Isso inclui ter curso de capacitacéo
em ultrassonografia basica em obstetricia, com
carga horaria minima de 120 horas, sendo 100
horas de exames supervisionados; realizar o
ultrassom em locais de assisténcia obstétrica do
Sistema Unico de Salde (SUS), incorporar o
exame na consulta de enfermagem, documentar
dados no prontudrio da paciente, e compartilhar
informacdes com a equipe médica, sendo
vedado a confeccéo de laudo (COFEN, 2020).
Nesse contexto, este estudo tem o
objetivo de identificar a formag&o de enfermeiras
obstétricas no uso da tecnologia ultrassom

durante o pré-natal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizada revisdo integrativa de
literatura, conforme as seis etapas
estabelecidas por Botelho (2011), com base na
mnemodnica PICo (P de Participantes:
enfermeiras obstétricas; | de Fendmeno de
Interesse: capacitagdo em ultrassonografia
durante o pré-natal; Co de Contexto: servicos de

salide mundiais), sendo a pergunta de revisao:



Como ocorre a capacitacdo de enfermeiras
obstétricas no uso da tecnologia
ultrassonogréfica durante pré-natal?

Foram selecionados 10 artigos que
passaram pelo crivo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Todos os 10 artigos sé&o
internacionais, em inglés, publicados entre os
anos de 2013 e 2020, foram nove paises
estudados: Uganda, Reino Unido, Republica
Democratica do Congo, Guatemala, Quénia,
Paquistdo, Zadmbia, Nepal e Suécia. O pais que
mais se destacou foi a Guatemala com trés
artigos publicados e o0 ano de 2016, também
com trés publicagbes. Nao foram encontrados
artigos referentes ao Brasil, assim como a
gualquer outro pais do continente americano e
da Oceania.

Todos os estudos selecionados
enfatizaram a relevancia e o0 processo de
formagcdo das enfermeiras obstétricas em
ultrassonografia. Nos paises Noruega e Suécia,
a capacitacdo em ultrassonografia € obtida por
meio de programas de pés-graduacdo. Ja nos
paises Uganda, Reino Unido, Republica
Democratica do Congo, Guatemala, Quénia,
Paquistdo, Zambia, Nepal e Finlandia, foram
identificados cursos de ultrassonografia com
duracgBes variadas, que podem abranger desde
dois dias até dois anos ou mais. Cada curso
adota um método de ensino diferente, que inclui
reunides,

palestras, demonstracdes e

treinamento pratico.

CONCLUSOES:
A presente revisao integrativa
possibilitou identificar como ocorre a

capacitacdo de enfermeira obstétrica em

ultrassonografia no pré-natal ao redor do
mundo.

Observou-se que, com o treinamento
pratico e didatico, as enfermeiras obstétricas
podem realizar, analisar e interpretar exames de
ultrassom obstétrico com preciséo, identificando
fatores de risco basicos, especialmente em
locais com recursos limitados. Esses achados
fornecerdo subsidios para futuras pesquisas

mais aprofundadas em relag&o ao assunto.
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INTRODUCAO:

A doengca hepética gordurosa néo
alcodlica (DHGNA) é o espectro da doenca
hepéatica que se desenvolve na auséncia de
causas secundarias como Consumo excessivo
de &lcool, medicamentos ou causas
hereditarias. Com uma prevaléncia mundial de
30%, é a causa mais frequente de doenga
hepéatica, sendo caracterizada como benigna na
forma ndo progressiva, com capacidade de
evoluir para a forma progressiva, a
esteatohepatite. A DHGNA tem uma associagéo
bem estabelecida com a obesidade visceral,
diabetes mellitus (DM) e a hipertensdo arterial
(HAS). Além disso, a resisténcia insulinica (RI)
desempenha um papel central no
desenvolvimento da DHGNA e esta presente em
praticamente todos os pacientes. Na obesidade,
76% dos individuos que a apresentam, séo
portadores da DHGNA. Nesse sentido, estudos
prévios demonstraram que medidas
antropométricas simples, de baixo custo, facil
aplicabilidade para avaliacgdo da gordura
corporal (%GC), como o indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia do pescoco (CP),
circunferéncia da cintura (CC) e a raz&o cintura-
qguadril (RCQ) séo preditores da DHGNA.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra de conveniéncia foi realizada
em 160 pacientes, com predominio do sexo
feminino em relagéo ao sexo masculino (81,3%
vs 18,7%, respectivamente). Quanto aos habitos
de vida, 22,6% dos individuos praticam
atividade fisica e 56,2% s&o sedentarios. Os
etilistas ou ex-etilistas compreendem 25% dos
individuos, enquanto 51,9% negaram a ingestao
de bebidas alcodlicas. A prevaléncia de
tabagismo ou ex-tabagista representa 25% na
amostra, enquanto 56,3% nunca fumaram
(Tabela 1).

Tabela 1: Prevaléncia de dados sociodemograficos
de acordo com o género

Variavel, n (#0)
Sexo
Feminino 130 (81,3%)
Masculino 30 (18,7
Sedentarismo
Sim 00 (36,2%6)
IMd0 36 (22.6%)
Mao mformaram 34 (21,2%)
Tabagizmo ou Ex-tabagista
Sim 40 (23%)
Mo 90 (56,3%)
1o informaram 30(18,7%)
Etilismo ou Ex-efilista
Sim 40 (2590
Mo 33 (31,5%)
Mo informaram 37 (23,1%5)

As comorbidades estudadas tém uma elevada

prevaléncia, com predominio nas mulheres em



todas elas, de forma que 70,6% séo portadores
de HAS e, o DM esta presente em 63,1%. A
dislipidemia tem prevaléncia de 50%. A
obesidade acomete 41,5% das mulheres e
33,4% dos homens e o sobrepeso esta presente
em 19,4% dos individuos, com maior
importéncia nas mulheres (20,7%) em relacao
aos homens (13,3%) (Tabela 2).

Tabela 2: Prevaléncia das comorbidades de acordo
com o género

Feminino Maszculino
Hipertensio
Arterial
Sim 06 (73,2%) 17 (36,6%)
Mao 15 (11,4%) 5 (16,6%)
Sem 18 (15,4%) 8 (26,8%)
avzliagio
Diabetes
Mellitus
Sim 83 (63,3%) 18 (60%)
Mao 28 (21,3%) 5 (146,6%)
Sem 19 (15,4%) 7 (23,4%)
avaliagdo
Dislipidemia
Sim 71 (49,3%) 17 (51,6%)
Mo 26 (24,75 3 (24.2%)
Sem 33 (25,8) 3 (24,2%)
avaliagio
Obesidade
Sim 54 (41,5%) 10 (33 4%)
T 23 (17,7%) 9 (30%)
Sobrepaso 27 (20,7%) 4 (13,3%)
Sem 26 (20,1%) 7 (23,3%)
avaliagio

As medidas antropométricas form
avaliadas em 115 pacientes. O IMC esta
elevado em ambos os sexos (31,5 kg/m’ nas
mulheres e 30,8 kg/m” nos homens). A CP e a
CC sdo mais elevadas no sexo masculino (42
cm e 106,4 cm) em comparacdo com 0 Sexo
feminino (36,1cm e 101,9 cm). A circunferéncia
do quadril e 0 %GC séo maiores nas mulheres (
107 e 452% vs 101 cm e 31,8%) em

comparacdo com 0 ho sexo masculino (Tabela
3).

Tabela 3: Medidas antropométricas, avaliagdo da
composigéo corporal e perfil metabdlico

Feminino (¥=108) Masculine (N=23)
Mediana (Q2) Mediana (Q2)

Tdade (anoz) 4 5

Peso (kg) 7,7 912

IMC (kz/ml) 313 30,2

CF (cm) 36,1 42

CC (cm) 1012 1064

€0 (cm) 107 101

DAS (cm) 47 I3

GC (%) 452 I8

HDL-c (mz/dL) 47 42

CT (mg/dL) 163 147

LDL-c (mg/dL} a3 T2

TG (mg/dL) 114 1483

GJ (mgidL) 1173 1143

CONCLUSAO:

O estudo tem demonstrado alta
prevaléncia de sindrome metabdlica, obesidade
visceral, esteatose hepética, DHGNA, HAS, DM
e dislipidemia, assim como alta prevaléncia de
etilismo, tabagismo e sedentarismo. Assim
como uma elevada prevaléncia das medidas
antropométricas e da presenca de esteatose
hepatica com ou sem fibrose hepatica,
corroborando com a hipétese de associacao
entre a DHGNA, o perfil cardiometabdlico e
antropométrico dos individuos. Desta forma, o
diagnéstico precoce da DHGNA torna-se
imprescindivel para um melhor prognéstico dos
individuos, e um desafio a saude publica tendo
em vista sua repercussao cardiometabdlica.
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INTRODUCAO:

As feridas crbnicas sdo consideradas um
problema grave e de abrangéncia mundial, pois
afetam a qualidade de vida e salde dos
pacientes  (LINDHOLM; SEARLE, 2016;
OLIVEIRA, 2019). Dentre as feridas mais
prevalentes destacam-se as feridas nos pés do
paciente com diabetes (FERNANDES et al.,
2020; CARNEIRO; SILVA; MUNIZ, 2021)..
Assim, E importante a adogédo de estratégias de
sensibilizagdo e educacdo da equipe, buscando
a implantacdo de novas praticas de maneira
colaborativa e construtiva, destacando que a
participagdo da equipe € fundamental para
consolidar um atendimento com qualidade e
seguranca (DALTRO et al, 2019).. A

recomendac¢éo do uso de exemplos e situagdes
da pratica cotidiana dos profissionais €
considerada um principio educacional essencial
para melhorar a assisténcia aos pacientes
(MARTINS, 2019). Nesse sentido, o uso de
videos educacionais auxilia na melhora do
desempenho da equipe de enfermagem e
consequentemente, em uma intervencgéo clinica

mais qualificada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O perfil dos Juizes no processo de validagdo
pode ser descritos, com base nas frequéncias
principais, tendo o seguinte perfil tipico: é do
sexo feminino (92,9%), tem idade na faixa maior

ou igual a 26 anos e menor que 42 anos



(78,5%), graduado em Enfermagem (85,7%), e
0os que sao formados em Enfermagem tem
tempo de formacdo em Enfermagem na faixa
maior ou igual a 15 anos e menor ou igual a 18
anos(50,0%), ndo tem atuacéo na area de audio
visual (64,3%), tem como maior titulagdo o
Mestrado (50,0%), tem experiéncia assistencial
em feridas (78,6%); tem experiéncia em
docéncia na éarea de feridas (71,4%) e tem
publicacdes na é&rea de feridas (78,6%). A
validacdo dos storyboards do video, todos os
itens avaliados pelos juizes alcancaram IVC
maior ou igual a 0,93, CVC maior ou igual a 0,91
e CVR maior ou igual a 0,86 e estdo validados
individualmente. Nesse sentido, o video foi
construido e esta disponivel para uso para a
capacitacdo dos enfermeiros. Ademais, o quase
experimento apresentou resultados
promissores, a média de nota final dos
participantes apés visualizar os videos, passou
de 7,71 para 8,00 e a mediana passou de 7,00
para 8,00. O conjunto de acdes realizado no
estudo gerou resultados que serdo importantes
para o desenvolvimento de novas intervencdes
ou da melhoria da pratica assistencial voltada

para um problema de salde publica mundial.

CONCLUSOES:

O video educativo ira contribuir para a atuagéo
do enfermeiro especialista em enfermagem
dermatolégica, estomaterapeuta, podiatra e
generalista, favorecendo a adesao aos cuidados
preventivos por parte do publico-alvo, com
consequente educacdo da morbimortalidade
associada ao pé diabético. Ademais, ira

estimular a educacdo em saude realizada pelo

profissional direcionada ao paciente, pois assim
terd uma melhor promocdo do autocuidado,
podendo assim colocar em pratica Teoria do
autocuidado de Dorothea Orem. Por fim, a
utilizacdo do video serd benéfica para a
sociedade, podendo atingir indices satisfatorios
de prevencdo e tratamento em casos de pé
diabético. Gerando assim, através de
assisténcia qualitativa do profissional, mais

seguranca ao paciente e a propria equipe.
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INTRODUCAO:

A sifilis congénita (SC) é uma doenga
infectocontagiosa previnivel e de tratamento eficaz,
contudo persiste como importante agravo de saude
publica no Brasil. As incidéncias sdo crescentes,
atingindo, em 2021, 9,9 casos/mil nascidos vivos,
(NV), bem acima da meta definida pelo MS e pela
OMS (0,5). No estado do Rio de Janeiro (ERJ), as
taxas sdo ainda mais elevadas, registrando, em
2021, 26/mil NV. Merece destaque o municipio de
Nova Iguagu, que alcancou 29/mil NV em 2020, 58
vezes superior & meta estabelecida pela OMS.

Nova lguacu € um municipio localizado na
regido metropolitana do ERJ que possui a quarta
maior populacdo do estado (aproximadamente
825.388 em 2021), além de apresentar um IDH de
0,713, considerado alto.Em 2020, a cobertura pela
Atencao Béasica no municipio foi 69,5%, superior a
do Estado (58,9%), e a cobertura da populacao por
agentes comunitarios de salde (ACS) foi de 41,2%.

O objetivo desse estudo foi analisar a
distribuicho temporal e as caracteristicas
epidemiolégicas da SC em Nova Iguacu de 2011 a
2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
No periodo de 2011 a 2020 foram

notificados 2781 casos de SC em Nova Iguacu. A

Epidemiologia e Bioestatistica/ Instituto de Saude Coletiva

taxa de incidéncia de SC vem aumentando no
municipio, tendo passado de 11,2/mil NV em 2010
para 29/mil em 2020. Apresentando uma tendéncia
de crescimento de 13,6%/anoem todo o periodo
analisado.

Quanto as caracteristicas maternas, as
maiores incidéncias ocorreram nos grupos com
baixa escolaridade (75,46/mil NV) em 2020, de 10 a
19 anos (66,41/mil NV) em 2019, de cor preta
(48,76/mil NV) em 2017 e que néo realizaram o pré-
natal (356,56/mil NV). O ultimo ano analisado da
série (2020), mostrou resultados semelhantes,
sendo as maiores incidéncias observadas nos
grupos com baixa escolaridade (75,46/mil NV), de
10 a 19 anos (46,87/mil NV), de cor parda
(35,23/mil NV) e que nao realizaram o pré-natal
(125,9/mil NV).

Em todo o periodo, o pré-natal foi realizado
em 69,4% das gestantes, com um aumento ndo
linear da propor¢cdo de mulheres acompanhadas,
passando de 67,2% em 2011 para 81,1% em 2020,
mas com uma queda nos anos de 2017 (57,7%) e
2018 (58,5%). Vale lembrar que em todos os anos a
cobertura estd abaixo da meta do ministério da
salide para o acompanhamento do pré-natal (95%
das gestantes). Apesar da maioria das gestantes ter
feito o pré-natal no periodo analisado, o diagnéstico

da doenca foi mais frequente somente no



parto/curetagem  (52,3%), e

receberam tratamento adequado.

apenas 2,7%

De acordo com Relatério de Indicadores de
Desempenho da APS, no caso de Nova Iguagu, a
proporcdo de gestantes com realizacdo de exames
para sifilis e HIV foi de 55% em 2022, ou seja,
guase a metade das gestantes no municipio nao
foram testadas para sifilis durante o pré-natal, o que
impossibilita o diagnéstico oportuno e o tratamento
adequado e, assim, evitar a transmissao vertical.

Com relagdo a taxa de incidéncia no grupo
gue néo realizou o pré-natal, no municipio de Nova
Iguacu, notam-se incidéncias muito superiores em
comparacao aquele que realizou o pré-natal, sendo
a maior taxa no grupo sem acompanhamento no
ano de 2017 (356,56/mil). Ja no grupo
acompanhado, no mesmo ano, a incidéncia foi de
21,69/mil NV, reforcando a importancia do pré-natal
como um fator de protecdo contra a SC.

Ao analisar as tendéncias temporais,
observamos que as maiores variagbes dentro de
cada uma das variaveis ocorreram na faixa etéria
de 10 a 19 anos (18,6%/ano de 2011 a 2020), baixa
escolaridade (22,4%/ano de 2011 a 2020), na cor
parda (16,2 %/ano de 2011 a 2020) e de quem
realizou o pré-natal (13,8%/ano de 2011 a 2020).

Em relacdo & mortalidade em menores de
um ano por SC no municipio, foi encontrada uma
variacdo anual sem significAncia estatistica, com
0,174 obitos/mil NV em 2020.

CONCLUSOES:

Neste estudo observou-se que o municipio de
Nova Iguacu apresenta taxas de incidéncia e de
mortalidade por SC que se elevam de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do

recomendado pela OMS. O padrdo encontrado no

presente estudo mostra que a maioria dos casos
ocorre em populacdes mais vulneraveis, com baixa
escolaridade, da cor parda/preta e sem acesso ao
pré-natal.

Foi encontrada tendéncia de crescimento
inclusive no grupo de mulheres que realizaram o
pré-natal, indicando que € importante além de
assegurar 0 acesso da gestante ao servico de
saude, ofertar uma assisténcia de qualidade com
disponibilidade permanente do teste rapido para
sifilis, assim como a aplicacdo de penicilina nas
UBS para facilitar o diagnéstico e a adesdo ao
tratamento.

A magnitude e a tendéncia crescente da SC
no municipio reforcam a necessidade de ampliar a
pesquisa epidemiolégica para detectar as falhas do
sistema de salde em conter a transmissao, e
orientar estratégias de intervencdo adequadas ao

controle de tao relevante endemia.
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Grande area do conhecimento

INTRODUGAO:

Seguranga do paciente é um termo definido mundialmente como um
conjunto de agbes para redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano
desnecesséario associado ao cuidado de salde. Entende-se que todo
cuidado prestado em saulde é passivel da ocorréncia de incidentes (erros
e falhas), que ameacam a seguranga do paciente.1 No Brasil, somente em
2013, foi instituido o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP), por meio da Portaria no 529/2013.1 Além do PNSP, a RDC n° 36
foi publicada no mesmo ano, tornando obrigatéria a constituigdo do Nucleo
de Seguranca do Paciente (NSP) em servicos publicos e privados.2 o

Ministério da Saude instituiu ainda as seis metas basicas de seguranca do

paciente.

Em paralelo, a navegagdo de pacientes esta relacionada a melhora da
qualidade e continuidade dos cuidados, além de o paciente ser o centro
desses cuidados. E realizada pelo enfermeiro, sendo descrita como uma
intervencéo para reduzir os atrasos nos acessos aos servigos de saude e
proporcionar um atendimento personalizado durante toda a trajetéria do
tratamento. Tivemos como objetivo identificar quais séo as interfaces da
navegacdo de pacientes oncolégicos com a seguranca do paciente. Para
tal, foi realizada uma revisdo de escopo de acordo com o Joanna Briggs
Institute. ~ Apds a construgdo da seguinte pergunta de pesquisa:
“Quais as interfaces da Navegagdo de pacientes com céncer e a

seguranga do paciente ?” sequimos as demais estapas recomendadas,
a saber: Construcdo do protocolo da revisdo; Busca das
publicacdes nas bases de dados eletronicas; Selecdo dos artigos;

Extracdo dos dados dos artigos e Sintese e Anélise dos dados .

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Navegacao de Pacientes e sua repercussdo na Seguranga do Paciente: revisdo de escopo.
Karinne Cristinne da Silva Cunha; Leticia Mota Luz de Souza.

Universidade Federal Fluminense/ Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa/ MFE

Foi construido o protocol da reviséo, a busca das publicacdes nas bases
de dados, realizada a sele¢do dos artigos e estracdo dos dados. No
momento, iniciamos as etapas de sintese e andlise dos dados.

Na Biblioteca Virtual em Salde, foram encontrados 342 artigos, que apés
a utilizagdo do filtro de texto completo reduziram para 297 artigos. Essas
publicagbes foram encontradas em quatro diferentes bases de dados da
seguinte forma: Na MEDLINE foram encontrados 289 artigos; na LILACS
6; na BDENF 5 e na IBECS 2. No entanto, 5 artigos estavam duplicados

nas bases LILACS e BDENF.

Ap6s a busca, iniciou-se a selecéo de artigos respeitando os critérios de
inclusdo e exclusdo pré-definidos. A selecédo inicial foi realizada pela
leitura dos titulos e resumos, resultando em 194 artigos excluidos e 103
classificados para serem lidos na integra com a posterior compilagéo dos
dados e andlise. Essas duas Ultimas etapas ainda estdo sendo realizadas

devido a quantidade de artigos.

O gréfico 1 representa em colunas a quantidade de artigos selecionados
para leitura na integra, de acordo com os anos em que foram publicados,
e revelou anos importantes de publicacdo das tematicas analisadas como

2018 e 2019.

Grafico 1 - Ano de publicagdo dos artigos selecionados para
leitura na integra

2003 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fonte: elaborado pela autora, 2023.



A origem dos artigos, que foram selecionados para o estudo, esta
demonstrada no gréafico abaixo. Observamos a predominancia dos
Estados Unidos de 56,3% enquanto o Brasil da origem a 5,8% dos artigos

( gréfico 2).

Grafico 2- Origem dos artigos selecionados para leitura na
integra

Cinarmarea Brasil
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Fonte: elaborado pela autora, 2023.

A andlise dos dados até o momento j& permitiu relacionar a navegacao de
pacientes principalmente com as metas da seguranga do paciente 1 e 2,
que dizem respeito, respectivamente, a identificagéo correta do paciente e
a melhora na comunicacéo entre os profissionais de salde. Essa relagéo
é importante porque mostra como o contato direto do enfermeiro
navegador ao auxiliar o paciente em toda a navegacéo dele pelo sistema
de saude, ao longo do curso da sua doenga, possibilita uma intervencéo
direta em fatores que garantem maior seguranga para sua recuperagéo e
saude.

CONCLUSCQES:

Ha&, portanto, um grande campo a ser explorado no Brasil, que pode
contribuir muito para a seguranga do paciente e a melhora do servico de
uma forma integrada e ampla. Ao ter como elo o paciente, a navegacéo e
a politica de seguranga do paciente possuem uma conexao benéfica para
os usudrios do servico de salde e para os profissionais, que também
conseguem prestar um servigo mais direcionado devido a identificagdo e
ao acompanhamento preciso, além de ter menor chance de falhas devido
a comunicagdo efetiva. Dessa forma, apesar de mais dados precisarem
ser discutidos, é perceptivel a importancia da implementacdo de

programas de navegacao para a seguranca dos pacientes.
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INTRODUCAO:

As vesiculas extracelulares (EVs, do inglés
extracellular vesicles) sdo nanoestruturas
liberadas por células em condi¢cBes patoldgicas
e fisiologicas e podem ser detectadas em
diversos liquidos biolégicos. As EVs tém grande
potencial como biomarcadores diagnosticos e
prognosticos pois sdo capazes de promover
interacdo celular pela transferéncia de DNA,
RNA, proteinas e outros componentes celulares
em diversas condi¢cdes como, por exemplo, na
resposta imune. Desta forma, o envolvimento
das EVs ja tem sido demonstrado em reacdes
inflamatdrias e na regeneracéo tecidual, assim
como em condigcbes patolégicas como
infeccBes, céncer, doencas -cardiovasculares,
autoimunes. Neste sentido, estudos prévios
demonstram que o0s pacientes com ldpus
eritematoso sistémico (LES), uma doenca
autoimune crdnica caracterizada por periodos
de recidiva e remissdo, podem apresentar

maiores concentragcbes de EVs circulantes que

podem estar envolvidas no processo de
autoimunidade. Sendo assim, a avaliagdo das
EVs plasmaticas torna-se importante para sua
validagdo como biomarcadores do LES assim
como em outras doencgas inflamatérias. O
objetivo do presente estudo foi investigar a
associagdo entre concentragcbes de EVs
plasmaticas totais (tEVsS) e derivadas de
plaguetas (pEVs) e leucocitos (leuEVs) e
atividade do LES em pacientes atendidos no
Hospital Universitario Antbnio Pedro
(HUAP/UFF).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O estudo foi realizado a partir de amostras de
plasmas de pacientes com LES atendidos no
ambulatério de reumatologia do HUAP/UFF
(n=43). Dentre estes, 40 (93%) sdo do sexo
feminino, com média de idade de 43 +15 anos.
Quanto a cor da pele, 20 (50%) pacientes se
declararam como brancos. As EVs plasméticas

foram quantificadas através de citometria de



fluxo em nanoscale (CytoFlexS) e identificadas
de acordo com o tamanho, de 100-900 nm, e
positividade para Anexina V, além de
marcadores especificos como CD41 (plaguetas)
e CD45 (leucécitos). Neste  contexto,
observamos contagens  significativamente
maiores de tEVs (p=0,03), pEVs (p=0,04) e
leuEVs (p=0,03) em pacientes com LES quando
comparados a um grupo de individuos sem LES
(n=10). Entretanto, nao identificamos
associacbes entre a contagem de EVs e a
atividade da doenca mensurada pelo SLEDAI-
2K (p>0,05). Por fim, como o LES é uma doenga
sisttmica onde a avaliacgdo dos testes
laboratoriais de rotina exerce um importante
papel na compreensdo e monitoramento da
doenca, investigamos a relacdo entre os dados
laboratoriais e a contagem de EVs plasmaticas.
Observamos correlagBes significativas entre a
contagem de hemacias e tEVs (p=0,04) e com
pEVs (p=0,02). Por fim, identificamos que as
leuEVs estavam associadas a porcentagem de

linfécitos e neutrdfilos (p=0,04).

CONCLUSOES:

O presente estudo advém de uma proposta de
observar alteracbes nas contagens de EVs
plasmaticas em pacientes com LES buscando
identificar uma possivel ligacdo entre sua
liberagdo exacerbada como um reflexo do
estresse celular. Ao fim do estudo se fez
possivel observar que EVs plasméaticas
encontram-se aumentadas em pacientes com
LES, o que pode sugerir o envolvimento das
EVs no surgimento e sustentacdo da resposta
autoimune e ativacao plaquetaria. Entretanto, as

EVs plasmaticas parecem néo estar associadas

com a atividade do LES mensurada pelo
SLEDAI-2K. Novos estudos de carater
longitudinal sdo necessarios para investigar se
alteragBes nas EVs precedem o}
estabelecimento de periodos de atividade da

doenga.
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Ciéncias da Saude
Prevaléncia de gengivite associada ao biofilme dentario em
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INTRODUCAO:

A gengivite, caracteriza-se por uma
inflamacg&o da gengiva restrita ao tecido de
protecdo, que tem como fator etiolégico o
acumulo de biofilme dentario. A escovacéo
dos dentes e a utilizacdo do fio dental,
rotineiramente, constituem a maneira mais
eficaz de promover a higiene bucal,
prevenindo a inflamacédo gengival. Quando
a remocao mecanica do biofilme é realizada
com a utilizacdo de dentifricios fluoretados
o efeito protetor estende-se aos tecidos
duros do dente.

Além da carie dentaria, a gengivite
também pode acometer criangcas e
adolescentes. Mesmo que a gengivite seja
considerada uma inflamag&o localizada no
tecido de protecdo, quando ndo tratada
pode evoluir de forma gradativa e
comprometer os tecidos de sustentacéo dos
dentes, podendo levar a perda dentéria.

Em relacdo ao diagnéstico da gengivite,
este é realizado pela avaliagcédo do indice de
biofilme visivel e a presenca de
sangramento gengival.4 Ainamo e Bay
(1975)5 sugeriram a utilizacdo de dois

indices dicotdmicos para tais avaliagfes: o

primeiro para avaliar a auséncia (escore 0)
ou presenca (escore 1) de biofilme visivel
(indice de Placa Visivel - IPV) e o segundo
para avaliar a auséncia (escore 0) ou
presenca (escore 1) de sangramento
gengival (indice de Sangramento Gengival -
ISG).”

A prevaléncia, extenséo e severidade da
gengivite aumentam com a idade, iniciando
na fase de denticdo decidua e atingindo
seu pico na adolescéncia. A avaliacdo da
condicao periodontal é fundamental para a
identificacdo  precoce de  alteragbes
gengivais para que possam ser tratadas de
forma adequada antes de seu
agravamento.

Os objetivos desta pesquisa foram
avaliar a prevaléncia de gengivite associada
ao biofilme dentario nas criancas atendidas
na primeira consulta odontolégica no
Instituo de Saude de Nova Friburgo e
identificar os principais habitos de higiene
bucal dessa populagdo. Para alcancar os
objetivos foram realizados exames clinicos
na clinica de odontopediatria da referida
instituicdo, aplicando-se os indices de
biofilme visivel e de sangramento gengival

e, ainda, um questionario para identificar os



habitos de higiene bucal das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra total do estudo foi constituida
de criangas que buscaram atendimento na
clinica de odontopediatria, pela primeira
vez, entre 2022 e 2023; participaram 50
criancas, 21 meninas e 29 meninos. A
média de idade foi de 8,2 anos (dpz0,7).
Cem por cento das criangas apresentava
biofilme  visivel; 16% delas néo
apresentavam sangramento gengival. A
média  percentual de sitios com
sangramento foi de 15,1% (dp%10,6),
incluindo as criangas classificadas como
apresentando inflamacéo incipiente (<10%
dos sitios com sangramento gengival) e
gengivite  (>10% dos  sitios com
sangramento). Cinquenta e seis porcento
das criangas do estudo nunca tinham
visitado o dentista anteriormente.

Em relagéo a presenca de sangramento
gengival 27/50 (54%) dos participantes
relataram ja ter observado a presenga de
sangramento gengival em algum momento.
Quanto as préaticas e habitos de higiene
bucal, 45/50 (90%) relataram limpar os
dentes todos os dias com a utilizacdo de
escova, fio dental e pasta de dentes (21/50;
42%); 29/50 (58%) responderam néo
utilizar fio dental.

Os resultados desse estudo mostraram
uma alta frequéncia de biofilme visivel e
gengivite. O indice de placa avalia a
capacidade de controle de biofilme, que é

feito por meio da higiene bucal. A avaliacdo

do sangramento gengival identifica o
estado de saulde/doenca e identifica os
locais onde o paciente ndo controla o
biofilme  rotineiramente. =~ Embora as
respostas relativas aos habitos de higiene
bucal retratem hébitos de higiene
adequados, foi observado que todas as
criancas apresentavam dificuldade de
controle do biofilme dentario, necessitando
de atencdo profissional para orientagdo e
motivacdo em relagdo ao autocuidado.
Essa inconsisténcia entre 0 que é
identificado no exame clinico e as
respostas dadas pelo paciente ou seu
responsavel € uma das limitagbes dos
estudos transversais, onde os dados
clinicos e do questionario sao coletados em
um mesmo momento. Além disso, h4 uma
tendéncia dos participantes responderem o
que seria um habito correto, sem que ele
realize de forma rotineira uma pratica

correspondente.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados foi possivel
verificar alta frequéncia de biofilme visivel e
gengivite.

As respostas relativas aos habitos de
higiene bucal retrataram hébitos de higiene
adequados, com exce¢do do uso pouco
frequente do fio dental. No entanto, foi
observado que todas as criangas
apresentavam dificuldade no controle do
biofilme  dentario, identificado  pela
presenca de biofilme visivel em todas as

criancas da amostra. Como resultado da



presenca de biofilme visivel, a gengivite
estava presente em aproximadamente
metade da amostra estudada.

Outros estudos serdo realizados com o
intuito de conhecer mais detalhadamente
os fatores comportamentais relacionados a
pratica do autocuidado que possam estar
associados as doencas bucais. Dessa
forma, novas estratégias de prevencao e
controle das doencgas bucais podem ser
implementadas para a manutencdo da

saulde bucal nessa populagéo.
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Ciéncias da Saude

A INIBIGAO DA FOSFODIESTERASE-5 IMPEDE DISFUNGAO
ENDOTELIAL INDUZIDA POR ESTRESSE EM MULHERES
COM HIPERTENSAO RESISTENTE
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Mentzinger, J; Teixeira, GF; Rosado, RL; Mattos, JD; Prodel, E;
Gismondi, RAOC; Nbobrega, ACL; Rocha, NG.

Laboratério de Ciéncias do Exercicio, Departamento de Fisiologia e
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INTRODUCAO:
Estima-se que 18% dos pacientes com
hipertensédo sistémica preencham os critérios
diagnosticos para hipertensao resistente (HR).
Determinantes comportamentais, como o0
estresse mental (EM) ou psicossocial, podem
estar associados ao desenvolvimento de
eventos cardiovasculares nesses individuos.
Contudo, os mecanismos vasculares pelos
quais o EM induz ou agrava as doencas
cardiovasculares, sobretudo a HR, ainda néo
foram completamente elucidados. Acredita-se
gue, em situacbes de EM, haja uma menor
biodisponibilidade de 6xido nitrico (NO), que é a
principal substancia vasodilatadora sintetizada
pelo endotélio. Sugere-se entdo que o0 aumento
da biodisponibilidade de NO, através da inibicdo
de fosfodiesterase-5 (iPDE5), atenue as
respostas vasculares deletérias induzidas pelo
EM em pacientes com HR. Desse modo, o
objetivo deste trabalho foi determinar os efeitos
da inibic&o da fosfodiesterase-5 sobre respostas
vasculares ao estresse mental em pacientes
com hipertensdo arterial resistente ao

tratamento. O protocolo consiste em um estudo

transversal, randomizado, cruzado, duplo-cego
e controlado por placebo, realizado em duas
sessdes experimentais ndo consecutivas com a
administragdo randémica e oral do IiPDE5
(sildenafil 50 mg) ou placebo (PL) em mulheres
com HR entre 50 e 70 anos (n=11). Apés 30
minutos, a funcdo endotelial (dilatacdo mediada
pelo fluxo, DMF), a rigidez arterial (tonometria
de aplanagdo) e a coleta de sangue venosa
foram realizadas antes, durante ou
imediatamente apés (EM) e 30 minutos apds o
EM (EM30; Stroop color word test). Foram
determinadas as concentra¢gfes plasmaticas de
nitrito e nitrato  (quimioluminescéncia), de
endotelina-1 (ET-1, ensaio imunoenzimatico) e
de GMPc (ensaio imunoenzimatico). A
frequéncia cardiaca (FC; eletrocardiograma) e
as pressoes arteriais sistélica (PAS) e diastodlica
(PAD, oscilometria) foram monitoradas durante
todo o protocolo. Os dados foram expressos em
média * desvio padrdo. Foi utilizado ANOVA
two-way para medidas repetidas como andlise
estatistica, com péds-teste de Fisher quando
apropriado. Os resultados foram considerados

significativos quando p<0,05.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os principais achados indicam que o EM
aumentou a PAS (PL: basal 152+22 vs. EM
166+23 mmHg, p<0,01; iPDE-5: basal 140+26
vs. EM 157+22 mmHg, p<0,01), PAD (PL: basal
86+11 vs. EM 97+8 mmHg, p<0,01; iPDE-5:
basal 81+14 vs. EM 91+16 mmHg, p<0,01) e a
FC (PL: basal 58+9 vs. EM 62+10 bpm, p<0,01;
iPDE-5: basal 61+9 vs. EM 67+11 bpm, p<0,01)
em ambas as sessdes, indicando a eficacia do
teste, sendo que os valores de FC foram
significativamente maiores, enquanto os valores
de PAS, PAD e PAM foram menores, na sessao
iPDE5S (p<0,05 vs. PL). Através da tonometria,
foram evidenciados os efeitos similares aos
observados perifericamente, seja na pressao
aortica sistdlica (PL: basal 14621 vs. EM
159423 mmHg, p<0,01; iPDE-5: basal 128+21
vs. EM 151+22 mmHg, p<0,01), seja ha pressao
aortica diastélica (PL: basal 88+10 vs. EM
95+12 mmHg, p<0,01; iPDE-5: basal 83+16 vs.
EM 94+14 mmHg, p<0,01). Nao houve alteracdo
nos indices de incremento da artéria radial (Alx,
AIx75, p>0,05). Quanto a DMF, as sessfes
foram similares entre si no momento basal (PL.:
11,46+4,3 vs. iPDE-5: 8,47+3,5%, p>0,05).
Contudo, a DMF diminuiu na sessao placebo
imediatamente ap6s o EM (EM 5,67+4,2% vs.
basal, p<0,01) e em EM30 (4,60+5,9% vs.
basal, p<0,01), enquanto na sesséo iPDES5, foi
visto um aumento na DMF em EM30
(12,45+5,1%, p=0,04 vs. basal; p<0,01 vs. PL).
As concentragdes plasmaticas de GMPc foram
maiores na sessdo iPDE ao longo de todo o
protocolo [basal (PL 4,4+4,5 pmol/mL vs. iPDE5
9,1+5,4 pmol/mL, p<0,01); EM (PL 6,4%+4,8
pmol/mL vs. iPDE5 8,5+4,6 pmol/mL, p<0,01);

EM30 (PL 6,1+4,4 pmol/mL vs. iPDE5 7,9+4,0
pmol/mL, p<0,01)]. As concentracdes de nitrato
também foram maiores na sessdo iPDE5
durante os momentos basal (PL: 101,4+48,7 vs.
iPDE-5: 250,9+50,1 uM, p<0,01) e EM (PL:
161,2+42,0 vs. iPDE-5: 202,6+62,7 uM, p=0,05).
Entretanto, essas concentracdes de GMPc e
nitrato ndo foram afetadas pelo EM. ET-1 e

nitrito ndo sofreram alteracdes significativas.

CONCLUSOES

Os resultados apontam que a inibicdo da PDE-
5, parece minimizar os efeitos deletérios do
estresse mental sobre aspectos hemodinamicos
e sobre a funcdo endotelial de pacientes com
hipertensdo resistente. O aumento na
biodisponibilidade de 6xido nitrico parece ter
papel chave na prevencdo da disfuncéo
endotelial induzida pelo estresse mental agudo

nessa populacao.

AGRADECIMENTOS:
Agradecemos o apoio financeiro do CNPq,
CAPES, FAPERJ e FINEP.




Grande area do conhecimento: Ciéncias da Salde

Efeitos do uso crbénico do extrato da polpa do Murici (Byrsonima Crassifolia) nos
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INTRODUCAO:

O estresse oxidativo € um processo fisiolégico
caracterizado pelo acumulo excessivo de
radicais livres que supera a capacidade
antioxidante do organismo, resultando em danos
celulares e teciduais. Fatores como tabagismo,
atividade fisica intensa e alimentacéo
desequilibrada podem contribuir para a
producdo exacerbada de radicais livres,
associando-se ao desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como
cancer, diabetes e doencas cardiovasculares. O
sistema de defesa antioxidante, composto por
antioxidantes enddégenos e ex0genos
desempenha um papel fundamental na
prevencdo e reparacdo dos danos oxidativos.
Evidéncias sugerem que uma dieta variada rica
em compostos bioativos antioxidantes, como os
presentes no fruto do muricizeiro, pode ser
benéfica na promogéo da salde e no tratamento

de doencas.

Além da alimentacdo, a pratica regular de
atividade fisica é crucial para melhorar a
qualidade de vida e reduzir as mortes
prematuras por DCNT. Estudos demonstram
que a atividade fisica pode desempenhar um
papel significativo na diminuicdo dessas
doencas no Brasil. No entanto, as DCNT
continuam sendo uma das principais causas de
morte em todo o mundo, com uma alta
probabilidade de morte prematura no Brasil,
especialmente entre as mulheres. Portanto, €
essencial implementar medidas preventivas e
gerenciamento adequado para reduzir o impacto
das DCNT na saude publica, com foco na
populacao feminina.

O presente estudo visa preencher uma lacuna
na pesquisa, explorando os efeitos do extrato
liofilizado da polpa do Murici como agente
indutor de estresse oxidativo em ratas expostas
a exercicio fisico de esforco maximo. Esta
pesquisa busca analisar se diferentes dosagens
do extrato podem estimular a defesa

antioxidante e, assim, contribuir para o



entendimento dos potenciais beneficios do
Murici na prevencdo e manejo das doencgas

relacionadas ao estresse oxidativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

N&o foram observadas diferencas significativas
nos pesos dos animais em relacdo as diferentes
doses do tratamento. Entretanto, as andlises
revelaram resultados variados em relagdo aos
marcadores de estresse oxidativo e capacidade
antioxidante. A dosagem de TBARS apresentou
uma diferenga significativa entre os grupos que
receberam 1,13 mg/kg e 250 mg/kg do
tratamento em comparagdo com O grupo
controle. As analises de oxidacao de proteina
ndo mostraram diferencas significativas entre os
grupos, mas uma reducgdo foi observada nas
doses mais elevadas e um aumento na dose de
50 mg/kg. A capacidade antioxidante medida
pelo método do DPPH mostrou uma reducéo
significativa nos grupos tratados com 50 e 250
mg/kg em comparagdo com o0 grupo controle,
enquanto o grupo suplementado com 100 mg/kg
nao diferiu significativamente do grupo controle.
N&o foram observadas diferencas significativas
nas analises pelo método FOX, mas a dose de
250 mg/kg do extrato de murici mostrou uma
reducdo na formacdo de perédxidos lipidicos
totais. Por fim, na andlise da reducdo do DNTB
no ensaio do grupamento Tiol, ndo foram
identificadas diferencas significativas, embora
tenha havido um aumento nos grupos tratados
com 50 e 100 mg/kg em comparacdo com O

grupo controle.

CONCLUSOES

Os resultados promissores do estudo indicam
que o extrato do murici, fruta rica em
antioxidantes, possui potencial benéfico para a
salde, de forma a proteger contra a oxidacao
proteica e danos celulares hepéticos, além de
aumentar a atividade enzimatica antioxidante.
Sugere-se a realizagdo de estudos adicionais,
incluindo testes sob estresse oxidativo induzido,
para compreender melhor seu impacto nos
tecidos e potencial uso como abordagem néao
medicamentosa no combate a doencas

crénicas.
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INTRODUGCAO:

Os oleogéis sdo uma estrutura composta
por éleos vegetais, ricos em &cidos graxos
mono e poli-insaturados, estabilizados por
agentes estruturantes responsaveis por
formar uma rede tridimensional capaz de
mimetizar as caracteristicas sensoriais de
textura e palatabilidade oferecidas pelas
gorduras solidas (4cidos graxos trans de
origem industrial + saturados). Neste
cenario, 0 oleogel estruturado com
quitosana tem sido usado para substituir a
gordura vegetal parcialmente hidrogenada
nos alimentos. Porém, os oleogéis séao
suscetiveis a oxidacdo lipidica devido ao
seu alto teor de acidos graxos insaturados,
podendo resultar em perdas nutricionais e
sensoriais para oalimento. Logo, investigar
estratégias para melhorar a sua
estabilidade oxidativa, torna-se relevante. A
incorporagdo de compostos antioxidantes,
como os carotenoides, aos oleogéis pode
melhorar a sua estabilidade oxidativas,

além de agregar valor nutricional. Portanto,

0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o
impacto da incorporacdo de carotenoides
(B-caroteno e bixina) para a estabilidade
oxidativa dos oleogéis estruturados com
guitosana durante o seu armazenamento
em condicdo de oxidacdo acelerada a 65
°C.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram elaborados seis oleogéis com variagao
na concentracdo de quitosana (0,42%; 0,75% e
1,0%) que foram incorporados de 0,01% de B-
caroteno ou bixina e expostos a oxidagao
acelerada a 65 °C por 4 dias. Ao longo do
armazenamento, monitorou-se a estabilidade
oxidativa dos oleogéis por meio do indice de
peroxido e da degradacdo dos carotenoides
incorporados. Oleogéis controle (sem a adi¢édo
de carotenoides) e 6leo nao estruturado de soja
(com e sem a adicdo de carotenoides) foram
utilizados como controle para 0os ensaios de
estabilidade  oxidativa. @ Como  resultado,
observou-se que o indice de peréxido aumentou

proporcionalmente ao tempo de oxidacéo,



sendo que os oleogéis estruturados com as
maiores concentracfes de quitosana,
apresentaram o menor aumento deste indice ao
final de 4 dias de oxida¢&o. Logo, a capacidade
de protecdo da rede tridimensional contra a
oxidag&o lipidica foi proporcional a concentragdo
de quitosana. Além disso, o0s oleogéis
incorporados com [(-caroteno ou  hixina
apresentaram um menor aumento no indice de
peroxido em relagdo aqueles oleogéis sem
estes carotenoides, com excecdo do oleogel
estruturado com 0,425% de quitosana contendo
bixina cujo indice de perdxido foi maior do que o
seu respectivo oleogel controle ao final do
periodo de oxidacdo. Ademais, 0s oleogéis
incorporados com [(-caroteno apresentaram
uma maior estabilidade oxidativa do que
aqueles com bixina em relagcao a formacéo de
hidroperoxidos. Também se observou que o0s
oleogéis estruturados com as maiores
concentracdes de quitosana apresentaram a
menor degradacdo destes carotenoides.
Provavelmente, a rede tridimensional quando
mais densa é capaz de estruturar uma barreira
fisica mais eficiente para diminuir o contato do
oxigénio com 0s componentes presentes nos
6leos, minimizando a degradacéo oxidativa dos
carotenoides. Por fim, a degradacdo da bixina
incorporada aos oleogéis foi maior do que
aquela do B-caroteno. Contudo, vale ressaltar
gue a bixina foi incorporada por meio da adicédo
do 6leo de urucum enquanto o B-caroteno foi
proveniente do Oleo de palma. O o6leo de
urucum apresenta maior teor de Acidos graxos
insaturados do que o 6leo de palma, fato que
pode contribuir, em parte, para a maior

degradacdo da bixina, bem como para o maior

aumento do indice de peréxido ao longo do

ensaio de oxidacao.

CONCLUSOES:

A incorporacdo de carotenoides foi uma
estratégia positiva para melhorar a
estabilidade oxidativa dos Oleos, sendo que
concentracao da quitosana e,
consequentemente, a rigidez da rede
tridimensional dos  oleogéis também
influenciou para minimizar o grau de

degradacéo lipidica dos oleogéis.
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INTRODUCAO:

O processo de alta hospitalar se apresenta
como um grande desafio para a familia, frente
ao despreparo, que, em muitos casos, se deve a
forma como estas sdo inseridas no cuidado
durante a hospitalizagdo, acarretando davidas e

reinternacdes de criangas por causas evitaveis.

Todo esse processo sem 0 adequado preparo,
dificulta 0 manejo dos cuidados no domicilio,
ocasionando davidas nos familiares,
corroborando para readmissfes frequentes das
criangas, que normalmente decorrem de falhas
no preparo e planejamento de alta durante a

permanéncia da familia no hospital.

Considerando o0 ensino-aprendizado desses
individuos, visando fortalecer o exercicio do
cuidado pelo familiar de forma efetiva, o objetivo
do estudo é construir e validar uma cartilha
educativa acerca da implementacdo de cuidados
prestados a crianca pelo familiar no domicilio

frente a alta hospitalar.

METODOS:

Estudo metodoldgico, de abordagem mista,
desenvolvido em sete etapas. Na 1 2 etapa foi
realizado entrevista face a face junto aos
familiares para o levantamento de duvidas no
setor de internacdo pediatrica em um hospital
publico no interior do estado do Rio de Janeiro,
entre julho e setembro de 2022. Na 22 etapa foi
desenvolvida uma revisdo de literatura oriunda
da (12 etapa) visando a tradugdo do
conhecimento a fim de balizar os contetdos
tedricos da cartilha. A terceira etapa consistiu no
encontro com o designer grafico para decisdo de
pontos importantes frente a construcdo da
cartilha, como identidade visual, dentre outros. O
conteldo das respostas dos familiares
(segmentos de texto) foi processado por meio do
software IRAMUTEQ através dos métodos
Estatistica Textual Classica e Classificacao
Hierarquica descendente (CHD) e interpretado a
luz dos pressupostos da anélise de contetdo, na
modalidade temética. O estudo foi aprovado
pelo Comité de ética e Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense, sob o parecer
n° 5.341.703 e CAAE no;
54407121.0.0000.8160.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram do estudo 30 (100%) responsaveis
de criangas internadas na unidade pediatrica,
sendo a maioria 27 (90%) do sexo feminino, que
se autodeclaram como pardos 15 (50%), em
relacdo ao grau de parentesco, 26 (86,6%) eram
maes das criancas internadas, com idades que
variavam entre 18 e 38 anos, 16 (53,33%)
possuem o ensino médio completo. Quanto ao
diagndstico da crianga internada a pneumonia

somou 0 maior quantitativo com 16 (53,3%).

A transcrigdo das entrevistas constituiram a
fonte primaria de dados, desvelando topicos
essenciais para compor a cartilha frente as
duvidas dos familiares. Cuidados ambientais no
domicilio apés a alta hospitalar foi reportado
pelos familiares, como uma grande dificuldade,
para a continuidade do cuidado a crianga,
ratificando a necessidade de ser orientado de
modo que compreenda como proceder durante
os cuidados implementados no domicilio, sendo
acompanhado na realizagdo destes, ainda

durante a internacéo.

Outro fator apontado se refere a alimentacgéo,
higiene do ambiente, do corpo, o clima, e a
presenca de animal doméstico no domicilio,

além da identificagdo de quadros respiratorios.

Diante dessas necessidades, na educacdo em
salide se faz necessario o estabelecimento de
parcerias entre esses familiares e profissionais
no manejo desse processo, a fim de que
estratégias adequadas de capacitacdo sejam
desenvolvidas frente & necessidade de cada
familia visando garantir a continuidade do

cuidado no contexto domiciliar.

Frente aos segmentos de texto, foi possivel
identificar que o planejamento de alta hospitalar,
ao invés de ser uma acdo colaborativa de
cuidado centrado na familia e nas suas reais
necessidades, se limita a prescricdo de
tratamentos e planejamento de cuidados
verticalizados, deficiente no suporte aos pais
enquanto gerenciador do cuidado de seus filhos
no domicilio. Nesta diretiva, a criagdo de
material educativo por profissionais de saude
junto aos familiares colabora no processo de
capacitacdo familiar e constitui-se como
estratégia promissora no preparo de alta

hospitalar.

Cabe ressaltar que a cartilha se encontra em
construgdo faltando atender as etapas
referentes a validacdo pelos juizes e a
populagdo alvo. Apo6s finalizacdo a cartilha
intitulada: “Orientacdes para o cuidado da
crianga no domicilio apds a alta hospitalar” sera
disponibilizada de forma gratuita nas redes
sociais para consulta e /ou download pela

sociedade civil.

CONCLUSOES

As vozes dos familiares contribuem para
construcdo de uma tecnologia educacional em
salde pautada nas reais necessidades da
populacdo-alvo, tornando possivel a
continuidade do cuidado no domicilio apés a alta
hospitalar, de forma assertiva, qualificada e
atrativa. Ressalta-se ainda, que a inovagéo
desta tecnologia educacional em construgéo
consiste na disponibilizacdo de informacgfes
orientadas pela incorporacdo das vozes de
familiares tornando possivel a continuidade do

cuidado no domicilio apés a alta hospitalar
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Ciéncias da Saude

Plakortis insularis: Isolamento e identificacdo de substancias
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INTRODUCAO:

A biodiversidade marinha possui um papel
fundamental no que diz respeito ao potencial
guimico e farmacologico, uma vez que a
biodiversidade est4 diretamente atrelada a
riqueza desse ecossistema. Tais ambientes séo
extremamente competitivos, proporcionando
condicdes para a producdo de substéncias
bioativas, que por sua vez, habitualmente, sdo
potentes e especificos." O género Plakortis é
conhecido por possuir metabdlitos bioativos,
destacando-se as atividades antimicrobiana,
antimalarica, antiparasitaria e antitumoral, no
qual a literatura registra as mais variadas
atividades citotéxicas.>* Nesse contexto, a
esponja marinha Plakortis insularis surge como
uma nova fonte de substancias bioativas uma
vez que, em um estudo prévio realizado por
Fagundes et al, a esponja Plakortis insularis
apresentou atividade antitumoral para a
linhagem celular HCT-116 (cancer de colon e
reto) inibindo mais de 50% do crescimento
celular na concentracdo de 5 pg/mL e mais de

90% na concentracdo de 50 pg/mL.°

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As amostras foram coletadas no arquipélago de
Fernando de Noronha, em diversos pontos do
local e identificadas pelo prof. Dr. Guilherme
Muricy (Museu Nacional/lUFRJ) em 1998 e
2022. As 6 amostras foram submetidas a um
processo de maceragéao estatica em etanol por 7
dias, seguida de outras duas maceracdes
estaticas em AcOEt/MeOH 1:1. O rendimento
meédio das extracdes foi de 7%. O perfil quimico
das amostras foi estudado por Cromatografia
em Camada Delgada (CCD). A amostra FN98-
048, que apresentou a melhor atividade
citotdxica nas duas concentracdes testadas, foi
submetida ao processo de fracionamento

bioguiado (figura 1).

Figura 1: Particdo da fragdo hexanica



Na etapa da particdo, 4 fracGes foram geradas
devido ao gradiente de polaridade usado nessa
sessdo (hexano, acetato de etila, butanol e
agua). Até o momento, apenas a fracdo em
hexano foi testada e apresentou um excelente
resultado de citotoxicidade, sendo ela 117,2%
(50 pg/mL) e 26,2% (5 pg/mL). A fracdo
hexanica foi submetida a uma coluna
cromatografica aberta utilizando-se a silica
como fase estacionaria e gradiente de
polaridade no sistema de eluente. O
acompanhamento da andlise foi realizado por
CCD e luz negra, sendo geradas 66 fracGes da
coluna. A fragdo 7 despertou interesse pois
observou-se a formacgdo de cristais (figura 2),
que foram lavados com 1mL de hexano e
algumas gotas de acetato de etila, permitindo o

isolamento dessa substancia.

Figura 2: Cristais presentes na fragéo 7

Para a elucidacédo estrutural do cristal isolado da
fracdo 7, é necessario realizar andlises de RMN
de 'H e **C e as analises bidimensionais COSY,
NOESY, HMBC, HSQC.

CONCLUSOES:

Estudos com organismos marinhos, em
especial, com a Plakortis insularis apresentam
um futuro promissor em virtude da producédo de
metabdlitos bioativos, principalmente para
atividade citotéxica encontrada na HCT-116.

Através da coluna cromatografica, foi possivel

realizar o isolamento de uma substancia
quimica na qual tera sua estrutura elucidada por
RMN e caracterizada por técnicas como ponto
de fusdo, infravermelho e espectrometria de

massas.
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INTRODUCAO

A conquista da saude bucal é influenciada por
diferentes determinantes sociais (BRASIL, 2004)
(NARVAI; FRAZAO, 2008). Alimentaco rica em
acucares, habitos de higiene bucal, acesso a
Servicos odontoldgicos e condicdes
socioecondmicas sdo importantes fatores para
explicar as condi¢cdes de saude bucal (FREIRE,
2000) (PINTO, 2008).

socioecondmicas e culturais influenciam no

Questdes

acesso a servicos odontoldgicos (BARROS;
BERTOLDI, 2002), na qualidade de informac6es
sobre saude bucal (DAVOGLIO et al., 2009) e
nos habitos alimentares e de higiene dental da
populacdo (CARVALHO et al., 2009). A higiene
bucal é fundamental para remoc¢éo do biofilme
dental (BUISCHI; AXELSSON, 2003), o fator
etiologico das principais doencas odontoldgicas
(CASAIS et al., 2013) (PEDRAZZI et al., 2009).

O acesso aos servicos odontolégicos €
necessério para o recebimento de cuidados e
para a obtencdo de informacdes sobre saude
bucal (DAVOGLIO et al., 2009) (KRIGER;
MOYSES; MOYSES, 2013). Apesar de
comprovada a importancia da saude bucal,
parcela consideravel da populagdo brasileira
ainda se encontra a margem dessas questoes, a
exemplo dos trabalhadores da limpeza urbana,
que atuam nos servigos de coleta de residuos,
na limpeza e na conservagdo de areas publicas
(BRASIL, 2022). Muitas vezes estigmatizados
pela sociedade, comp8em um grupo em que a
vulnerabilidade se revela também por meio de
perdas dentarias (BASSO; SILVA, 2020b).
Considerando o exposto, esta pesquisa teve
como objetivo descrever o0s determinantes
sociais, 0s habitos de higiene bucal/sua relagéo
com a saude bucal e as caracteristicas de
acesso a

servicos  odontolégicos  de



trabalhadores da limpeza urbana puablica da
cidade de Niter6i/RJ.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo transversal
realizado na Companhia de Limpeza Urbana de
Niter6i/RJ (CLIN). A populacdo elegivel foi
formada pelos trabalhadores da empresa, tendo
como critério de inclusdo funcionarios maiores
de 18 anos e que atuavam como trabalhadores
nos servi¢cos de coleta de residuos, na limpeza e
na conservagdo de &reas publicas. Foram
excluidos os que atuavam em ambito
administrativo, em férias, afastados por motivo
de doenca e néo localizados para convite apos
duas tentativas. Foi utilizada uma amostra inicial
de conveniéncia de 114 participantes, alocados
de acordo com critérios da CLIN. Os dados
foram coletados por meio de questionério
autopreenchido. O instrumento possuia 37
guestdes de mudltipla escolha, adaptadas de
outros estudos (BRASIL, 2011) (IBGE, 2020)
(SCHIAVO; LUCIETTO; PIETROBON, 2019) e
criadas para a investigacdo, envolvendo: a)
variaveis demogréficas; b) variaveis
socioecondmicas; ¢) produtos de higiene bucal
disponiveis no domicilio; d) hébitos de higiene
bucal e percepcdo das condi¢cbes dentérias; €)
acesso a servicos odontologicos. As variaveis
das questbes de miltipla escolha foram
transcritas em um banco de dados do Programa
Microsoft Excel ®. Estes dados foram
analisados através de medidas de frequéncia
absoluta e relativa. O protocolo de pesquisa foi

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

FM/UFF sob o CAAE N° 68307423.3.0000.5243.

Todos os preceitos éticos foram respeitados.

RESULTADOS

Dos 114 trabalhadores (100%), 14 estavam de
férias (12,3%) e 39 recusaram-se a participar
(34,2%). A pesquisa contou as respostas de 61
funcionarios (53,5%). Verificou-se que 31
trabalhadores (51,0%) eram do sexo masculino.
A maioria (n = 36; 59,0%) possuia idade entre
46 e 60 anos e 50 (82%) se consideram negros.
No que tange a escolaridade e a situacao
econdmica, 18 (29,5%) apresentavam primario
incompleto; a renda familiar total foi
majoritariamente variavel entre 1 e 2 salarios-
minimos (n = 50; 82,0%); 47 (77,1%)
informaram ndo utilizar qualquer Beneficio
Assistencial do Governo. Quanto aos habitos de
higiene bucal, 60 trabalhadores (80,4%)
informaram utilizar escova de dentes, 53
(86,9%) utilizavam pasta e 32 (52,5%) faziam
uso de fio dental; 34 (55,8%) escovavam 0S
dentes 3 ou mais vezes ao dia e 32 (52,5%)
trocavam de escova em menos de 3 meses.
Quando questionados sobre sua autopercepcao
das condicdes dentérias, 43 (70,5%) informaram
ter perdido alguns dentes inferiores, 38 (62,3%)
perderam alguns dentes superiores e 31 (51%)
utilizavam algum tipo de protese. A saude bucal
foi avaliada como regular e boa por 44 pessoas
(72,1%). No que se refere ao acesso a servigos
odontoldgicos, verificou-se que 59 participantes
(96,8%) foram alguma vez ao consultério
odontolégico e 32 (52,5%) procuraram
atendimento no ultimo ano e foram atendidos. O

principal tipo de consultério procurado no ultimo



ano foi o plano de salde ou convénio (n=30;
49,2%). Ao serem questionados sobre o
principal motivo para a Udltima consulta
odontoldgica, 24 participantes (39,3%) referiram
realizac&o de servicos de limpeza, prevencao ou
revisdo e 22 (36,1%) julgaram o atendimento
como bom. Para 46 trabalhadores (75,5%) a
Gltima consulta odontolégica néo foi realizada no
SUS. Apesar da CLIN oferecer plano
odontolégico a seus empregados, 46
participantes (75,4%) ndo sabiam nomea-lo e 43

(70,5%) néo tinham utilizado plano fornecido.

CONCLUSOES

A pesquisa identificou que os trabalhadores sdo
compostos majoritariamente por negros, entre
46 e 60 anos e com renda familiar de até
R$2600,00. Apesar da maioria ter informado
adequados habitos de higiene bucal estes
dados ndo mostraram relacdo com a existente
perda dentaria relatada. Verificou-se que ha a
possibilidade de acesso aos  servigos
odontolégicos por meio de plano oferecido pela
CLIN. Apesar disso, parcela consideravel ainda
ndo havia utilizado o beneficio. Ac¢des de
educacdo em salde e disponibilizacdo de
informacdes sao indicadas para aprimorar
habitos de higiene bucal e o acesso aos
servicos odontoldgicos dos trabalhadores da

limpeza urbana.

AGRADECIMENTOS:

A PROPPI, ao CNPq, ao ISC/UFF, ao PIBIC-

UFF, & CLIN e aos trabalhadores participantes.




Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude

Trabalho: Pré-natal nos municipios mais populosos da Regido
Metropolitana Il do Estado do Rio de Janeiro, tendéncia e
desigualdades sociodemograficas: 2001 a 2022

1. Titulo do projeto: Estudo sobre indicadores de saude

da mulher e da crianca nas regifes de saude do Estado do Rio de Janeiro

Autores: Leonardo Motta de Abreu e Sandra Costa Fonseca

Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica/ Instituto de Saude Coletiva/UFF

Introducdo:

O pré-natal (PN) é fundamental para a salde da
mulher, do feto e do recém-nascido’;
identificando fatores de risco e realizando
intervencdes oportunas.2 A qualidade do PN se
baseia, entre outros fatores, no numero de
consultas — no minimo sete."

Neste estudo, avaliamos a tendéncia temporal
do indicador de 7 ou mais consultas de pré-natal
nos 4 municipios mais populosos da regido de
saude Metropolitana Il do estado do Rio de
Janeiro (ERJ), Itaborai, Marica, Niteréi e Séo
Goncgalo, de 2001 a 2022. Analisamos o
indicador para diferentes faixas de idade e
escolaridade e categorias de raga/cor de pele,
em cada cidade.

Realizou-se um estudo ecolégico de série
temporal a partir de registros de Declaragéo de
Nascidos Vivos (DNV), disponiveis no Sistema
de InformacBes sobre Nascidos Vivos
(SINASC). Tendéncias temporais foram
analisadas por meio do programa Joinpoint, com
teste de significancia Monte Carlo Permutation

method.

Resultados e Discusséo:

A frequéncia de 7 ou mais consultas de PN
tendeu a aumentar no ERJ, de 57,2% (2001)
para 73,5% (2022), de forma estatisticamente
significante entre 2001 e 2018 (tabela 1). A
regido Metropolitana Il manteve-se pouco
alterada no periodo, com oscilagbes do
indicador. Nem o0 estado nem a regido
alcancaram o valor recomendado de 75% do
indicador”.

As cidades mais populosas da Metropolitana |l
tiveram tendéncias distintas. Itaborai e Marica
melhoraram o indicador, de forma mais intensa
na segunda (de 54,8% para 81,8%). Sao
Goncalo foi o municipio mais marcado pela
reducdo do indicador, apresentando valor menor
em 2022 (67%) que em 2001 (74,1%). NiterGi
apresentou indicador estavel ao longo do
periodo e alcancou valor acima de 75% em
2022, junto com MaricA (80,9 e 81,8

respectivamente) (tabela 1)



Tabela 1 — Tendéncia temporal da propor¢do de
realizacdo de 7 ou mais consultas de pré-natal, regido
metropolitana Il do ERJ e seus municipios mais
populosos, 2001 a 2022

Local 2001 2022 Periodos Tendéncia
N= N=
237433 203020

Estado 57,2 73,5 2001-2003 Aumento

do RJ 2003-2012 Aumento
2012-2018 Aumento
2018-2022 Estabilidade

Metropoli 70,6 72,7 2001-2007 Reducgéo

tana Il 2007-2010 Estabilidade
2010-2013 Estabilidade
2013-2022 Aumento

Municipios mais populosos

Itaborai 61,7 66,4 2001-2005 Redugéao
2005-2012 Aumento
2012-2022 Estabilidade

Marica 54,8 81,8 2001-2008 Aumento
2008-2014 Estabilidade
2014-2017 Estabilidade
2017-2020 Estabilidade
2020-2022 Estabilidade

Niteréi 78,4 80,9 2001-2022 Estabilidade

Sao 74,1 67,0 2001-2007 Reducgéo

Gongcalo 2007-2010 Estabilidade
2010-2013 Redugéo
2013-2022 Aumento

Nos gréficos abaixo,

sado apresentadas as

desigualdades sociodemogréficas do indicador,

considerando os quatro municipios.

No gréafico 1, observa-se que as adolescentes

tiveram indicador menor que mulheres mais

velhas e a diferenca absoluta (DA) aumentou no
periodo de 2001 a 2022.
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Gréfico 1 - Diferencas na proporgéo de 7 ou +
consultas por faixa etaria

O fator escolaridade apresentou a maior
desigualdade no indicador do PN (grafico 2),
com aumento da diferenca (DA= 37,6) entre

baixa e alta escolaridade em 2022.
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Grafico 2 - Diferencas na proporgdo de 7 ou +
consultas segundo escolaridade (muito baixa
vs. alta)

Ja em relagdo a cor/raga, diferentemente dos
demais, houve reducao da desigualdade (grafico
3). Ainda assim, mulheres de cor de pele preta

tiveram resultados piores que as de pele branca.
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Grafico 3 - Diferencas na proporgdo de 7 ou +
consultas segundo cor (brancas vs. pretas)
Cabe destacar que Maricé foi o Unico municipio
a aumentar o indicador e diminuir as

desigualdades.

Conclusoes:

Identificaram-se comportamentos diversos na
realizacdo do pré-natal na regiao Metropolitana
I e em seus municipios mais populosos.
Apenas Marica e Niterdi alcancaram o indicador
como recomendado’, e Sdo Gongalo
apresentou os piores resultados. Mesmo com
maior cobertura do pré-natal, as desigualdades
se mantiveram, como em outra regido do RJ*,
sendo mais prejudicadas as mulheres de menor
escolaridade, adolescentes, e de cor preta.
Deve ser ampliado o cuidado pré-natal dessas
populacdes mais vulneraveis, a exemplo de
medidas como atendimento remoto® e visita

domiciliar®.

Referéncias
1. World Health

Recommendations on antenatal care for a

Organization.  WHO

positive pregnancy experience. Geneva: WHO;
2016.

2. Hodgins S et al. A New Look atCare in
Pregnancy: Simple, Effective Interventions for
Neglected Populations. PLoS One. 2016;11(8):
€0160562.

3. Estado do Rio de Janeiro. Planejamento em
Sadde. Pacto Federativo. Indicadores de
Pactuacdo Tri e Bipartite com metas e
resultados anuais - RJ - 2017, 2018, 2019 e
2020. Disponivel em:
https://www.saude.rj.gov.br/planejamento-em-
saude/pacto-interfederativo/pactuacao-metas-e-
resultados-estado-rj

4. Fonseca SC et al. Tendéncia das
desigualdades sociodemograficas no pré-natal
na Baixada LitorAnea, do estado do Rio de
Janeiro, Brasil, 2000-2020: um estudo
ecoldgico. Epidemiol Serv Saude. 2022;31(3):
2022074

5. DeNicola N et al. Telehealth Interventions to
Improve Obstetric and Gynecologic Health
Outcomes: A Systematic Review. Obstetrics and
Gynecology. 2020;135(2): 371-382

6. McCue K et al. Impact of a Community Health
Worker (CHW) Home Visiting Intervention on
Any and Adequate Prenatal Care Among Ethno-
Racially Diverse Pregnant Women of the US
Southwest. Maternal and child health journal.
2022;27(12): 2485-2495



\ ¥ L

fo f\)

CIENCIAS DA SAUDE

A PROPOSTA DA “CLINICA AMPLIADA” NA CONCEPGAO DOS

ENFERMEIROS: UMA QUESTAO DE CONDICAO HUMANA

LAIS GOMES SANTUCHE PONTES, ANA CLARA FERREIRA PENNA E ROSE MARY
COSTA ROSA ANDRADE SILVA E ELIANE RAMOS PEREIRA

DEPARTAMENTO MEDICO CIRURGICO/ ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE
AFONSO COSTA/ HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

INTRODUCAO:

Pode-se dizer, que existe a necessidade de ter
como base o individuo em sua totalidade. Neste
sentido, o dispositivo da “Clinica Ampliada”
corrobora para que se efetive uma préxis voltada
para o usuario dos servi¢os de salde como um
sujeito, no intuito de compreender a real
necessidade do individuo.

Tem-se como objeto o estudo sobre o dispositivo
“Clinica Ampliada” do Ministério da Saude (MS)
na perspectiva do enfermeiro a partir das
concepgbes da filosofia politica de Hannah
Arendt. Possui como objetivo geral: examinar os
limites e possibilidades da efetiva aplicabilidade
do dispositivo “Clinica Ampliada” na concepgdo
dos enfermeiros mediante a contribuicdo
filosofica de Hannah Arendt. O cenario do estudo
é¢ o Hospital Universitario Anténio Pedro da
Universidade Federal Fluminense (HUAP) e os
participantes da pesquisa s@o os enfermeiros que
atuam no hospital. O estudo realizado é de

abordagem qualitativa e do tipo descritivo. O

projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do HUAP.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A andlise foi realizada de acordo com os
procedimentos de andlise de conteddo propostos
por Leopardi (2001, p.204). Desta forma, foram
coletadas 20 entrevistas com enfermeiros
preferencialmente das clinicas médicas da
unidade hospitalar em questdo, que foram
analisadas e agrupadas de acordo com sua
similaridade. Foram desenvolvidas  trés
categorias para a organizacdo dos dados. A
primeira categoria revela que o termo “Clinica
Ampliada” é desconhecido, mas isso ndo impede
que ela seja desejada pelos enfermeiros. A
segunda indica que o cuidado € uma meta que o
enfermeiro tem em sua praxis, reconhecendo
como a razdo de ser de sua profissdo. A terceira
aponta para a preocupacdo com a humanizacdo
nao s6 como ato politico, mas também ético e
estético.

O termo “Clinica Ampliada” ainda é
desconhecido pela maior parte dos
entrevistados, tornando-se  necessario a

capacitacdo dos profissionais quanto a



programas e politicas publicas de salude que sao
necessarias ao campo de atuagdo, “Ter mais
profissionais interagindo juntos, com o foco no
paciente de forma integral, pois assim haveria a
troca de informacgdes e a analise mais ampla de
qgual a melhor intervengéo a ser proposta para o
paciente” (Entrevistada rosa).

A enfermagem ¢é uma profissdo que atua
diretamente na producdo de saulde, se torna um
elo entre o paciente e outros profissionais como
também entre os profissionais e a familia, o
cuidado é o produto gerado na atuacdo do
enfermeiro, que além de lider assume
responsabilidades sobre o paciente de forma
geral, este deve ter seu atendimento baseado na
integralidade, ou seja, além da patologia que o
atinge faz-se necessario conhecer a histéria
anterior que o fez procurar atendimento assim
como o contexto psicossocial que o rodeia.
Diante do exposto, a questdo que se coloca nos
traz como reflexdo que as experiéncias desses
profissionais lhes servem como guias de toda
uma forma de construir um simbolismo acerca da
humanizacdo. Diz Arendt (1993, p. 107): “os
exemplos nos guiam e conduzem e assim o juizo

‘adquire validade exemplar”.

CONCLUSOES:

A humanizacdo é importante nas acbes que
visam a saude, e devem ser trabalhadas por
todos os profissionais, ndo ha como desvincular o
termo “humanizagdo” quando pautamos um
cuidado baseado na integralidade do individuo.
Tal ato esta ligado ao processo de prevencao,
recuperacao e na continuidade do cuidado pés-
alta. A pratica do cuidado humanizado permite

uma vivéncia pautada no respeito, pois nao

possui como foco apenas a doenca, mas todos 0s
problemas que acarretam para 0 seu surgimento.
A clinica Ampliada surge como um termo que
complementa o Programa Nacional de
Humanizacdo criado pelo Ministério da Saude
criado em 2003, como politica de salde, no
intuito de desenvolver um atendimento de

qualidade.
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INTRODUCAO:

A promogdo da alimentagdo saudavel no
ambiente escolar integra um conjunto de
programas e politicas publicas como estratégia
para melhorar a qualidade do consumo
alimentar, dada a importancia da escola na
adocdo de habitos de vida saudaveis e
sustentaveis (BRASIL, 2009; 2012; SWINBURN
et al, 1999). Nesse sentido, uma das acdes
capazes de fortalecer a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e, concomitantemente,
promover a Educacao Ambiental é a construgdo
de hortas escolares (SILVA; FONSECA, 2011).
O incentivo a praticas de cultivo de alimentos de
modo sustentavel aproxima a comunidade
escolar das perspectivas e debates sobre direito
a alimentacdo adequada e saudavel e politicas
publicas de alimentacdo e nutricdo como o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(MONTEIRO, 2006; SILVA et al 2015). Nesse
cenario, o presente estudo busca analisar as
estratégias e os desafios para implantacdo de
hortas escolares como instrumento pedagdégico
promotor de praticas institucionais mais
saudaveis e sustentaveis em escolas municipais
de Niterdi - RJ.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O projeto “Escolas Saudaveis e Sustentaveis”
propde o0 desenvolvimento de  hortas
pedagdgicas como tecnologia social capaz de
promover alimentacdo adequada e educacao
ambiental (EA) como parte das estratégias
pedagégicas desenvolvidas em  escolas
publicas. Foram implementadas hortas em sete
unidades escolares municipais em Niterdi.
Foram realizadas reunides de planejamento
com os setores para selecéo e planejamento da
proposta. Realizou-se reunides com 0s gestores
escolares com a finalidade de apresentar o
escopo do projeto respeitando as caracteristicas
da escola e definigdo do “grupo gestor da horta”.
Nesse cenario, para a caracteriza¢do das hortas
e escolha do layout adequado a cada unidade
escolar foram considerados os aspectos fisicos
e estruturais, além das demandas da prépria
escola. Essa etapa demandou negociagcdo de
propostas, cronograma e por vezes ajustes na
metodologia de comunicag¢éo.

A proposta incluiu a implementacdo de um
sistema de compostagem de residuos das
cozinhas escolares, o qual incluiu a separacdo
de lixos nas unidades de alimentacéo e nutrigcéo,
dimensionamento dos residuos para a

composteira, instalacdo de composteira e



oficinas de formacdo em compostagem. As
escolas receberam lixeiras seletivas,
composteiras e trituradores de residuos a fim de
promover uma pratica mais sustentavel nas
escolas. Essa acdo ocorreu de forma
concomitante a realizacdo das hortas escolares,
e o0 nivel de envolvimento e mobilizacdo variou
em cada unidade escolar, impactando no
resultado final de adeséo a proposta.

Para potencializar os temas nas praticas
pedagdgicas nas escolas, foram realizadas
oficinas  educativas que incluissem a
comunidade escolar nas acfes do projeto em
didlogo com temas curriculares (SOUZA, 2016).
Foram desenvolvidas “Oficinas de Semeadura”
com 0 grupo gestor e escolares, tendo vista a
instrumentalizagdo quanto a producdo de mudas
e posterior transplantio, “oficinas de plantio”, a
fim de orientar quanto o transplantio das mudas
semeadas, nas quais o0s estudantes
protagonizaram todo o0 processo. Esta
metodologia de educacdo €é amplamente
estimulada e defendida no principal documento
norteador de aprendizagens na educacéo
basica, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018 e no marco de
referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), (BRASIL, 2012). Com a maturacdo das
espécies cultivadas, realizou-se a “Oficina de
Colheita” com os estudantes, na qual
apresentou-se cada espécie colhida utilizando-
se dos estimulos sensoriais para que, em
seguida, fossem colocadas como componentes
da alimentacdo escolar e o0s estudantes
pudessem experimentar. Realizou-se também
“Oficinas de Compostagem”, apresentando uma

nova possibilidade de destinagdo da matéria

organica e iniciando a pratica de compostagem
na escola para apoiar a horta.

Com o intuito de apresentar as principais
caracteristicas das espécies cultivadas nas
escolas, foram criadas placas de QR CODE
como ferramenta tecnologica de difusdo de
informacdes, que pode ser utilizada pela equipe
pedagdgica.

CONCLUSOES:

Durante o processo de implementacéo
das hortas escolares, registou-se muito
aprendizado capaz de contribuir para a gestdo
municipal e escolar na consolida¢éo das hortas
como politica de promocdo de EAN e EA
institucionalizada. registrou-se também alguns
desafios nos campos organizacionais e de
articulagcdo, principalmente em relagdo a
infraestrutura necessaria, potencial de
mobilizacdo e envolvimento da gestdo e
comunidade escolar e adequacdo as
especificidades das escolas, sendo conduzidos
por meio de diferentes estratégias para a

superacao.
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INTRODUCAO

Ainda h& pouca producdo cientifica no Brasil
gue avaliem caracteristicas e qualidades dos
podcasts na é&rea de Nutricdo, que sao
disponibilizados atualmente sem qualquer
critério avaliativo ou de controle técnico sobre
guem produz o conteddo e os disponibiliza nas
plataformas de audio. Essa situagdo propicia a
disseminacdo de informacdes distorcidas e
incorretas, por pessoas sem a formacao
profissional, promovendo a desinformacdo que

pode acarretar danos & saude da populagéo (1).

Portanto, é crucial analisar o panorama atual
dos podcasts que abrangem a &rea de Nutri¢éo,
tendo em vista o bem-estar publico, a
capacitacdo de profissionais, a transformacéo
de habitos saudaveis e a divulgacdo de
informacdes cientificas e com embasamento
técnico. Isso contribui para a implementacao de
medidas que fomentem a educac@o baseada
em conhecimento atualizado e acessivel,
estimulando a promoc&o de um estilo de vida
mais saudavel pela alimentacdo através da
divulgacdo cientifica responsével, ética e

consciente.

Por isso, o objetivo deste estudo foi realizar
analise quantitativa dos podcasts e qualitativa
de contetdo dos temas e titulos dos podcasts
sobre Nutricdo disponiveis em plataformas de

audio brasileiras.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 1.349 podcasts com a
palavra-chave de busca “Nutricdo”, dos quais
638 foram analisados no presente estudo, uma
vez que apenas estes atenderam aos critérios
de elegibilidade do estudo. Destes, 457
(71,63%) foram selecionados da plataforma
Spotify, 140 (21,94%) da Google Podcasts e 41
(6,43%) da Apple Podcasts.

A andlise qualitativa realizada demonstra que
entre 0s 248 podcasts que receberam
pontuacéo 10 presentes da plataforma Spotify, o
tema de Nutricdo Clinica foi o mais abordado,
seguido do tema de Educacdo Alimentar e

Nutricional e do tema de Alimentos.

Os nomes dos podcasts foram associados a
palavras como Ciéncia, Saude, Saudavel, o que
sugere que foram pensados para atrair o publico
diante do interesse de pessoas que buscam
informacdes sobre Nutricdo. O titulo dos

podcasts que alcancaram pontuacdo maxima,



preenchendo todos os critérios de qualidade
avaliados como objetivo, edicdo de audio com
vinheta, acessibilidade  gratuita, autoria
especializada, presenca de redes sociais,
indicagdo de referéncias bibliograficas sao:
Podcast Rebelido Saudavel; Noz da Nutrigéo;
EasyNutriCast, Ciéncia da Nutricdo; Alimente:
Nutricdo e Ciéncia; Alimentacdo Saudavel e
Alimentacast. Sugere-se que os nomes dos
podcasts foram utilizados como ferramentas de
marketing, j& que o titulo é o primeiro contato
com o publico para que ele tenha interesse em

ouvir o podcast.

CONCLUSOES

A andlise dos podcasts presentes nas trés
plataformas mais populares demonstram
interesse na producéo do contetdo voltado para
a Nutricdo Clinica, Educacdo Alimentar e
Nutricional e Alimentos, demonstrando caréncia
na abordagem de outras tematicas da nutri¢éo.
tendo a maioria dos podcasts nomes que
remetem a palavra salde, saudavel e ciéncia.
Apenas sete podcasts na area de Nutricdo(do
total de 638 podcasts analisados) apresentaram
critérios importantes de qualidade cientifica e de
producdo, demonstrando necessidade de
avaliagdo técnica do que é disponibilizado nas

plataformas de audio.
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Ciéncias da Saude
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INTRODUCAO:

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o estresse atinge cerca de 90% da
populacdo mundial. Estudos mostram que a
exposicdo prolongada ao estresse variavel (EV)
esta relacionada a patogénese de problemas
cardiovasculares, com comprometimento na
resposta de relaxamento vascular. Quando
causados durante a gravidez, os efeitos desse
estresse possuem maior impacto.

N&o obstante, o EV também leva a danos
Osseos. A literatura aponta que o EV em ratos
leva a um aumento sérico de corticosterona,
inibindo a formacao 6ssea, além da reducdo da
massa 0ssea em ratos machos adultos e do
menor comprimento dos 0ssos longos.

Face ao exposto, a literatura tem apontado o
aumento na incidéncia de individuos com efeitos
deletérios advindos do estresse cotidiano;
porém, com pouca informagéo sobre o impacto
deste evento nas mées. Assim sendo, 0 presente

estudo objetiva avaliar a composi¢do corporal,

parédmetros 0sseos, hormonais e
cardiometabdlicos em ratas Wistar submetidas

ao estresse cronico variavel gestacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacdo aos pardmetros nutricionais, GE
(211,5+4,699) registrou menor peso corporal pré
gestacional em comparacgao ao GC
(224,5+11,81g). Por outro lado, n&do houve
diferenca significativa no peso pés lactacdo dos
grupos (GC: 258,4+10,06g e GE: 257,4+8,04q;
p=0,84).

O consumo de racdo ndo demonstrou diferenca
entre os grupos (GC: 461,1+38,25g e GE:
454,8+28,65g; p=0,73). No entanto, o calculo do
Coeficiente de Eficicia Alimentar registrou maior
valor do GE em relacdo ao GC (GC:
0,074+0,011 e GE: 0,102+0,018; p=0,004).
Sobre glicemia gestacional, o GE (74,57 + 8,81
mg/dl) apresentou menores valores (p=0,02)
quando comparado ao GC (84,00 * 4,28 mg/dl).

Mas ao final do experimento, a glicemia capilar



foi semelhante entre ambos os grupos (GC:
102,00 * 5,83 mg/dl e GE: 100,3 + 12,26 mg/dI;
p=0,74).

Com relacdo ao perfil lipidico, o GE
(35,02+7,27mg/dL) apresentou menor colesterol
HDL quando
(48,95+7,87mg/dL), p=0,01; sem diferencas

significativas nas demais fracées.

comparado ao GC

Sobre as concentracbes plasmaticas de
corticosterona, GE (3,38x1,18ng/ml) apresentou
valores superiores em relacio ao GC
(1,50+0,35ng/ml). J& as atividades das enzimas
catalase (GC: 10,41+5,50nmol/min/ml e GE:
9,61+3,88nmol/min/ml; p=0,76) e superdxido
dismutase (GC: 6,82+0,55U/ml e GE:
6,81+0,81U/ml; p=0,99) foram semelhantes
entre 0s grupos.

As dosagens de calcio ndo demonstraram
diferenca entre 0S grupos (GC:
10,6145,48mg/dL e GE: 13,98+7,74mg/dL; p=
0,36), assim como as de fésforo (GC:
4,65+1,50mg/dL e GE: 4,90+2,08mg/dL;
p=0,80).

Sobre o percentual de vasoconstricdo na curva
concentracdo apds o término do protocolo
experimental, o GE teve um aumento nha
resposta contrétil induzida por fenilefrina quando
comparado ao GC, mas sem diferenca
estatistica. No entanto, o GE (7,18x10°M)
apresentou maior sensibilidade (p=0,05) a
fenilefrina que o GC (6,47x10"8M).

Ja o percentual de vasodilatagcdo na curva
concentracdo resposta induzida por acetilcolina
em anéis de aorta toracica apés o término do
protocolo experimental e o relaxamento maximo,
apesar de ndo haver diferenca significativa em

ambos, somente o GC atinge o relaxamento

maximo, enquanto o GE atinge apenas
85,90+24,65%.

Quanto as dimensdes 6sseas, 0 comprimento
do fémur foi maior no GE em relacdo ao GC
(distancia entre epifise; GC: 33,05+0,29mm e
GE: 33,61+0,50mm; p=0,02), porém sem
diferencas em relacdo ao ponto médio da diafise
(GC: 3,63+0,08mm e GE: 3,51+0,11mm;
p=0,06), distancia entre trocanter maior e menor
(GC: 8,83+0,17mm e GE: 8,77£0,47mm;
p=0,74), e epicdndilo lateral e medial (GC:
6,29+0,12mm e GE: 6,28+0,22mm; p=0,93).
Nas andlises feitas através do DXA, ndo houve
diferenca no conteddo mineral 6sseo (GC:
0,62+0,11 e GE: 0,81%0,24; p=0,09), mas na
area do osso o GE foi maior que o GC (GC:
12,43+3,45 e GE: 20,00+8,56; p=0,05). Em
relagédo a densidade mineral 6ssea (DMO), o GE
foi significativamente menor do que o GC (GC:
0,05+0,005e GE: 0,04+0,004; p=0,01).

Em relacdo as propriedades biomecénicas, a
forca maxima do GE foi menor em relagdo ao
GC (GC: 94,57+1,13N e GE: 85,57+10,28N;
p=0,04), a forca de ruptura (GC: 84,57+2,69 e
GE: 77,43+11,84; p=0,14) e o modulo elastico
(GC: 430580+44710 e GE: 369184+68588;
p=0,07), demonstraram apenas tendéncia.

Por fim, a composicdo corporal, no que diz
respeito ao percentual lipidico (GC: 7,75+0,74%
e GE: 8,32+1,16%; p=0,30) e proteico (GC:
20,96+1,65% e GE: 20,28+3,92%; p=0,68), ndo

registrou diferenca entre os grupos.

CONCLUSOES:
Os resultados mostram que o0 estresse
gestacional promove efeitos deletérios na salde

Ossea apoOs o periodo de lactagdo, através da



reducdo da DMO e for¢ga maxima do 0sso; mas
sem alterar massa e composi¢do corporal. Além
disso, o estresse foi capaz de diminuir o
colesterol HDL e aumentar a corticosterona,

tendo maior sensibilidade a fenilefrina.
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INTRODUCAO

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
corresponde a flutuagbes espontdneas na
duracéo dos intervalos RR do eletrocardiograma
(ECG) (SOUZA et al., 2022). E um indice n&o
invasivo da interacdo dinAmica entre os ramos
simpéatico e parassimpético sobre o nodo
sinoatrial (SHAFFER et al 2014). A VFC como
biomarcador de regulacdo emocional tem sido
usada no contexto de transtornos mentais, como
os transtornos alimentares (ALVAREZ-MOYA et
al, 2011.). A presente revisdo sistematica
explorou a interacéo entre a VFC e regulacéo
emocional no contexto do comportamento
alimentar. A direcdo da alteracdo da VFC foi
avaliada ndo s6 na fase de repouso, mas
também na fase de reatividade frente aos

paradigmas experimentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida nas bases National
Library of Medicine (PubMed), American
Psychological Association (APA Psycinfo),
Scopus e Web of Science (WOS). A estratégia
de busca incluiu os seguintes termos e
operadores booleanos: (hrv OR rsa OR
“cardiac vagal control” OR *“vagal tone”) AND
(eating) AND (emotion). O significado dos
termos corresponde a: hrv = heart rate
variability; rsa = respiratory sinusal arrytmia,;
cardiac vagal control = controle vagal cardiaco
e vagal tone= ténus vagal. A selecdo dos
estudos esta representada no fluxograma
baseado no modelo do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (Figura 1). Portanto, 21
estudos primarios foram selecionados para

esta revisao.
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Figura 1: Fluxograma para

A avaliacdo da qualidade metodoldgica através
de ferramenta do Joanna Briggs Institute
mostrou que 4 (19,0%) dos estudos foram
classificados com qualidade metodologica
baixa, 7 (33,3%) com moderada e 10 (47,61%)

com alta qualidade metodoldgica.

A reatividade psicofisiologica foi medida em
maes durante a interacdo com filhos durante a
alimentacdo e brincadeiras. Maes com
historico de transtorno alimentar apresentaram
maior ansiedade, angustia e reatividade
autondmica “achatada” (menor redugdo da
VFC) durante a interagdo com filhos, sugerindo
menor capacidade fisiolégica de reagir ao

estresse (Hoffman et al.,, 2013). O efeito de

»| textos na integra: (n = 2)
Mao envolvem comportamento alimentar
(n=2)

revisdes sistematicas (PRISMA 2020).

humor negativo sobre a resolucdo de
problemas foi estudado em mulheres com
transtornos  alimentares. Mulheres com
transtorno de compulsao alimentar
apresentaram VFC reduzida em todo o
experimento (vs. controle e bulimia) (French et

al., 2022).

A presenca de depressdo em pacientes com
transtorno alimentar se associou a reducéo
adicional da VFC. O achado sugere que a
depressao tem um papel aditivo na reducédo da
VFC basal, aumentando a vulnerabilidade a

arritmias (Jelinek et al., 2008).

A VFC como biomarcador de regulacdo

emocional foi investigada no contexto da



compulséo alimentar. No repouso, a VFC mais
baixa, que sugere menor flexibilidade
autondmica, se associou a maior perda de

controle alimentar (Godfrey et al., 2018).

A tolerancia ao estresse também foi avaliada
no contexto de transtornos alimentares frente a
uma tarefa estressora mentalmente. Os
resultados mostraram que para 0 grupo com
transtorno de compulsdo alimentar houve
maior impeto de compulsdo e menor VFC
durante todo o teste em comparagdo aos
grupos bulimia, anorexia e controle (Yiu et al.,
2018).

A relacé@o entre um padrdo alimentar saudavel
e estados emocionais também foi tema de
estudo através da VFC. Criangas e
adolescentes com melhor comportamento
alimentar (habitos mais saudaveis)
apresentaram maior VFC do que o grupo com
comportamento menos saudavel. Além disso,
hébitos alimentares saudaveis se associaram a
maior VFC, associada a capacidade de

regulacéo emocional basal.

Nos 21 trabalhos incluidos, aspectos
diferenciados sobre a VFC foram investigados
como: correlatos autondmicos do apego
inseguro em mulheres com transtorno
alimentar (Dias et al. 2011) e balanco vagal
durante exercicio isométrico em pacientes

obesos com altos niveis de comer emocional

(Gonzéalez-Velazquez et al, 2020).
IntervengBes com biofeedback também tém
sido testadas (Meule et al., 2012) mostrando
que o treinamento com biofeedback por 4
semanas promoveu diminuicdo no “food
craving” relacionado a perda de controle,
preocupagdo com a comida e sentimentos de
culpa. Também, modelos de inteligéncia
artificial usando VFC foram usados para
predicdo de episddios de “comer emocional”. A
VFC se apresentou como uma preditora valida,
onde baixos niveis do pardmetro HF foram
preditores de episédios de comer emocional
(Juarascio et al., 2020).

CONCLUSOES

A revisdo apontou para as evidéncias de
reducdo da VFC basal e durante os
experimentos em grupos com comportamentos
alimentares disfuncionais. Também foi
observada evidéncia de VFC predominante no
repouso e redugdo simpatica acentuada frente
a estressores. Os estudos apresentam uma
heterogeneidade de paradigmas tornando a
sintese de evidéncias desafiante. Os achados
incongruentes apontam para a necessidade de
revisbes mais especificas quanto a selecao
dos estudos em relacdo ao delineamento
experimental e pardmetros de VFC

considerados.
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INTRODUCAO:

O processo de envelhecimento atrelado ao
crescimento populacional de idosos implica em
adequacdes dos servigos e dos ambiente, como
0 planejamento das necessidades espaciais. A
longevidade traz demandas complexas tais
como a diminuicdo da capacidade funcional e
cognitiva que impacta diretamente na autonomia
e na realizacéo das Atividades Instrumentais de
Vida Diaria da pessoa idosa. O crescimento de
tal populacdo é um fendmeno irreversivel, com
isso € necessério a promocao de ambientes e
espacos urbanos e sociais com planejamento e
adequacbes visando atender as questdes
especificas dessa populagdo. Com isso, a
acessibilidade e mobilidade tornam-se
importantes para a preservacdo da autonomia e
independéncia, o que implica em adaptac¢des na
infraestrutura dos espacos sociais e cidades.
Estudos mostram que grande parte da
populacéo idosa demonstra dificuldade ao andar
nas ruas da cidade onde vivem, torna-se entéo
necessario a melhoria nas condicdes de
acessibilidade promovendo mais seguranca e
autonomia na mobilidade de pessoas idosas.
Este estudo tem como objetivo analisar os
limites e as possibilidades da mobilidade e
acessibilidade de idosos participantes no uso

dos espacos sociais. Trata-se de uma pesquisa

de abordagem qualitativa do tipo Estudo de
caso, realizada no Espago Avancado de
Trabalho Social com Idosos (UFFESPA) da
Universidade Federal Fluminense, na cidade de
Niter6i/RJ. O estudo foi realizado nas seguintes
etapas: observacdo direta no campo de
pesquisa, cuja coleta de dados ocorreu com uso
de roteiro  semiestruturado; entrevistas
semiestruturadas com idosos a partir de 60
anos, de ambos o0s sexos, cadastrados no
referido campo de pesquisa e elaboracdo de
tecnologias educativas como folders e podcast.
O estudo segue preconizado na Resolucdo 466
de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), aprovado pelo CEP/FM/HUAP/UFF sob
parecer n° 3496.949. Os participantes foram
informados sobre a participagdo voluntaria e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na observacdo direta no campo de pesquisa
foram encontrados barreiras de sinalizagéo,
auséncia e/ou falta de manutencdo de pisos
antiderrapantes, pisos irregulares, auséncia de
escadas, rampas com manutengdo escassa. O
déficit de acessibilidade nos ambientes
oferecem riscos a salde dos idosos, e ainda

pode impactar na capacidade funcional e



realizacdo das Atividades Instrumentais de Vida
Diaria, isolamento social e qualidade de vida. Os
mesmos ainda possuem comprometimento na
marcha e acuidade visual, e com isso podem
possuir dificuldades no acesso a esses espagos.
Quanto aos idosos que participaram das
entrevistas, a maioria foi do sexo feminino com
média etaria de 71 anos. Para os participantes a
mobilidade esta ligada ao conceito de
movimentar-se e deslocar-se nos espacos. Ja
sobre acessibilidade, os idosos entendem como
oportunidades para participar de atividades
instrumentais do dia, como passear, dancar,
fazer compras e atividades associadas ao
Espaco Avancado. A melhoria da qualidade do
entorno campo de pesquisa torna-se necessario
visando melhoria das condi¢cbes de mobilidade
aos lugares onde sdo desenvolvidas as
atividades oferecidas ao grupo de idosos
promovendo igualdade de oportunidades. Na
elaboracdo de tecnologia educativa optou-se
pela criacdo de produtos para divulgacdo de
informacdes sobre aspectos relacionados a
acessibilidade e mobilidade para a populacéo
idosa. Assim foi elaborado um folder educativo e
um podcast sobre o tema intitulado:
Acessibilidade e Mobilidade: Idosos nos
espacos sociais. O podcast foi dividido em trés
episodios, e a cada episddio houve a explicacao
de termos sobre a tematica da pesquisa visando
favorecer a divulgacdo de informacg6es de forma
dindmica e acessivel haja vista que as
tecnologias educativas sdo meios facilitadores

para o entendimento de diversas tematicas.

CONCLUSOES:

O envelhecimento traz consigo algumas
limitacBes fisicas que, atrelado as demandas
sociais, necessita de adequacédo e planejamento
dos espacos publicos, visando a manutengédo da
capacidade funcional e fisica. Portanto é
fundamental investir em politicas publicas que
auxiliem os idosos em seu cotidiano e
favorecam a sua mobilidade e acessibilidade
nos diversos espacos sociais. Destaca-se que o
Espaco Avancado € um importante projeto da
Universidade que, embora apresente limitagdes
na sua estrutura fisica, é reconhecido pelos
idosos como um espaco de convivéncia que
ajuda no empoderamento deles para o
enfrentamento e superacdo dos desafios
inerentes ao processo de envelhecer e que vem
trazendo grandes beneficios para a melhoria da

gualidade de vida dessa populagéo.
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INTRODUCAO:

O cancer é um dos principais problemas de

saude publica, sendo responsavel por cerca de
70% de todas as mortes no mundo (BRASIL,
2022). A doenca oncolégica apresenta uma
relacdo estreita, com um importante agravo, o
tromboembolismo venoso (TEV). Existe um
risco aumentado de pessoas com cancer,
desenvolverem evento tromboembdlico, quando
comparados a populagdo em geral. Paralelo a
isso, 0 mundo enfrentou uma emergéncia de
salde publica com a infeccdo da COVID-19
(Coronavirus Desease 2019), uma doenca que
pode provocar hiperinflamacdo e foi associada
ao risco aumentado de ocorréncia de
fendmenos  tromboembdlicos. Durante a
pandemia, pessoas com cancer também foram
acometidas por COVID-19, somando-se ao
guadro de doencga crbnica, mais um risco para a
saude. Sendo assim, ao considerar os fatores
de risco para eventos tromboembdlicos,
reconhecidos em pessoas com cancer, € 0S
eventos tromboembdlicos evidenciados em
pessoas com COVID-19, este estudo tem por

objetivo: analisar a associacdo entre fatores de

risco, como a infeccdo por COVID-19, e a
ocorréncia de eventos tromboembolicos em
pessoas com céancer, durante o primeiro ano da
pandemia. Trata-se de um estudo caso-controle
realizado em instituicdo publica de referéncia
em oncologia no Rio de Janeiro através de
coleta em prontuarios. Os casos foram: adultos,
pacientes oncolégicos, com diagnostico de
qualquer evento tromboembdlico atendido nas
unidades do servigco durante o primeiro ano da
pandemia. O grupo dos controles contou com
pacientes oncolégicos sem diagnéstico de
evento tromboembolico. Investigou-se variaveis
sociodemograficas e clinicas, incluindo fatores
de risco para evento tromboembdlico e
diagnéstico de COVID-19. Os dados foram
transportados para o software Stata versdo 16.0
para analise estatistica, com aplicagédo do teste
de independéncia. O estudo foi aprovado pelos
Comités de Etica em Pesquisa das instituicbes
envolvidas, conforme os pareceres n°
4.486.636 e 4.509.083.

RESULTADOS E DISCUSSOES



Foram analisados 828 prontuéarios, sendo 388
do grupo caso e 440 do grupo controle.
Prevaleceram pacientes do género feminino, de
cor branca com idade média de 58,2 (+14,8)
anos. A comorbidade mais incidente foi
hipertenséo, a qual esteve presente em 43,5%,
seguida por diabetes (18%). O diagndstico de
COVID-19 foi confirmado em 11,59% dos
participantes no geral e a taxa de 6bito global foi
de 35,51%. Quimioterapia foi o tratamento mais
utiizado e a COVID-19 foi identificada em
11,59% (96) dos participantes. No grupo caso,
trombose venosa profunda foi o evento mais
prevalente. Quanto & COVID-19, 42,71% das
pessoas com diagnéstico confirmado estavam
no grupo “caso”, porém a associagcao entre a
COVID-19 e o evento tromboembdlico néo
mostrou significancia estatistica. A realizacéo de
guimioterapia, guimioterapia recente,
transfusBes sanguineas e hormonioterapia
mostraram associacdo significativa com a
ocorréncia de evento tromboembodlico. Observa-
se, dessa forma, que o cancer e 0s respectivos
tratamentos mostraram maior relevancia diante
da infeccdo por COVID-19 em relacdo aos
eventos tromboembdlicos. Neste sentido, a
avaliacdo dos fatores de risco para esses
eventos continua sendo ferramenta estratégica
na prevencdo dessas ocorréncias. Para isso, o
deve-se eleger a forma de avaliacdo de risco
gue mais se adequa as caracteristicas das
pessoas sob os cuidados de saude. Existem
escalas de avaliacdo de risco para pacientes
submetidos a  procedimentos  cirlrgicos,
pacientes em vigéncia de tratamento

antineoplasico, pacientes hospitalizados, dentre

tantas outras condicdes clinicas a serem

consideradas.

CONCLUSOES:

O presente estudo confirmou a hipétese de que
a infeccdo por COVID-19 ndo aumentou o risco
de eventos tromboembdlicos em paciente
oncologico. Para a populacdo estudada, os
fatores que tiveram associagdo com estes
eventos foram os relacionados a doenga
neoplasica e aos respectivos tratamentos. Os
eventos tiveram associados a alta taxa de 6bito
nesta populagdo, o que reforca, assim, a
gravidade da doenca oncolégica. Ademais, o
estudo trouxe contribuicdo para a literatura,
tendo em visto a lacuna em relagdo as
pesquisas clinicas na area de enfermagem
voltadas a esta populagdo. Os achados do
estudo podem nortear enfermeiros e toda
equipe de saude no planejamento do cuidado
para alta complexidade identificada na
populacdo estudada, tento em vista a prevencao
de eventos tromboembdlicos. Sugerem-se,
também, estudos clinicos que avaliem as
medidas de prevencdo desses eventos em
populacdo semelhante, a fim de identificar o
impacto dessas medidas na ocorréncia desses

eventos.
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INTRODUCAO:

Os pacientes cirrgicos podem apresentar diversas
complicagBes associados aos procedimentos anestésico-
cirdrgico, e entre essas complicacbes, destaca-se a
hipotermial. O Diagndstico de enfermagem ‘Risco de
hipotermia  perioperatéria’ tem como definicdo a
“suscetibilidade a uma queda inadvertida na temperatura
corporal central abaixo de 36°C, que ocorre no periodo
entre 1 hora antes até 24 horas apos cirurgia, que pode
comprometer a saude”. Ainda de acordo com a
Association of perioperative Registered Nurses — Aorn, a
hipotermia é caracterizada pela temperatura corporal
abaixo de 35°C ou 36°C, sendoclassificada em: leve (32°C
a 35°C), moderada (28°C a 32°C) e severa (<28°C)3. Ainda
de acordo com a AORNS3, os enfermeiros perioperatorios
devem estar alertas aos sinais e sintomas de hipotermia,
como por exemplo: a faixa etaria e o género do paciente,
além de fatores associados aos procedimentosanestésicos
e cirdrgicos. Sabe-se que hipotermia ndo tratada, aumenta
0 risco dos pacientes cirirgicos em desenvolverem
complicagbes, como retardo na coagulagdo, na
cicatrizacdo da cicatriz cirargica, sepse e mortalidade pds-
operatérias. Dessa forma, os enfermeiros devem conhecer

os fatores de risco

e complicacdes associadas a hipotermia
perioperatéria, a fim de propor intervencdes
acuradas. Objetivo: Identificar a ocorréncia e
os fatores de risco determinantes para o
desenvolvimento do Diagnéstico de
Enfermagem Risco de Hipotermia
Perioperatéria em Cirurgias Eletivas. Método:
Trata-se de um estudo de validacdo clinica do
diagnéstico de enfermagem Risco de
Hipotermia perioperatéria do tipo clinico-
causal, baseado no método epidemiol6gico de
Coorte de exposigdo. A coleta dos dados esta
em conducdo no centro cirargico de um
Hospital Universitario regido pelo Sistema
Unico de saude (SUS) de esfera Federal.
Aprovado pelo CEP com numero do parecer:
3.827.363.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ao total foram avaliados, até o momento, 21
participantes na pesquisa. Desses em sua
maioria observou-se que eram homens, na
faixa etaria dos 59-68 anos, submetidos a
cirurgia de histerectomia e colecistectomia por
videolaparoscopia, indice de massa corporal na
faixa da normalidade, aposentados e
pensionistas, com nivel de escolaridade do

fundamental incompleto, casados e tabagistas



anteriores. Com relacéo aos fatores de risco: 4
(19,0%) apresentaram exposicdo ambiental a
temperatura menor ou igual a 18°C; 14 (66,6%)
utilizaram o aquecimento por sistema de ar
forcado com manta térmica; 15 (71,4%)
realizaram anestesia do tipo geral; 9 (42,8%)
apresentaram uma diminuicdo na temperatura
corporal superior a 0,5°C entre a inducdo da
anestesia e a incisdo cirdrgica; 12 (57,2%)
apresentaram temperatura <36,6°C na incisdo
na pele.

CONCLUSOES:

E fundamental que o0s  enfermeiros
perioperatorios reconhecam os fatores de risco
da hipotermia, a fim de minimizar os efeitos
deletérios dessa complicagdo, por meio de
intervencdes de enfermagem corretas, em todo

o periodo cirlrgico.
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INTRODUCAO

O consumo regular de hortalicas é essencial
para o funcionamento adequado do organismo e
na prevencdo de doengas, principalmente
guando consumidas cruas (EMBRAPA, 2012).
Todavia, hortalicas cruas podem  ser
carreadoras de bactérias comensais e
patogénicas resistentes a antimicrobianos.
Enterobacteriaceae é comumente isolada de
hortalicas cruas prontas para o consumo (SILVA
et al.,, 2013). A familia Enterobacteriaceae se
destaca pela capacidade de apresentar
mecanismos de resisténcia a antimicrobianos
(MURIUKI et al., 2020).

Os B-lactamicos estdo entre os antimicrobianos
mais utilizados no tratamento de infeccdo
extraintestinal causada por Enterobacteriaceae
(MURRAY et al, 2005, NORMARK &
NORMARK, 2002. Os p-lactamicos séo
divididos em quatro grandes classes:
penicilinas, = monobactamico, cefemes e
penemes (DIAS, 2009). A resisténcia aos B-
lactamicos ocorre através de  diversos
mecanismos, sendo a producdo de enzimas o
observado em

principal mecanismo

Enterobacteriaceae. Estas enzimas,

denominadas B-lactamases, sdo responsaveis

pela quebra do anel B-lactamico, inibindo a sua
acao (DROPA et al., 2009; OLIVEIRA, 2011).

A circulacdo e disseminacdo de bactérias
resistentes a antimicrobianos representam um
grave problema de salde publica (OPAS, 2022).
Diante desse contexto, o presente trabalho tem
por objetivo investigar o perfil fenotipico de
resisténcia a PB-lactdmicos em cepas de
Enterobacteriaceae isoladas de saladas de

hortalicas cruas prontas para o consumo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 145 Enterobacreriaceae isoladas, foram
identificados sete géneros e 14 espécies. O
género com maior prevaléncia foi Enterobacter
(44,83%). Dentre as espécies identificadas, a de
maior prevaléncia foi Klebsiella pneumoniae
(35,86%).

A maioria das Enterobacteriaceae foi resistente
a penicilina (36,55%), seguido dos B-lactamicos
associados Clavulanato
(30,44%),

Carbapenémicos e Monobactamicos (2,07%

(Amoxicilina  +

Cefalosporina (6,2%),

cada). Quatro cepas (2,76%) de Klebsiella
pneumoniae apresentaram resisténcia a pelo
menos trés classes de antimicrobianos, sendo
classificadas como multidroga resistentes
(MDR) (Tabela 1). Cepas MDR possuem mais

de um mecanismo de resisténcia e assim,



apresentam maior probabilidade de
transferéncia dos genes de resisténcia para
outras bactérias.

Cinco cepas apresentaram resisténcia a
cefalosporinas de terceira geracdo (cefotaxima e
ceftazidima), sendo submetidas ao teste
confirmatoério de producdo de B-lactamase de
espectro estendido (ESBL). Somente uma cepa
de Enterobacter bugandensis foi confirmada
como produtora de ESBL (Tabela 1). As demais
cepas apresentam resisténcia a cefalosporina
de terceira geracdo por outros mecanismos, que
ndo a producéo de ESBL.

Uma cepa de Enterobacter bugandensis e outra
de Klebsiella pneumoniae  apresentaram
resisténcia ao carbapenémico Imipenem (CRE;
do inglés carbapenemic resistant
Enterobacteriaceae) (Tabela 1). Os
carbapenémicos sdo antimicrobianos utilizados
como via terapéutica para quando outros nao
sdo eficazes no tratamento. A disseminagéo de
cepas com fenétipo CRE representam um
grande problema nas opc¢des de tratamento (EL-
GAMAL et al, 2017). Este trabalho, pelos
nossos conhecimentos até o momento, € 0
primeiro relato de isolamento de CRE em salada
de hortalicas cruas prontas para 0 consumo no
Brasil.

Enterobacteriaceae com os fenotipos MDR,
CRE e ESBL, em saladas de hortalicas cruas
prontas para 0 consumo, demonstra que
alimentos de origem vegetal sdo um importante
elo no que diz respeito a sale humana, animal e
ambietal. Mecanismos de resisténcia a
antimicrobianos antes vistos apenas em cepas
na area clinica, estdo sendo encontradas em

hortalicas cruas prontas para 0 consumo. Estes

dados indicam a disseminacdo acelerada de
genes de resisténcia a antimicrobianos no

ambiente.

TABELA 1. Enterobacteriaceae com fenétipo de
multidroga resistente (MDR), producdo de (-
lactamase de espectro estendido (ESBL) e

resisténcia a carbapenémico (CRE).

MDR ESBL CRE

Cepa @ %) (%)

E. cloacae 1(0,69) 0(0,00) 0(0,00)
E. bugandensis 0(0,00) 1(0,69) 1(0,69)
Enterobacter spp. 0 (0,00) 0 (0,00) 0 (0,00)
K. pneumoniae 4 (2,76) 0(0,00) 1(0,69)
S. marcescens 1(0,69) 0(0,00) 0(0,00)

E. coli 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)

Total 6(4,14) 1(0,69) 2 (1,38)

CONCLUSAO

Uma diversidade de géneros e espécies de
Enterobacteriaceae = sdo encontrados em
saladas de hortalicas cruas prontas para
consumo, com Enterobacter spp. e K.
pneumoniae sendo o0s mais prevalentes. K.
pneumoniae se destaca por sua resisténcia a f3-
lactdmicos. Saladas de hortalicas cruas prontas
para 0 consumo sdo importantes veiculos de
Enterobacteriaceae resistentes a
antimicrobianos, principalmente cepas MDR,

ESBL e CRE.
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Autores: Dalila Ferreira Silvano de Moura, Sophia
Netto e Costa, Vania Gomes Moraes, Barbara
Alves da Fonseca, Thais de Oliveira Fernandes,
Leonardo dos Santos Antunes, Livia Azeredo
Alves Antunes.
Departamento/Unidade/Laboratério: Departamento de

Formacéao especifica

INTRODUCAO: Polimorfismos em genes que codificam enzimas

envolvidas no metabolismo da homocisteina,

Erupcéo dentaria é o termo usado para indicar o como a metionina sintase (MTR) e a metionina
movimento axial do germe dentario de sua sintase redutase (MTRR), podem desempenhar
posicdo de desenvolvimento n&o funcional no uma fungéo importante no metabolismo do acido
osso alveolar para uma posicdo de oclus&o fdlico e da vitamina B12.

funcional na cavidade oral. A ma nutricdo durante o periodo de
A cronologia da erupcdo do dente é um desenvolvimento dos dentes, pode influenciar
processo complexo que envolve muitos fatores, em trés provaveis mecanismos: defeitos na
como por exemplo: baixo peso ao nascer, formacgdo dentaria (odontogénese), retardo na
prematuridade, etnia, sexo estado nutricional, erupcao dos dentes e alteragdes nas glandulas
como desnutricio e obesidade, além de fatores salivares. A metionina redutase (MTR) e a
genéticos. metionina sintase redutase (MTRR), podem ser
O primeiro relato dos efeitos do raquitismo sobre genes candidatos na alteragdo do tempo
os dentes, foi em 1919. Nesta época erupcgéo devido as suas vias biolégicas descrita
relacionaram o fato da ma nutricio e previamente por diversos autores. Fatores
avitaminoses com anomalias do genéticos tem sido explorado na sua relagao
desenvolvimento da dentina e do esmalte, com indice de massa corpérea e tempo de
erupcao retardada e até méa posigéo dos dentes erupgéo na denticéo permanente.

nas arcadas.



No entanto, o papel do polimorfismo genético na
erupcao do dente deciduo é ainda inexplorado.
Portanto, a hipétese do presente estudo é que
polimorfismos genéticos dos genes MTR
(rs1805087) e MTRR (rs1801394) estdo
envolvidos no tempo de erupcdo dos dentes
(TEDD). Portanto, esse projeto justifica-se na
tentativa de confirmacdo ou rejeicdo dessa
hip6tese e que seja um passo a introducédo de
uma nova perspectiva que possa contribuir para
0 avang¢o do conhecimento sobre a erupcao da

denticéo decidua.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para tanto, um estudo transversal aprovado no
Comité de FEtica em pesquisa do Hospital
Antdnio Pedro da Universidade Federal
Fluminense (CAAE 02463012.1.0000.5243 /
2012) foi realizado em Nova Friburgo, durante o
periodo de maio de 2012 a outubro de 2013
incluindo criangas de pré-escolas com idade de
2 a 6 anos.

Este estudo foi realizado em 4 partes: (i)
guestionario para coletar dados de amostra e
referente a fatores que poderiam influenciar no
TEDD como indice de massa corpdrea (IMC);
(i) avaliacdo clinica da erupcao dos erupcao
dos dentes TEDD foi definido quando o pelo
menos um dente deciduo ainda ndo estiver
presente (atraso) ou ja estiver presente na
cavidade oral (aceleracdo) ao comparar com o
tempo esperado de acordo “Global child dental
fund” (www.gcdfund.org). (iii)coleta de células
bucais como material bioldgico; e (iv) analise
molecular dos polimorfismos genéticos dos
genes MTR (rs1805087) e MTRR (rs1801394)

genotipados por reacbes em cadeia da
polimerase em tempo real usando 0 ensaio
TagMan (Agilent Technologies, Stratagene
Mx3005P, Santa Clara, CA, EUA). Primers,
sondas e master mix universal serdo fornecidos

pela Applied Biosystems (Foster City, CA, EUA).

A amostra final foi composta por 95 pré-
escolares com 3,13 (1,37DP) idade média,
sendo 52,6% (n=50) do sexo masculino, 73,7%
(n=70) eram caucasianos. Nesta amostra,
13,7% apresentaram erupcdo dentéria atrasada
(n=13) e 86,3% (n=82) normal. Na&o foi
observada a influéncia do sexo, etnia e idade

com tempo de erupcéo (p>0.05)

Com relagdo ao IMC 69,5% (n=66) foram
classificados como eutroficos, 6,3% (n=6) como
baixo peso, 8,4% (n=8) com sobrepeso e 15,8%
(n=15) como obesos. O sobrepeso foi associado

ao erupc¢do dentaria atrasada (p=0,041).

Foram amplificadas 65 amostras em MTR e 73
para MTRR. N&o foi observada relacao
estatistica nos polimorfismos de MTR e MTRR

com erupc¢ao dentaria atrasada e IMC (p>0,05)

Baseado no exposto, foi realizado a
investigacdo desse trabalho, que, refutou a
hipétese de associacdo MTR (rs1805087),
MTRR (rs1801394), e TEDD. No entanto, mais
respostas sdo necessarias para elucidar a
erupcdo dentaria que € um processo nao

completamente entendido

CONCLUSOES
Os resultados sugerem uma associacao entre o

sobrepeso com maior risco de erupgdo dentaria



atrasada; no entanto, ndo se pode sugerir que
0os genes candidatos, MTR e MTRR sdo um
fator de risco genético para erupgdo dentaria
atrasada e IMC.
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INTRODUCAO:

A doencga renal crdnica (DRC) é um problema

de saude publica, definida como anormalidades
da fung&o e na estrutura renal por mais de 3
meses, que leva a diminuicdo da taxa de
fitracio  glomerular  (NKF-KDIGO, 2013;
NERBASS et al.,, 2022). Pacientes com DRC
possuem varios fatores de riscos para doencas
cardiovasculares (DCV), como aumento do
processo inflamatério e do estresse oxidativo,
gue fazem com que a principal causa de morte
nesses pacientes seja a DCV. Neste contexto,
nosso grupo através de iniciativas chamadas
‘Food as medicine” tem produzido varias
pesquisas com o intuito de reduzir tais fatores
de riscos cardiovasculares nesses pacientes. A
propolis e a clOrcuma s&o substéncias com
propriedades antioxidantes que podem ajudar
no tratamento dessas doencas, especialmente
na reducdo da inflamacéo. O uso de sistemas
de micro e nanoparticulas pode aumentar a

eficacia terapéutica dessas substancias.

METODOS
Trata-se de um ensaio clinico randomizado

duplo-cego onde foram selecionados pacientes

Grande area do conhecimento: Saude (Nutri¢cao)
Titulo do Projeto: EFEITOS DA
SUPLEMENTACAO DE MICROCAPSULAS COM
CURCUMA E PROPOLIS SOBRE MARCADORES
INFLAMATORIOS EM PACIENTES EM
HEMODIALISE

Autores: Hellen Cristine Campos Oliveira, Isadora
Kopke Brito; Denise Mafra

Laboratério: Unidade de Pesquisa Clinica - HUAP

com DRC em hemodidlise (HD) randomizados
em dois grupos: grupo intervencao que recebeu
microcapsulas contendo circuma (130mg/dia de
curcuminéides) e prépolis (500mg/dia), ambos
concentrados e padronizados (Apis Flora
Industrial e Comercial Ltda, Brazil) e placebo
que receberam capsulas contendo amido de
milho. A posologia foi de quatro capsulas por
dia, que foram ingeridas duas antes do almogo e

duas apo6s o jantar, durante 2 meses.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisados 38 pacientes: 18 pacientes no
grupo intervencdo (10 mulheres, 49 + 16.2 anos)
e 20 (10 mulheres, 49 + 18.7) no grupo placebo.
Através dos dados obtidos, verificou-se reducéo
significativa dos niveis plasméticos de proteina
C-reativa apds dois meses de intervencao. Nao

houve diferencas significativas no grupo placebo.

CONCLUSOES

A suplementagdo com 130 mg de curcuminoides
e 500mg de extrato de prépolis verde
microencapsulado em pacientes com DRC em
hemodidlise por oito semanas reduziu

significativamente o0s niveis plasmaticos de



proteina C-reativa, mostrando potencial anti-

inflamatorio.
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Titulo do Projeto: ESTUDO DAS REACOES ADVERSAS A
CAPECITABINA EM PACIENTES COM CANCER DE COLON E
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INTRODUCAO:

As opcdes terapéuticas para tratamento
do céancer colorretal dependem do estadiamento
e da condigdo clinica do paciente (AKHTAR et
al., 2014). Dentre estas, a capecitabina isolada
ou em associacdo com oxaliplatina ou

radioterapia, € uma opcao viavel (NCCN 2023).

A capecitabina € um antineoplasico oral
que pode proporcionar melhor qualidade de vida
ao paciente. Porém, toxicidade no manejo e
armazenamento incorreto do medicamento,
deteccdo tardia dos eventos adversos (EA) e
ndo adesdo estdo entre 0s riscos associados a

esta terapia (DELUCHE et al.,2020).

A evitabilidade de algumas reacdes
adversas (RA) esta relacionada a identificacéo
dos eventos adversos (ALMEIDA et al., 2022). A
recorréncia e a gravidade de RA podem
interferir diretamente na qualidade de vida do
paciente e sua tolerabilidade ao tratamento

(HURVITZ et al., 2014).

Desta forma, a identificacdo e manejo dos

eventos e reacfGes adversas por meio do

acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes em terapia antineoplasica oral, torna-
se fundamental para minimizar 0s riscos e

promover um tratamento seguro e efetivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A maioria dos pacientes (GC:83,3%;
Gl:91,7%; p=0,666) apresentaram algum EA,
como nausea (GC:45,8%; GI:62,5%; p=0,384),
diarreia (GC:33,3%; GI:62,5%; p=0,083) e
Sindrome Mao Pé (GC:33,3%; Gl:41,7%;
p=0,765). Esses dados corroboram com estudos
disponiveis na literatura, com distlrbios
gastrointestinais e toxicidade cutanea entre os
EA mais comuns a capecitabina (PARKER,

2018; CHEN e WANG., 2021).

Assim como no estudo de CHEN et al.
(2018), quanto a gravidade, independente do
grupo, 83,1% dos EA (GC:71,4%; GI:91,7%;
p=0,061) foram leves (grau 1 e 2).

Dos EA, 75,7% (GC:74,1%; GI:76,7%,;
p=0,787) nao tiveram ocorréncia clinica, o que
pode ser justificado pela maioria destes serem

de gravidade leve. No entanto, foi observada a



descontinuacéo da capecitabina em 15,6% (GC:
17,3%; Gl 14,3%, p=0,634) dos casos de EA.
Quanto a causalidade, os eventos foram em sua
maioria (99,5%; GC: 100,0%; GIl: 99,2%; p=
1,000) classificados como possiveis reacdes
adversas.

de EA

independente da gravidade, apresentaram-se

Para o total analisados,

mais no grupo intervengdo (GC: 39,0%; Gl:
61,0%),

significativa (p= 0,041) entre os grupos. Esta

havendo diferenca estatisticamente

discrepéancia pode-se justificar pela presenca do
farmacéutico e, consequentemente, deteccao

precoce e/ou maior nimero de registros de EA

no grupo intervengdo, contrapondo-se a
subnotificacdo no grupo controle.
CONCLUSOES:

Os resultados demonstram a
importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico na identificacdo e

notificacdo dos EA. A monitorizacdo e o
gerenciamento dos EA podem diminuir seu
agravamento, bem como prejuizos na terapia
com capecitabina., com consequente melhoria
na qualidade da assisténcia prestada a essa

parcela de pacientes.
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INTRODUCAO:

As mudangas climaticas constituem um dos
assuntos mais abordados quanto ao futuro nos
Ultimos anos, apresentando tamanha urgéncia
na busca de conhecimento e conscientizacdo da
populacdo mundial. Fatores como diferentes
ecossistemas, interesses socioambientais e
culturais, também impactam de forma
diversificada em cada sociedade. A variedade
geografica do estado do Rio de Janeiro, em
conjunto com o contexto histérico e suas
transformagbes socioambientais potencializam
esse contexto, 0 que remete o quéo relevante é
a equipe de saude e a necessidade da gestdo
direcionada a busca de promocgao, prevencédo e
resposta em areas de maior risco. O objetivo
principal é estabelecer uma relagdo entre o
conhecimento da equipe profissional e o
planejamento em desastres dentro da
perspectiva da gestdo de risco. Estudo
metodolégico, desenvolvido a partir da aplicacéo
de um formulario de pesquisa, e realizado de
marco a julho de 2023. O instrumento foi
aplicado por meio da plataforma Google Forms,
constituido com os seguintes dominios: cargos

atuantes, conhecimento sobre territério

atendido, treinamentos j& oferecidos, populagéo
em risco e por fim, conhecimento sobre gestéo
em desastres. Este estudo é parte do projeto de
pesquisa: "Geréncia do cuidado em saude: Uma
cartografia da vulnerabilidade de comunidades e
0S processos para a reducdo do risco em
desastres", devidamente cadastrado de acordo
com a Resolugdo n° 466/12, sob o numero
CAAE: 36203920.9.0000.5238.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os dados foram categorizados em dois eixos:
Atencdo Primaria e sua interface com a
populacdo; Desastres naturais e impacto na
saude. Diante disso, foi constatado que de
acordo com o conhecimento da equipe quanto
ao territério, os principais riscos na area seriam:
81,8% por deslizamento de terra e 27,3%
divididos

enchente/inundacdes/alagamentos, desastres

igualmente por:

biologicos e/ou sanitarios e desmoronamento de
estruturas. Sobre estratégias previstas para
grupos de maior vulnerabilidade, apresentou-se
100% de negativa contribuindo com a

essencialidade de um planejamento conjunto.



CONCLUSOES:

Pode-se observar que a partir da compreensao
do territério, do processo de trabalho da equipe,
o tema vulnerabilidade se mostrou relevante e
base para todo o processo de tomada de
decisdo do enfermeiro. Além disso, também se
torna importante a discussdo de estratégias
para potencializar acbdes de prevencdo e
mitigagdo dos riscos em desastres na
comunidade. Dessa forma, é imprescindivel a
atuacdo do enfermeiro com ac¢fes de educacéo
em saude a fim de amenizar os efeitos dessa

discrepéancia socioambiental.

O conhecimento profissional acerca do territdrio
0s aproxima da populagdo e permite o
aprofundamento do reconhecimento das
vulnerabilidades e desafios. Sendo assim, o
enfermeiro enquanto lider de equipe e por vezes
gestor da unidade exerce funcdo relevante na

gestao de risco em desastres.
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INTRODUCAO:

Os infiltrantes dentais (ID) sdo substancias a
base de polimeros resinosos, que tem a
capacidade de penetrar nas partes
desmineralizadas do esmalte e vedar suas
porosidades, assim como nas margens de
restauracdes, por serem essencialmente
materiais de baixa viscosidade e com alta
permeabilidade. Alguns estudos mostram que o
esmalte com infiltrante é capaz de prover e se
manter protegido frente a desafios acidos.
Particulas de nanohidroxiapatita (n-HAp) sao
bioativas e biocompativeis, sendo apontadas
como um material com potencial de reparar o
esmalte. A liberagdo de ions calcio da
nanohidroxiapatita é similar & da apatita natural
e mais rapida do que em outras formulagfes
com hidroxiapatita.

As hipoéteses testadas no presente estudo foram
as seguintes: 1) as propriedades fisico-quimicas

do ID experimental ndo s&o afetadas em

decorréncia da adicdo de n-HAp; 2) o ID
experimental com adicdo de n-HAp é capaz de
prevenir desmineralizacdo no esmalte dental
frente a um desafio cariogénico; 3) o ID
experimental com adicdo de n-HAp é capaz de
restaurar a dureza de lesbes cariosas

incipientes néo cavitadas em esmalte dental.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O ID experimental foi produzido através da
adicdo ou ndo (controle — G1) de particulas de
n-HAp em duas concentracdes diferentes (10% -
G2 e 15% - G3) a uma matriz resinosa
composta de TEGDMA e UDMA. Utilizou-se
também um ID comercial (Icon® — G4) como
controle comercial. Para a caracterizagédo fisico-
quimica dos ID experimentais foi avaliado o grau
de conversdo (DC), microdureza superficial
(KNH) e a rugosidade superficial (SR). A
protecdo contra a desmineralizacdo e a

capacidade remineralizante foram mensuradas



a partir da confeccdo de blocos de esmalte
dental bovino padronizados expostos a um
biofilme cariogénico de Streptococcus mutans
antes e/ou ap6s a aplicagao dos ID sintetizados.
Apo6s, os blocos foram avaliados através das
mensuragbes de microdurezas superficial
(KNH1) e transversal (CSKNH). Os dados foram
submetidos a andlise de varidncia e Teste-t.
Todas as andlises foram realizadas a um nivel
de significancia de a = 0,05. DC e SR foram
influenciados pela adicdo de n-Hap (p<0,05).
KNH néo sofreu altera¢fes pela incorporacao de
n-Hap (p>0,05). Todos os infiltrantes
experimentais foram capazes de promover
protecdo do esmalte contra desmineralizacéo,
sendo 0 G3 com maior potencial (p<0,05). Ja na
CSKNH, apenas em G2 houve ganho de dureza
nas profundidades de 37,5 um, 50 um e 62,5 um
(p<0,05). Com relacdo a profundidade de
remineralizacdo, no G3 houve aumento da

microdureza em 20 pum e 50 um (p<0,05).

CONCLUSOES:

Pode-se concluir que a incorporacdo de
particulas de n-Hap nos ID aprimorou suas
propriedades fisico-quimicas, principalmente o
grau de converséo e microdureza.
Adicionalmente, foi capaz de proteger e permitir
o restabelecimento da dureza do esmalte dental

frente a um desafio cariogénico.




PREVALENCIA DE
ACADEMICOS, DOCENTES E TECNICOS ADMINISTRATIVOS

Ciéncias da Salde

INFECCAO POR SARS-COV2 EM

DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, SEGUNDO
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, TABAGISMO E
DOENCAS CRONICAS PRE-EXISTENTES

Jackeline Christiane P. Lobato e Eduarda S. Hemerly

Departamento de Epidemiologia e Bioestatistica - Instituto de Saude Coletiva - UFF

INTRODUCAO:

No final de 2019, o mundo foi abalado
pela emergéncia de uma sindrome respiratéria
aguda, COVID-19 (do inglés, coronavirus
disease 2019) causada por um novo
coronavirus, o0 SARS-CoV-2.

O Brasil foi um dos paises mais
afetados pela pandemia de COVID-19. A
maioria dos casos apresentam sinais e sintomas
leves a moderados, porém idosos e aqueles
com comorbidades associadas podem
apresentar quadro letal, e mesmo individuos
jovens podem evoluir com gravidade e
letalidade consideravel.

Diante deste contexto, avaliou-se a
associagdo entre a prevaléncia de COVID-19 e
fatores  sociodemogréficos, tabagismo e
comorbidades em docentes, discentes e
funcionarios da Universidade Federal

Fluminense.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 1705 individuos,

sendo a maior parte adultos (91%), brancos

(43%) e do sexo feminino (58%). Apenas 6,28%

da amostra era composta por idosos. Observou-

se um predominio na participacédo dos discentes
(38%). A positividade pelo Covid-19 (IgG ou
IgM) ocorreu em 9,9% da populacao.

1241 participantes apresentaram
sintomas, porém a maioria dos participantes nao
necessitou de atendimento médico (74%),
sendo que apenas 1,64% dos participantes
necessitaram de internacdo. Contudo, 14%
afirmaram que os sintomas os levaram a perder
aula ou faltar ao trabalho. Os sintomas mais
prevalentes foram dor de cabeca (51,26%),
coriza (42,5%), fadiga (35,5%), dor de garganta
(32,5%) e tosse (30,26%).

A maior parte dos participantes da
pesquisa ndo era portadora de doenca crbnica
(73,5%). As comorbidades mais prevalentes
foram, respectivamente, hipertensdo (10%),
asma (4,3%), diabetes (3,1%) e depresséo
(3,1%). Em relagéo ao tabagismo, apenas 8,2%
da amostra declarou ser tabagista atual.

1268 individuos declararam nao terem
tomado a vacina contra a Covid-19 e 69,6% da
amostra aderiu as medidas de restricdo de
contato durante a pandemia. Porém, é
importante frisar que a amostra foi composta

majoritariamente por adultos sem
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comorbidades, que ainda ndo estavam sendo
contemplados pela campanha de vacinacao
iniciada em Niter6i em 19 de janeiro de 2021.

Constatou-se associacéo,
estatisticamente significante, entre a adocdo de
medidas de isolamento e a soropositividade
para Covid-19, assim como ter recebido a
vacina para Covid-19. Outras variaveis que
apresentaram  associacdo  estatisticamente
significativa foram: ter um profissional da salde
como familiar, faixa etaria, a presenca de
sintomas, se o0s sintomas fizeram faltar ao
trabalho, necessidade de atendimento médico e
a necessidade de hospitalizac&o.

Ser portador de doenca cronica ou
tabagismo nao apresentou associagéo
significativa. Isto pode estar relacionado ao
tamanho da amostragem e suas caracteristicas.
Além de apenas 27,5% dos participantes da
pesquisa declararem serem portadores de
alguma doenca crbnica, sabe-se que a maior

parte da comunidade académica de

universidades publicas pelo pais é constituida
por adultos jovens (INSTITUTO SEMESP,
2020), ndo constituindo, portanto, a faixa etaria
comumente afetada por problemas cronicos de
saude.

No modelo ajustado, observou-se que
os individuos que estiveram em contato com um
caso positivo para Covid-19 apresentaram maior
chance de positividade para Covid-19 (IgM ou
IgG), assim como os individuos que receberam
a vacina para Covid-19. Por outro lado, ser
adepto as medidas de isolamento reduz a
chance em 41%.

Em relagdo a idade, a cada aumento de

10 anos, a chance de positividade aumenta

16%. Sabe-se que os idosos foram a faixa etaria
mais atingida pela pandemia da Covid-19.
Desde os primeiros artigos que analisaram as
caracteristicas clinicas de pacientes infectados,
em varios paises mostrou-se que pessoas com
mais de 60 anos sdo mais vulneraveis a doenca,
com maiores taxas de mortalidade (HUANG,
2020). Justificou-se, pois, a urgéncia do inicio
da vacinacdo contra Sars-Cov2 pelas faixas

etarias mais avancadas.

CONCLUSOES:

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 costuma
se apresentar como uma sindrome gripal, sendo
0s sintomas mais prevalentes neste estudo dor
de cabecga, coriza, fadiga, dor de garganta e
tosse. A maioria dos individuos sintomaticos
para COVID-19 ndo necessitam de atendimento
médico ou internacao.

Nenhuma comorbidade ou tabagismo
apresentou associagdo significativa com a
soropositividade para Covid-19.

No modelo ajustado, observou-se que
ser adepto as medidas de isolamento reduz a
chance de positividade para Covid-19 (IgM ou
IgG) em 41%. Reforca-se, portanto, a
importancia da adocdo das medidas de
isolamento para combater a propagacdo do

virus Sars-Cov2.

REFERENCIAS:

Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et
al. Clinical features of patients infected with
2019 novel coronavirus in Wuhan, China. Lancet
2020; 395:497-506.



Instituto Semesp. Triénio 2017 - 2020. In:
MAPA do Ensino Superior no Brasil. Sdo Paulo:
Convergéncia, 2020.

AGRADECIMENTOS:

A equipe que de coleta de dados e aos

participantes da pesquisa.




CARDIACA

GRANDE AREA DO CONHECIMENTO:

INSUFICIENCIA

TITULO DO PROJETO: EFEITO DE UM PROGRAMA DE
CUIDADOS DE TRANSICAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS
COM INSUFICIENCIA CARDIACA

AUTORES: ANA CARLA DANTAS CALVACANTI; RAFAELA

RODRIGUES DEMBERG; JULIANA DE MELO VELLOZO

PEREIRA TINOCO; BEATRIZ PAIVA E SILVA DE SOUZA

DEPARTAMENTO/UNIDADE/LABORATORIO: DEPARTAMENTO
DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM E ADMINISTRACAO

INTRODUCAO:

A Insuficiéncia cardiaca (IC) é uma das
principais causas de doenca e morte por
acometimento cardiovasculares, sendo esta,
responsével pelos maiores casos de morte em
todo mundo. A evolucdo natural dessa sindrome
€ a piora dos sintomas e a diminuicdo da
capacidade funcional com o tempo, com
episodios de descompensacdo aguda, que
geralmente levam a internac&o hospitalar.

Internacdes hospitalares repetidas por IC
tém um impacto negativo no prognéstico, sendo
um preditor independente de mortalidade e
trazer altos custos aos servicos de saude.
0] acompanhamento desses pacientes
hospitalizados é imprescindivel, as equipes de
saude interdisciplinares e cuidadores devem
desenvolver intervencbes de cuidados de
transicdo com longos periodos antes da alta
hospitalar para o domicilio, a fim de melhorar a
capacidade do autocuidado, qualidade de vida e
promover a adesao ao tratamento.

O cuidado de transigdo (CT) é definido
como um conjunto de acgbes destinadas a
assegurar a coordenacdo e a continuidade dos
cuidados de saude a medida que os pacientes
séo transferidos para diferentes locais (hospital —

casa) ou diferentes niveis de atendimento no

mesmo local (hospital). Modelos de cuidados
transitérios mostram-se eficaz na melhora da
qualidade de vida, redugcdo de internacdo e
diminuicdo de readmissdo na IC e em outras
doencas crbnicas.

Quando o paciente internado esta de
alta hospitalar, ele deve lidar com mudancgas
drasticas no regime medicamentoso, manejar
novos problemas de salde e seguir
recomendagfes para evitar novos episédios de
descompensacdo. No entanto, o baixo
autocuidado e mé aderéncia medicamentosa séo
associados a novos episédios de
descompensacao e reinternacdes em até 30 dias
pos-alta (23%), com mortalidade em até um ano
(27%).

Nesse contexto, as atuais diretrizes
brasileiras de tratamento da IC recomendam que
o planejamento de alta e a transicdo dos
cuidados “internagdo — casa” deve iniciar muito
antes do momento da saida do paciente do
hospital, aproveitando o momento de internagao
para intervengfes clinicas e multidisciplinares,
com objetivo de corrigir precocemente fatores de

risco para readmissao.

Este estudo teve como objetivos:
investigar o efeito de um programa de cuidados
de transicAo de manejo do cuidado no

autocuidado, qualidade de vida, sintomas



depressivos e conhecimento da doenca em
pacientes hospitalizados com IC; apresentar
dados atualizados sobre o programa de cuidados

de transicdo no ano de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O tempo mediano de permanéncia dos
pacientes no hospital foi de 17 dias (10-23) e 0
principal motivo da descompensacéo da IC foi a
ma adesdo hidrossalina (81%). Os pacientes
foram admitidos, em sua maioria, em classe
funcional 1l da NYHA (60,7%), com perfil
etiolégico predominantemente ndo isquémico
(58,3%). A comorbidade mais prevalente foi a
hipertensédo arterial sistémica — HAS (70,2%),
14,3% dos pacientes sdo tabagistas e 14,3%

sao etilistas.

O grupo intervencdo, comparado ao
controle, respectivamente, em 30 dias pd4s-alta,
apresentou maiores médias de escores para 0s
desfechos de manutengcdo (74,3 vs 44,.2;
p<0,001) e confianca do autocuidado (79,3 vs
56,4; p<0,001) e conhecimento da doenca (41,3
vs 27,5; p<0,001) e menores médias de escores
de qualidade de vida (42,1 vs 64,5; P<0,001).
N&o houve diferenga estatistica entre os grupos
para os desfechos de sintomas depressivos e

manejo do autocuidado.

No ano de 2023, a equipe de pesquisa
realizou busca ativa de 101 pacientes
internados com IC no HUAP e realizou cuidados
de transicdo em 45 individuos. Destes, a maioria
€ do sexo masculino (n=25), com diagndstico de
IC com fracdo de ejecdo reduzida (n=30).
Durante o seguimento, houve descontinuidade

de 13 pacientes por Obito intra-hospitalar e

quatro por perda de comunicacao telefénica por
pos-alta. Houve 28 encaminhamentos com
sucesso para Clinica de Insuficiéncia Cardiaca

em até 15 dias poés-alta.

O cuidado de transicdo é uma acao da
enfermagem voltada para os pacientes com IC,
focada na educacdo dos mesmos sobre o
conhecimento da sindrome, agbes como
readequacao da ingesta hidrossalina,
orientagdes sobre os alimentos que devem ser
evitados, conciliacdo medicamentosa, adeséo
ao tratamento farmacoldgico, vacinacéao,
readequacdo do estilo de vida, qualidade de
vida, manutencdo e manejo do autocuidado
mediante a sindrome, dentre outros aspectos.

O cuidado de transicao possibilita que o
paciente compreenda a sua condicdo e com
isso, diminua o risco de reinternag@o hospitalar.
Todos os pacientes com IC, independente da
etiologia sao referenciados para
acompanhamento ambulatorial na Clinica de
Insuficiéncia Cardiaca, que da seguimento, em
até 15 dias pos alta, ao acompanhamento ja

iniciado anteriormente a beira leito.

CONCLUSOES

A pesquisa continua com a intervengao
proposta, mantendo busca ativa de pacientes e
cuidado de transicdo a beira leito no HUAP.
Houve melhora das habilidades de manutencéo
e confiangca do autocuidado, porém ndo houve
efeito sobre as habilidades de manejo do
autocuidado. Posteriormente, sera realizada a
analise dos demais desfechos qualidade de vida,
conhecimento da doenca e  sintomas

depressivos.
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INTRODUCAO:

O sol é capaz de emitr radiacdo
eletromagnética nos comprimentos de onda que
variam entre as faixas de infravermelho, visivel
e ultravioleta (UV) A exposicdo crbnica a
radiacdo UV e/ou intermitentes e intensas
exposi¢cles estdo entre as principais causas de
cancer de pele (YOUNG; CLAVEAU; ROSSI,
2017). Este corresponde a 30% de todos os
tumores malignos registrados no Brasil. Esta
neoplasia pode ser prevenida através da
utilizagdo de acessoOrios com protecdo UV,
evitando a exposi¢ao solar intensa, e através da
utilizacdo de protetores solares (INCA, 2021).

Os ingredientes ativos dos protetores solares
sdo os filtros ultravioleta (UV), classificados em
organicos e inorganicos baseados na sua
composicdo quimica e mecanismo de acéo
(MOTA et al, 2020). Os filtros UV orgénicos séo
eficazes na absorcdo da rUV, no entanto podem
causar reacoes de fotoirritacdo ou
fotossensibilizacdo e gerar radicais livres que
causam danos a pele (MORABITO et al., 2011),

além da distribuicao sistémica, que pode causar

disrupgéo enddécrina e toxicidade
(RUSZKIEWICZ et al., 2017).

O uso de nanotecnologia é uma alternativa
inovadora, principalmente no quesito de
modulacdo da biodistribuicdo de entrega de
ativos (PORTO; DE ALMEIDA; VICENTINI,
2020). Ja foi demonstrado que o uso de
nanoemulsdes em formulagbes fotoprotetoras
reduz a penetragdo dos filtros UV na pele e faz
com que eles figuem retidos no estrato cérneo e
ndo  sejam distribuidos  sistemicamente
(HANNO; ANSELMI; BOUCHEMAL, 2012); bem
como a inclusdo de polimeros em
nanoemulsdes com finalidade fotoprotetora
(CERQUEIRA-COUTINHO et al., 2015).

Diante desse contexto, o objetivo deste projeto é
desenvolver um sistema nanoemulsionado com
atividade fotoprotetora através do estudo de
diferentes tipos de 6leos vegetais e polimeros
naturais. De forma que o0s sistemas
nanoemulsionados  proporcionem  reduzida

distribuicdo sistémica dos filtros UV.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



METODO DA TEMPERATURA DE
INVERSAO DE FASES

Das cinco formulacdes feitas em testes
preliminares utilizando este método, apenas as
contendo quitosana apresentaram  menor
viscosidade do que as contendo pectina e goma
guar; destas, na primeira, a quitosana foi
solubilizada em agua sem agentes acidificantes,
uma vez que seu pH=5,0 estava em uma faixa
aceitavel e resultou em uma solucéo leitosa de
coloracdo bege com aspecto arenoso, enquanto
na segunda foi solubilizada em uma soluc¢édo de
acido citrico a 10% e resultou em uma solugéo
homogénea, porém sem o espessamento
esperado.

As formulac¢des contendo pectina, goma guar e
sem polimero apresentaram-se promissoras em
termos de homogeneizacdo e ndo apresentaram
separacdo de fases ou sedimentagéo.

Todas estas formulagbes, com excecdo da
primeira com quitosana, obtiveram éxito em
homogeneidade e as que contém polimeros,
também em espessamento.

TAMANHO DE GOTICULA

Nas formulagcdes sem polimero ao passar do
tempo houve um pequeno aumento do tamanho
da goticula, que de 178,96 23,26 no T 01 foi a
187,14 + 24,79 no T 30; assim como as
formulagées com pectina que de 198,12 + 6,65
no T 01 aumentaram para 212,11 +2553no T
30. Enquanto isso, a quitosana e a goma guar
tiveram diminuigdo consideravel do tamanho de
goticula, sendo o primeiro variando de
206,77+16,38 no T 01 para 168,85 + 15,07 no T
30 e o segundo de 252,97 + 23,00 no T 01 para
215,25 + 14,76 no T 30. Desta forma, mesmo

com a variacdo contabilizada, todas as

formulacbes obtiveram tamanho médio de
goticula menor do que 500 nm.

Ja o indice de polidisperséo indica populacéo de
média polidisperséo para todas as formulacgées.
No passo que o potencial zeta das formula¢des
se apresenta sem alteracao significante entre T
01 e T 30, demonstrando sua estabilidade.

FPS IN VITRO

As formulagbes foram analisadas em T 01 pelo
método de Mansur. A formulagcdo contendo
guitosana apresentou maior FPS (32,73 £ 0,47)
em relacdo as outras (31,06 + 2,24 para
formulagdo com goma guar e 29,34 + 2,65 para
formulac&o com pectina) e todas as formulagfes
com polimero obtiveram um  aumento
significativo quando comparadas a formulagéo
sem polimero (24,29 + 0,87).

J& por meio da espectroscopia por transmitancia
com esfera de integracdo foi possivel analisar
as formulagbes em T 01 e T 30.

O maior valor de FPS no T 01, assim comono T
30, foi encontrado na formulagdo com quitosana
(34,29 + 4,39 e 40,07 + 6,94) e assim como na
analise pelo método de Mansur, todas as
formulagcbes com adicdo de polimero se
mostraram com FPS maior do que a formulacéo
sem polimero (25,94 + 9,30 no T 01 e 26,37
4,47 no T 30). Tendo os resultados obtidos,
nota-se uma acao sinérgica dos componentes
da formulacdo, onde a presenca do 6leo de
semente de uva possui um efeito positivo no
aumento do FPS das formulacfes, bem como a

presenca de polimeros.

CONCLUSOES:



Através de diferentes métodos utilizados pode-
se desenvolver nanoemulsBes com adicdo de
Oleo vegetal e diferentes polimeros naturais,
sendo o método de TIF o escolhido para dar
prosseguimento aos estudos. Além disso, apés
avaliacdo das  atividades antioxidantes
presentes nos O6leos vegetais, escolheu-se
utiizar o 6leo de semente de uva nas
formulacdes, devido ao seu melhor
desempenho.

Essas nanoemulsdes foram posteriormente
analisadas utilizando-se o método de Mansur e
a espectroscopia por transmitancia com esfera
de integragdo a fim de determinar seu FPS, o
gue resultou em um consideravel aumento do
FPS do filtro UV em formulacao, inclusive apés
30 dias.
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INTRODUCAO:

Os alimentos de origem vegetal, como frutas,
hortalicas e legumes, possuem um amplo
espectro de compostos bioativos com mudltiplas
propriedades, que incluem antioxidantes,
antifangicos, radioprotetores, antinflamatoérios,
cardioprotetores, entre outros." Muitos desses
compostos bioativos encontram-se nos 6leos de
origem vegetal, por isso 0 crescente interesse
das industrias em incorporar esses 6leos em
produtos alimenticios e cosmeéticos.

Uma estratégia para melhora da estabilidade e
bioacessibilidade dos compostos bioativos esta
no uso da nanotecnologia, em particular das
nanoemulsdes.” As nanoemulsdes reduzem o
tamanho das particulas, aumentando a éarea
superficial, em relacdo ao volume, dessas
substancias, e consequentemente, sua atividade
biol6gica. Além de melhorar outras propriedades
tais como, solubilidade, biodisponibilidade,
direcionamento e resisténcia desses
compostos.®

As nanoemulsBes sdo uma classificacdo das

emulsBes, em que, a mistura heterogénea de

dois liquidos imisciveis, estabilizados por um
tensoativo, formam goticulas com granulometria
de ordem nanométrica, dispersas em uma fase
continua. *°

Os sistemas autoemulsionantes (SEDDS - do
inglés: Self-emulsifying drug delivery system)
sao definidos como pré-emulsdes concentradas,
sem adicdo de agua e formados por uma
mistura isotrépica de 6leos (de origem natural
ou sintéticos), farmaco e emulsificantes
(surfactantes e/ou cossurfactantes). Porém,
esses sistemas ainda apresentam alguns
problemas como estabilidade e oxidacao
lipidica.

Os sistemas autoemulsionantes solidos (S-
SEDDS - do inglés: Solid self-emulsifying drug
delivery system) sao formados pela adicdo de
um carreador sélido ao sistema liquido. Esses
sistemas apresentam a vantagem de serem
mais estaveis que os liquidos, além de
promover a uniformidade do contetldo liberado e
a formacéao de pos de fluxo livre.°

O objetivo desse trabalho é fazer uma avaliagéo

da estabilidade do 6leo de linhaga, por meio da



determinacdo dos compostos fendlicos em
sistemas autoemulsificantes contendo 6leo de

linhaca previamente desenvolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Formulagbes de sistemas autoemulsionantes
contendo 6leo de linhaca foram desenvolvidas e
as formulag@o mais promissoras (denominadas
como F7A, F7B, F8A e F8B) seguiram para o

estudo de avaliagdo da estabilidade do dleo

(tabela 1).
Tabela 1 - Composicdo dos  sistemas
autoemulsificantes liquidos

PEG 40 Span 80 Oleo (g)

9) 9)

F7A 1,75 0,75 25
F8A 2,0 0,5 2,5
F7B 2,1 0,9 2,0
F8B 24 0,6 2,0
Essas formulacdes foram preparadas

novamente e armazenadas em temperatura
ambiente. A andlise dos compostos fendlicos
totais foi realizada com base no método Folin-
Ciocalteu, sendo realizada em diferentes
tempos. Os resultados sdo apresentados na
tabela 2.

Tabela 2 - Resultado dos compostos fendlicos totais
dos sistemas autoemulsionantes liquidos (F7A, F7B,
F8A e F8B) em mg de equivalentes de acido gélico
por 100 g de ¢6leo de linhaca, analisados em
diferentes tempos (0, 5, 15 e 30 dias).

TO T5 T15 T30
F7A 149,72 147,71 84,33 80,16
mg mg mg mg
F8A 153,25 155,01 82,71 81,56
mg mg mg mg
F7B 224,83 208,41 215,90 160,49
mg mg mg mg
F8B 200,69 211,12 206,58 174,55
mg mg mg mg

Conforme observado na tabela 2 os sistemas
F7A e F8A, apresentaram um decaimento

consideravel de compostos fendlicos totais a

partir do tempo T15. Ja os sistemas F7B e F8B
apresentaram valores relativamente constantes
até o tempo T15, com um pequeno decaimento
apo6s o tempo T30, o que demonstra que esses
sistemas s8o muito mais estaveis quando
comparados com o0s sistemas F7A e F8A.
Nesse sentido, a relacdo entre 6leo e tensoativo
é mais importante na estabilidade do que a

composicdo do Sistema emulsivo.

Em um trabalho de Azad e colaboradores®, foi
obtido um valor de 145 mg de equivalentes de
acido gélico em 100 g de 6leo de linhaca. Esse
valor esta proximo aos valores obtidos para os
sistemas F7A e F8A, porém esta mais baixo do
que os valores obtidos para os sistemas F7B e
F8B.Esses valores um pouco mais altos podem
ser explicados pela turbidez da amostra
analisada que néo foi totalmente eliminada, ou
devido a alguma componente que possa estar
interferindo na analise, ja que o reagente de
Folin-Ciocalteu interage com qualquer
substéancia redutora como por exemplo vitamina

C, acucares ou aminoacidos.’

CONCLUSOES

Na andlise dos compostos fendlicos totais, 0s
sistemas F7B e F8B apresentaram maior
estabilidade em relacdo aos sistemas F7A e
F8B. Ainda precisam ser realizados mais
estudos para avaliar os valores obtidos de mg
de equivalentes de &cido gélico em 100 g de

Oleo de linhaga.
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INTRODUCAO:

O apoio social (AS) é definido como um “pool”
de recursos das relagdes entre os individuos
capazes de fornecer cuidado, confiancga,
empatia, entendimento para a solugdo de
problemas e encorajamento ao envolvimento em
atividades de auxilio (GRIEP et al., 2005). No
periodo gestacional, 0 AS é capaz de atenuar
situacdes estressantes e colaborar para o bem-
estar social e fisico das gestantes, diminuindo
desfechos que comprometam a salde
gestacional e neonatal (FONSECA e MOURA,
2008). O baixo AS se associa a fatores sociais
deletérios como a Inseguranca alimentar (IA)
definida como a falta de acesso a alimentacdo
adequada. Esses dados justificam a
investigacdo acerca dos desfechos gestacionais
€ neonatais associados ao apoio social, a
exemplo do que AUGUSTO et al. (2020)
realizaram com a IA, também como parte desta
pesquisa mais ampla na qual o presente estudo
estd incluido, de titulo: Relagdo entre
inseguranca alimentar, apoio social e o0s
desfechos de gestacdes de risco. Assim, o0

presente estudo objetivou realizar uma Reviséo

Sistematica da Literatura (RSL) para investigar
os fatores nutricionais e de salde gestacionais e
neonatais associados ao apoio social. Para tal,
a RSL foi registrada no International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO)
sob o numero CRD4202224684 e utilizou-se
como diretriz o Preferred Reporting Items for
Systematic  Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Utilizaram-se os termos: “newborn”,
“nutrition”, “pregnancy”, “social support”. e as
bases de busca: US National Library of Medicine
at the National Institutes of Health (PubMed),
Latin American and Caribbean Health Sciences
(LILACS), Cochrane Library, Web of Science,
Scopus e Embase. Dois avaliadores de forma
independente realizaram a leitura de titulos e
resumos, em seguida a leitura na integra e
avaliacdo da qualidade das publicacdes.
Incluiram-se estudos observacionais analiticos,
de intervencé@o e qualitativos, foram excluidas

publicacdes em que o AS era variavel desfecho.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As buscas resultaram num total de 4520

publicacdes, sendo excluidas 746 duplicadas,



3687 apobs leitura de titulo e resumo e 67 apés
leitura na integra, segundo critérios de
elegibilidade, restando 20 estudos para analise.

Os principais desfechos encontrados
associados ao AS foram depressdo, ansiedade
e estresse durante a gestagdo ou no pos-parto.
(HURLEY et al.,2005; ALHUSEN et al.,2016;
OMIDVAR et al., 2018; DADI et al., 2020). Um
estudo no Brasil também demonstrou que a
auséncia de apoio e de interacdo da gestante
com seus pares ocasionou ansiedade e
depressdo (PEREIRA et al.,2010). As
explicagbes desses fatos se relacionam a
pobreza, baixa renda e escolaridade,
desemprego, ser solteira, auséncia de suporte
familiar e conjugal e voléncia (MITSUHIRO et
al.,2006; FREITAS et al., 2008;). Também se
identificou o maior AS associado a reducgéo da
probabilidade de internacdo hospitalar pré-natal
e cesariana. (FREITAS et al.,2022). Um dos
estudos demonstrou que a auséncia do pai esta
associada negativamente a amamentacéo,
enquanto um maior suporte paterno e familiar
se associou positivamente, demonstrando a
importancia do apoio da rede familiar, sobretudo
do pai ha amamentacdo e na saude nutricional
do recém-nascido (ALMEIDA et al.,2004). ). Um
estudo também constatou que mulheres que
relataram um alto nivel de apoio do marido
tinham dieta mais diversificada em comparacgéo
com aqgueles que receberam baixo suporte,
Além disso, preditores como ser casada, ter
mais escolaridade e um emprego também foram
relacionados ao aumento do suporte, assim
como estilo de vida promotor de saude. Por
outro lado, ansiedade, insatisfacdo conjugal e

baixo apoio social foram significativamente

associados de forma negativa com a nutricdo

saudavel.

CONCLUSOES:

Torna-se importante o fortalecimento da rede de
apoio a gestantes, para minimizar os impactos
sobre a sua salde mental, garantir o
aleitamento materno e melhorar 0 acesso a
alimentacdo de maior diversidade, propiciando
um balan¢go nutricional necessario a saude

gestacional e neonatal.
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INTRODUGCAO:

Durante a graduacdo em enfermagem,

além de comecar a assumir a responsabilidade
por outras vidas, entende-se que os estudantes
sdo expostos a situacdes estressantes. Diante
da pandemia, os estudantes precisaram se
adaptar e conviver com sentimentos de medo e
ansiedade, além da expressiva quantidade de
profissionais da salde infectados. Estas
guestdes podem desencadear crises na
formacéo, estados emocionais negativos e sua
resiliéncia que influenciam na sua qualidade de
vida. Objetiva-se descrever o grau de ansiedade
e aspectos relacionados entre académicos de

enfermagem de faculdade publica.

MATERIAL E METODO

Estudo epidemioldgico descritivo
seccional. Populagcdo composta por 187
académicos de enfermagem. Realizado
guestionario online autoaplicado estruturado
com perguntas abertas e fechadas, composto
por questbes relacionadas a pandemia do
coronavirus, habitos de  vida, perfil
sociodemografico e questdes sobre a vida
académica antes e durante a crise de saude,

incluindo o Inventario de Ansiedade de Beck.

Realizada andlise descritiva e bivariada dos
dados com software SPSS®21. Foram
construidos trés artigos. Apés a realizacdo da
andlise descritiva das caracteristicas da
populacdo, foram iniciadas as anélises
estratificadas bivariadas com objetivo de avaliar
a associacdo entre as varidveis. Para cada
estrato, foram realizadas propor¢ées e medidas
de associacdo (RP) com o0s respectivos
intervalos de confianga (1C-95%).

Cada etapa do processo de anélise dos
dados, foi realizada utilizando-se o programa
Statistical Package for the Social Sciences
versdo 21(SPSS®) e RStudio®. O teste qui
quadrado (XZ) foi utilizado para verificar
diferencas entre os grupos analisados, durante
a andlise bivariada. Foi considerado, na
avaliagdo da significancia, o valor p < 0,05. As
potenciais varidveis de confundimento foram
consideradas nos modelos de ajustes na analise
multivariada, com o calculo das razoes de
prevaléncia.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina do
Hospital Universitario da UFF sob parecer
2.617.228.



RESULTADOS E DISCUSSAO

no artigo 1 a maioria possuia menos de 23
anos; do sexo feminino; brancas; solteiras; ndo
possuiam filhos; ndo trabalhavam; néo
possuiam o héabito de fumar, beber, consumir
drogas ou realizar atividade fisica; cursavam o
sexto periodo; utilizavam cerca de dois recursos
online e disponibilizavam de internet com
gualidade boa. Classificavam sua salde mental
como regular; em relagdo a covid-19,
predominantemente ndo cuidaram de alguém
infectado, porém relataram ter lidado com o
falecimento de pessoa proxima em funcdo da
doencga; ndo exerciam atividade profissional na
linha de frente do combate a pandemia;
afirmaram se sentir suficientemente informados
sobre a doenga. O artigo 2 relata um grau de
ansiedade minima e leve entre a maioria dos
alunos, com uma significativa quantidade de
alunos com indices graves. Os sintomas mais
frequentes, segundo o BAI, foram sensacédo de
desequilibrio, de desmaio e trémulo, enquanto
as questbes de senso comum prevaleceram
pensar demais, falta de paciéncia e
preocupacgdo constante. O artigo 3 apresenta
maior prevaléncia para o desfecho ser do sexo
feminino, morar com pessoas que precisam de
cuidados permanentes, possuir péssima
gualidade de internet, classificar a satde mental
como muito ruim e diagnéstico prévio de doenga
cronica. Também apresentaram maior
prevaléncia para ansiedade acima da média
agueles que relatavam preocupacéo constante,
falta de paciéncia, sentir medos irreais, ter
ataques de péanico, pensar demais, possuir
insdnia, problemas de memoaria e respiratérios.

Morar com pessoas que precisam de cuidados

permanentes possuem 1,3 vezes maior
prevaléncia para o desfecho; ser do sexo
feminino 1,7 vezes, assim como ter diagndstico
prévio de doenca crbnica; sentir falta de
paciéncia 2,4 vezes; medos irreais 1,6 vezes;
pensar demais 3,9 vezes; ataques de péanico 2,5
vezes, insbnia 1,6 vezes; problemas de
memoaria e respiratérios apresentam 1,9 vezes

maior prevaléncia.

CONCLUSAO

As adversidades enfrentadas pelos académicos
de enfermagem véo influenciar em seu futuro
profissional. Deste modo, é papel da dire¢céo e
coordenacdo garantir acesso igual a todos,

assegurando recursos essenciais para

assisténcia psicoldgica. Ressalta-se a

necessidade de mais estudos para compreender

a longo prazo as consequéncias da pandemia.
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INTRODUGAO: RESULTADOS E DISCUSSOES:
Atualmente, o cancer é a principal causa de Nos resultados do projeto anterior, a particdo do
morte por doencas nao transmissiveis em todo o extrato FN98 017 forneceu as fragdes (F.hex P,
mundo. De acordo com as estimativas do F.act P, F.act + but P (Fact), F.but P e F.aq P)
Instituto Nacional do Cancer (INCA),* no ano de que foram avaliadas quanto a atividade
2020 houve uma incidéncia do cancer de célon citotoxica na linhagem de cancer colorretal
e reto de 20.540 (9,1%) e 20.470 (9,2%) em humano (HCT-116) utilizando o método MTT.?
homens e mulheres, respectivamente. H4 um Estas amostras  foram  avaliadas  na
esforco continuo para a descoberta de novos concentracdo de 50ug/mL e demostraram taxas
tratamentos para o cancer e o estudo de de inibicdo da proliferagéo celular (Tabela 1).

produtos naturais torna-se um prospero campo

de pesquisa, particularmente em paises como Tabela 1: Citotoxicidade das amostras da

Brasil, que possuem uma rica biodiversidade particao.

. . Amostras % de Inibicéo
tanto terrestre quanto marinha, por possuir um ’ ¢
litoral que compreende uma extenséo de 7.367 FN98-017 62,21
km de extensdo.” Portanto, o proposito deste EN98-017 Hex P 28.73
estudo é investigar o potencial citotéxico da

) ] FN98-017 Act P 19,18
esponja  Ectyoplasia ferox coletada no
arquipélago de Fernando de Noronha PE, além FN98-017 Act + But P 2742
de isolar e caracterizar as substancias FEN98-017 But P 103,15
responsaveis pela atividade citotdéxica por
FN98-017 Aq P 38,40

fracionamento bioguiado. O projeto esta

cadastrado no SISGEN (AB724BB).



A fracdo FN98-017 But P foi investigada devido
a alta taxa de inibicdo (103,15). De acordo com
a literatura, observou-se que das 17 substancias
ja isoladas dessa espécie, 8 pertencem a classe
das saponinas. Segundo Campagnouolo e col.,*
a fracdo butandlica da particdo é rica em
saponinas. Para confirmar essa informacéo, foi
realizado o teste qualitativo de espuma onde a
formacdo de uma espuma estavel indicou a
presenca de saponinas como pode ser

observado na imagem B da Figura 1.

Figura 1: Teste de espuma da fracdo 017 FBut P.

Sendo assim, a FBut foi fracionada por
Cromatografia Liquida a Vacuo (CLV), em fase
reversa, seguindo o método de Lins e col.”
adaptado. A cromatografia foi realizada
utilizando a fase moével H,O:MeOH 80:20 a
100% MeOH e a fase estacionéria silica C18.
Ao final do processo foram obtidas 13 fragbes,
gue foram avaliadas quanto a citotoxicidade. As
fracGes que foram eluidas com maior proporgcéo
de MeOH, apresentaram melhores valores de
inibicdo da proliferagdo celular no teste de
citotoxicidade em células HCT-116. Para obter
informacdes mais precisas sobre a presenca de
saponinas, a fracdo 17-B-CLV-9 foi escolhida
por ter apresentado um dos maiores
rendimentos (17,45%) e uma boa taxa de

inibicdo da proliferacdo celular (95,72%). A

fracdo foi analisada por RMN de *H. No espectro
foram observados singletos caracteristicos de
grupo metila de terpenoides (64 entre 0,6 e 1,5).
A fracd@o glicosidica da saponina contendo trés
residuos de acuUcar foi identificada pelos trés
dupletos  caracteristicos de  hidrogénios
anomeéricos. Dessa forma, essa andlise auxiliou
na identificacdo da saponina, mas para finalizar
a elucidacédo estrutural ha a necessidade de
realizar a analise por RMN de 13C e as analises

bidimensionais COSY, NOESY, HMBC, HSQC.

CONCLUSOES:

Com o levantamento do perfil quimico da
espécie E. ferox observou-se que ndo havia
relato na literatura sobre a avaliagdo citotoxica
dessa espécie na linhagem celular HCT-116,
tornando este estudo pioneiro. Também é o
primeir vez que a classe de saponinas foi
investigada em E. ferox coletada em territério
brasileiro. A abordagem bioguiada permitiu uma
investigacdo mais direcionada, destacando
fracdes e substancias promissoras. As técnicas
cromatograficas desempenharam um papel
crucial na purificacdo e identificacdo das
substancias e o teste de formacgéo de espuma
indicou a presenca de saponinas, confirmada
posteriormente pela analise de espectro de
RMN de H.
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INTRODUCAO:

A hiperglicemia cronica associada a diabetes

mellitus (DM) geram complicagdes a niveis
macrovasculares como as Ulceras do pé
diabético (ALMEIDA et al., 2017).

Complicagbes nos membros inferiores de
pacientes com DM representam cerca de 50%
das internacdes hospitalares por amputacoes,
sendo a maioria das amputag6es precedidas por
ulceracao do pé. (ANDREW et al., 2018).

A neuropatia  periférica  associada &
aterosclerose em pacientes diabéticos aumenta
a suscetibiidade ao desenvolvimento de
problemas isquémicos e infecciosos nas
extremidades, sobretudo nos  membros
inferiores, caracterizando o pé diabético, que
pode evoluir para ulceracdo, gangrena e
amputacao.

A deficiéncia de insulina na DM gera déficits na
cicatrizacdo e regeneracdo de tecidos, e, para
acelerar o processo de reparacao tecidual do pé
diabético, pode-se utilizar o Laser como recurso
terapéutico. A terapia a laser de baixa
intensidade (LBI) € um recurso adjuvante, de
baixo custo e com eficiéncia comprovada no
tratamento de Ulceras, sendo capaz de acelerar
0 processo de reparagdo tecidual. O LBI

estabelece melhores condicbes para a

cicatrizagdo de lesBes, pois estimula a
neovascularizacdo, acelera a proliferacdo
celular, previne a ocorréncia de edemas,
preserva tecidos e nervos adjacentes ao local
da lesédo e promove o alivio da dor, devido a sua
acdo anti-inflamatéria (CARVALHO et al., 2016;
FEITOSA et al., 2015; SANTOS et al., 2018).
Dessa forma, o objetivo deste estudo é avaliar a
efetividade da terapia a laser de baixa
frequéncia na reducdo da &rea de feridas de
pacientes com pé diabético, bem como
identificar as caracteristicas demogréficas e
clinicas dos pacientes incluidos no estudo.
Trata-se de um estudo piloto de uma pesquisa
multicéntrica do tipo Ensaio Clinico
Randomizado (ECR),

desenvolvimento de uma interven¢gdo com a

centrado no

finalidade de avaliar a efetividade do laser de
baixa frequéncia em Ulcera de pé diabético. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob 0 Parecer n°
43782721.4.1001.5404.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacdo aos dados sociodemogréaficos, a
maior parte dos participantes foram do sexo
masculino (60%), apresenta mediana de idade

de 65 anos, sendo, em maioria, da raca branca



(60%),
participantes incluidos residem nos municipios
de S&o Gongalo (70%) e Niterdi (30%). Acerca

da escolaridade, 50% relataram ter concluido o

seguida da raca preta (40%). Os

ensino médio, 30% o ensino fundamental e 10%
0 ensino superior. Quanto ao estado civil, 70%
sdo casados/vivem juntos, 20% solteiros e 10%
vilvos. A maioria dos participantes possuem
uma renda de 1 a 2 salarios minimos (90%) e
apenas um participante possui renda superior a
4 salarios minimos (10%).

Foi analisada, também, as doencas de base e a
avaliacdo da massa corpbrea, que estao
ilustradas na tabela 3. Considerando as
doencas de base, 60% dos participantes com
DM, HAS, 30% com DM e HAS e 10% apenas
com DM. Sobre a avaliagdo da massa corpérea,
todos os participantes apresentam sobrepeso ou
algum grau de obesidade, sendo 30% com
sobrepeso, 30% 20%
obesidade Il e 20% obesidade IlI.

A principal etiologia das lesdes foi a neuropatia

com obesidade |,

diabética periférica (60%), seguido da ulcera
venosa (40%). A localizagcdo é majoritariamente
nos pés (70%) em regides de amputacdo de
pododactilos, regido plantar e coto, seguido da
perna (30%), principalmente nas areas supra e
infra  maleolares. Sobre o tempo de
aparecimento da lesé@o, 40% foi h4 menos de 1
ano, 40% entre 1 e 9 anos e 20% ha mais de 10
anos. O tempo de diagnéstico da DM também
foi analisado, sendo 20% dos participantes
diagnosticados had menos de 10 anos, 20%
entre 10 e 19 anos e 60% ha mais de 20 anos.

Foi realizada a andlise da taxa de reducdo das
feridas diabéticas (reducdo/aumento), sendo

considerada a area da ferida inicial e a area nos

tempos T4, T8 e T12 de acompanhamento, dois
participantes tiveram uma taxa de 100% de
cicatrizacdo, os demais reduziram a area em
diferentes proporg¢des, como ilustrado no gréafico
abaixo.

‘ N
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=l \
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P10
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27,58

45,96

Fonte: Autor (2023)

CONCLUSOES:
A laserterapia tem se mostrado uma técnica
eficaz na cicatrizagdo de feridas em membros
inferiores de pacientes diabéticos. O uso do
laser de baixa intensidade tem sido amplamente
estudado e demonstrou ser capaz de acelerar o
processo de cicatrizacdo, diminuir a dor e a
inflamacé@o e melhorar a qualidade da pele no
local da ferida.

A terapia a laser é uma opcdo de tratamento
ndo invasivo, indolor e com poucos efeitos
colaterais, o0 que a torna uma alternativa
atraente para o tratamento de feridas crbnicas
em pacientes diabéticos. Deve ser utilizada
como terapia complementar associada a técnica
correta de curativo e aplicacdo de correlatos,
potencializando os efeitos benéficos.

estudo  visa

O presente ampliar  os

conhecimentos, aprimorar as técnicas de
tratamento, prevenir complicacBes e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes. Foi realizado




um estudo piloto, mas a pesquisa seguira para
um ensaio clinico randomizado para obtencao

de evidéncias mais robustas.
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Ciéncias da Saude

EFEITO DO USO CRONICO DE DEOXICOLATO DE SODIO

N ¢ SOBRE O METABOLISMO E MORFOLOGIA HEPATICA DE

\_ Y /
(o) {O

CAMUNDONGOS SWISS FEMEAS

\/ ' Douglas Jose da Silva Mendes, Vanessa Morales Torres, Leidyanne
Ferreira Goncgalves e Caroline Fernandes-Santos

Departamento de Ciéncias Basicas/Instituto de Saude de Nova Friburgo/Nucleo de
Estudos em Metabolismo, Nutricdo e Histopatologia (NEMENUTH)

INTRODUCAO:

O Brasil é o segundo pais em procedimentos
estéticos no mundo. Recentemente, foram
desenvolvidas alternativas menos invasivas a
lipoaspiragdo, como a mesoterapia com
deoxicolato de sdédio (DC). O DC € um &cido
biliar secundério que rompe a membrana celular

dos adipdcitos.

Assim, em humanos, a mesoterapia com DC
promove o remodelamento tecidual e melhoria
do contorno corporal. Porém, o uso do DC é
proibido para contorno corporal devido a
escassez de estudos a respeito de sua

seguranca para a salde corporal.

Diante disto, o objetivo foi avaliar o impacto da
mesoterapia com DC sobre o metabolismo
corporal e morfologia hepatica em
camundongos Swiss alimentados ou ndo com

frutose.
METODOS:

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFF (CEUA/UFF 1011/2017 e
4232071220/2021). Camundongos Swiss

fémeas com 3 meses de idade (n=29) foram
alocados em 2 grupos: controle (C) e frutose (F).
Nas primeiras 8 semanas, o grupo C recebeu
agua do bebedouro, enquanto o grupo F
recebeu 20% de frutose na agua potavel. Nas 4
semanas seguintes, ambos o0s grupos foram
submetidos a injecdes subcutaneas de 100 pL
de salina (S) ou 50 puL de DC duas vezes por

semana na regido inguinal direita.

Amostras de sangue e figado foram obtidas e
analisadas por ensaios bioquimicos e
morfolégicos quantitativos. Os dados sao
expressos como médiatDP e comparados por
ANOVA two-way e pos teste de Tukey (p<0,05,
GraphPad Prism 8.0).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na semana 12, a massa corporal aumentou no
grupo F/S comparado ao C/S (+22,5% p<0,01) e
também no grupo F/DC comparado ao C/S e
C/IDC (+24,3% p<0,001 e +15,5% p<0,05,
respectivamente). O peso do figado aumentou
nos grupos F/S e F/DC em comparagdo ao
grupo C/S (+26,7% p<0,01 e +24,2% p<0,05,
respectivamente). Nao houve hiperglicemia ou

intolerancia a glicose, mas houve reducdo da



sensibilidade a insulina no grupo C/DC em
comparacao ao C/S (+17,2% p<0,01). Contudo,
o indice TyG ndo confirmou a resisténcia a
insulina. Os niveis séricos e hepaticos de
triglicerideo e glicerol permaneceram
semelhantes entre grupos, assim como as
enzimas hepdaticas ALT, AST e GGT. O escore
semiquantitativo de esteatose hepatica (0-3) foi
de 0,0£0,0 para o grupo C/S (sem esteatose), e
esteatose leve a moderada foi observada em
camundongos alimentados com frutose nos
grupos F/S (1,68+0,92) e F/DC (1,63+0,93) em
comparacdo aos grupos C/S (0,0+0,0 p<0,002)
e C/DC (0,5+0,76 p=0,03). Por fim, a densidade
numérica (Qa) de nucleos de hepatdcitos foi
semelhante entre grupos e a frutose provocou o
aumento do volume nuclear médio ponderado
(Vyv) no grupo F/S em comparagdo ao grupo C/S
(+53% p<0,01).

CONCLUSOES:

O DC nao foi capaz de promover impactos
relevantes na glicose sisttmica e no

metabolismo hepético, bem como na morfologia

hepatica, no presente modelo experimental de

mesoterapia em camundongos Swiss fémeas.
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INTRODUCAO: Os Sistemas Alimentares vém
impulsionando Inseguranga Alimentar  (I1A);
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT)
e degradacdo ambiental. A falta de equidade
nesses sistemas associa-se a mercantilizacdo
acelerada e em larga escala dos recursos
naturais, insumos, equipamentos e alimentos
ultraprocessados (IPES-Food, 2017). Solugbes
gue afetam as préaticas comerciais das industrias
ultraprocessados, como as estratégias
regulatérias, encontram forte resisténcia do
Setor Privado Comercial (SPC). Como parte de
sua Acao Politica Corporativa (APC) esse setor
dissemina argumentos relacionados com a livre
escolha e a autonomia deciséria dos individuos
e fragiliza a legitimidade de argumentos e
estudos que associam ultraprocessados,
agrotdxicos e insumos quimicos com problemas
de saude e nutricdo (Miallon et al., 2015). O
objetivo desse trabalho foi identificar
estratégias do Setor Privado Comercial (SPC)
gue atua na area de alimentos para influenciar a
formulagdo de politicas alimentares no Brasil e
no Canadad. Os métodos incluiram: andlise de
dados secundérios; andlise documental de
politicas nacionais dos dois paises, dados do
SPC, obtidos de sites de dominio publico e
RESULTADOS E
DISCUSSOES: O mapeamento das Indistria de

revisdo  bibliografica.

alimentos e bebidas indicou que as grandes

transnacionais que operam nos dois paises séo
semelhantes e somam-se as empresas locais
especificas. As transnacionais operam nos dois
paises, diferenciando apenas os tipos de
produtos ofertados especificamente em cada
pais. Nesse sentido, destacam-se a Nestlé,
Danone, Unilever, Mondelez, General Mills,
BIMBO, Pepsico, Cargill, Coca-Cola, McCaim
Foods, Kraft Hein, Kellogg's. No entanto, h&
também a presenca de pequenas “marcas” que
operam especificamente de acordo com o0s
conglomerados de supermercados com 0s
chamados produtos de “fabricagdo propria”. No
Canada, destaca-se a APC por meio do lobby e
a inddstria  de alimentos e bebidas,
principalmente produtos lacteos, é responsavel
pelo maior nimero de registros de lobby. Os
temas mais abordados nesses registros sdo 0s
mesmos em relagdo aos quais o SPC, também
no Brasil, vem direcionando sua APC: (a)
marketing para criangas; (b) Guia Alimentar e
(c) rotulagem nutricional frontal. O SPC financia
pesquisas nos dois paises visando se contrapor
a associagao entre consumo de
ultraprocessados e DCNT. Os investimentos em
pesquisa Sdo vultuosos, mas nédo s&o visiveis
para o publico, portanto, nem todo consumidor
esta ciente de que as informagfes sao
provenientes de pesquisas financiadas pelo

SPC e podem estar enviesadas. No entanto,



sdo entendidas como “verdades”. Também no
Canada registra-se um exemplo de APC
caracterizada como “filantropia corporativa”
como é o caso da UNICEF Canada que
promove e apoia programas nutricionais nos
paises em desenvolvimento e emprestou 0 seu
nome para comercializar produtos do SPC. Esse
setor busca engajar-se em projetos sociais,
ambientais sustentaveis, financiar projetos e
pesquisas, doag¢fes, patrocinios, na tentativa de
minimizar ou mesmo mascarar 0S potenciais
efeitos negativos de seus produtos na salde
dos individuos no ecossistema. No caso
brasileiro, destacam-se os ataques ao Guia
Alimentar, quando associacbes empresariais,
corporagfes e organizagBes ligadas a industria
de alimentos tentaram impedir o uso da
expressao “ultraprocessados” e a
recomendacdo de evitar o consumo desses
alimentos (Burlandy et al. 2021). O guia
Canadense também sugere evitar alimentos
com alto teor de sbédio, gordura saturada e
acucares. Associacdes empresariais do setor de
alimentos também tentaram influenciar o debate
sobre a adocdo de um sistema de rotulagem
frontal, para evitar que fosse implementada,
apesar das evidéncias cientificas existentes. A
implementacdo do Guia e da rotulagem frontal
no Brasil (ainda que ndo tenha sido o modelo
defendido pela sociedade civil) sinaliza avancos
do governo federal no sentido de evidenciar o
risco do consumo de ultraprocessados. No
entanto, sao estratégias que afetam os
interesses da inddstria de alimentos e
reforcaram a APC desse setor. No caso
Canadense foram identificadas estratégias

regulatérias implementadas como iniciativas de

alguns governos locais. CONCLUSOES: As
mesmas transnacionais operam nos dois paises
e desenvolvem APC em torno de trés questdes
semelhantes. As questdes que mobilizam a APC
do SPC no Brasil séo as mesmas que mobilizam
0s Lobbys no Canada, pois afetam diretamente
0s interesses comerciais: 1) as estratégias
regulatérias de publicidade 2) rotulagem e a 3)
disseminagéo de informacdes sobre
alimentac@o adequada e saudavel por meio dos
Guias Alimentares. Os ataques diretos do SPC
aos Guias Alimentares que orientam a
populacio a evitar o consumo de
ultraprocessados, bem como a rotulagem
frontal, indicam um tipo de APC desse setor que
visa: relativizar o resultado de pesquisas que
associam Ultraprocessados e DCNT; produzir
outros tipos de “evidéncias” que promovam, de
alguma forma, ainda que enviesada, a

valorizac&o de seus produtos.
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INTRODUCAO:

A técnica conhecida como Irradiacdo
Intravascular do Sangue com Laser, do inglés,
Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB),
desenvolvida na década de 80 na Unido
Soviética, tem demonstrado eficAcia no
tratamento de diversas doencas. A técnica atual
modificada envolve a aplicagédo transdérmica de
laser continuo na regido da artéria, geralmente,
radial, resultando, entre outros efeitos, reducao
da glicemia, modulacdo do sistema imune-
inflamatdrio mediante a ativagdo de leucdcitos
para melhorar a resposta imunolégica, reducéo
da agregacdo plaquetaria, dilatagdo vascular,
melhora da hemorreologia do sangue
aumentando a fluidez sanguinea, liberacdo de
beta-endorfina para reducdo da dor. Nesse
contexto, essa técnica é indicada para doencas
cardiovasculares,  processos inflamatdrios,
doencas degenerativas, infec¢des, condi¢cdes
imunoldgicas, hipertenséo e diabetes,
especificamente, para diabetes mellitus tipo 2

(DM2).

Ainda assim, vale ressaltar que a

fotobiomodulagdo tem sido empregada como

Departamento de
Instituto de Saude de Nova Friburgo,

uma importante proposta terapéutica
complementar ao tratamento convencional da
DM2, pois atua através do efeito antioxidante
promovendo o aumento do nivel da enzima
Superéxido Dismutase e consequentemente, a
restauragdo parcial da sintese de insulina,
minimizando a intensidade da agressdo dos
radicais livres sobre as células do péancreas,
além de agir nas altera¢gbes vasculares, que sao
responsaveis pela maioria das complicages.
Além disso, apresenta impacto positivo na
producdo de saliva, crucial para pacientes
diabéticos que frequentemente apresentam

xerostomia, hipossalivacdo e disgeusia.

Pesquisas concluiram que o ILIB modificado
pode ser utilizado com seguranca como método
adjunto na reducdo da glicemia, independente

da via de irradiagdo, sem qualquer restrigéo.

Ainda nesse contexto, a fotobiomodulacéo local
das glandulas salivares, ja é extensamente
utilizada e consagrada na literatura mundial para
aumentar o fluxo salivar dos pacientes com
hipossalivagédo, diminuicdo da dor, melhora da
xerostomia. Inclusive, sua ampla utilizagdo é

observada em trabalhos de revisao sistematica



e meta-analise de ensaios clinicos controlados.
minimizando a hipossalivacdo em pacientes
oncoldgicos submetidos a radioterapia de

cabeca e pescoco.

Dessa forma, o ILIB modificado pode surgir

como uma possibilidade terapéutica

conservadora complementar, promissora,
indolor e economicamente viavel aos métodos
tradicionais para melhora da hipossalivacdo.
Manifesta-se, portanto, a necessidade de
disponibilizar uma terapia complementar sem
produzir efeitos adversos, a fim de ndo causar
mais danos a saude do paciente e reduzindo a

guantidade do uso de medicamentos.

Diante do exposto, formulou-se a hipétese de
gue o ILIB modificado aumenta o fluxo salivar
em pessoas com hipossalivacdo. Nesse
contexto, 0s pacientes que apresentaram
hipossalivacéo foram submetidos a 10 sessdes,
com intervalos semanais, de ILIB modificado
mediante a irradiacdo do laser de diodo (laser
de indio-gélio-aluminio-fésforo),  vermelho,
660nm, 100mW, 180J (Laser Duo, MMOptics,
Sao Paulo) durante 30 minutos na artéria radial
do braco esquerdo acoplado a pulseira para

manutenc¢do da posicao do aparelho.

Nas sessOes, realizou-se: a) mensuragdo da
glicemia capilar através do glicosimetro para
determinar o indice glicémico do participante
imediatamente antes e ap6s todas as 10
sessfes; b) mensuracdo da presséo arterial
imediatamente antes e ap6s todas as 10
sessfes; c¢) sialometria em repouso e
estimulada antes da 123, 62 e uma semana apos

a 102 sessao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Dos sete participantes com hipossalivacdo que
iniciaram o protocolo de tratamento, somente 4

finalizaram as 10 sessoes de ILIB modificado.

Em relagdo a hipossalivacdo, os valores obtidos
na sialometria em repouso e estimulada podem

ser observados na tabela 1.

Tabela 1: Variagao de fluxo salivar em mL/min.

Sialometria em Sialometria estimulada

repouso

Sessao Sessao

1]103|03]02 -0,1 04 | 05| 05 0,1

2103|0806 0,3 10 | 12| 12 0,2

3/103]05]10 0,68 088 | 14 2,8 1,92
2 6

4102|0206 0,4 0,48 | 06 | 1,0 0,32

Variagao média 0,32 | Variagdo média | 0,635
em repouso estimulada

A

Quanto a variacdo da glicemia capilar (VG)
durante e entre as sessbes, o0s resultados

podem ser observados na tabela 2.

Tabela 2: Varia¢do da glycemia em mg/dL/sesséo.

Sessao VG

-1,8




4 -11 3 2 - -9 -9 - - -4 -20 -10,8

Variacdo média total -7,825

Os resultados quanto a variagdo da presséo
arterial média (PAM) estdo apresentados na
tabela 3.

Tabela 3: Variacdo da presséo arterial media/sesséo.

P Sessao P

2 2 | - | 0] - | 0] - | 20 N
10 | 26 | 23 26 33 16,
6 3 6 6 16,
6
3 T [0 [ 10 | o | 66 | - - ~ | 66 N
16 33 | 66 | 16 7 | 33
6 6 3,3
0 | 10 - . -
4 13, | 13 | 13 | 33 | 16 | 13 | 66 | 33
3 3 3 6 3 7,3
Variagdo média total -
8,9

Clinicamente, foi possivel observar aumento
médio de fluxo salivar em repouso de 0,32
mL/min e sob estimulo de 0,63 mL/min. Os
indices de glicemia e de pressao arterial
apresentaram variagdo média negativa de 7,82

mg/dL e 8,9 mmHg, respectivamente.

CONCLUSOES:

Preliminarmente, foi possivel observar aumento
do fluxo salivar em repouso e sob estimulo,
assim como os indices de glicemia e de presséo
arterial apresentaram variacdo média negativa,
demonstrando uma tendéncia a diminuicéo

desses indices ap6s as sessodes de ILIB.
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INTRODUCAO:

A esporotricose é uma doenca que acomete
predominantemente felinos, e se apresenta
como endémica no Rio de Janeiro, podendo ser
causada por diferentes espécies do género
Sporothrix, sendo o0s principais representantes
Sporothrix schenkii e Sporothrix brasiliensis.
Nos gatos, a manifestacdo clinica pode ocorrer
com a apresentacao de lesdes linfocutaneas, de
forma invasiva (alcancando ossos, articulacdes
e pulmbes) ou sistémica. O tratamento de
primeira linha inclui o itraconazol e, em alguns
casos, o iodeto de potassio. Entretanto, outros
farmacos podem ser utilizados, como fluconazol
e anfotericina B. Em relacdo ao itraconazol,
alguns desafios se apresentam, como alto
custo, longo tempo de tratamento, efeitos
adversos consideraveis e casos de resisténcia
ao tratamento clinico. Desta  forma,
considerando a saude Unica e a endemia
presente no estado onde se localiza a
universidade, e importante considerar
alternativas terapéuticas, como a homeopatia,

gue consiste na proposta deste projeto.

A homeopatia consiste em uma racionalidade
meédica desenvolvida por Samuel Hahnemann,
que se baseia nos seguintes pilares: cura pelo
semelhante; patogenesia ou experimentacdo no
individuo sadio; doses infinitesimais e
medicamento UGnico. Neste projeto, serdo
utiizados medicamentos bioterapicos, que
seguem a mesma farmacotécnica para a
manipulagdo de medicamentos homeopaticos,
entretanto se baseiam na cura pelos iguais,
visto que é utilizado como ponto de partida do
medicamento o préprio agente causador dos
sintomas, como microrganismos ou alérgenos.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver um bioterdpico a partir de
Sporothrix brasiliensis, e realizar ensaios in vitro
e in vivo, a fim de avaliar seus efeitos nos

modelos utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para atender o objetivo do trabalho, dois
bioterapicos, um obtido a partir da forma
micelar, e outro, a partir da leveduriforme, foram
manipulados considerando dois cenarios: (1)

fungo inativado; e (2) fungo viavel.



Posteriormente, a propria cepa de Sporothrix
brasiliensis (ATCC 4823) foi tratada com estes
bioterapicos e foi verificado que ndo ocorreu
reducdo de viabilidade celular ao utilizar estes
medicamentos. A diminuicdo de viabilidade foi
observada apenas no grupo controle tratado
com itraconazol e nos grupos nos quais ocorreu
a associacado do bioterapico com o itraconazol.
Dessa forma, o efeito foi atribuido ao farmaco
itraconazol, e ndo ao bioterapico.

Em seguida, foram realizados ensaios em
modelo in vivo, utilizando larvas de Galleria
mellonella. Antes de realizar os experimentos
utilizando os bioterapicos, é necessario validar e
padronizar o0 experimento, realizando as
chamadas curvas de sobrevivéncia. Para isso,
foram planejados quatro grupos experimentais:
(1) larvas inoculadas com PBS (veiculo utilizado
para preparar a suspensédo fangica); (2) larvas
inoculadas com &gua (veiculo utilizado para os
bioterapicos); (3) larvas inoculadas com
dimetilsulféxido ou DMSO (veiculo utilizado para
solubilizar o itraconazol); e (4) larvas inoculadas
com leveduras. Os experimentos duram 10 dias,
e nestes sdo observadas a quantidade de larvas
vivas, a quantidade de pupas formadas, o
namero de larvas melanizadas, o nimero de
larvas que apresentam pontos, € 0 nimero de
larvas imoveis. ApOs sete experimentos de
curvas de sobrevivéncia, foram calculadas as
médias e desvios padrdo. Observou-se que 0S
grupos experimentais de &gua e PBS
apresentaram curvas semelhantes, enquanto os
grupos DMSO e fungo tiveram maior queda de
viabilidade, com destaque para o grupo de
larvas inoculado com fungo. De forma geral,

esperava-se que as curvas dos grupos agua e

PBS apresentassem uma maior diferenca do
namero de larvas vivas em relacdo aos outros 2
grupos, principalmente até a metade da curva
(quinto dia), entretanto os resultados apontaram
comportamentos semelhantes até o quarto dia,
comecando a apresentar diferencas mais
significativas a partir do quinto dia. Dessa forma,
novos experimentos serdo realizados a fim de
confirmar estes dados.

Em relagé@o aos resultados in vitro, observou-se
0 esperado, pois o bioterapico ndo apresenta
efeito de morte celular diretamente no préprio
microrganismo utilizado como ponto de partida
para o preparo do medicamento, o que
realmente nao foi observado.

Para os medicamentos homeopaticos e
bioterapicos, espera-se que o seu efeito ocorra
no organismo como um todo (aqui representado
por um hospedeiro), considerando a sua
integralidade. Isto pode ser bem representado
considerando o modelo in vivo utilizado no
experimento: larvas de Galleria mellonella. Ao
contrario do que foi observado nos
experimentos in vitro, espera-se que os dados
dos experimentos in vivo demonstrem o efeito
profilatico e terapéutico do bioterapico utilizado.

Ainda, apesar de néo ter ocorrido alteragdo de
viabilidade celular nos experimentos in vitro, é
possivel que ocorram alteracdes metabdlicas ou
bioquimicas no fungo, conforme relatado em
outros trabalhos com bioterapicos, que

poderiam impactar no curso da infecgéo.

CONCLUSOES:
Até o momento, 0s experimentos Vvém
demonstrando resultados de acordo com o

esperado, entretanto mais experimentos serédo



realizados, além da avaliagcdo profilatica e
terapéutica do bioterapico.
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INTRODUCAO:

O tratamento endoddntico em dentes com
canais radiculares infectados visa reduzir o
namero de microrganismos no sistema de
canais radiculares e prevenir a reinfeccdo
(Zehnder, 2006). Embora a lesdo periapical seja
geralmente uma sequela da infec¢cdo do canal
radicular (Nair, 2004) e o0s microrganismos
desempenhem o papel principal na etiologia da
doencga, a predisposicdo genética tem sido
sugerida como um fator etiolégico para seu
desenvolvimento.

InvestigagBes tém avancado na identificacéo
dos polimorfismos genéticos envolvidos em
diferentes aspectos da resposta do hospedeiro.
Esses estudos também focaram na capacidade
desses polimorfismos de gerar uma imunidade
comprometida que pode contribuir para a
compreensdo do complexo mecanismo de
doencas (Morsani et al.,, 2011; Petean et al.,
2019; Silva-Sousa et al.,, 2020, Torres et al.,
2020; Kuchler et al., 2021; Antunes et al., 2021).
Assim, os fatores genéticos podem influenciar
as respostas inflamatérias e imunoldgicas em

geral, e os individuos podem responder de

forma diferente aos desafios ambientais comuns
de acordo com seus perfis genéticos.

Idade, sexo, raca/etnia, estados de humor e
estresse podem influenciar a experiéncia de dor
do individuo. No entanto, a grande variacdo
interindividual ndo é explicada por tais fatores,
sugerindo também que fatores genéticos podem
contribuir para a variabilidade da dor. A
percepcao da dor € um processo complexo que
envolve mdltiplas vias bioquimicas (por
exemplo, neurotransmissao, inflamacéo,
metabolismo de drogas, transporte de drogas).
Cada uma dessas vias envolve fatores
genéticos significativos que podem maodificar a
percepc¢ao da dor (Shi et al., 2010).

Assim objetivou-se verificar se
polimorfismos nos genes HTR2A (rs4941573;
rs6313) e MTNR1A (rs6553010; rs6847693;
rs13140012) sdo biomarcadores na dor poés-
operatéria em dentes submetidos ao tratamento
endoddntico.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 108 pacientes incluidos neste
estudo, 70 (64,8%) eram do sexo feminino. A
idade variou de 18 a 70 anos, e a média de
idade foi de 40,22 + 12,74. Em relacdo aos



episédios de dor e sensibilidade, 37 pacientes
apresentaram dor e 41 apresentaram
sensibilidade. Sete pacientes apresentaram
inchaco. Apenas dois pacientes necessitaram
tomar medicagdo para alivio da dor. O tipo de
dente ndo esteve associado a dor ou
sensibilidade (p>0,05).

As frequéncias de HTR2A (rs4941573 e

rs6313), e MTNR1A (rs6553010, rs6847693 e
rs13140012) estavam em equilibrio de Hardy-
Weinberg para pacientes, respectivamente
(p=0,6889 e p=1; p=0,5289, p=1 e p=0,332).
A andlise multivariada com genétipos ajustados
para fatores associados a dor. Os gendétipos
associados foram os seguintes: gendtipo AA de
rs6553010 em MTNR1A no  modelo
codominante (p=0,033; PR=0,24; 1C95%=0,06-
0,89). O gendtipo GA + AA de rs6553010 em
MTNR1A no modelo dominante (p=0,020;
PR=0,23; 1C95%=0,06-0,79). O gendtipo AG do
polimorfismo rs4941573 em HTR2A no modelo
codominante (p=0,013; PR=0,47; 95%=IC 0,26-
0,85). O gendtipo GG de rs4941573 no modelo
dominante (p=0,018; PR=0,51; 1C95%=0,29-
0,89). O gendtipo GA de rs6313 em HTR2A no
modelo codominante  (p=0,049; PR=0,51;
1C95%=0,26-0,99) e o gendtipo AA de rs6313
em HTR2A no modelo dominante (p=0,046;
PR=0,52 ; 1C95%=0,27-0,98). Esses gendtipos
diminuiram o risco de dor durante o periodo do
estudo.

Foi observada associacdo significativa
entre o gene HTR2A e os gendtipos AG e GG
de rs4941573 nos modelos codominante e
dominante, respectivamente  (p=0,114 e
p=0,019, respectivamente).

CONCLUSOES:

O presente estudo sugere que polimorfismos de
nucleotideo Gnico em HTR2A e MTNR1A estéo
associados a variagdes individuais na dor pos-

operatéria apés tratamento endoddntico.
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INTRODUGAO:

A carie recorrente refere-se as lesdes
de carie que ocorrem adjacentes a uma
restauracdo existente, sendo uma das razdes
mais comuns para a substituicho das
restauracdes, especialmente para materiais a
base de resina composta.l® Sendo assim, a
substituicdo ou reparo de restauracdes
dentarias € um procedimento comum na rotina
clinica.?

A formacéo da carie dentaria € causada
pelo acimulo e colonizacdo de microrganismos,
principalmente o S. mutans,’ que aderem e
colonizam a superficie dos dentes.”” Dessa
forma, materiais restauradores contendo
agentes antibacterianos podem ser um caminho
promissor para prevenir doencas infecciosas
orais e os produtos naturais podem ser fontes
inovadoras de agentes anticarie.***

Os flavondéides sdo um grupo de
compostos polifendlicos, que se distribuem
amplamente no reino vegetal e sé&o

regularmente consumidos pelos seres

humanos.®891% Existem diversos flavondides
disponiveis na natureza, um exemplo deles é o
Kaepmferol, encontrado em varios produtos
naturais, incluindo frutas, plantas comestiveis,
extrato de propolis e varias ervas medicinais.®

O Kaempferol (KPF, 3,5,7-tri-hidroxi-2-
(4hydroxyphenyl)-4H-1-benzopiran-4- ona)
apresenta uma ampla gama de propriedades
fisiolégicas, incluindo atividades antioxidantes,
antiinflamatérias, antimicrobianas, anticancer,

antiobesidade, antiviral,

0

antidiabética,
antifingica, antiapoptética e neuroprotetora.”
Além disso, também foi demonstrada atividade
antimicrobiana para bactérias relacionadas com
doencas orais® e efeitos na inibicdo de
crescimento contra microorganismos orais.™
Especula-se que o kaepmferol seja ativo contra
os fatores de viruléncia e formac&o de biofilme
do S. mutans através dos seguintes
mecanismos: inibicdo do crescimento e
metabolismo bacteriano, inibicdo da producéo
de acido e inibicdo da sintese de glucano, o que
contribui para a menor formacdo de matriz

extracelular do biofilme.*?



Diversos estudos comprovaram as
propriedades fisioldgicas do kaempferol, tanto
na area  médica”®®®™  como  na
odontolégica®?. Num estudo recente, o
kaempferol foi isolado e purificado, e foi definido
como um dos principais compostos ativos contra
a formacéo de biofilme do S. mutans, mostrando
efeito antibacteriano comparavel com a
clorexidina 0,12%, um antimicrobiano oral
considerado padrdo ouro.’® Porém, até o
presente  momento, ndo ha estudos que
incorporaram o kaempferol em materiais
restauradores. Dessa forma, a adicdo do
kaempferol em sistemas adesivos poderia ter
um efeito favoravel e preventivo, aumentando a
longevidade das restauragdes.

Assim, o objetivo deste estudo é avaliar
o efeito antibacteriano e a adesdo a dentina de
um sistema adesivo experimental, de
condicionamento &cido total e 2 frascos,
contendo diferentes

kaempferol (0, 1%, 2%, 4% e 6%) no adesivo.

concentracdes de

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados da quantificacdo de
células planctdnicas e da atividade metabdlica
do biofilme (MTT) estdo apresentadas na tabela
2. No que se refere a quantificacdo de células
plancténicas, a Andlise de Variancia mostrou
diferenca significativa entre os grupos. O K4% e
K2% apresentaram menor ndmero de células
guando comparados com o controle. J& 0 K1%
apresentou resultados intermediérios,
estatisticamente semelhante ao controle, K2% e

K4%.

Para a atividade metabdlica do biofilme
(MTT) houve diferenca significativa entre os
grupos. Todos os grupos com adicdo do
Kaempferol (K1%, K2% e K4%) apresentaram
menor atividade metabdlica do biofiime que
controle (KO).

Os resultados de perda da dureza do
esmalte estdo apresentados na Tabela 3. A
analise de Variancia (2 fatores) mostrou que o
fator antibacteriano foi significativo (p=0,0000),
enquanto o fator distancia (p=0,7939) e a
interacdo antibacteriano vs distancia (p=0,9921)
ndo foram significativos. Todos os sistemas
adesivos com kaempferol exibiram menor perda
de dureza que o grupo Controle.

As médias de PTBS e GC% estado
resumidas na tabela 4. Para o teste uTBS, a
Analise de Variancia nao detectou diferenca
significativa entre os grupos (p=0,4312). A
incorporagdo do antimicrobiano ndo afetou a
resisténcia de unido dos sistemas adesivos
experimentais a dentina. A analise do padréo de
falha apés o teste yTBS é apresentada na
Figura 5. 0] modo de falha foi
predominantemente adesiva em todos o0s
grupos.

No que concerne aos dados de GC%, a
Andlise de Variancia mostrou diferenca
estatisticamente significante entre os grupos. O
grupo KO (controle) e o K1% apresentaram 0s
menores valores de GC%, mas sem diferenca
do grupo K2%. J&4 o K4% apresentou maior
GC% que KO, mas sem diferir de K2%.

CONCLUSOES:



Com base nos resultados deste estudo,
pode-se concluir que a incorporagdo do

Kaempferol ao sistema adesivo:

(i) apresentou efeito antibacteriano para
S. mutans e reducédo da atividade metabdlica do

biofilme, em todas as concentracdes;

(i) reduziu a perda de dureza do esmalte
(efeito anti-carie recorrente) nas margens de
restauracdes com todas as concentracBes de

Kaempferol;

(iii) ndo prejudicou o grau de conversao
dos sistemas adesivos e a resisténcia de unido
a dentina.
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1. INTRODUCAO:
Nas ultimas décadas houve transformacgtes
importantes no perfil da infancia brasileira. Antes
as doencgas imunopreveniveis eram as principais
causas da morbimortalidade e, atualmente, as
afeccBes perinatais direcionam para uma nova
tendéncia. O avanco da tecnologia e a evolugéo
do saber cientifico resultaram no prolongamento
da vida de criangas clinicamente frageis, e a
incorporagdo de novas tecnologias na
recuperacdo das doengas infantis, por causas
congénitas e adquiridas, oportunizou um
aumento consideravel de criancas que
sobreviveram com necessidades especiais de
salude (MONNERAT et al, 2016). Assim, o
advento tecnolégico ocasionou o surgimento de
um grupo de criancas dependentes de
tecnologia e de cuidados de salde,
denominadas na literatura internacional como
Children With Special Health Care Needs
(CSHCN) (ESTEVES et al, 2015) e no Brasil,

como Criangas com Necessidades Especiais de

Saude (CRIANES) (MONNERAT et al, 2016).
Essas criangas, por vezes, possuem doencas
complexas e necessitam de cuidados continuos
e especializados. E comum que algumas delas
requeiram hospitalizagBes prolongadas, o que
pode gerar um aumento na demanda de
cuidados de modo proporcional ao tempo em
que permanecem internadas. No hospital, os
membros da equipe de enfermagem realizam
cuidados diretos a essa populagdo; neste
sentido, durante sua formacdo o enfermeiro
precisa desenvolver atitudes e habilidades que o
torne apto para uma assisténcia segura e de
qualidade (SIMONASSE; MORAES, 2015).

Diante do contexto abordado, o ensino dos
cuidados dispensados as criangas com
necessidades especiais de salde (CRIANES)
objetiva preparar o discente para que seja capaz
de intervir adequadamente. Por mais que o
estudante possua embasamento tedrico para
tal, nem sempre lhe é garantido, na prética

clinica, o treinamento pratico para o



desempenho necessario para intervir frente a ja
referida condicdo. Faz-se necessario, portanto,
buscar constantemente estratégias de ensino,
com o objetivo de desenvolver habilidades
(OLIVEIRA; PRADO; KEMPFER, 2014).
1.10BJETIVOS:

Construir cenarios de simulacdo clinica sobre o
cuidado a crianca com necessidades especiais
de saude.
Validar o contetdo e aparéncia dos cenarios de
simulagéo clinica sobre o cuidado a crianga com
necessidades especiais de saude com juizes
especialistas.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foi elaborado e validado o cenario de simulagéo
clinica intitulado “Obstrugdo da canula de
traqueostomia na crianga”’. Na coleta de dados
foi utilizado o Google formularios no qual apés a
andlise do roteiro do cenario de simulacdo, as
afirmacbes referentes a cada categoria de
avaliacdo pelos juizes foram analisadas a partir
de uma escala do tipo Likert com cinco niveis de
respostas. Quanto aos resultados da validacéo
com o0s juizes especialistas, participaram ao
todo oito juizes, do sexo feminino. Sendo trés
enfermeiras pediatricas, de 43, 44 e 60 anos de
idade e 20, 23 e 35 anos de trabalho na area,
respectivamente. Duas enfermeiras neonatais,
de 33 e 48 anos de idade, com 10 e 22 anos de
trabalho na é&rea. Uma enfermeira médico-
cirirgica, de 46 anos de idade e 23 anos de
trabalho na é&rea. Uma enfermeira com
especializacdo em semiologia e semiotécnica,
de 35 anos de idade e 13 anos de trabalho na
area. Uma enfermeira especialista em educacao
em ciéncias e saude, de 43 anos de idade e

19 anos de trabalho na area. Para avaliagdo das

respostas dos participantes utilizou-se o indice
de concordancia dos juizes. Assim, quanto ao
Objetivo do cenério de simulagdo, o indice de
Concordancia dos juizes especialistas foi de
84,37%. Ja em relagdo a Estrutura e a
Apresentacdo do cenério, obteve-se pontuacéo
igual a 89,28%. E por ultimo, a Relevancia do
cenario alcancou 97,50%. Portanto, o cenario de
simulacdo é valido, pois as respostas do indice

de Validade de Conteldo foram maiores do que

70%. Cabe destacar que havia espago para
sugestOes e elas foram avaliadas quanto a
possibilidade de serem incluidas no roteiro.

3. CONCLUSOES:

Publicacbes cientificas  subsidiaram a
elaboragdo do cendrio de simulagado clinica. O
cenario intitulado obstrucdo da canula de
tragueostomia na crianca foi elaborado e esta
pronto para ser utilizado junto aos discentes

da disciplina de Enfermagem na Saude da

Crianca e do Adolescente.
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INTRODUCAO:

Fissuras labiopalatinas (FLP) séo
anomalias que ocorrem durante o]
desenvolvimento da face e do palato, devido a
uma desordem e desequilibrio em alguma fase
do processo de desenvolvimento. A etiologia
das FLP é multifatorial, com origem genética e
ambiental e pode estar associada também as
sindromes cromossdmicas, especialmente da
trissomia do 13 e 18; sindromes por genes
mutantes isolados; Sindrome de Van de Woude,
entre outras (GARIB, SILVA-FILHO, JANSON,
2010).

As FLP podem ser classificadas de
acordo com a sua complexidade e com as
estruturas  envolvidas. Dentre as FLP
observadas, a fissura labial superior e de palato
sdo as anomalias craniofaciais mais comuns e
representam cerca de 65% de todas as
anomalias de cabeca e pescoco (MOURA,
ANDRADE, SILVA, 2019). No Brasil, observa-se
a incidéncia de 1:650 recém-nascidos
(LOFFREDO, 1990).

A labioplastia precoce ajuda a reduzir a
extensdo da fissura, resultando em uma melhor
aparéncia estética e qualidade de vida. Porém,

pode limitar o crescimento anterior da arcada

maxilar. Ja a palatoplastia precoce favorece um
perfil de fala mais adequado, mas pode impactar
0 crescimento maxilar, afetando a ocluséo
dentaria (SCHILLING et al., 2021).

Portanto, este trabalho busca identificar
os diferentes tipos de FLP presentes em jovens
que realizam tratamento ortodéntico no CEFIL,
gue é uma unidade de tratamento para
pacientes com fissura do Hospital Nossa
Senhora do Loreto (RJ) e avaliar o transpasse
anteroposterior dos incisivos associado a cada
tipo de FLP, visto que todos os pacientes que
chegam ao CEFIL séo tratados com as cirurgias
primarias e os procedimentos interdisciplinares

necessarios desde o nascimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 102 pacientes analisados, 8
apresentaram fissura labial unilateral direita; 11,
fissura labial unilateral esquerda; 5, fissura labial
bilateral; 4, fissuras no palato mole; 6, fissuras
no palato mole e duro; 30, fissuras do palato
duro e mole com fissura labial unilateral
esquerda; 15, fissura do palato duro e mole com
fissura labial direita; e 23, fissuras no palato

duro e mole com fissura labial bilateral.



A FLP foi mais prevalente no sexo
masculino, sendo 56 meninos e 46 meninas,
concordando com os estudos de Silva-Filho &
Ferrari-Janior (1990) e Fogh-Andersen.

A fissura do palato mole e duro com
fissura labial unilateral esquerda foi a mais
prevalente no sexo masculino, enquanto no
sexo feminino, a mais prevalente foi a fissura do
palato duro e mole com fissura labial bilateral.

Embora a maioria das fissuras tenha
sido atribuida em maior nimero ao sexo
masculino, as fissuras isoladas de palato mole
foram atribuidas somente ao sexo feminino. Um
estudo realizado entre 1981 e 2015 também
demonstrou que as fissuras palatinas isoladas
sdo mais frequentes em mulheres do que em
homens (112 vs. 69), enquanto as FLP ocorrem
mais em meninos do que em meninas (96 vs.
60) (ANTOSZWSKI & FIJALKOWSK, 2018).
Outros estudos epidemiolégicos demonstraram
gue o sexo feminino € mais comumente e
gravemente afetado pela fissura palatal (SILVA-
FILHO, FERRARI-JUNIOR, 1990; FOGH-
ANDERSEN, 1967).

Em relacéo ao tipo de mordida, a normal
foi a mais prevalente, seguida de cruzada e topo
a topo. A mordida cruzada teve sua maior
incidéncia na condi¢do mais grave, na fissura do
palato duro e mole com fissura labial bilateral.

Como as cirurgias primarias sao
protocolo de atendimento no CEFIS, néo foi
possivel estabelecer ligacao direta destas
cirurgias com a deficiéncia do crescimento
maxilar, como relatado na literatura, devido ao
grande numero de pacientes com transpasse

anteroposterior normal dos incisivos.

A mordida cruzada aumentou
conforme houve o aumento da complexidade da
fissura e foram mais evidenciadas nas fissuras
associadas. Handelman e Pruzansky (1968)
documentaram os aspectos da oclusdo em
individuos com FLP bilateral e demonstraram
que a incidéncia de mordidas cruzadas esta
relacionada a gravidade da fissura, sendo a
frequéncia de 96% para o grupo com FLP, em
comparagdo com 14% no grupo controle.

Nossos resultados apontam que o
comprometimento do transpasse anteroposterior
pode ser influenciado pela gravidade da fissura,
seja pelo proprio defeito na regido ou pela
abrangéncia maior da cirurgia nestes casos. A
revisdo sistematica e metanalise que avaliou
influéncia da cirurgia primaria do palato na
morfologia craniofacial reforca esta teoria, uma
vez que a gravidade da fissura tem influéncia
limitada no &ngulo SNA e no ANB e que
pacientes com fissura ndo operados também
sdo caracterizados por uma deficiéncia maxilar
sagital em comparagdo com individuos néo
fissurados (JANISZEWSKA-OLSZOWSKA et al.,
2022).

CONCLUSOES:

As FLP de maior incidéncia foram as
fissuras: FPDMFLUE (fissura do palato duro e
mole e fissura labial unilateral esquerda e
FPDMFLB (fissura do palato duro e mole e
fissura labial bilateral).

O sexo masculino foi o mais afetado de

forma geral pela FLP.



Dos oito tipos de FLP, quatro foram mais
prevalentes no sexo masculino: FLUD (fissura
labial unilateral direita); FLUE (fissura labial
unilateral esquerda); FPDMFLUE (fissura do
palato duro e mole e fissura labial unilateral
esquerda) e a FPDMFLUD (fissura do palato
duro e mole e fissura labial unilateral direita).
Enquanto trés tipos tiveram maior distribuicdo
no sexo feminino: FLB (fissura labial bilateral),
FPDMFLB (fissura do palato duro e mole e
fissura labial bilateral) e FPM (fissura de palato
mole), sendo esta Ultima presente apenas no
sexo feminino. J& a FPMD (fissura do palato
mole e duro) foi distribuida igualmente entre os
Sexos.

Embora a maioria das fissuras tenha sido
atribuida ao sexo masculino, as fissuras
isoladas de palato mole foram atribuidas
somente ao sexo feminino.

A mordida normal foi a mais prevalente,
seguida pela cruzada e a topo a topo.

A mordida cruzada aumentou conforme
houve 0 aumento da complexidade da fissura e
foram mais evidenciadas nas fissuras

associadas.
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INTRODUCAO:

A violéncia € um problema de saude publica,
assim declarada na Quadragésima Nona
Assembleia Mundial de Saude, em 1996. Neste
momento a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) chamou a atengdo para as
consequéncias da violéncia — no curto e no
longo prazo - para individuos, familias,
comunidades e paises, e destacou os efeitos
prejudiciais que ela gera no setor de servigos de
saude (OMS, 2002). A definicdo dada pela OMS
associa intencionalidade com a realizacdo do
ato, independentemente do resultado produzido.
Esta definicdo cobre uma ampla gama de
resultados, incluindo injdria psicoldgica, privacéo
e desenvolvimento precario. Todas as violéncias

passaram a fazer parte da Lista Nacional das

Doencas e Agravos de Notificagdo Compulséria
desde a publicagdo da Portaria n° 104 do
Ministério da Saude, em 2011 (MS, 2011). A
notificacdo dos casos suspeitos e confirmados
de violéncia e de carater obrigatério
(compulsério) a todos os profissionais de salde,
de instituicbes publicas ou privadas. As
notificacdes também podem ser realizadas por
profissionais de outros setores, como educacao,
assisténcia social, salde indigena, conselhos
tutelares, centros especializados de
atendimento a mulher. Segundo o Férum de
Segurangca Publica, vinha ocorrendo quedas
sucessivas no numero de homicidios no Brasil,
entretendo foram interrompidas em 2019 (Férum
anual de seguranca publica, 2020). Publicacdo
da Diretoria de Andlises de Politicas Publicas da
Fundagdo Getulio Vargas destaca os impactos

da interiorizacdo da violéncia no estado do Rio



de Janeiro (FGV DAPP, 2019). Atrelado a
esses dados, destaca-se a insercdo do Curso
de Fonoaudiologia da UFF, por intermédio do
Estdgio  Obrigatério em  Fonoaudiologia
Institucional que se insere na rede de saude
publica do Municipio de Nova Friburgo, onde
desenvolve atividades junto a Secretaria de
Vigilancia em saude, na Coordenacao de
Promocdo da Salde. Essa insercao fez
despertar o interesse sobre o problema da
violéncia no Municipio. Assim, o presente
projeto deve o objetivo de descrever o perfil
epidemiolégico das notificagbes de violéncias no
SINAN entre os anos de 2011 a 2021 em Nova
Friburgo, RJ. Assim, foi realizado um estudo
descritivo transversal, a partir dos dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) disponiveis no TABNET
DATASUS, oriundos das informagfes das fichas
de notificacdo de violéncia doméstica e sexual e
outras, dos municipios da Nova Friburgo, Rio de
Janeiro, referentes ao periodo de janeiro de
2011 a dezembro de 2021. As variaveis
selecionadas da ficha foram: idade; sexo;
escolaridade; raca; local da ocorréncia; meio de
agressao; tipo de violéncia; violéncia sexual;
relacdo com o agressor; encaminhamento para
setor na saude. As informacdes coletadas foram
exportadas do TABNET DATASUS no formato
csv para 0s anos do estudo e organizadas em
um banco de dados. Os dados foram descritos
em frequéncias absolutas e relativas, e
calculadas as taxas de violéncia notificada
considerando as projecdes populacionais do
IBGE dos residentes no Municipio para a

obtencao dos denominadores.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As taxas de casos naotificados por mil habitantes
foram calculadas considerando a populacéo
total por ano, por sexo e por faixa etaria. No
periodo do estudo foram realizadas 3967
notificacdes de violéncia em Nova Friburgo,
representando uma taxa de 1,90 notificacdes
por mil habitantes. As taxas variaram de 0,22/mil
em 2011 e 3,62/mil em 2018. A taxa média de
notificacdes no periodo foi de 1,1/mil em
homens e de 2,7/mil em mulheres, chegando a
ser registrada uma taxa de 5,4/mil em mulheres
em 2018. Considerando a idade, as maiores
taxas de notificacdo ocorrem entre 15 e 19 anos
(4,3/mil), seguida das faixas etérias de 0 a 4
anos (2,8/mil) e 20 a 29 anos (2,6/mil). Em
relagdo a caracterizagdo dos casos de violéncia
notificados, 2476 foram por violéncia fisica,
sendo que 81% dos casos envolveram
mulheres; 1223 foram casos de violéncia
autoprovocada, sendo 61% em mulheres e 559
por violéncia de repeticdo, sendo 74% em

mulheres.

CONCLUSOES

As analises dos casos notificados de violéncias
no SINAN entre os anos de 2011 a 2021 em
Nova Friburgo revela que as taxas variam ao
longo do tempo, s&o mais elevadas na
populacdo feminina e € um problema que afeta
em maior propor¢do a populacdo adolescente.
Essas andlises preliminares serédo aprofundadas
para o melhor entendimento do perfil de

violéncia notificada no Municipio e assim



subsidiar o entendimento dos dados de
violéncias notificados no SINAN, para que possa
subsidiar estratégias de promocgao e prevencao

da violéncia no Municipio de Nova Friburgo.
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INTRODUCAO:

A informacdo da composicdo corporal (CC)
tem sido cada vez mais adotada em
protocolos de avaliagdo nutricional e
funcional (Cederholm et al.,, 2019) e em
estudos epidemioldgicos (Anjos et al., 2013).
A medicdo da CC pode ser realizada pela
absorptiometria de dupla energia de raios-X
(DXA) e a pletismografia por deslocamento
de ar (PDA), que sao considerados métodos
de referéncia, porém sdo restritos a
laboratérios. Na pratica clinica e em estudos
epidemiolégicos, a impedancia bioelétrica
(IB) é uma alternativa para estimar a CC
(Anjos & Wahrlich, 2007).

Geralmente, os protocolos para uso dos
equipamentos de IB recomendam pelo
menos 4 horas de jejum prévio ao teste.
Entretanto, na rotina do laboratério
comumente adota-se 0 jejum mais
prolongado, que corresponde ao periodo da
noite, com a realizagcdo das medi¢cdes no
inicio da manha. Esse protocolo acaba
limitando o ndamero de pessoas que
poderiam ser avaliadas e impondo
desconforto aos participantes devido as

longo periodo de jejum. Desta forma, o

Universidade Federal Fluminense (Lanuff)

presente estudo pretende avaliar o efeito do
tempo de jejum longo (10 a 12 horas) e jejum
curto (4 horas) nas medi¢des da CC por dois

tipos de equipamentos de IB.

Foram recrutados 53 adultos sem doencas
crbnicas e/ou em uso de medicamentos que
pudessem alterar a hidratacdo. A participacéo
s6 ocorreu ap6s da leitura e assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O comparecimento de cada participante
ocorreu em dois dias ao LANUFF. No
primeiro, o participante veio ao pela manh&
para a realizacdo das medidas de massa
corporal, estatura e de CC nas seguintes
condi¢des: estar em jejum de 12 horas, ndo
ter ingerido alcool nas 24 horas anteriores e
ndo ter ingerido café no dia da medicao.
Neste primeiro momento, foram obtidas as
medidas de CC por IB. Em outro dia, o
participante retornou ao laboratério em jejum

de 4 horas para repetir as aferi¢des.

A massa gorda (MG) e massa magra (MM)
foram obtidas por IB. Antes de iniciar a
medicdo, foi solicitado ao participante que
removesse todos 0s objetos metdlicos que

poderiam interferir nos resultados e



orientado que tivesse esvaziado a bexiga
previamente. Dois tipos de aparelhos de IB
foram utilizados em ambas as visitas ao
Lanuff: 1) Tanita BC-418, 2) Biodynamics
450. Na medicéo feita com o aparelho Tanita
BF 418, que mede simultaneamente a
massa corporal, foi feita a programacéo do
aparelho com informacbes de estatura,
idade e sexo do participante. O participante
devia estar descalco e foi orientado a subir
na balanca e a segurar as duas alcas de
medida do aparelho com a m&o mantendo
0s bracos esticados e afastados do corpo. A
leitura foi feita em alguns segundos e foram
impressos os resultados. A medida com o
aparelho tetrapolar Biodynamics 450 (BIO)
foi realizada com o participante deitado, com
bracos relaxados e afastados do corpo e
coxas afastadas. A colocacdo dos eletrodos
seguiu as orientacbes do fabricante do
aparelho. A medida foi conduzida com o
participante imével e a leitura da resisténcia
e reatancia foi feita em segundos e

registrada em formulério proprio.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ao todo participaram 53 pessoas no estudo.
O grupo em média apresentou IMC dentro
dos limites da eutrofia. Apenas 24
participantes tiveram as medi¢Bes completas
para a IB_Tanita. Para esse equipamento
ndo houve diferenca significativa entre os
valores de MC, MG e MM obtidos no jejum
longo e no curto (Tabela 1). O mesmo foi
verificado para a IB_BIO (Tabela 2).
Tabela 1. Média, desvio-padrédo (DP), intervalo

de confianca (IC 95%) da idade, massa corporal
(MC), estatura (EST), indice de massa corporal

(IMC) e valores obtidos por IB_TANITA de
massa gorda (MG) e massa magra (MM), em
jejum longo (1) e curto (2) em 24 participantes.

IC 95%

Média DP Inferior  Superior
EST(cm) 169,9 9,6 166,0 173,7
IMC(kg/m2) 24,4 3,7 22,9 25,8
IB_Tanita_1
MC (kg) 71,2 16,9 64,4 77,9
MG (kg) 185 7,2 15,6 21,4
MM (kg) 52,7 15,7 46,4 59,0
IB_Tanita_2
MC (kg) 71,0 16,6 64,4 77,7
MG (kg) 19,0 7,0 16,3 21,8
MM (kg) 52,0 15,7 45,7 58,3

Tabela 2. Média, desvio-padréo (DP), intervalo
de confianca (IC 95%) da massa corporal (MC),
estatura (EST), indice de massa corporal (IMC)
e valores obtidos por IB_BIO de massa gorda
(MG), massa magra (MM), percentual de massa
magra (%MM), angulo de fase (AF), resisténcia
(R) e reatancia (Xc) em jejum longo (1) versus
curto (2) em 53 participantes.

IC 95%
Média DP Inferior  Superior

EST(m)  169,8 9,2 167,3 172,3

IMC (kg/m2) 23,8 3,8 22,8 24,8
Biodynamics_1

MM (kg) 53,9 14,0 50,1 57,6
MM (%) 77,7 8,4 75,4 79,9
MG (kg) 15,3 6,5 13,6 171
MC (kg) 69,2 154 65,1 73,4
AF (9 76 14 7,3 8,0
R (Q) 547.,4 118,2 515,6 579,3
Xc (Q) 71,5 11,5 68,4 74,6
Biodynamics_2

MM (kg) 54,0 14,0 50,3 57,8
MM (%) 778 8,2 75,6 80,0
MG (kg) 15,2 6,3 13,5 16,9
MC (kg) 69,2 15,4 65,1 73,4
AF () 76 1,1 7,3 7.8
R (Q) 5425 119,3 510,3 574,6
Xc (Q) 70,3 9,6 67,7 72,9

CONCLUSOES:



No grupo avaliado, ndo foi evidenciado o
efeito do tempo de jejum nas estimativas
dos componentes corporais por ambos 0s
equipamentos de IB. Assim, pode-se adotar
0 jejum curto no protocolo de medicdo por IB
como uma alternativa viavel e conveniente a
diferentes grupos populacionais e com maior

chance de adesédo ao método protocolado.
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INTRODUCAO:

A qualidade de vida relacionada a saude bucal
(QVRSB) é reconhecida como parte integrante
da salde geral e bem-estar do individuo,
envolve  aspectos funcionais como a
alimentacéo e exercicio das atividades diérias,
bem como fatores estéticos que interferem na
vida social (ANDIAPPANA et al, 2015;
SICHOR; BRODER, 2011)

O resultado do tratamento ortodéntico esta
associado a beneficios funcionais, estéticos e
psicossociais (ABREU et al, 2018) porém,
durante o tratamento ortodéntico a QVRSB fica
prejudicada, pois, o tratamento pode causar
algum desconforto, dor, limitacdes funcionais e
estéticas (ZHOU et al., 2014).

Para avaliar os critérios relacionados a QVRSB,
foram desenvolvidos instrumentos que podem
ser classificados como genéricos ou especificos
(REBOUCAS et al., 2018). Para avaliacéo
especifica da QVRSB durante o tratamento
ortoddntico, a referéncia encontrada €é o
questionario Impact of Fixed Appliance Measure
(IFAM) (MANDALL et al.,, 2006), validado em

2018 para o uso entre criangas/adolescentes
brasileiros (B-IFAM) (REBOUCAS et al., 2018).
Apesar de ainda serem pouco utilizados
(CORRADI-DIAS et al., 2019), avaliam o
impacto do tratamento ortoddntico no dia a dia
de pacientes entre 10 e 18 anos e podem
contribuir com a reducdo dos impactos
negativos do tratamento.

O B-IFAM é composto por 43 itens, distribuidos
em 9 dominios: Estética, limitagdo funcional,
impacto na dieta e na higiene oral, impacto na
conservacdo do aparelho, dor e desconforto,
impacto social, limitacdo do tempo e
inconveniéncias no deslocamento (REBOUCAS
et al., 2018). A extensdo do questionario talvez
seja um dos motivos de ainda ndo ser
amplamente utilizado. E necessario um
instrumento mais sucinto para avaliar o impacto
do tratamento com aparelhos fixos na qualidade
de vida do paciente. Sendo assim, o objetivo
desta pesquisa € descrever e validar a versao
reduzida do questionario B-IFAM e assim, torna-

lo mais acessivel e pratico.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A anélise completa do trabalho ainda nédo foi
finalizada, porém nos questionarios coletados
até entdo pode-se observar um impacto maior
do uso do aparelho na estética, higiene e
funcao.

Dos 34 participantes da pesquisa, 18 eram do
sexo feminino (52,94%) e 16 do sexo masculino
(47,06%). A média de idade dos participantes foi
de 16 e variou entre 10 e 18 anos.

Na amostra, o impacto foi de 6% a 33% na
“estética”, no dominio “fungdo” entre 0% a 38%,
no dominio “dieta” entre 12% a 62% e na
“higiene” entre 50% a 89%, no qual houve maior
impacto negativo. No quesito “conservagao”
variou entre 18% a 59%, “fisico” variou entre 0%
a 27%, “social” entre 0% a 35%, “tempo” variou
entre 0% e 44% e o dominio “transporte”
alternou entre 0% a 31%.

No dominio “estética” o percentual de meninas
impactadas negativamente variou nas perguntas
entre 28% a 33% e nos meninos entre 6% a
19%.

No dominio “fungcéo”, o percentual de meninas
impactadas negativamente variou entre 11% a
17%, e nos meninos de 25% a 38%.

No dominio “dieta”, as respostas que
apresentaram desconforto variaram entre 22% a
61% nas meninas e, nos meninos, entre 12% a
66%.

No contexto de higiene bucal, as meninas
responderam entre 50% a 89% para dificuldade
em higienizar, ja os meninos, entre 69% a 75%.
Quando questionados sobre a conservacdo do

aparelho ortoddntico, as respostas de impacto

negativo nas meninas alternaram entre 18% a
59% e nos meninos entre 25% a 44%.

No que diz respeito ao desconforto fisico da
utilizag@o do aparelho, o impacto negativo nas
meninas variou entre 11% a 67% e 0S meninos
entre 12% a 50%.

No a&mbito social, as meninas obtiveram entre
6% a 35% com respostas de impacto negativo,
€ 0s meninos, entre 6% a 31%.

No dominio “tempo”, as respostas femininas de
maior impacto negativo variaram entre 11% a
44%, j& nos meninos, entre 12% a 38%.

No setor “transporte/custo”, as respostas de
impacto negativo nas meninas foram, em média,
entre 0% a 6% e, nos meninos, entre 6% a 31%.
Os questionarios T2 ainda serdo analisados
para acompanhamento dos participantes,
redugcdo e, posteriormente, validacdo do
questionario.

Dentre os critérios analisados, o dominio com
maior frequéncia de respostas foi o da higiene.
Isto mostra o quanto a dificuldade de higienizar
o aparelho interfere na QV do paciente
ortodéntico.

Este estudo mostra maior impacto sobre a
estética no publico feminino em relagdo ao uso
do aparelho fixo.

As respostas que apresentaram  maior
percentual de impacto negativo foram em
relacdo a falta de alimentos duros e o dominio
com maior impacto negativo foi em relagdo a

dificuldade de limpeza e escovacao.

CONCLUSOES

Dentre os critérios avaliados, os dominios que

apresentaram maior resposta de impacto foram



os relacionados a estética, funcdo, higiene,
social e dieta. Os dominios relacionados a
transporte e custo foram menos relevantes.
Além disso, algumas perguntas do questionario
sdo parecidas, 0 que pode gerar uma confuséo
nos participantes na hora da resposta. A partir
disso, pode-se reduzir o questionario com base
nessas respostas de menor impacto.

De forma geral, nas meninas had uma maior
preocupac¢do com a estética.

Com relagdo a alimentagdo, a maioria dos
pacientes sente falta de comer alimentos mais
duros. Muitos pacientes referem também
desconforto e relatam que uso de aparelho
machuca e corta a boca.

O maior impacto do tratamento ortoddntico com
aparelhos fixos foi em relacdo a dificuldade de
limpeza e escovagdo, apontado principalmente

pelos meninos.
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INTRODUCAO:

A condi¢@o critica dos individuos sob terapia
intensiva e 0 ambiente hospitalar propiciam a
transformacdo de sua microbiota bucal
anfibidntica apos 48h de internacdo na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), tornando-os alvo de
microrganismos que ndo sdo comumente
isolados da cavidade oral, por vezes, bactérias
MDR (“multirresistentes a droga”). Entretanto,
alguns individuos no momento da admissédo na
UTI ja podem estar colonizados por bactérias
MDR, por colonizagcdo comunitaria prévia a
internacd@o hospitalar, problema de preocupacao
mundial, mas ainda com extensdo a ser mais
amplamente estudada. Os microrganismos que
serdo investigados neste estudo frequentemente
estdo associados & multirresisténcia  a
antibioticos. A aderéncia deles as células
hospedeiras e a capacidade de formar biofilmes
e de viver em situacdes criticas e em pressao
seletiva de antimicrobianos no ambiente s&o
fatores importantes para o0 processo de
colonizacdo. O objetivo deste estudo foi analisar

a viruléncia in vitro de cepas de Sthaphilococcus

aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumannii isoladas
da cavidade oral de 88 pacientes internados em
unidade de terapia intensiva do hospital
municipal de Nova Friburgo. A amostra foi
composta por 34 cepas, que foram submetidas
aos ensaios de adesao e invaséo celular, ensaio
de hemdlise e avaliacdo da formacdo de
biofilme em microplacas de poliestireno.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Durante as andlises foram realizados: - preparos
de meios de cultivo, solugbes e reagentes para
a realizacdo dos ensaios microbiolégicos; -
isolamento e recuperacdo dos microrganismos
conservados em biofrezzer a -80 C; -
padronizacdo dos inécuos e controles de
qualidade para os ensaios; - elaboracdo de
planilhas e procedimentos operacionais padrdo
(POP) especificos para os experimentos. Foram
analisadas 55 amostras no ensaio de potencial
de formacdo de biofilme, tendo como principais
resultados em relacdo a classificacdo da
producdo de biofilme bacteriano: a) de 33

amostras de Staphylococcus aureus, 18 foram



fracos, 13 moderados, 2 fortes e 0 produtores
de biofilme; b) de 13 amostras de Klebsiella
pneumoniae, 6 foram fracos, 2 moderados, 1
fortes e 4 produtores de biofilme; c) de 5
amostras de Acinetobacter baumannii, 1 foram
fracos, 3 moderados, 1 fortes e 0 produtores de
biofiime e c) de 4 amostras de Pseudomonas
aeruginosa, 2 foram fracos, 2 moderados, 0
fortes e 0 produtores de biofilme. Os biofilmes
sdo comumente associados ao aumento da
resisténcia aos antibidticos devido a sua
capacidade de proteger os patégenos dos
antibioticos e de outros fatores de estresse
ambiental. Eles atuam como uma barreira fisica
que impede a difusdo de antimicrobianos e
regula positivamente genes virulentos
especificos associados ao biofilme, contribuindo
para a resisténcia antimicrobiana (BOWLER et
al., 2020). As interac6es hospedeiro-bactéria
em constante evolucdo determinam a extensao
da patogénese subjacente, influenciando o
processo de adesdo, invasdo e formacédo de
biofilme. Aléem dos fatores imunolégicos, o
microambiente hospedeiro in vivo influencia a
natureza do biofilme. Compreender a
estabilidade e homogeneidade dos biofilmes e a
forma como o ambiente hospedeiro a determina
pode ser fundamental para replicar as
condicdes in  vivocom mais precisdo e
direcionar os biofilmes de forma mais eficiente
(RAHMAN et al., 2021). Uma infinidade de
evidéncias sugere que a formacéo de biofilme
agrava a infeccdo, melhorando a adeséo celular,
a colonizacdo e a transferéncia horizontal de
genes. Fatores  significativos, incluindo a
capsula, substancia de agregacao, pili e

fimbrias, sdo relatados como associados ao

auxilio a formacao de biofilme. Varias condicdes
de estresse, incluindo pH, temperatura e
disponibilidade de oxigénio, sé@o cruciais para
desencadear a formacdo de biofilme em certas
bactérias, como S. aureus , P.
aeruginosa e Enterobacter sp. E fundamental
ressaltar que mais de um fator de viruléncia
geralmente atua em sinergia para introduzir a

infeccdo com sucesso (VOR et al., 2020).

CONCLUSOES:

Os resultados deste estudo alertam para
uma situacdo preocupante, pois as bactérias
analisadas ndo sdo comumente identificadas na
cavidade bucal antes de uma colonizacdo no
ambiente hospitalar, muito menos deveriam ser
produtoras de biofilme, ja que ndo compdem a
microbiota bucal e a coleta foi realizada em
menos de 12 horas de admissdo na UTI,
sugerindo que a colonizacdo por bactérias com
alta viruléncia foi comunitaria. Tal situagéo
aumenta as chances de infec¢bes oportunistas
por estes microrganismos, que sado de dificil
tratamento e de alto potencial de

morbimortalidade.
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INTRODUCAO:

Mediante as alteragBes ocorridas no contexto
demografico e do perfil epidemioldgico das
doencas no Brasil, jA se observava uma queda
da mortalidade provocada pelas doencas
infecciosas e o aumento da mortalidade por
Doencas Crdnicas N&o Transmissiveis (DCNT).
Chegando a evidenciar que, no Brasil, cerca de
72% dos o6bitos seriam em virtude de DCNT
(COSTA, HYEDA, MALUF, 2017).

Malta et al (2017) ressalta que diante do
envelhecimento populacional o consumo dos
servigos de saude j& requeria um planejamento
que preconizava as DCNT, visando promover
acesso aos servicos e melhoria na qualidade de
vida. Planejamento este relevante no contexto
das DCNT, como Diabetes Mellitus (DM) e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), visto que
demandam alteracBes no estilo de vida dos
individuos.

Nessa concepgdo, é valido ressaltar o impacto
da utilizagdo de estratégias de educacdo em
saude como ferramentas para prevengdo de
complicagbes, mudancas no estilo de vida e
melhorias na qualidade de vida (SOARES,
2017).

Os grupos de educacdo em salde, para o
manejo do cuidado visam a promocéo de saude
e prevencgéo de agravos, por levar o individuo a
compreender o contexto que esta inserido e ter
ciéncia da necessidade do cuidado de si (CRUZ,
2022).

Dentro do cenario em que se inicia a pandemia
por covid-19, as pessoas que possuiam uma ou
mais DCNT eram mais vulneraveis ao quadro
infeccioso e ao desenvolvimento das
manifestagbes graves da doenca (SOARES,
2023).

Os objetivos iniciais desse estudo foram
descrever as narrativas sobre o cuidado em
saude de usuérios hipertensos e diabéticos, e
discutir os cuidados de enfermagem as pessoas
diabéticas e hipertensas no cenario pandémico,
através de uma Revisao Integrativa.

Diante do exposto, faz-se necessario analisar as
mudancas que ocorreram no  contexto
pandémico objetivando compreender as novas
necessidades e as formas de adaptacdo

impostas pela pandemia.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa totalizou, no primeiro momento,
1.257 resultados. Apos o implemento dos
critérios de inclusédo e exclusdo, restaram 10
artigos, de maioria em lingua portuguesa e
publicados no Brasil. Os achados foram
agrupados em duas categorias tematicas.

No segundo momento, totalizou 328 resultados
com buscas realizadas dentro do periodo de
2019 a 2023. Apos a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo restaram 15 artigos, e
destes apods leitura foram selecionados até
chegar ao quantitativo de 9 artigos.

Discusséo: Os relatos da literatura reafirmam a
importancia do controle do DM e da HAS no
periodo pandémico por meio do apoio dos
profissionais de saude incluindo adesdo de
tecnologias para  superar barreiras e
acompanhamento continuo dos usuarios.
Individuos com DCNT compde o grupo de risco
e precisam de acompanhamento regular para o
lidar da HAS e DM, por isso as principais
estratégias de cuidado consistem na adocao
dos protocolos de seguranca sanitéria,
reorganizacdo dos servicos de saulde para o
atendimento  presencial em casos de
descompensacao dos quadros pressoricos e
medidas

glicémicos. @ Sdo  consideradas

importantes: teleatendimento para
monitoramento remoto de pacientes, através do
incentivo a  continuidade da terapia
medicamentosa; educagdo em saude, com
instru¢bes de cuidados diarios, como
alimentacdo, pratica de exercicio fisico,

exercicio do autocuidado, entre outras medidas

de cuidado em saude; recomendacfes para
prevencdo da COVID-19; combate as

informacdes falsas sobre a pandemia.

CONCLUSOES:

Observou-se que os métodos utilizados para a
manutencdo da salde de pacientes com
hipertenséo e diabetes tiveram bons resultados
contra a transmissdo do virus, porém possuem
suas deficiéncias. A comparagdo de estudos
sobre o cuidado presencial e remoto poderia
gerar achados relevantes, como, por exemplo,
um modelo hibrido.

Diante da pesquisa, observou-se determinada
adaptacao as questdes impostas pela pandemia
quanto aos profissionais no que tange o cuidado
dos usuarios com DM e HAS. Mas diante de
limitacbes, os processos de trabalho das
equipes de saude se restringiam no atendimento
dos usuarios principalmente pelo distanciamento
social.

A pesquisa continuard e obtera dados dos
clientes através de entrevistas para comparar

com os achados das revisoes.
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INTRODUCAO:

A implementacdo do cuidado humanizado
espiritual tem sido destaque na integralidade da
assisténcia de enfermagem. Com a criagéo e
difusdo da Classificagdo Internacional das
IntervengBes de Enfermagem tornou-se possivel
a implementacédo do cuidado qualificado a partir
da taxonomia numa linguagem padronizada na
descricdo dos comportamentos especificos, e
adequada para a resolugdo de problemas
potencias ou reais do cliente. Assim, 0 ensino e
a pratica de Enfermagem sao orientados por
esta ferramenta de &ambito nacional e
internacional, que sustenta todo um
conhecimento. No universo da formacdo e
pratica profissional dos enfermeiros, ha a
necessidade de compreensdo do sentido da
vida em sua singularidade e subjetividade
principalmente, por estar vinculado a
experiéncia no contexto dos cuidados
espirituais. Neste sentido, a formacdo do
enfermeiro deve contemplar um conjunto de
conhecimentos necesséarios ao atendimento de
gualidade das demandas da dimensé&o espiritual

do paciente, visando uma atencéo integral frente

as necessidades espirituais e existenciais que
emergem no cuidado no contexto da pratica
profissional. Diante do exposto, o estudo trata-
se de uma revisdo de escopo tendo como
objetivo mapear a producao cientifica acerca do
cuidado espiritual e sentido da vida na formacéo
dos graduandos de enfermagem, a partir da
pergunta de pesquisa: Qual a producdo
cientifica  sobre cuidado espiritual e
espiritualidade na formacg&o dos graduandos de
enfermagem? Como critérios de incluséo:
artigos publicados na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
cartas ao editor, relato de experiéncias, e
agueles que ndo contemplavam diretamente a
enfermagem. Para a busca, utilizou-se 0 acesso
através do portal CAPES Periddicos, Biblioteca
Virtual de Saude e Google Scholar. As bases
pesquisadas foram SCOPUS, Web of Science,
CINAHL, LILACS, MEDLINE, BDENF, SciELO,
utilizando-se os descritores: spiritual care,
spirituality, nursing; education, university, nos
trés idiomas, empregando-se o0s operadores

booleanos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Os artigos encontrados foram selecionados
conforme os critérios de elegibilidade e
totalizaram nove artigos, revelando uma
escassez na producdo cientifica acerca da
tematica. Estudos apontam que o tema da
espiritualidade constitui uma caréncia no ensino
do curso de enfermagem. A auséncia de uma
disciplina que abarque o tema da espiritualidade
gera uma lacuna de conhecimentos e
habilidades,

qualidade do cuidado no a&mbito professional.

implicando  diretamente  na
Estudos corroboram que ha uma lacuna de
conhecimento na formag¢éo de enfermagem na
abordagem da dimenséo espiritual no cuidado, o
gue afeta a assisténcia prestada ao paciente.
Ressalta-se que a espiritualidade e sentido da
vida constituem elos importantes para o0
entendimento e aplicabilidade do cuidado
espiritual, o que o torna imprescindivel na
formacao do profissional de enfermagem, a fim
de que se possa desenvolver competéncias
espirituais para uma assisténcia qualificada,
integral e humanizada. Isso se reforca em
funcdo da magnitude das questdes existenciais
e demandas emocionais que por vezes
envolvem o cuidado de enfermagem
especialmente na assisténcia ao paciente critico
e por outro lado, frente as variadas
necessidades que demandam o paciente e a
familia no ambito da dimensédo espiritual. No
contexto da espiritualidade, o sentido da vida,
esta atrelado ao confronto com o propdsito
especifico da vida em um dado momento, uma
situagdo de vida Unica, nesta perspectiva
singular e exclusiva do individuo. Neste sentido,

os cuidados humanizados centrados no

fortalecimento da espiritualidade e do sentido da
vida constituirdo, sem duavida, elementos
fundamentais de resiliéncia e superagéo, o que
refletira na qualidade de uma assisténcia
integral e sistematizada. Assim, a formacdo de
enfermagem deve levar em conta que O
cotidiano da pratica profissional lida com o
sofrimento humano, e as competéncias de
formacao devem incluir essa dimensao espiritual
nao somente para uma assisténcia humanizada
ao paciente, mas também para o cuidado de si
enquanto profissionais que atuardo nos diversos

campos de atuacdo e complexidade do cuidado

em saude.
CONCLUSOES:
O estudo possibilitou  um importante

mapeamento da insercdo do contetddo de
cuidado espiritual e espiritualidade no contexto
da formacdo em enfermagem conforme
producdo cientifica. Ressalta-se que a
espiritualidade e cuidado espiritual trata-se de
abordagem fundamental para a formacdo do
enfermeiro com vistas as demandas existenciais
que emergem no cotidiano da pratica
profissional, e contribui para a aquisicdo de
competéncias necessarias para o atendimento
das necessidades espirituais beneficiando o
graduando no cuidado de si mesmo e por
conseguinte o paciente mediante a qualidade do
cuidado humanizado que sera prestado com

exceléncia.
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Grande area do conhecimento CIENCIAS DA SAUDE

Titulo do Projeto ESTUDO SOBRE RESILIENCIA EM ADULTOS
E IDOSOS SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA
EM PORTADORES DE DOENCAS ONCOHEMATOLOGICAS

Autores MAURO LEONARDO SALVADOR CALDEIRA DOS
SANTOS, EVELYN DA SILVA PEREIRA

Departamento/Unidade/Laboratério MEM

INTRODUCAO:

Abordar a questéo da formacgéo da resiliéncia no
cuidado a saulde requer cada vez mais
desenvolver e enfocar nos fatores protetores
gue cada individuo possui e de minimizar o
enfoque das praticas de cuidado e terapéuticas
nos fatores de risco. Neste sentido para se
compreender a capacidade de resiliéncia do
individuo refere-se ao posicionamento e as
acOes individuais frente as situacBes negativas
de vida. S&o esforcos cognitivos e
comportamentais utilizados pelo individuo para
lidar com as situac¢des indutoras de estresse. Os
adultos resilientes eram descritos na primeira
infancia como pessoas mais afetuosas, ativas,
de boa indole e faceis de lidar. Quando
adolescentes tenderam a mostrar maior
autoconceito, autocontrole, facilidade em
interagir com amigos, professores e inserir-se
em grupos. A pesquisa pretende identificar
condicbes no quais os fatores de protecdo
revelam a resiliéncia presentes em adultos e
idosos com doenca oncohematologica em

tratamento guimioterapico devido as

vulnerabilidades, de varias origens como
alimentar, imunoldgica, psiquica, espiritual,
familiar, social alterando hébitos e
comportamentos. Ao longo da pesquisa, houve
um aprofundamento da revisdo bibliografica.
Tratou-se de conhecer o0s conceitos de
Resiliéncia, Neoplasia hematolégicas,
Antineoplasicos. Inicialmente, desenvolveu-se
uma pesquisa acerca da tematica em estudo,
onde se consultou a bibliografia disponivel nas
bases de dados cientificas da salde de lingua
portuguesa e inglesa. As bases de dados
utilizadas durante a busca foram: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) via
Pubmed e Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL). Quantas
publicacdes no banco de dados foram
produzidas no periodo de 2010 a 2022. Quais
os tipos de publicacdo da producao cientifica,
artigos cientificos completos em qualquer
lingua; Os descritores em salde foram
resiliéncia psicolégica, resilience,pshycological
antineoplasicos, antineoplastic agents,

Neoplasias Hematolégicas, Hematologic



Neoplasms, Adulto, Adult, Idoso, Aged,
utilizaremos os booleanos and.and not.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados até janeiro de 2023,
em periddicos selecionados em 20 artigos sobre
a tematica sendo 09 artigos estdo sendo
analisados na integra com as seguintes
palavras-chaves: resiliéncia, neoplasias
hematolégicas adulto e idoso. O conceito de
resiliéncia estd envolto em ideologias
relacionadas a nocdo de sucesso e de
adaptacdo as normas sociais, incluindo alta
complexidade e resiliéncia ndo deve ser apenas
ser um atributo individual, mas pode estar
presente nas instituicbes e organizacdes,

gerando uma sociedade mais resiliente.

CONCLUSOES

Entender por enquanto a relacdo entre
resiliéncia e qualidade de vida. Apos a leitura e
analise dos artigos e estudos disponiveis na
literatura, constata-se ndo se encontram
inteiramente preparadas para atendé-lo. Desta
forma, refletir sobre o0s aspectos biolégicos,
psicolégicos e sociais que envolvem do
tratamento com antineoplasicos torna-se um
desafio multidisciplinar para a promocdo e
desenvolvimento de fatores de protecdo e
resiliéncia ao paciente com neoplasias
hematologicas e o tratamento quimioterapico.
Faz-se necessario a capacitacao e formacéo de
equipes e enfermeiros (as) que facam uso e
explorem novas tecnologias do cuidado, de
forma a compreender, reconhecendo e

trabalhando suas potencialidades a fim de

favorecer o enfrentamento das adversidades.
Flach, F. Resiliéncia: A arte de ser flexivel. Sao
Paulo. Saraiva. 2001 Moraes, M.C.L. e
Rabinovich, E. P. Resiliéncia: Uma discussao
introdutoria. Revista Brasileira de
Desenvolvimento Humano. v.6 (1/2), p. 10-13.
2001 Pinheiro, D.P.N. A Resiliéncia em
Discussao. Psicologia em estudo, v.9, n.1, p 67-
75. 2004 Tavares, J. A Resiliéncia na sociedade
emergente. J. Tavares (org.) Resiliéncia e
educagcdo. sdo Paulo: Cortez.2001 Yunes,
M.A.M. Psicologia Positiva e Resiliéncia: O Foco
no Individuo e na familia. Psicologia em Estudo,
Maringa, v.8, num esp,p.p 78-84, 2003. Yunes,
M. A. M e Szymanski, H. A Resiliéncia na
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Titulo do Projeto: Saude mental de estudantes de graduacédo da
Universidade Federal Fluminense durante a suspenséao do

calendario académico em decorréncia da pandemia de COVID-19
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INTRODUCAO:

O inicio da pandemia de COVID-19, em 2020,
determinou a interrupcdo das aulas presenciais
em universidades de todo o mundo. O medo do
contagio, o distanciamento social, as incertezas
sobre o futuro e a fragilidade da condicdo
socioecondmica afetaram a saude mental de
universitarios de varios paises’. Estudos
conduzidos antes da pandemia j& apontavam o0s
universitarios como um grupo vulneravel ao

sofrimento psiquico®.

O presente estudo tem por objetivo avaliar os

fatores associados ao maior sofrimento
psiquico entre estudantes de graduacdo da
Universidade Federal Fluminense (campus
Niter6i) durante o periodo de suspensdo do
calendario académico em decorréncia da

pandemia de COVID-19.

Trata-se de um estudo seccional realizado com

estudantes matriculados nos cursos de

graduacgéao da Universidade Federal
Fluminense (UFF), campus Niterdi, durante o
calendario

periodo de interrup¢gdo do

académico devido a pandemia de COVID-19.

O campus Niter6i em 2019 possuia 24.713
estudantes de graduacdo®. Para a coleta de

dados, um formulério de pesquisa para

autopreenchimento on-line no formato Google

Forms foi encaminhado via redes sociais
(Facebook, Instagram e WhatsApp) para os
estudantes durante o més de junho de 2020.
Foram coletadas variaveis sociodemograficas,
graduacdo cursada, periodo, oferta de ensino on-
line, renda familiar mensal, impacto da pandemia
sobre a renda familiar mensal, exercicio de
atividade laborativa, local e com quem residia.
mental dos
estudantes foi Health

Questionnaire (GHQ-12) validado no Brasil®.

Para avaliacdo da saude

utilizado o Geral

Através do Programa Statistical Package
(SPSS),
descritivas dos dados foram

for Social Science® andlises
realizadas e
calculados os escores da escala GHQ-12. Uma
pontuacdo mais alta no GHQ-12 indica melhor
bem-estar psicoldgico. O escore médio do
GHQ-12 foi comparado segundo as variaveis
levantadas através dos testes de Mann-

Whitney e Kruskal-Wallis (a=5%).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra incluiu 620 estudantes sendo que a
maior parte (43,4%) cursava graduacgdo na area
de saude e bem-estar (Quadro 1). A maioria era
do género feminino (78,1%) e ndo beneficiario

de politica de acdo afirmativa (57,7%). Com



relacdo a renda familiar mensal antes da
pandemia, a maior parte dos estudantes
(69,4%) declarou renda até 6 Salarios-Minimos,
sendo que 38,1% dos estudantes declararam
renda menor do que 3 salarios-minimos.
Durante o isolamento, a maioria dos estudantes
declarou que houve reducdo da renda familiar
(60,8%) e que nao trabalhou durante a
pandemia (80,0%). A maior parte dos alunos
declarou morar na mesma cidade de origem do
campus em que estudava (56,9%). Quanto a
oferta de aula on-line, 55,0% dos estudantes
relataram que o curso de graduacéo
disponibilizou essa modalidade de ensino.

Estudantes do género feminino (p<0,05) (figura
1), aqueles com menor renda familiar antes da
pandemia (p<0,01) (figura 2), os que relataram
gueda da renda durante o periodo pandémico
(p<0,05) (figura 3) e aqueles que nao tiveram
oferta de aula on-line (p<0,01) (figura 4)
apresentaram maiores niveis de sofrimento
psiquico durante a interrup¢do do calendario

académico.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudantes segundo a

graduacao cursada:

Saude e Bem-Estar 269 43,4
Ciéncias Sociais, Comunicagdo e Informagdo 62 10,0
Engenharia, Produgdo e Construgao 56 9,0
Agricultura, Silvicultura, Pesca e Veterinaria 56 9,0
Educacao 52 8,4
Negdcios, Administragdo e Direito 33 53
Servigos 31 5,0
Ciéncias Naturais, Matematica e Estatistica 28 45
Artes e Humanidades 25 4,0
Computagao e Tecnologias da Informagdo e 8 1,3
Comunicag¢do

Total 620 100,0

Figura 1: DistribuicAo dos escores GHQ-12 em
relagdo ao género dos estudantes
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Figura 2: Distribuicdo dos escores de GHQ-12 em
relagdo a renda familiar mensal dos estudantes antes
da pandemia
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Figura 3: Distribuicdo dos escores de GHQ-12 em

relacdo a reducdo da renda familiar mensal dos

estudantes durante a pandemia
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Figura 4: Distribuicdo dos escores de GHQ-12 dos
estudantes segundo a oferta de ensino remoto pelas
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CONCLUSOES:

Os estudantes do género feminino, aqueles com
menor renda familiar antes da pandemia, 0s que
relataram queda da renda durante o periodo
pandémico e aqueles cujas graduac¢des nao
ofertaram  atividade de ensino remota
apresentaram maior sofrimento psiquico.

A oferta de apoio psicolégico e financeiro aos
estudantes bem como a implementacg&o precoce
do ensino remoto durante emergéncias
sanitarias podem ser capazes de contribuir para

a salde mental dos estudantes universitarios.
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