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INTRODUGAO:

Os modelos de educacdo nas universidades
passam por um momento de desconstrugédo das
metodologias tradicionais, por metodologias
ativas1. A simulagdo clinica em sua aplicagédo
pode capacitar os discentes para desenvolver o
raciocinio clinico e critico na prevengao de
algumas doencas.

A educacdo pela simulagdo constitui uma
ferramenta  valiosa para aquisicdo e
manutengdo de competéncias e habilidades na
area de enfermagem. Especialmente para os
estudantes, mais propensos a cometer erros,
ela representa uma ferramenta apropriada e
necessaria, na medida em que a frequéncia e
os custos dos erros em pacientes representam
uma ameagca significativa para a seguranga do
paciente e os orgamentos das instituicbes de
saude1. Dentre as situagdes comuns
relacionadas a assisténcia a saude e que geram
impactos  significativos, a sepse tem se
mostrado como tema de grande relevancia para
os cuidados de enfermagem. O estudo teve

como objetivo elaborar um cenario de simulagao

CONSTRUGAO, VALIDAGAO E APLICAGAO DE CENARIOS
DE SIMULACAO CLINICA NA ATENGCAO AO ADULTO E
IDOSO.

Autores: Fillipe Rangel Lima e Rodrigo Leite

clinica na suspeita de sepse de acordo com as
instru¢des do Instituto Latino-americano de
Sepse - ILAS. Trata-se de um estudo
metodolégico e descritivo, construido sob o
modelo Framework de simulagéo de Ensino em

Enfermagem/National League Nurse2.

RESULTADOS:

A aplicagéo da técnica de simulagao clinica esta
sendo fortemente associada a prevengao e a
abordagem frente a eventos adversos. Dessa
forma, construiu-se um roteiro de cenario
contendo os elementos de contexto, o

background, o design a experiéncia, as

estratégias para facilitacdo e os resultados
esperados. O publico alvo para o cenario
elaborado foram alunos dos ultimos periodos do
curso de graduagcao em enfermagem, residentes
e enfermeiros. O tempo proposto para o briefing
foi de 5 minutos, para a cena 15 minutos e para
o debriefing 20 minutos. O cenario foi
caracterizado como uma unidade critica em
ambiente hospitalar contendo elementos que
contribuissem para o realismo na cena, além de

dados clinicos como resultados de exames



laboratoriais e prontuario com o histérico de
saude e a anamnese do paciente. Espera-se
que os participantes da cena sejam capazes de
exercer o raciocinio clinico e tomem as
melhores decisbes/intervengdes a partir do
julgamento das respostas do paciente, que no
caso trata-se de um simulador de alta fidelidade
controlado pelo facilitador na sala de controle.
Espera-se que os participantes da cena sejam
capazes de complementar a anamnese a beira
leito; coletar as informagdes no prontuario;
interpretar os resultados dos exames
laboratoriais; e realizar o exame fisico
direcionado. O objetivo do cenario s6 ¢é
alcangado com a elaboragéo dos diagnoésticos e
intervengdes de enfermagem mais apropriados
e com a abertura do protocolo de sepse

seguindo as instrugdes do ILAS3.

DISCUSSAO

Nesse estudo de construcdo do cenario foi
considerado oferecer experiéncias cognitivas,
psicomotoras e afetivas para contribuir com a
incorporagdo de conhecimento oferecido ao
cotidiano dos alunos em seu ambiente de
aprendizado®. Os cenarios de simulagdo clinica
com foco na detecgao precoce dos casos de
sepse podem ser utilizados durante os cursos
de graduacgao e até mesmo para treinamento in
situ dos profissionais da saude, sendo de alta
relevancia considerados 0s dados
epidemioldgicos recentes, pois a enfermidade é
a principal causa de morte nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTl) e uma das principais
causas de mortalidade hospitalar tardia,

superando o infarto do miocardio e o cancer.

CONCLUSOES:

O cenario evidenciou o papel do enfermeiro
como lider da equipe de enfermagem munido de
conhecimentos e habilidades para o julgamento
clinico com o intuito de antecipadamente e em
conjunto com a equipe multiprofissional
implementar as intervengdes para garantir o
melhor prognéstico ao paciente acometido por
sepse. Investir em treinamentos para o
reconhecimento precoce da sepse deve ser
considerada uma prioridade nas instituicbes de
saude, uma vez que as evidéncias comprovam
que as intervengbes apropriadas na 12 hora do
atendimento impactam na diminui¢gao da taxa de

complicagdes e mortalidade desses pacientes.




CIENCIAS DA SAUDE

\ Y/

@O

SAZONALIDADE DA DEMANDA DE TESTE ANTI-HIV EM UM
LABORATORIO PRIVADO DO MUNICIPIO DE NITEROI -RJ -
4 ANOS DE ANALISE, 2018 — 2021.
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INTRODUGAO:

Nosso objetivo é analisar a distribuigdo temporal
de demanda e positividade de testes
antiHIV-ELISA em um laboratério de medicina
suplementar de Niteréi (RJ). Estudo descritivo
retrospectivo quantitativo com analise de
demanda de exames, positividade e perfil
basico da populagdo que procura o laboratério
da rede privada para realizacdo do teste
sorolégico anti-HIV. A anadlise ocorreu do
periodo de 2018 a 2021 no Laboratério Bittar,
sediado em Niteroi

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Aqui, dados parciais de 2018, 2019, 2020 e
2022, contemplados, com auséncia dos outros
anos propostos devido a questdes internas do
laboratério. Dentre os participantes, cerca de
75% mulheres e 25% homens. Os reagentes
eram em meédia 35% mulheres e 65% homens.
A faixa etaria que mais testou tinha entre 38 e
41 anos e a que mais englobava reagentes
tinha entre 36 e 40 anos. Do total de 19999
exames, 79 (0,3%) foram reagentes, com
confirmagédo. Ndo houve variagdo significativa
do numero de testes realizados e nos dias
trabalhados entre os meses tendo a média
mensal de 422 testes e 25 dias trabalhados.
Fevereiro, Marco, Maio e Novembro foram os

meses com maior nimero de testes positivos; e



Junho e julho tiveram menos testes reagentes
na maioria dos anos estudados (sendo que o
numero de testes realizados nao foi inferior ao
dos outros meses). Apesar dos esforcos na
prevencgao das infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST), ainda ha muito que
avancar. E uma pesquisa inovadora, pois ainda
ndo encontramos artigos sobre a demanda e a
positividade de testes anti-HIV nos respectivos
meses do ano. Ainda destacamos que, as
campanhas educativas, no Brasil, ocorrem,
basicamente, na época do Carnaval. Portanto
abrimos um questionamento: sera que deveriam
ser realizadas campanhas em outras épocas do
ano? Qual a populagédo alvo da campanha? A
pesquisa evidenciou sazonalidade para
Fevereiro, Margo, Maio e Novembro, e os
ultimos dois meses citados nao contemplam o
periodo do carnaval. As idades que
maistestaram e que mais tiveram testes
reagentes continham entre 36 e 41 anos, e o
sexo com mais reagentes foi o masculino. As
campanhas atuais realizadas no periodo festivo
carnavalesco possuem estratégias que visam

abranger especificamente esse publico?

CONCLUSOES:
As mulheres e adultos realizaram mais testes,

sendo maioria ndo-reatora, e a maioria dos

resultados reagentes ocorreu entre homens. Os
dados parciais apontam sazonalidade para os

periodos mais quentes do ano.
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GRANDE AREA DO CONHECIMENTO: CIENCIAS DA SAUDE
TiTULO DO PROJETO: ALIMENTAGAO, NUTRIGAO E SAUDE
DE PESSOAS COM NANISMO NO BRASIL

AUTORES: BEATRIZ LUCAS CHAVES; URSULA VIANA BAGNI

DEPARTAMENTO: NUTRIGAO SOCIAL (MNS)

INTRODUGAO:

O nanismo é uma condigdo genética
rara, que além de provocar crescimento
esquelético anormal, causa alteragdes
metabdlicas que predispdem a obesidade e
acumulo de gordura na regido abdominal.

Assim, o controle do ganho de peso
desde a infancia nessa populacido ¢é
fundamental. Contudo, o consumo de alimentos
elevado valor caldérico e baixa qualidade
nutricional é crescente, potencializando o risco
do desenvolvimento da obesidade e doencgas
cronicas nao transmissiveis no nanismo.

A alimentagao de pessoas com nanismo
de diferentes faixas etarias e ainda nao foi
investigada no pais, constituindo-se uma grande
lacuna no conhecimento cientifico.

Assim, o objetivo deste trabalho é
avaliar o perfil da alimentacdo de criangas e
adolescentes com nanismo no Brasil, a partir de
um estudo observacional, seccional,
desenvolvido em ambito nacional com criancas
e adolescentes com nanismo.

A amostragem foi ndo probabilistica
baseada no método Respondent Driven
Sampling. A coleta de dados ocorreu de forma
remota entre agosto de 2021 e junho de 2022,

por meio de questionario online. Investigou-se

as praticas alimentares por meio do questionario
baseado no Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira e o estado nutricional por medidas
antropométricas referidas com base em curvas
de crescimento para jovens com nanismo.

Para as analises de associagao,
empregou-se o teste Qui-quadrado no software
SPSS versédo 22.0, considerando o valor de
p<0,05 para significancia estatistica. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal Fluminense (Parecer:
4.826.711; CAAE: 46933921.4.0000.5243).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram avaliadas 22 criangas e 6
adolescentes com nanismo de todas as regides
do Brasil, com proporgdo semelhante entre os
sexos. A maioria era do Sudeste (46,4%) de cor
branca (67,9%), tinha renda familiar superior a 3
salarios minimos (61,5%) e n&o recebia
beneficios sociais (81,5%). O principal tipo de
nanismo foi a acondroplasia (71,4%), e poucos
apresentavam outros tipos de deficiéncia
(11,5%).

Observou-se elevada proporgao de
jovens com excesso de peso (32,14%), e menos

de um tergo (29,2%) realizava o monitoramento



do crescimento e do ganho de peso utilizando
curvas especificas para pessoas com nanismo.

Apenas 28,6% receberam o aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de vida
conforme recomendado pela Organizagdo
Mundial da saude, e 57,1% receberam leites
nao-maternos e/ou liquidos e/ou alimentos além
do leite materno antes dos 6 meses de vida.
Houve elevada prevaléncia de introdugao
alimentar complementar antes dos 6 meses
(45%). Complicagbes relacionadas ao nanismo
nos primeiros meses de vida podem dificultar a
amamentagao de criangas com essa deficiéncia,
evidenciando a necessidade de fortalecer as
agbes de promogdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno durante o pré-natal e
puerpério.

Até os 8 meses de idade, nem todas as
criangas haviam recebido frutas amassadas,
raspadas ou cortadas em pedacos (90,5%),
legumes e verduras amassados ou em
pequenos pedacos (90,5%), feijdbes amassados
ou inteiros (71,4%), carnes desfiadas (85,7%) e
ovos (76,2%). Por outro lado, elevada proporg¢ao
ja havia recebido leite ndo-materno (76,2%),
suco de fruta natural (61,9%), biscoito salgado
ou doce (42,9%), mingau ou papa doce (45,5%),
sopa ou papa salgada (47,6%).

Ressalta-se a importancia de valorizar a
alimentacdo  complementar adequada e
saudavel, de acordo com o Guia Alimentar para
criangas brasileiras menores de 2 anos.

Ao comparar as praticas alimentares de
criangas e adolescentes, ambos apresentaram
baixa frequéncia de consumo regular de fruta no
desjejum (28,6% vs. 0%, p=0,14) e consumo de

feijdes e outras leguminosas (33,3% vs. 16,7%,

p=0,43). Por outro lado, muitos apresentavam
habito de beliscar (38,1% vs. 16,7%, p=0,33),
consumir regularmente doces (42,9% vs. 50%,
p=0,76), fastfood (14,3% vs. 33,3%, p=0,30),
refrigerante (19% vs. 50%, p=0,13) e bebidas
agucaradas (47,6% vs. 33,3%, p=0,54). O
consumo de comida industrializada durante a
semana foi significativamente maior entre os
adolescentes, quando comparados as criangas
(9,5% vs. 50%, p=0,02).

Responsaveis por criangas com
nanismo devem ser alertados sobre os prejuizos
dos alimentos industrializados e
ultraprocessados e seu papel no
desenvolvimento precoce de obesidade e de

doengas crbnicas nao transmissiveis.

CONCLUSOES:

Observou-se elevada frequéncia de
praticas alimentares ndo saudaveis nas criangas
e adolescentes com nanismo no Brasil,
constituindo-se um importante fatores de risco
para o desenvolvimento de obesidade e
doencgas crbnicas na vida adulta, que podem

prejudicar a qualidade de vida dessa populagao.
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TITULO DO PROJETO: GDF-15 NA AVALIAGAO
PROGNOSTICA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

PACIENTES COoM
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DIANE XAVIER DE AVILA

(DOUTORANDA DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS
CARDIOVASCULARES) E PROF. DR. HUMBERTO VILLACORTA JUNIOR

(ORIENTADOR)

INTRODUCAO:

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma
importante doenca no cenario de saude
publica do Brasil e ganha mais relevancia a
medida em que a populagdo envelhece,
com prejuizos individuais e coletivos e
grande morbimortalidade. Segundo dados
da Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Cronica e Aguda, de 2018, mais
de 23 milhdes de pessoas no mundo todo
sao portadoras de IC, com prevaléncia de
1% na faixa etaria de 55 a 64 anos,
podendo chegar até 17,5% no grupo acima
de 85 anos. Esses dados, aliados a
mudanga no perfil demografico brasileiro,
com a piramide etaria de base cada vez
mais estreita e topo progressivamente mais
largo, colocam a IC como ponto-chave em
estratégia de saude no futuro. Além disso,
O maior acesso aos servicos de saude e
suas tecnologias permite que mais
diagndsticos sejam feitos, o que contribui
para o aumento da sua prevaléncia. Nesse
cenario, novos métodos diagndsticos e
biomarcadores podem contribuir para
melhor abordagem do paciente portador de

IC, destacando-se dentre eles o fator de

crescimento e diferenciacdo celular 15
(GDF-15), que faz parte da familia do fator
de transformagdo do crescimento beta
(TGF- B), inclusive com estudos apontando
ser um preditor de  mortalidade
significativamente melhor que NT-proBNP.
Desse modo, nosso estudo objetiva avaliar
o valor progndstico de uma dosagem basal
de GDF-15 em pacientes portadores de IC.
Para tal, foi desenhado um estudo
observacional com 100 pacientes
ambulatoriais de IC com fragao de ejegéo <
50%, provenientes do  Ambulatério
Especializado de Insuficiéncia Cardiaca do
Hospital Universitario Antonio Pedro. Sera
feita uma dosagem basal de GDF-15 e os
pacientes serdo seguidos no ambulatério
de IC, por no minimo 6 meses, para se
avaliar o valor do GDF-15 na predigcédo de
desfechos (morte cardiovascular, evolugao
para hemodialise ou dialise peritoneal, e
hospitalizagdo por IC). S&o critérios de
inclusdo: sinais e sintomas de IC, idade
acima de 18 anos e fracdo de ejecéo
menor  que 50%, calculado  por
ecocardiografia. Doenca terminal

associada é critério de exclusao.



RESULTADOS e DISCUSSAO:

Dos 100 pacientes inicialmente propostos
como nosso conjunto amostral, foram
incluidos em planilha 72, dos quais 67 ja
possuimos resultados das dosagens de
GDF-15. Dos 67 pacientes com amostra
coletada, 61,2% sa@o do sexo masculino e
38,8% s&o do sexo feminino. A idade
média da amostra foi de aproximadamente
61 anos, com desvio padrao de + 13, 08.
As principais comorbidades presentes nos
pacientes da amostra, em ordem
decrescente HAS (73,1%), DM (31,3%),
etilismo e tabagismo ambos com 13,4% e,
por fim, obesidade, com 7,5%. Também
avaliamos a prescricdo dos pacientes,
valorizando as medicagbes para tratamento
cardioldgico e da diabetes mellitus, quando
presente. Assim, as medicagdes estavam
otimizadas em 55,2% dos individuos e
74,6% faziam uso de espironolactona, um
diurético poupador de potassio que € um
dos pilares do tratamento farmacolégico
preconizado atualmente para IC. No exame
fisico, fazendo a média e o desvio padrao
(DP), ou a mediana e o intervalo interquartil
(IRQ) no caso dos dados com maior
dispersdo, tem-se para a pressao arterial
sistolica (PAS) uma média de 126,18
mmHg (DP + 21,63), para a pressao
arterial diastdlica (PAD) uma mediana de
80 mmHg (IRQ 20) e para a frequéncia
cardiaca (FC) uma mediana de 72 bpm
(IRQ 33).

A partir dos resultados parciais, podemos
perceber uma tendéncia de correlagao
positiva entre os valores de NT-proBNP e
GDF-15, de modo que os pacientes que
possuem NT-proBNP elevado, biomarcador

considerado de referéncia hoje, possuem

também o GDF-15 em dosagens mais
elevadas. Isso foi visto através da
correlagado de Spearman positiva, com r de
0,46 e p-valor de 0. Comparando as
dosagens de GDF-15 com o sddio urinario,
também percebemos que os pacientes com
menor sodio urinario e, portanto, pior
resposta ao tratamento diurético e pior
progndstico, sdo também os pacientes com
dosagens mais altas de GDF-15
(correlagédo de Spearman negativa, com r
de - 0,39, com p-valor de 0,005), o que nos
indica que, possivelmente, nossa pesquisa
apontara esse novo biomarcador como um
valido pardmetro de utilidade em
prognoéstico na insuficiéncia cardiaca
cronica. Isso também foi verdade se
comparado a taxa de filtracao glomerular
(TFG) versus o GDF-15 (correlagcdo de
Spearman de — 0,553, com p-valor de 0),
em que aqueles com menores taxas e,
consequentemente, doencgas mais
avancadas, possuiam maiores valores
desse ultimo.

Para a verificagdo de desfecho, foi
realizado contato via ligagao telefonica com
0os pacientes e obtidas informagdes
internas do hospital para o caso de
internagdes e Obitos. Foram obtidos
desfechos de 39 pacientes, dos quais 7
afirmaram ja ter tido COVID-19. Todos
afirmaram ter se vacinado, mas nem todos
possuem o esquema completo de 4 doses,
apesar de todos terem se vacinado pelo
menos com 2 doses. Sabe-se, ainda, que 4
pacientes faleceram e 13 precisaram
procurar a emergéncia ou foram
internados. Desses 13, 8 foram motivados
por causas cardiovasculares. A busca por

novos pacientes candidatos a coleta



continua sendo feita para que atinjamos o
mais breve possivel o tamanho amostral de
100.

CONCLUSOES:

Alguns pacientes mesmo em vigéncia de
tratamento adequado, permanecem com
valores elevados de GDF-15. Observou-se
correlagao entre os valores de GDF-15 e
0os parametros de maior gravidade, com
correlagdao positiva entre GDF-15 e
NT-proBNP e correlagdo negativa com
sédio urinario e a TFG. Esperamos que, ao
final do nosso estudo, o GDF-15 se mostre
um biomarcador de relevancia clinica
prognostica, em concordancia com a

tendéncia da literatura atual.
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Titulo do Projeto: PREVALENCIA DE LESOES PERIAPICAIS
EM INCISIVOS DECIDUOS SUPERIORES COM
TRAUMATISMOS DENTARIOS
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Guimaraes, Livia A. A. Antunes

Departamento de Formacao especifica/ Curso de Odontologia.

INTRODUGAO:

Os traumatismos dentarios (TD) constituem uma
das principais ocorréncias de urgéncia na
Odontologia e podem ocorrer logo na infancia, e
por sua alta prevaléncia, & considerado um
problema de saude publica. As sequelas
decorrentes ao TD podem variar de acordo com
o tipo e a intensidade do trauma, com a idade
da crianca e o estagio de desenvolvimento
dentario, levando a consequéncias como:
hemorragia pulpar, alteragdo de cor, reabsorgéo
interna ou externa, obliteragao pulpar, anquilose
e necrose pulpar. A leséo periapical inflamatéria
pode ocorrer em decorréncia da necrose pulpar
apés um TD. A lesdo periapical inflamatodria
recebe esta denominagdo quando a causa
inicial € uma polpa necrética e essa leséo
permanece restrita a regido periapical dos
dentes.’

Baseado no exposto este estudo objetivou
avaliar a prevaléncia de lesdes periapicais em
incisivos deciduos superiores TD. Foram
selecionados prontuarios do periodo de 2010 a
2015 para uma analise retrospectiva das
radiografias periapicais dos prontuarios do
projeto trauma UFF/NF reconstruindo sorrisos.

Pacientes com idade até 6 anos que sofreram

TD em dentes deciduos que continham dados
completos e radiografias digitalizadas foram
selecionados por  conveniéncia. Foram
avaliados radiograficamente os 4 incisivos
superiores de cada crianca que sofreu TD nessa

regido.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Quanto maior a severidade do TD, maiores as
chances de ter necrose pulpar e
consequentemente, lesdo periapical, devido ao
comprometimento dos tecidos dentarios, de
sustentagdo, mole e o6sseo. E de suma
importdncia o conhecimento dos danos e
sequelas  ocasionados pelo traumatismo
dentario, permitindo assim que o profissional
possa estabelecer o melhor tratamento e saiba
lidar com possiveis complicagbes

Apobs exclusdo de prontuarios incompletos, com
radiografias danificadas e casos de dentes
permanente, a amostra final constituiu-se de 95
prontuarios de criancas e 380 dentes foram
incluidos.

A prevaléncia de TD foi de 41,58% (n=158). O
tipo de traumatismo dento-alveolar mais
prevalente foi a concusséo (n= 50 (13,2%). Dos

158 dentes avaliados, 40 (25,31%)



apresentaram lesdo  periapical. Essa
prevaléncia de lesao periapical decorrentes do
traumatismo dento-alveolar na denticao decidua
foi considerada relativamente alta, mas
possivelmente poderia ter sido maior devido a
baixa prevaléncia de luxacdo intrusiva e
subluxagdo frequentemente associados ao
desenvolvimento de sequelas como
apresentado nos estudos de Holan e Ram
(1999)? e Pugliesi et al. (2004).3

A subluxacdo ocorreu em 12,9% (n=19) dos
casos de TD e nesta condigdo ocorreu o maior
nimero de lesbes periapicais (47,37%)
(p<0.05). Sendo assim, o presente estudo
demonstrou que a subluxagdo apresenta grande
predisposicao a desenvolver lesdes periapicais,
apesar de ser um trauma de baixa intensidade.
Essa informagao é capaz de influenciar o clinico
a entender a importancia do acompanhamento
dos traumatismos dentarios uma vez que
sequelas podem ocorrer ao longo do tempo.
Assim o clinico pode estender o
acompanhamento do elemento traumatizado
devido a possivel expectativa deste desfecho.
Este resultado pode ser confirmado pelo estudo
de Pugliesi et al. (2004)® no qual afirmam que
traumas do tipo subluxacdo e intrusdo foram
responsaveis por, respectivamente, 22,8% e
16,5% dos casos de necrose pulpar. Segundo
os estudos de Kenwood e Seow (1989)* ha
relacdo, entdo, entre a ocorréncia da necrose
pulpar e o tipo de trauma em dentes deciduos
traumatizados.

Alguns autores observaram que em dentes
deciduos lesbes de baixa intensidade como a
concussao ou a subluxagdo algum risco de

necrose pulpar, infeccdo com inflamagao

periapical®® como observado no caso da

subluxacao no presente estudo.

CONCLUSOES:

Conclui-se que ha uma alta prevaléncia de
desenvolvimento de lesbes periapicais em
dentes deciduos. Dentre os tipos de TD, a
subluxacéo, apesar de ser um traumatismo de
pequena intensidade, foi o tipo de trauma que

mais desenvolveu a sequela de lesao periapical.
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INTRODUGAO:

A leishmaniose € uma doenga causada
pelos protozoarios Leishmania e €& mais
comumente transmitida por flebotomineos
infectados. Historicamente, ¢é distribuida em
climas tropicais em varios continentes, incluindo
Europa, Africa, Asia e América. Em humanos,
esses parasitas se replicam intracelularmente e
apresentam-se  classicamente como uma
doencga visceral ou cutanea. O tratamento de
todas as formas de leishmaniose, em geral,
envolve medicamentos que requerem
hospitalizagcdo do paciente, tém eficacia clinica
limitada e efeitos colaterais como dor de cabeca,
congestéo, dispneia com alguma incidéncia de
efeitos secundarios, como  taquicardia,
hipotensdao e hipoglicemia. As diferentes
substancias leishimanicidas, novas ou ja
existentes, podem ter sua eficacia terapéutica
otimizada pelo wuso da nanotecnologia
farmacéutica. As nanocapsulas, lipossomas,
nanoparticulas e nanocristais, sdo exemplos de
nanoformulagdes que vem ganhando destaque
na vetorizagdo de diferentes tipos de farmacos,
pois estes tipos de formulagbes possibilitam a
redugdo da concentragdo utilizada, aumento da
estabilidade e reducdo efeitos adversos ao
organismo. O processo para o desenvolvimento

de uma droga é longo e de custo elevado. Os

ensaios pré-clinicos tem a finalidade de
preservar a integridade e a seguranca dos
participantes da investigagédo e foram agrupados
em etapas e fases, estabelecidas por 6rgéos e
agéncias reguladoras. O 6rgéo prestigiado como
guia em pesquisas € a OECD (2001). Outras
agéncias estdo envolvidas na regulagdo desse
processo, estabelecidas em cada regido do
mundo. No Brasil, a agéncia reguladora é a
ANVISA; nos EUA é FDA (Food and drug
Administration) e na EUROPA é EMA (European
Medicines Agency). As etapas sao divididas em
duas fases: a descoberta ou investigacdo que
consiste em identificar uma substancia com
perfl adequado para iniciar o estudo em
humanos (Abrantes, Barbosa et al. 2010). A
outra etapa é o desenvolvimento, quando se
pretende demonstrar a eficacia e seguranga da

substancia, antes de chegar ao mercado.

Estudos mostram que os derivados de
tioureias sdo potentes agentes antiprotozoarios.
Alguns trabalhos ja demonstraram suas
atividades contra Plasmodium falciparum,
Leishmania infantum e Leishmania major.
Recentemente, nosso grupo de pesquisa (Viana
et al., 2017) descreveu a atividade leishmanicida
de uma série de tioureias N,N’-dissubstituidas

contra Leishmania amazonensis. Esta classe de



moléculas se mostrou ativa contra as formas
promastigota (Cls, = 21,48 - 189,10 mM) e
amastigota (70 - 150 mM) do parasita, nao

apresentando toxicidade em macrdéfagos.

Diante do exposto, a hipotese levantada
€ que esses compostos juntamente com os
pré-lisossomas nao apresentam uma
citotoxidade elevada e baixa toxicidade quando
administrados via oral em camundongos. A partir
da selegédo dos derivados lideres derivados de
tioureias e seus respectivos pro-lisossomas,

avaliamos a toxicidade in vivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Utilizamos o farmaco Labtif 162,
sintetizado no laboratério de Farmacos e
Medicamentos da UFRJ, nas doses 300, 500 e
1000mg/Kg, seguindo o protocolo de doses
agudas da OECD, que preconiza utilizar
camundongos sui¢cos fémeas com dois meses
de idade. O grupo controle recebeu veiculo
(DMSO [dimetilsulfoxido] + Ora Plus®). Cada
animal recebeu uma dose do farmaco ou
veiculo por gavagem.

O comportamento dos animais foi
observado apds a administragdo do farmaco ou
veiculo durante duas horas e diariamente
durante 14 dias. Nenhum o&bito ocorreu nas
primeiras 24 horas. Na dose de 1000mg/Kg, os
animais que receberam o] farmaco
apresentaram prurido constante até 3 horas
apos a administracdo oral. Registramos dois
6bitos no grupo que recebeu o Labtif 162 na
dose de 300mg/kg no 14° dia de experimento,
no entanto, ndo podemos relacionar a causa
desses Obitos a alguma toxicidade dos

farmacos, por ter ocorrido na dose mais baixa.

N&o observamos diferengas significativas entre
as médias de peso corporal, indicando que o
farmaco néao influenciou no ganho de peso dos
animais.

Ao final do experimento, apdés a
administragdo de uma dose letal de anestésico
e relaxante muscular (360 mg/kg de Xilazina e
60mg/kg de Ketamina), cada animal foi
imobilizado em placa de cortica. Em seguida foi
realizada a abertura da cavidade abdominal e
toracica para a retirada dos o6rgdos. (bago,
figado, rim, estdbmago, intestino delgado e
coragao). Nao observamos alteragdes
histoldgicas nos 6rgaos avaliados entre o grupo
controle e os grupos que receberam o farmaco.
Quanto aos parametros bioquimicos analisados
quando comparamos a média de cada grupo, o
grupo que recebeu a maior dose (1000mg/kg)
apresentou uma queda significativa de
hemacias e um aumento significativo de
leucécitos comparado ao grupo controle. Apesar
dessas alteragbes, o farmaco nao foi capaz de

causar qualquer reagéo toxica letal aos animais.

CONCLUSOES:

Até o momento, ndo observamos
nenhuma alteragdo significativa nos animais que
receberam farmaco. Isso indica que o NOAEL
(No Observed Adverse Effect Level — dose
maxima onde nenhum efeito adverso
significativo foi observado) do farmaco Labtif
162 é de 500mg/kg.
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INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) tem como um
dos seus pilares a democratizagao ao acesso,
sendo assim qualquer pessoa,
independentemente de seu género, tem acesso
ao servigo de saude. Porém, o que a literatura
revela é que as mulheres sdao as principais
usuarias do SUS, principalmente na atencgéo
primaria em saude (APS). No recorte de
sexualidade, no que tange a saude sexual,
podemos identificar auséncias que sao
determinantes para a manutengdo da saude
deste grupo. Mulheres lésbicas e bissexuais
enfrentam dificuldades de acesso, vindos do
preconceito estrutural, que impossibilita um
olhar mais assertivo ao elaborar resolu¢des a
essas demandas de saude. Mulheres
homoafetivas relatam que tem sua sexualidade
desrespeitada durante os atendimentos, com

perguntas que ndo cabem naquele espago ou

até mesmo negligéncia na realizagcdo de
exames/aconselhamentos. Algumas situagdes
sao tao presentes que as levam a retrair-se
deixando de fazer 0s devidos
acompanhamentos, como preventivos,
consultas ginecoldgicas entre outros (BRASIL,

2010).

A coleta de dados utilizou como fonte primaria
de dados, os prontuarios das mulheres
atendidas na IES entre os anos de 2017 a 2022,
o recorte temporal delimitado corresponde aos
primeiros 5 anos de funcionamento do
Consultério de Enfermagem/REN/UFF/Campus
Rio das Ostras. Em observancia as
determinagdes da Resolugdo 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude (BRASIL, 2012),
este projeto foi autorizado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario
Anténio Pedro (HUAP), parecer n° 2.887.801.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados neste estudo 410 prontuarios,
sendo 342 mulheres e 65 homens. Evidéncias
apontam que as mulheres recorrem mais ao
sistema de saude do que a populagao
masculina (GUTMANN et al., 2022).

A faixa etaria de 20 a 39 anos prevaleceu (167;
49,4%), bem como aquelas pertencentes a

comunidade externa (148; 43,4%).

A maior parte da populacdo que acessou o
servigo do Consultério de Enfermagem foram
mulheres pretas e pardas (134; 39,2%). No que
tange o recorte racial, o numero de mulheres
negras atendidas supera o numero de mulheres
que se autodeclaram brancas. Neste item a um
contraponto com demais pesquisas, que
apontam que mulheres brancas buscam mais
atendimento de saude. A questdo racial esta
intrinsecamente imbricada com as questdes de
classe, o acesso a saude se faz de forma mais
lenta as pessoas em maior vulnerabilidade

social.

A procura pelo atendimento se deu por maioria
de mulheres cisgénero (245; 71%) e por sua
maior parte mulheres heterossexuais (209;
60,6%). Os dados realgam a problematica no
cuidado a saude da populagao trans, sendo a
falta de acesso e atendimento em saude um
dos fatores que eleva a taxa de mortalidade
deste grupo. Ao longo da pesquisa percebemos
que alguns docentes que atuam no Consultoério
de Enfermagem, ndo utilizavam em seus
prontuarios a variavel de género, sexualidade e
o item “nome social, com isso foi necessario

elaborar um prontuario uUnico que atendesse

todas as pessoas, com vistas a qualificar o
Atitudes

constroem uma experiéncia traumatica, que

atendimento. discriminatérias
silencia um grupo considerado minoria, que
corresponde a 2,9 milhdes de pessoas da
populagao brasileira, dado da ultima pesquisa

nacional em saude.

Nota-se que grande parte das usuarias séo
cristas (evangélicas, catdlicas e espiritas) (151;
43,8%). Ainda assim, possui um numero
consideravel de pessoas que nao declararam
sua religido. Grande parte dos prontuarios
anteriores ao ano 2021 continham esta variavel
mas nado houve a devida importdncia em
preenché-lo, o que deixou lacunas e interferiu
na analise deste estudo. Ha variagéo explicita
no comportamento de individuos de diferentes
religides, em relagdo ao cuidado com a saude e
habitos de vida.(FILHO et al., 2021)

CONCLUSAO

Sendo assim o presente estudo realca a
importancia dos atendimentos feitos no
Consultério de Enfermagem, impactando a
populacdo académica e também a comunidade
externa. Visto que nem todas as mulheres estao
tendo suas necessidades atendidas pelo
Sistema Unico de Salde, e as varidveis
apresentadas demonstram que a
interseccionalidade entre
raga/classe/sexualidade sdo fatores que
interferem na qualidade do dos servigos e até

mesmo em sua existéncia.

Pesquisas como esta sao cruciais para novos

estudos e para elaboragao de politicas publicas



voltadas para a populagdo LGBTQIAP+, negra e
pobre. Visando alcangar a integralidade do
cuidado, a melhoria na qualidade do servigo
profissional e a forma que pensamos salude em

nossa sociedade.
REFERENCIAS

Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a
Saude. Departamento de Atencao Basica.
Saude sexual e saude reprodutiva/Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo a Saude.
(Cadernos de Atencao Basica, n. 26). Brasilia:
Ministério da Saude, 2010. 300 p.

FILHO, José Adelmo da Silva et al.
Religiosidade e espiritualidade em saude
mental: formacdo, saberes e praticas de
enfermeiras. Revista Brasileira de
Enfermagem: Enfermagem Psiquiatria e

Saude Mental, Brasilia, v. 7, p. 1-8, 26 nov.

2021. DOI
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0345.
Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/reben/a/NWzcNsbrBgwHy
QbYYNKXyLK/?lang=pt. Acesso em: 2 set.
2022.

Gutmann VLR, Santos D, Silva CD, Vallejos
CCC, Acosta DF, Mota MS. Motivos que levam
mulheres e homens a buscar as unidades
basicas de saude. J. nurs. health.
2022;12(2):€2212220880.
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/indx.php/enfe

Disponivel em:

rmagem/article/view/20880. Acesso em: 3 set.
2022.

AGRADECIMENTOS

Ao PIBIC/CNPg pela oportunidade, a
Universidade Federal Fluminense por
possibilitar o desenvolvimento de pesquisas
cientificas e a insercéo do aluno de graduacgéo

nesse campo.




Ciéncias da Saude
PRESENCA DE CONSERVANTES POTENCIALMENTE

N
ONS

NOCIVOS A POPULAGAO
ANTITUSSIGENOS E ANTI-HISTAMINICOS LiQUIDOS
ISENTOS DE PRESCRICAO

Beatriz Nayra D. de Andrade (IC), Caroline Deckmann

PEDIATRICA EM

Nicoletti (PPG-GAFAR) e Débora Omena Futuro (PQ)

Laboratério de Tecnologia Farmacéutica, Faculdade de

Farmacia, Universidade Federal Fluminense

INTRODUGAO:

A pediatria € uma especialidade que fornece
cuidado a um grupo diferenciado de pacientes.
Assim, a utilizagdo de medicamentos em
criangas deve garantir seguranga e eficacia.
Logo, € importante que estejam em formas
farmacéuticas, com doses e formulagbes
adequadas (CASTRO et al., 2018).

A via de administragéo oral é a mais adequada
para pediatria, sendo as preparagdes liquidas
preferenciais pela facilidade de administragao.
Nelas estdo incluidas suspensdes, solugdes
orais e xaropes.

As indicaces terapéuticas dos anti-histaminicos
(classificacao ATC RO06) alvo deste estudo
incluem, principalmente, tratamento sintomatico
de reacbes de hipersensibilidade, além da
prevencao da cinetose. Ja as preparacdes para
tosse e resfriado (classificagdo ATC RO05)
buscam amenizar sintomas como tosse,
congestao nasal e auxiliar na expectoragéo das
secregbes mucosas das vias respiratérias. Eles
estdo contidos na Lista de Medicamentos
Isentos de Prescricao (MIP), definida na
Instrugdo Normativa n°® 120 de 2022 (BRASIL,
2022).

Embora os excipientes farmacéuticos sejam
descritos como destituidos de poder terapéutico
(OLIVEIRA; STORPITIS, 1999), ndo séo isentos
de interagdes com os principios ativos ou entre
si. Sua toxicidade é conhecida, chamando
atencdo a  existéncia de  excipientes
potencialmente nocivos (EPN) ao publico infantil
nas preparagdes de uso pediatrico, visto que os
efeitos toxicos podem diferir em gravidade
dependendo da populagdo em uso. Logo,
mesmo 0s excipientes conhecidamente seguros
para uso em adultos, podem nao ter a mesma
seguranga no uso pediatrico (BENDETTI et al,
2005).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir da LMIP, foram estudados 37
medicamentos de referéncia (MR) classificados
como ATC RO05 e R06 quanto a presenga de
excipientes potencialmente nocivos, da classe
dos conservantes. O site de consultas da
ANVISA foi a fonte para a busca das bulas
profissionais dos medicamentos com registro
ativo. Estas foram pesquisadas quanto a
indicagdo de wuso pediatrico e formas
farmacéuticas, encontrando-se 13 itens na

forma de xarope, 8 na forma de suspensao e 8



na forma de solugdo oral. Os medicamentos
incluidos estdo demonstrados na Quadro 1.

A partir das bulas dos medicamentos genéricos
(MG) e similares (MS) com as mesmas
indicagdes dos grupos de MIP selecionados,
oram obtidos dos MG, 62 xaropes, 18 solugbes
orais e 3 suspensoes orais. Foram encontrados
53 MS na forma de xarope, 11 solugbes orais e
2 suspensodes orais.

Quadro 01 — Medicamentos selecionados para

ebastina 1 sol. oral
loratadina 1 xpe

maleato de 0,4 sol. oral

dexclorfeniramina 2,8 sol. oral
0,4 xpe

estudo
Principio ativo Dosagem Forma
(mg/mL) farmacéutica
cloridrato de 3,0 xpe
ambroxol
cloridrato de 2,0 sol. oral
bromexina 0,8 xpe
cloridrato de 04 +20 + xpe
oxomemazina + 4+6
iodeto de potassio +
benzoato de sédio +
guaifenesina
fendizoato de 354 susp. oral
cloperastina 3,54 xpe
dropropizina 30 sol. oral
1,5 xpe
cloridrato de 4 xpe
clobutinol
guaifenesina 13,3 xpe
6,66 xpe
|
cloridrato de 2 xpe
epinastina
cloridrato de 6 susp. oral
fexofenadina
desloratadina 1,25 sol. oral
0,5 xpe
dicloridrato de 5,0 sol. oral
levocetirizina

Os dados dos excipientes foram extraidos das
bulas profissionais. Na R05, foram encontrados
668 excipientes para os 75 medicamentos
analisados, dentre os quais 124 sido da classe
dos conservantes. Foram encontrados 708
excipientes para os 68 medicamentos da
classificagdo R06 estudados, dentre os quais
130 séo conservantes.

Avaliou-se a presenca de excipientes
potencialmente nocivos (EPN) para criangas
nos medicamentos selecionados. Os
parabenos, os benzoatos e os sulfitos estdo
associados a diversas reacoes de
hipersensibilidade, e os sulfitos apresentam,
ainda, risco de reagbes respiratérias e
neurotoxicidade (CABRAL, 2022).

De acordo com analises exploratérias dos
conservantes, observou-se que todos os
presentes nas formas liquidas dos
medicamentos isentos de prescrigdo das
classes ATC R05 e R06 sio potencialmente
nocivos para a populagcao pediatrica. Na classe
R05, os conservantes com maior frequéncia sao
0s benzoatos, seguidos dos parabenos. Para a
classe R06, os parabenos sdo os conservantes

mais usados, seguidos dos benzoatos.

CONCLUSOES:

Observou-se que, mesmo tratando-se de MIPs,
0s excipientes presentes nesses medicamentos
podem causar efeitos toxicos, principalmente na
populacao pediatrica. Assim, a partir da analise

dos conservantes dos medicamentos




estudados, foram encontrados relatos de efeitos
nocivos a populagao pediatrica em todos os
conservantes utilizados nos MIP das classes
ATC RO05 e RO6.

Portanto, espera-se que o presente estudo
possa ser utilizado como motivagdo para
estudos de seguranga dos excipientes de

medicamentos pediatricos.
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INTRODUGAO

A obesidade, doenca com elevada
prevaléncia mundial, desencadeia inumeros
outros disturbios, como diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemia, sindrome metabdlica e doenga
hepatica  gordurosa  metabdlica.  Muitos
compostos presentes no meio ambiente,
conhecidos como desreguladores enddcrinos,
tém acdo obesogénica. Os desreguladores
enddécrinos podem ser encontrados em baixas
concentragcbes no meio ambiente, mas ainda
assim, causar o desenvolvimento de céncer,
afetar a reproducgéo e levar ao desenvolvimento
da obesidade. Dentre os desreguladores
endocrinos obesogénicos pode-se citar o
metilparebeno (MET). O MET ¢é conhecido por
apresentar efeitos obesogénicos e esta

presente como conservante em medicamentos,

alimentos e cosméticos. Entretanto, pouco se
sabe sobre a influéncia do MET e seus efeitos
sobre a morfologia do tecido adiposo branco.
Desta forma, o objetivo deste trabalho foi o de
verificar se o MET seria capaz de alterar a
morfologia dos adipdcitos viscerais de
peixe-zebras fémeas, comparando o resultado
com um modelo conhecido na literatura de
superalimentagéo (overfeeding — OF) que é
utilizado para levar ao desenvolvimento da
obesidade neste modelo animal. Para isso
foram utilizados 20 peixes-zebra fémeas
divididas em dois grupos experimentais: grupo
controle (CT) que recebeu 20mg de
ragao/peixe/dia e o grupo obeso (OF) que
recebeu 120mg de ragao/peixe/dia. O protocolo
para inducao da obesidade durou trés semanas.

Apébs a obesidade confirmada pelo aumento da



massa corporal, os grupos foram redivididos
para a formagdo de trés grupos experimentais:
CT, CT+MET e OF. O MET foi adicionado a
agua na concentragdo de 30ug/L (dose
ambiental) durante quatro dias. Ao final dos
quatro dias os animais foram eutanasiados.
Durante todo o experimento os animais tiveram
sua massa corporal aferida semanalmente e no
dia da eutanasia. Foi realizada a histologia e
medida dos adipdcitos viscerais dos animais

além de avaliagéo qualitativa do figado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os animais OF apresentaram ao final
das trés semanas maior massa corporal em
relagdo ao grupo CT. No dia da eutanasia os
animais OF apresentaram maior massa corporal
em relagdo ao grupo CT e em relagdo ao grupo
CT+MET. Em relagdao ao didmetro médio dos
adipécitos observou-se que o grupo CT+MET
apresentou um tamanho intermediario entre o
grupo CT e o grupo OF. Ademais, o figado dos
animais CT+MET apresentou degeneragao
hidrépica, enquanto o do grupo OF apresentou

esteatose hepatica.
CONCLUSAO

Os resultados deste projeto confirmam
que o MET em concentragao ambiental é capaz
de alterar a morfologia dos adipdcitos viscerais

e do figado de peixes-zebra fémeas.
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INTRODUGAO:

A COVID-19 é uma doenga infecciosa
respiratéria causada pelo Sars-CoV-2 e foi
descoberta em Wuhan, China, em dezembro de
2019. Tal patégeno foi identificado pela primeira
vez no Brasil no dia 26 de fevereiro de 2020.
Em junho de 2022 o Brasil apresentou quase 33
milhdes infectados pelo Sars-Cov-2 e atingiu
670 mil mortes, o que tornou o pais o terceiro
com mais pessoas infectadas e segundo com
mais Obitos registrados no ranking global da
Covid-19'. Desses numeros, até o dia
01/07/2022, o Espirito Santo (ES) apresentou
1.126.347 casos confirmados, 14.503 ébitos por
COVID-19, o que equivale a uma taxa de
letalidade de 1,29 %2. A base de dados do
coronavirus no ES é considerada a mais
transparente do pais, segundo a Open
Knowledge  Brasil, propiciando analises
epidemioldgicas precisas e completas, acerca
do acometimento  dessa  enfermidade®.
Historicamente, o Brasil € um pais desigual.
Essa desigualdade pode ser observada, com as
divisbes de bairros, de forma velada ou néo, de

acordo com a renda, longevidade e educacgao -

indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM)*. Tal fato pode ser notado na exclusdo
da populagédo de baixa renda a servigos de alta
qualidade, como acesso a saude, educagédo e
moradia. Isso pode acarretar em um maior
numero de infectados e mortos pela COVID-19,
uma vez que essa populacdo tem que se
submeter a maiores riscos em prol do sustento,
além do fato que a situagdo precaria de vida
contribui para esses numeros alarmantes. O
proposito deste estudo foi analisar os padrées
epidemioldgicos da COVID-19 na Grande Vitoria
de acordo com as faixas de IDHM de seus

bairros.

Além disso, analisar padrdes
epidemiologicos em pessoas de acordo com o
critério racga/cor. Trata-se de um estudo
descritivo, que utilizou como fonte de
informagdes os microdados do Painel COVID-19
do estado do ES no periodo de 01 fevereiro de
2020 a 01 de julho de 2022. Neste estudo foram
utilizadas as variaveis: Evolugédo, Bairro,
Raca/Cor e Comorbidades. Além disso, foi
realizado um levantamento do IDHM para cada

bairro da Grande Vitéria, classificando-os em:



Baixo (IDH <0,6), Médio (de 0,6 a 0,69), Alto (de
0,7 a 0,79) e Muito alto (0,8 a 1,0).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Até o dia 01/07/2022 foram confirmados
466.561 casos de COVID-19, e destes 451.560
tinham a informacdo de bairros e IDHM. A
Grande Vitoria (Cariacica, Serra, Vila Velha e
Vitdria) possui bairros localizados nas seguintes
faixas de IDHM: Médio, Alto e Muito Alto (Tabela
1). O menor IDHM foi de 0,615, enquanto o

maior foi 0,910, sendo a mediana de 0,741.

Tabela 1: Descrigao da classificagdo dos individuos
segundo a classificagdo de IDHM dos bairros de

residéncia. Grande Vitéria, ES.

Classificacdo
Faixa de IDHM |Confirmados| Suspeitos Descartados| Sindroma gripal Total

nao especifica

Médio  85.364 69.001 | 189.731 8.512 | 352.608
Alto | 172.891 105.429 | 355.119 13.577 | 647.016
Muito Alto | 193.305 86.018 | 379.414 9.041 | 667.778
Total | 451560 | 260448 | 924.264 31.130 | 1.667.402

Dos dados completos foram notificados
1.667.402 casos, dos quais 451.560 foram
confirmados  (27%). Proporcionalmente, o
numero de casos confirmados na faixa de IDHM
Médio (24,20%) é inferior a Muito Alto (28,94%)
(Tabela 1).

Tabela 2: Descricdo da Evolugdo dos casos
confirmados segundo a classificacdo de IDHM dos

bairros de residéncia. Grande Vitoria, ES.

Evolucédo
Fabade DHM | G Obito pela | Obito por ; q Total
axa de ura COVID-19 | outras causas | gnorado ) o
Médio 80.665 1.340 22 | 597 2.740 85.364
Alto | 165.072 | 2815 52 | 726 | 4226 | 172.891
Muito Alto 186.264 |  2.358 27 | 587 | 4.069 | 193.305
Total 432.001 ‘ 6.513 101 1.910 ‘ 11.035 | 451.560

A Tabela 2 mostra que ocorreram 6.513
Obitos pela COVID-19, uma letalidade de 1,4%.

Sendo maior para moradores de bairros de

Médio e Alto IDHM (1,6%) do que Muito Alto
IDHM (1,2%) (Tabela 3), o que pode sugerir um
melhor acesso a servigos de saude em pessoas
moradoras de bairros com maior IDHM.
Ressalta-se a quantidade Evolugao ignorada até

a data de 12.945 casos.

Tabela 3: Letalidade segundo Racga/Cor segundo a
classificacdo de IDHM dos bairros de residéncia.
Grande Vitoria, ES.

\‘ Raca/Cor

Faixa de IDHM Branco Nao Branco | Total
Médio 2,3% 1,6% | 1,6%
Alto 2.1% 1,8% | 16%
Muito Alto 1,8% 16% | 12%
Total 2,0% 1,7% 1,4%

Na Tabela 3 nota-se que as menores
letalidades ocorrem em bairros de maior IDHM e

isso para pessoas de cor branca ou nao.

Na Figura 1 é possivel notar que a
presenca de comorbidade aumenta muito a
letalidade, chegando a 25% para individuos com
problemas renais. E essa variagdo ocorre

independente da faixa de IDHM.

I _N_ N _ - _ N =
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Figura 1: Letalidade segundo Comorbidades e
classificacdo de IDHM dos bairros de residéncia.
Grande Vitoria, ES.



CONCLUSOES:

Este estudo permitiu identificar um
maior numero de notificacdes e confirmacdes de
casos de COVID-19 em bairros com IDHM Alto
e Muito Alto. Entretanto, em relacdo aos 6bitos
por COVID-19, a letalidade foi menor nos
bairros de Muito Alto IDH. Isso pode evidenciar
uma discrepancia entre acesso a servigos de
qualidade de acordo com o bairro, de acordo
com a educagdo e de acordo com a

longevidade.

As comorbidades associaram-se a uma
maior letalidade, independente das classes de
IDHM dos bairros de residéncia e a raga/cor
branca apresentou, curiosamente, uma maior
letalidade, principalmente nos bairros de menor
IDHM. Tal fato corrobora para a hipétese de que
a COVID-19 tem mais endereco (bairro/IDHM),
porém quanto cor, ha duvidas devido ao grande
numero de individuos que nao auto referiram

sua cor de pele.
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INTRODUGAO:

Os adolescentes fazem parte uma
populacdo vulneravel as IST devido as
mudangas biopsicossociais dessa fase da vida
(BRETAS et al, 2011) e aos determinantes
sociais em que o individuo esta inserido
(COSTA et al. 2013). Esse periodo € marcado
por atividades sexuais precoce, maior numero
de parceiros e uso irregular do preservativo,
assim como outros fatores de risco como,
aumento do consumo de alcool e outras drogas.
(SOUSA et al., 2017)

Além dos aspectos biopsicossociais, é
preciso considerar a cultura e as desigualdades
socioecondmicas do Brasil e seu impacto na
saude e nas agbes de servigo. (BRASIL, 2007)
Compreender os Determinantes Sociais da
Saude torna possivel identificar os mecanismos
de desigualdade social e na saude. (BUSS;
PELLEGRINI FILHO, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

PERCEPGCAO DOS ADOLESCENTES
SOBRE IST

A vulnerabilidade dos adolescentes as
IST pauta-se no recebimento de informagdes
inadequadas sobre a tematica e o consequente
conhecimento escasso. (BRUM; MOTTA;
ZANATTA, 2019; FRANCO et al., 2020).

A problematica n&o esta apenas
associada a quantidade de informagdes, mas na
eficacia de gerar mudangas comportamentais.
(CARVALHO et al., 2019) A familia & o principal
influenciador do comportamento seguro dos
adolescentes. Contudo, as conversas familiares
sdo limitadas por constrangimento. (BRUM,;
MOTTA; ZANATTA, 2019).

O sentimento de vergonha restringe a
promogdo de sua préopria saude. Muitos
adolescentes deixam de sanar duvidas sobre a
tematica, adquirir preservativo por estar exposto
em locais movimentados, e até mesmo de
usufruir dos servicos de saude. (BRUM;
MOTTA; ZANATTA, 2019)

E interessante  observar uma

preocupacdo maior dos adolescentes sobre os



métodos contraceptivos para evitar a gravidez,
ndo a prevencao de IST. Para os adolescentes,
engravidar € um empecilho para planos futuros.
(OLIVEIRA et al., 2018)

Além disso, 0 ndo-uso do preservativo
foi percebido em situagdes de confianga na(o)
parceira(o), situagbes inesperadas com
parceiro(a) n&o fixo(a), ou outras justificativas
como ainda pensar que relagbes sexuais
apenas com mulheres sao incapazes de
ocasionar alguma IST (OLIVEIRA et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2017)

Quanto as IST, o sexo feminino
revelou maior conhecimento, sobretudo acerca
do HIV/AIDS (SOLTERO-RIVERA S. G et al.,
2020) e hepatite B (OLIVEIRA et al., 2018). Isso
demonstra a caréncia do entendimento sobre
IST em ambos os sexos. Os adolescentes tém
responsabilizado a prevengao de IST e gravidez
as meninas, e entendem os riscos de contagio
associados as relagdes instaveis de suas
parceiras. (OLIVEIRA et al., 2018)

Ha também uma relagdo do
comportamento sexual de risco associados as
drogas, como 0 nao uso do preservativo e
iniciacdo precoce, gravidez indesejada e até
violéncia sexual. (BRUM; MOTTA; ZANATTA,
2019) Ademais, adolescentes com saude
mental prejudicada sdo mais propensos ao uso
dessas substéncias para lidar com as emogdes,
além do uso das relagbes sexuais com a

mesma finalidade, sendo necessario promover
alternativas para regular o estresse. (BRAWNER

et al.,, 2019)

EDUCAGAO EM SAUDE, SERVICOS E
DISPARIDADES SOCIAIS

O ambiente escolar constitui um
espaco propicio para atuagao do enfermeiro na
promogdo da saude. (BRUM; MOTTA;
ZANATTA, 2019; FRANCO et al., 2020)
educacionais

Contudo, 0s servicos

compreendem a sexualidade como
exclusivamente biologica, sem perpassar por
processos sociais. (BRUM; MOTTA; ZANATTA,
2019).

Os modelos educacionais baseados
em palestras e aulas ndo envolvem os
adolescentes como protagonistas (CARVALHO
et al., 2019). Por isso, ha uma preocupagdo em
promover o dialogo, transparéncia de
informagédo e aquisicdo de conhecimento para
pratica do sexo seguro (FRANCO et al., 2020;
OLIVEIRA et al., 2017)

Os servigos publicos de saude sao
considerados de baixa qualidade e de dificil
acesso, sendo preferivel os servigos privados.
(CARVALHO et al.,, 2019) Apesar disso, séo
responsaveis pela vacinagao gratuita contra o
HPV, que possui uma cobertura vacinal baixa,
nas doses apds a primeira. (GONZALEZ, 2017)

Uma abordagem evidenciada na
Australia e Reino Unido € a campanha de
vacinagdo nas escolas e a realizagdo de um
trabalho proativo para combater movimentos
anti-vacina. (ROQOS et al., 2022).

A insegurancga alimentar € um fator de
risco para IST. Nesse caso, 0s encontros
sexuais sdo para adquirir alimentos. Nessa
relacdo nem sempre é possivel negociar o uso
do preservativo, configurando um cenario onde
obter alimento é prioridade. (LOOSIER et al.,
2020).



O meio ambiente também constitui em
um importante determinante social no contexto
das IST. A mudanga climatica aumenta a
disparidade das populagbdes vulneraveis devido
a incapacidade de adaptagdo. Nesses cenarios,
0s adolescentes sdo retirados da escola para
contribuirem com a renda familiar ou mesmo as
meninas sao vendidas para casamentos ou
tréfico sexual. (ROOS et al, 2022)

Os ambientes desfavoraveis, que
sofrem com saneamento basico precario e
abrigam populagédo usuaria de drogas, também
sdo considerados de risco, visto que a falta de
limpeza das ruas pode expor os adolescentes e
toda comunidade a contaminagdo por
perfurocortante e residuos de preservativos
usados. (OLIVEIRA et al., 2018)

CONCLUSOES:

Portanto, os Determinantes Sociais da
Saude sao importantes fatores que influenciam
na vulnerabilidade de adolescentes sobre as

IST. O papel do enfermeiro é importante para

que o adolescente seja orientado sobre os

beneficios da relagdo sexual segura.
(MARQUES, 2021)
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INTRODUGCAO:

A extragdo bem sucedida de um bioativo é
fortemente influenciada por seu método.! Dito
isso, ha dois tipos de métodos que podem ser
utilizados: os convencionais e 0s nao
convencionais. Exemplos de métodos
convencionais sdo a extragdo por Soxhlet e a
Maceragdo Estatica. Essas técnicas possuem
algumas desvantagens ao meio ambiente como
o alto consumo de energia e solventes
organicos."? Assim, nas Ultimas décadas
métodos de extracdo mais sustentaveis tém
sido desenvolvidos; a Extracdo Assistida por
Ultrassom (EAU) é uma delas. A EAU gera
fendbmenos como a cavitagdo, aumentando a
permeabilidade das membranas celulares da
amostra e a transferéncia mais efetiva dos
metabdlitos da mesma.® E um método que
demanda menos energia, volume de solvente e
tempo para extrair de forma eficiente, sendo
bastante benéfico na extragdo de plantas.
Dessa forma, no atual estudo, foram avaliados e
comparados diferentes parametros (solvente
extrator, tempo e intervalo) das EAU, com a
espécie Bixa orellana (Fig. 1), popularmente
conhecida por urucum e agafrdo no Brasil. A

semente dessa planta é rica em carotenoides,

por isso sdao bem avermelhadas. Das atividades
biologicas ja descritas do urucum, a atividade
antioxidante pode ser muito promissora na
industria dos cosmeéticos.* Logo, o projeto sera
avaliado sob a ¢ética de uma possivel aplicagéo

sustentavel nesta area.

Figura 1: Sementes de urucum.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O primeiro passo foi separar as sementes do
urucum, onde utilizou-se cerca de 10g para
cada EAU. Duas extragdes usaram acetona
como solvente (40 mL e 80 mL) enquanto uma
utilizou solugdo de NaOH 5% (60 mL). Poténcia
(200 W), Frequéncia (50/60Hz) e Frequéncia
Ultrassonica (20 kHz) foram utilizadas. A 12
extragéo foi feita de forma descontinua, ou seja,
extraiu-se com 40 mL de acetone para 10g de

semente (BO22US1-1). Logo apds quinze



minutos, foram acrescentados mais 40 mL do
mesmo solvente (BO22US1-2) e a mesma
amostra voltou ao ultrassom por mais quinze
minutos. Ja na 22 extragéo, foram usados 60 mL
de NaOH 5% por 30 minutos (BO22US-2). O
mesmo experimento foi repetido com 1/6 do
tempo para comparagéo. A 32 extragéo, por sua
vez, foi feita de forma continua por 30 minutos,
usando 80 mL de acetona. Posteriormente, os
extratos obtidos com acetona foram submetidos
ao calculo de rendimento apdés a remogédo do

solvente (Tabela 1).

Tabela 1: Rendimentos dos extratos obtidos por EAU.
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Ao somar os extratos da extragdo descontinua,
observa-se que o rendimento é muito préximo
ao da extracdo continua (BO22US3), sugerindo
que em termos de praticidade uma extragcao
continua seria mais conveniente. A extracao
feita com solugdo de NaOH gerou uma emulséo
(Fig. 2) tanto na EAU de 30 minutos quanto na
de 5 minutos, que pode ter ocorrido devido as
propriedades do ultrassom. Nao foi possivel o
calcular o rendimento. Entretanto, a extragao
com solugdo NaOH 5% por Agitacao Frequente,

mostrou-se eficiente na extragdo com urucum.®

Figura 2: Extrato de Bixa orellana com solugéo
basica.

Comparando os rendimentos com os da
extragdo do urucum Soxhlet (6,16%) e Agitacao
Frequente (4,99%),° viu-se que as EAU
obtiveram rendimento superior, exceto a
BO22US1-2 uma vez que grande parte dos
metabdlitos j& haviam sido extraidos nos 15
minutos iniciais. Percebe-se que a extragao por
Soxhlet utilizou tempo 6x maior que a
BO22US1-1 e 3x maior que a BO22US3 e teve
massa extraida inferior. Apesar de iguais o
tempo e volume de solventes, a 12 EAU teve
rendimento de 1,65% a mais que a Agitacdo
Frequente. Por fim, os extratos foram
analisados por Cromatografia em Camada
Delgada (CCD) com os eluentes Hex/EtOAc
(8:2) e CHCI;/MeOH (9:1). A revelagdo das
placas foi feita com revelador fisico (UV de
254 nm e UV de 365 nm) e apds borrifadas com

solugéo de Vanilina sulfurica 1% (Fig. 3-6).

I
Figura 3. Placa com Hex/EtOAc (8:2) e revelador UV
de 254 nm.
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Figura 4. Placa com Hex/EtOAc (8:2) apo6s solugéo

de Vanilina sulfarica 1%

Figura 5. Placa com CHCIy/MeOH (9:1) e revelador
UV de 365 nm.
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Figura 6. Placa com CHCI,/MeOH (9:1) apods
solugéo de Vanilina sulfdrica 1%.

CONCLUSOES:

As extragdes continuas e descontinuas nao
apresentaram  diferenca  significativa no
rendimento e na CCD. Mas, vale lembrar que a
amostra BO22US1-1 apresentou rendimento de
extragdo consideravelmente préximos aos da
amostra BO22US3, esta que utilizou o dobro de
tempo e solvente. Futuramente, espera-se
testar se um menor volume de solvente na EAU
mostraria eficiéncia a fim de explorar o seu uso

em cremes rejuvenecedores.
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INTRODUGAO:

De acordo a Organizagdo Mundial da Saude —
OMS", estima-se que em cada ano cerca de 63
milhdes de pessoas sejam submetidas a
tratamentos cirurgicos devido a injurias
traumaticas, que outras 10 milhdées de
operacdes sejam realizadas por complicagdes
relacionadas a gravidez e mais 31 milhdes para
tratar malignidades. O periodo perioperatorio é
composto por trés fases, a qual a primeira é a
chamada de fase pré-operatéria, que se inicia
com a marcagdo da intervengdo cirurgica e
finaliza com a transferéncia do paciente para o
centro cirurgico (CC). A segunda fase é
chamada de transoperatéria, o qual inicia com a
entrada do paciente na unidade do CC e se
encerra com a saida do paciente da sala de
operatéria (SO). A terceira fase ¢é a
poés-operatdria, que se da apoés a intervengao do
procedimento anestésico-cirdrgico?. 0]
Diagnéstico de enfermagem (00254) ‘Risco de
hipotermia perioperatéria’ (2013, 2021, nivel de
evidéncia 2.2) tem como definigéo
“suscetibilidade a uma queda inadvertida na

temperatura corporal central abaixo de 36°C,

que ocorre no periodo entre 1 hora antes até 24
horas apés cirurgia, que pode comprometer a
saude™. Ainda de acordo com a Association of
perioperative Registered Nurses — Aorn, a
hipotermia €& caracterizada pela temperatura
corporea abaixo de 35°C ou 36°C, sendo
classificada em: leve (32°C a 35°C), moderada
(28°C a 32°C) e severa (<28°C)*. Grande parte
dos pacientes submetidos a anestesia podem
apresentar hipotermia, decorrente de alteragoes
na termorregulacdo induzidas pelo efeito
anestésico que pode reduzir até 20% da
producao metabdlica de calor. Essa incidéncia
aumenta de forma significativa no periodo
pos-operatério, que varia de 60% a 90%°.
Objetivo: Validar o conteudo do Protocolo
assistencial para identificacdo dos fatores de

risco para hipotermia perioperatoria.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 36 juizes,
caracterizados por serem do sexo feminino
(88,9%), com idade entre 36 e 48 anos, em sua
maioria graduados em Enfermagem (88,9%),

com tempo de formagao de 14 a 26 anos e tem



como experiéncias profissionais principais:
Especializacdo/Residéncia na area de Centro
Cirurgico/CME/URPA (52,6%) e Mestrado em
Enfermagem ou em outra area da saude
(50,0%). Os peritos, desta
consideram como fatores de risco para
hipotermia: idade entre 50 e 70 anos (IVC=0,89)
e, principalmente, idade maior ou igual a 85
anos (IVC=1,00), IMC menor que 18,5 kg/m?
(IVC=1,00), procedimentos cirdrgicos com maior
IvC foram: (IvC=0,89),
Histerectomia (IVC=0,89), artroscospia de
quadril (IVC=0,89), Toracotomia (IVC=0,83),

ressecgao transuretral de préstata (IVC=0,83) e

pesquisa,

Colectomia

ressecgao transuretral de bexiga, cirurgias com
duragdo maior que 2 horas (IVC=0,86), tempo
de cirurgia a partir de 3 horas (IVC=1,00),
cirurgias abdominais longas (a partir de 120
min) (IVC=0,97), anestesias com duragéo entre
1 e 2 horas (IVC=0,81), tempo de inducdo
anestésica (média = 75,26 min) (IVC=0,89),
anestesia do tipo geral combinada (IVC=0,92),
temperatura corporal com diminuigcdo mais do
que 0,5°C entre a indugdo da anestesia e a
incisdo cirurgica (IVC=0,86), volume total de
fluidos infundidos 650 ml (IVC=0,81), infusdo de
fluidos intraoperatorio (IVC=0,83) e ventilagéo
mecanica (IVC=0,89).

CONCLUSOES:

H& unanimidade entre os peritos em julgar
pertinentes os fatores tempo de cirurgia a partir
de 3 horas, IMC menor que 18,5 kg/m?, idade
acima de 85 anos como fatores de risco para
hipotermia (IVC=1,00); logo estes podem ser
considerados os fatores de risco principais para

hipotermia. Também sdo muito importantes os

fatores: Longas cirurgias abdominais (a partir de
120 min), Queimadura de 3° grau e extensa,
Infusdo de liquidos em temperatura ambiente,

Anestesia Geral combinada e uso de sedativos,

com IVC > 0,9.
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INTRODUQAO: era comum o medo e a inseguranga devido a

A pandemia de COVID 19 gerou necessidade
de adaptagao no ensino para o modelo remoto
como forma de prevengido a propagagado do
virus pelo distanciamento social. Educadores e
educandos tiveram que se adequar,
inicialmente a légica de educagédo mediada por
tecnologia. Na UFF, a partir do segundo
semestre de 2021 comegou-se a implantar um
modelo hibrido (aulas praticas presenciais com
aulas tedricas remotas em grupos alternados
semanalmente em rodizio) e desde 2022
houve o retorno as atividades presenciais.
Esse estudo tem como objetivo investigar a
percepcdo de estudantes do curso de
odontologia da UFF sobre o ensino remoto e o
retorno ao presencial em tempos de
pandemia. O estudo foi realizado a partir de
entrevistas abertas com estudantes que
vivenciaram periodos de ensino remoto
exclusivo, ensino hibrido e retorno ao ensino

presencial.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Durante o periodo inicial em que as aulas
tedricas foram realizadas exclusivamente

em modo remoto, ainda nao havia vacina e

pandemia. Nesse tempo, ressaltavam pontos
positivos como a resiliéncia psicologica e a
determinacdo dos estudantes em manter
uma rotina em meio a instabilidade do
cenario, além de buscar suporte nos proprios
colegas mesmo que de maneira remota.
Também se referiam a descoberta dos
recursos tecnolégicos e ao aumento de
autonomia com aulas sincronas gravadas.
Citavam diminuicdo do estresse com
deslocamento para a faculdade e diminui¢cao
de gastos. Nesse periodo afirmavam a
necessidade de negociacbes domeésticas
para conciliar com horarios de aula/estudos.
As principais queixas se referiam a um
aumento de avaliagbes e demanda por
trabalhos “criativos” fundados em novas
tecnologias educacionais, que exigiam tempo
e geravam preocupag¢des e inseguranca,
como seminarios em grupo sendo que 0s
alunos mal se conheciam, o que gerava
problemas de relacionamento; produgédo de
podcasts que exigiam conhecimentos de
edicdo e inumeros exercicios avaliativos
utiizando  Google Forms. Foi citado
desconforto e estresse gerado por

instabilidade de conexdo com internet e



queda de energia. No geral, estudantes
revelaram auto percepgcao de sofrimento
psiquico nesse periodo referindo estresse,
ansiedade, luto, raiva e panico de diferentes
formas associados a preocupagdao com o
atraso das atividades académicas e ao medo
de adoecer. Passada a fase inicial da
Pandemia e ja em condi¢gbes sanitarias mais
protegidas e a diminuicdo do medo
generalizado devido a vacinagdo, as
percepcoes sobre o ensino remoto se
tornaram mais criticas, sendo relatadas
dificuldades com relagcdo a cansago e
dificuldade em manter o foco nas aulas on
line e sensagédo de perda da qualidade da
aprendizagem. A necessidade de
acompanhar aulas pelo celular dificultava a
atencdo, desmotivava e influenciava
negativamente no desenvolvimento do
aprendizado. A resisténcia de alguns
professores em gravar encontros sincronos
gerava estresse aos mais sujeitos a
instabilidade de conexdo e energia. Além
disso se acentuou a sensagao de excesso de
atividades que precisavam ser desenvolvidas
em um intervalo curto de tempo. O formato
remoto foi dificultando o interesse e o
movimento de sanar duavidas devido a
vergonha de se expor. A fragmentagao numa
mesma disciplina, entre carga horaria tedrica
(cursada virtualmente) e carga horaria pratica
causou prejuizo no aprendizado e
desmotivacdo, sendo que alguns conteudos
tedricos dissociados da atividade clinica se
tornaram incompreensiveis ou destituidos de
significado/valor. Com o tempo, 0 movimento

de retorno de atividades praticas (clinicas e

laboratérios) em sistema de rodizio também
se mostrou insuficiente pelo nimero reduzido
de atendimentos e praticas. Passado um
tempo maior, com o0 esquema vacinal
garantido e diante da redugdo do
numero/gravidade dos casos, a UFF decidiu
pelo retorno as atividades presenciais.
Nesse contexto foram citados os seguintes
pontos: a) desperiodizacéo: dificuldade de
vagas nas disciplinas, ja que diversas turmas
ficaram retidas devido a interrupgdo das
praticas, o que resultou em acumulo de
estudantes e necessidade de priorizacao das
inscrigdes, devido a falta de espaco fisico e
professores. Algumas clinicas decidiram abrir
maior niUmero de vagas, porém nestes casos
as turmas ficaram lotadas e houve reducgéo
do aproveitamento e da qualidade da
aprendizagem. Todo esse quadro gerou
inseguranga, desgaste/trabalho para a
coordenacdo e desorganizagdo pois as
disciplinas iniciaram o semestre com listas de
alunos que ndo sabiam se iriam ser
removidos ou se permaneceriam e, portanto,
nesse contexto, muitos nao freqientaram as
aulas. b) saude financeira/mental: estudantes
e familias tiveram que se readaptar para o
deslocamento e aulas em horario integral.
Estudantes que ingressaram em 2020
durante a pandemia, se sentiram calouros e
veteranos tiveram que se readaptar no que
tange a socializacdo e integracdo com
colegas/professores e aqueles que seriam
concluintes tiveram que postergar seu tempo
de formatura em funcdo de praticas nédo

cursadas.



CONCLUSOES:

O periodo pandémico segue gerando impactos
no processo de ensino aprendizagem, tendo
atingido nos diferentes tempos e de diferentes
formas, a realidade dos estudantes. Alguns
aprendizados da fase de ensino remoto
exclusivo devem ser aproveitados no retorno ao
presencial/hibrido, como por exemplo, a
disponibilizagdo de materiais em plataformas
digitais e a utilizagado de recursos digitais para a
melhor compreensdo de conteudos e
socializacdo de reflexdes. Diante das questbes
relacionadas, conclui-se que no retorno ao
modo presencial/hibrido sera preciso paciéncia
solidariedade/compreensao/empatia para
minimizar os efeitos que provavelmente se

estenderao por algum tempo.
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INTRODUCAO:
A transicdo para o ensino superior pode
ser complexa e acarretar em novas escolhas e
oportunidades, sendo necessaria a aquisicao de
novos habitos de vida, como a mudanga de
habitacdo, da rede de amigos, da alimentacéo,
da pratica de exercicio fisico, sendo mais ou
menos saudaveis (CARVALHAIS et al, 2020).
Na formagdo de enfermagem, os
universitérios possuem exigéncias extras. O
estudante é sobrecarregado ao se deparar com
as exigéncias e adversidades do curso
escolhido, acarretando em

repentinas (PEREIRA et al, 2019).

mudancas

Somado a todas as dificuldades na
formacao, atualmente estamos enfrentando uma
crise de saude global devido a pandemia de
covid-19. Esta carretou em milhares de mortos
em todos os continentes, além da adequacao ao
novo estilo de vida com uso de mascaras e
distanciamento social. A OMS recomendou
adocdo de trabalhos em formato home office,
suspensao das atividades presenciais e
comércio  (FLORENCIO
JUNIOR; PAIANO; COSTA, 2020). Ao enfrentar

todos esses obstaculos, podem-se esperar

fechamento do

implicagbes negativas na saude fisica e mental,

considerando que o equilibrio dos individuos e

da sociedade pode ser alterado por situagdes
extremas (VIEIRA et al, 2020).

As repercussbes da pandemia nos
cursos e projetos extracurriculares geram
ansiedade e panico nos estudantes em niveis
maiores do que em periodos normais (GUNDIM
et al, 2021).

Objetivo:

sociodemografico, habitos de vida, vida

descrever o] perfil

académica e questdes relacionadas a crise de
saude global dos estudantes de enfermagem de
universidade federal, durante a pandemia de
covid-19.

MATERIAL E METODO:

Estudo epidemiolégico descritivo de
desenho seccional. A populagédo foi composta
por 186 académicos de enfermagem, sendo
realizado calculo amostral.

Foi utilizado questionario autoaplicado
estruturado com perguntas abertas e fechadas,
composto por blocos trazendo questdes
relacionadas a pandemia do coronavirus,
habitos de vida, perfil sociodemografico e
questbes sobre a vida académica antes e
durante a crise de saude. A soma das variaveis
dos blocos totaliza cerca de 100 itens. Foi

utilizado formulario eletrénico online da



plataforma Google Docs. Realizada analise
descritiva inicial dos dados com software SPSS
21.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina do
Hospital Universitario da UFF sob parecer
4.249.624.

RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO:

A maioria possui menos de 23 anos;
sexo feminino; brancas; solteiras; ndo possuem
filhos; ndo trabalham; ndo possuem o habito de
fumar, beber, consumir drogas ou realizar
atividade fisica; cursam o sexto periodo; utilizam
cerca de dois recursos online e disponibilizam
de internet com qualidade boa. A maior parte
dos universitarios classificou sua saude mental
como regular; em relagdo a covid-19,
predominantemente n&o cuidaram de alguém
infectado, porém relataram ter lidado com o
falecimento de pessoa préxima em fungdo da
doencga; ndo exerciam atividade profissional na
linha de frente do combate a pandemia;
afirmaram se sentir suficientemente informados
sobre a doenca.

Como resultado da pandemia, a maioria
dos académicos classificou sua saude mental
como regular. Condutas que afetam diretamente
nos habitos e estilo de vida dos cidad&os a curto
e longo prazo, impactando na saude dos
mesmos. Entende-se que juntamente da
pandemia e distanciamento social, sentimentos
de pénico, angustia e incerteza podem aflorar,
podendo estar presentes até depois do controle
do virus (PEREIRA et al, 2020). Da mesma
forma que, as mudangas na rotina, adaptagéo

das atividades em casa, como estudo e

trabalho, além do acumulo de tarefas geram
estresse e ansiedade nos individuos (MAIA;
DIAS, 2020).

Estar exposto ao virus, seja atuando
profissionalmente ou no convivio em casa,
aumenta o medo e estresse, sendo ainda uma
doenga sem ftratamento especifico e com
diversas possiveis complicagdes, apresentando
niveis ainda maiores de depressao e ansiedade
entre estudantes (BARBOSA et al, 2021).

Dois anos depois se relata
consequéncias negativas na qualidade de vida
de académicos de enfermagem. Como em
estudo realizado no estado de Pernambuco, os
universitarios apresentaram ansiedade,
problemas com o sono e estresse nesse
periodo atipico (VASCONCELOS et al, 2021).
Implicagbes evidenciadas em pesquisa feita na
Russia e Bielorrussia, como o aumento nos
sentimentos de soliddo, exaustdo, nervosismo e
tristeza, correspondendo a elevacdo no nivel de
medo entre esses individuos (GRITSENKO et

al, 2021).

CONCLUSAO:

As mudangas nos habitos e estilo de
vida necessarias e o isolamento social
trouxeram diversas consequéncias e
adversidades as quais poderiam ser prejudiciais
a saude dos académicos. Entende-se que é
importante o conhecimento e evidéncias
cientificas de situagdes na pandemia referentes
a mudangas de habitos para subsidiar medidas

para manter o bem-estar dos estudantes.
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INTRODUGAO:

A assisténcia a gestagéo, parto e puerpério
sofreu consequéncias da emergéncia sanitaria
devido a pandemia de Covid-19. Ao redor do
mundo, estratégias diferentes foram adotadas
para diminuir os impactos provocados, a fim de
manter os cuidados na saude materno-infantil e
preservar sua oferta e qualidade mesmo com o
desafio imposto pelo coronavirus. A pandemia
surge como novo agente estressor afetando
funcionamento de servigos de saude nos quais
gestantes recebem assisténcia, mas também o
ambiente familiar, conjugal, financeiro, saude
fisica e psicoldgica. A garantia da assisténcia a
saude materno-infantil foi desafiadora, mas as
adaptacbes adotadas nas redes foram
pensadas e discutidas visando manter a
atencdo e os cuidados. Assim, se faz
necessario o olhar de como as gestantes
vivenciaram e lidaram com as mudangas,
principalmente se foram e como foram afetadas
fisicamente, psicologicamente e
financeiramente.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Pesquisa qualitativa com dados primarios
obtidos por entrevistas com gestantes e

puérperas com modelo semiestruturado, por via

telefénica gravada, entre margo-junho/2020. O
projeto foi aprovado pelo CEP da UFMA
4.426.672. O estudo faz parte do projeto
OMS-OPAS “Identificacao de efeitos indiretos da
COVID-19 nos servicos de saude essenciais
para gestantes, neonatos, criangas,
adolescentes e pessoa idosa no nivel
subnacional no Brasil” e ocorre em parceria
entre UFF, UFPel e UFMA. No municipio de
Niteréi, a populagdo base foram gestantes que
tiveram parto na Maternidade Municipal Alzira
Reis. A selecdo foi a partir de lista fornecida
pela gestdo da maternidade. A amostra,
constituida entre aquelas gestantes que
aceitaram participar até ocorrer a saturagao de
conteudo. Os dados foram codificados e
anonimizados, os relatos gravados e transcritos
a partir de autorizacao e TCLE. Foi utilizada a
analise de conteudo tematica. Realizou-se
também busca bibliografica de 2020 até
junho/2022 acerca do tema em bases de dados
da BVS para cotejamento.

Resultados e discuss&o: Foram entrevistadas
17 mulheres entre 17-36 anos, residentes em
area urbana. A maioria em unido estavel,
autodeclarada preta e vivia com seus
companheiros/filhos. A maioria recebeu auxilio

financeiro governamental (federal e municipal).



Todas as gestantes tiveram acompanhamento
pré-natal (PN). Sobre as vivéncias relatadas, é
possivel aferir o medo de contaminagcédo pelo
virus das gestantes, seus bebés e entes
préximos. Elas evitavam exposicdao a lugares
publicos/grande concentragdo de pessoas.
Buscavam sanar suas queixas em consultas
regulares de PN, evitando atendimentos de
emergéncia no periodo. Sobre a saude mental,
as mulheres vivenciaram grande ansiedade e
por vezes tristeza e sensagdo de isolamento,
porém nao buscaram atendimento. O medo, no
entanto, ndo foi impeditivo na busca por
assisténcia PN, pois os cuidados relacionados a
manutengdo da saude materno-fetal e
acompanhamento da rotina de saude do
concepto ndo foram abandonadas/adiadas.
Sobre a oferta nos servicos de
saude/estrutura/atendimentos, foi relatado que
no periodo haviam com mais frequéncia a
troca/substituicdo de profissionais por motivos
da acgdo destes no enfrentamento a pandemia,
afastamento devido a presenca de fatores de
risco ou outros motivos. Infere-se que houve
uma manutencdo do cuidado, porém com
descontinuidade de profissionais. O acesso a
exames como a ultrassonografia foi dificultado,
levando algumas gestantes a recorrer ao
servigo privado. O momento do parto e o pos
parto contou com presenga de acompanhante,
de maneira humanizada e praticas para
fortalecer vinculo mae-bebé e a amamentacao.
Apds a auta, porém, houve dificuldade no
agendamento dos cuidados no puerpério. Sobre
rede de apoio e organizagao familiar, gostariam
de poder ter mais trocas com familiares e

pessoas proximas. As medidas de afastamento

social foram importantes, mas afetaram os
ganhos financeiros das familias. Os auxilios
financeiros por parte do governo especialmente
municipal, foram vistos como providenciais para
a manutengao da renda.

CONCLUSOES:

A Covid-19 foi responsavel por experiéncias
sem precedentes na vida de mulheres. Em
Niter6i, foram descritos como afetados a
assisténcia PN, consultas, exames
complementares e puericultura, rede de apoio,
relagdo intrafamiliar e prejuizos na saude
mental. No municipio em questdo, o apoio de
carater financeiro com medidas de garantia de
renda minima teve papel decisivo na vida
econdmica das mulheres e suas familias. As
autoridades atuaram em planos com frente
sanitaria e de protegdo social principalmente
destinados as populagdes vulneraveis, através
de programa de renda basica temporaria para
familias de baixa renda e outras medidas. A
atencdo primaria a saude, responsavel pelo PN
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INTRODUGAO:

A hidroxiapatita sintética € amplamente
utilizada como material de substituicado dssea,
devido a composi¢cao semelhante a fase mineral
do osso. A estrutura cristalina da HA é
caracterizada como agulhas hexagonais, que
poderiam aumentar ou diminuir as dimensdes
nanométricas de acordo com as condigbes dos
parametros de sintese, substituicdes ibnicas ou
agentes de crescimento de cristais. A
estequiometria do HA é ditada pela razdo Ca/P
de 1,67, mas a composi¢cao a granel difere da
superficie, que muitas vezes é deficiente em
céalcio. A substituigdo i6nica mais comum na
estrutura da hidroxiapatita € o carbonato, que
poderia substituir os sitios OH na estrutura de
HA, denominado carbonato tipo A substituido,
substituir os sitios PO,, denominado substituto
tipo B, ou substitur ambos os sitios,
denominado substituto tipo AB. A preparacgao
em sintese uUmida permite principalmente a
substituicdo do carbonato tipo B, resultando em

uma relagéo volume Ca/P molar superior a 1,67.

Mas, considerando os valores de superficie da
razdo Ca/P molar, a hidroxiapatita carbonatada,
CHA, confirma a similaridade das propriedades
fisico-quimicas com a fase HA e uma deficiéncia
de calcio é notada. O tratamento térmico leva a
descarbonatagdo do CHA, Zyman et al. 2009
demonstraram que o processo no local A
ocorreu a 450°C-600°C e no local B a
700°C-950°C para a hidroxiapatita ligeiramente
carbonatada. Por outro lado, Lafon et al. 2008
prepararam a hidroxiapatita carbonatada
ceramica densa utilizando fluxo de CO, e
estabilizam o material em até 900°C.

As caracteristicas fisico-quimicas de um
biomaterial e as propriedades de superficie sdo
muito importantes para a resposta das células e
podem influenciar significativamente os eventos
na interface material-célula. As nanoparticulas
de CHA adsorvem proteinas séricas na faixa de
0,35-0,26 mg ptn/m? quando em contato com
oa-MEM soro fetal bovino (FBS) 10%
suplementado. Estudos in vitro comparando o
comportamento celular de amostras tratadas

termicamente de HA e CHA indicaram uma



ligacdo celular inicial maior para a amostra de
HA quando comparada com CHA seguida de
resposta similar para ambas as amostras apés 7
e 28 dias. As analises SEM mostraram fibras
mais espessas de matriz extracelular apos 7
dias para a amostra de CHA quando comparada
com HA.

Considerando estudos in vivo, Habibovic et al.
2010, estudou a resposta da hidroxiapatita
ceramica carbonatada CHA porosa implantada
na crista iliaca de cabras. Os resultados
mostraram que reabsor¢do do material foi mais
elevado e a formagdo de osso novo foram
detectados para o disco da apatita carbonatada
tipo A quando comparada ao disco da apatita
carbonatada tipo B apds 12 semanas. Mas, uma
rapida degradacdo no centro do disco foi
prejudicial a formagao éssea nesta regido.

Para o presente estudo foram
produzidos alginato-composto de hidroxiapatita
carbonatada nanoestruturada (nCHA) e uma
hidroxiapatita carbonatada cerdmica (cCHA) e
caracterizados por analises quimicas, XRD,
FTIR e SEM. Foram realizados testes in vitro
utilizando células MC3T3 para avaliar a adesao,
morfologia e proliferagdo celular em amostras
utilizando fluorescéncia e eletronomicroscopia.
Os biomateriais foram citocompativeis, desta
forma objetiva-se para este estudo a avaliagdo
in vivo de cCHA e nCHA em defeitos néo
criticos de tibias de ratos. A hidroxiapatita
carbonatada nanoestruturada pela sua
caracteristica quimica e fisica semelhante a
apatita bioldgica humana constitui um material
alternativo no enxerto 6sseo. Caso a hipotese
do grupo teste seja confirmada, a utilizagédo da

hidroxiapatita carbonatada nanoestruturada e

ceramica consistira numa possibilidade menos
invasiva, de facil realizagdo e de baixo custo
operacional comparada com a técnica dos

enxertos 6sseos autdégenos.

RESULTADOS:

Avaliagdes histomorfométricas e estatisticas
Osso recém-formado

Aos 7 dias, o grupo coagulo apresentou maior
osso neoformado (28,75; 1C26,49 — 31,01) em
comparagao com o Grupos nCHA (20,08; IC
11,91 - 28,25) (p=0,03) e cCHA (13,06; IC 8,76 -
17,35) (p<0,0001). Apds 14 dias do implante,
uma relagcao tempo-dependente de aumento do
volume 6sseo foi observada no grupo coagulo
(46,67; IC 33,15 — 60,19) (p<0,0001), além
disso, o grupo coagulo apresentou valores mais
elevados de osso neoformado do que nCHA
(25,20; IC 21 - 29,40) (p<0,0001) e grupos
cCHA (18,02; IC 14 — 22,04) (p<0,0001). Apos
28 dias do implante, o grupo coagulo (80,70; IC
77,87 — 85,53) apresentou valores superiores
aos periodos anteriores e aos demais
tratamentos (p<0,0001). Os grupos nCHA
(30,78; IC 25,63 — 35,93) e cCHA (24,35; IC
17,88 — 30,81) seguiram sem diferenca
estatistica entre eles, porém, ambos
apresentaram aumento de osso em relagao ao

primeiro periodo experimental (p<0,004).

Biomaterial

Aos 7 dias, o grupo nCHA (48,78; IC 43,18 —

54,38) apresentou menor volume de biomaterial



remanescente do que o grupo cCHA (58,08; IC
54,17 - 61,99) (p=0,005). Essa diferenca foi
repetida em 14 dias, nCHA (38,12; IC 36,18 —
40,06) e cCHA (50,04; IC 42,94 - 57,14)
(p=0,002) e 28 dias, nCHA (31,91; IC 24,55 —
39,27) e cCHA (43,20 + 34,53 — 51,87) (p=0,02).
Foi possivel observar uma redugédo do volume
do biomaterial tempo-dependente no grupo
nCHA em 14 (p=0,006) e 28 (p=<0,0001),
quando comparado ao primeiro periodo
experimental. Além disso, essa reagdo ocorreu
no grupo cCHA, 14 (p= 0,04) e 28 dias
(p=0,0002).

CONCLUSOES:

Dentro das limitagbes deste estudo pode-se
concluir que a cCHA degrada menos que a
NnCHA e a neoformagao 6ssea é dependente ao
longo dos periodos experimentais da
degradacdo do biomaterial, sendo assim a
NCHA mostrou ser um biomaterial promissor

para uso clinico.
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INTRODUGAO:

A Insuficiéncia cardiaca (IC) é uma das
principais causas de doenga e morte por
doengas cardiovasculares, sendo estas
responsaveis pelos maiores casos de morte
em todo mundo. A realidade é que a
sobrevida da qualidade de vida para
aqueles que sofrem com IC permanece
ruim, com 45-60% de morte relatadas em
cinco anos (.

Entre as principais causas de internagbes
hospitalares, destaca-se a Insuficiéncia
Cardiaca tida como um problema grave de
saude, em virtude da falta de seguimento
das orientagbes e o planejamento
inadequado da alta hospitalar®. Nos
Estados Unidos, os idosos hospitalizados
com episédios agudos de condi¢des
cronicas geralmente sdo reinternados
dentro do prazo de 30 dias apos a alta®.
Nesse contexto, as atuais diretrizes
brasileiras de  tratamento da IC
recomendam que o planejamento de alta e
a transicdo dos cuidados ‘“internagao —
casa” devem iniciar muito antes do
momento da saida do paciente do hospital,
aproveitando o momento de internagao para

intervengdes clinicas e multidisciplinares,

fatores de risco para readmisséo .

Deste modo, este estudo investigou o efeito
de um programa de cuidados de transigcao
de manejo do cuidado em pacientes com IC
implementado durante a transigcdo do
hospital para a casa em desfechos que
poderiam influenciar diretamente na
reinternacdo  hospitalar e visitas a

emergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram avaliados 84 pacientes, onde 42
foram alocados para o Grupo Intervengéao e
42 para o Grupo Controle. Durante o
estudo, houve uma perda de 10 pacientes,
5 de cada grupo, totalizando ao final 74
pacientes avaliados.

O perfil predominante dos pacientes
participantes desse estudo foi adultos do
sexo masculino, com idade média de 53
anos, pardos, casados, aposentados e com
ensino fundamental completo. Como
principal comorbidade, foi visto que a
Hipertensdo  Arterial  Sistémica era
predominante. E importante observar que
em todos os pacientes incluidos no estudo

apresentaram polifarmacia relacionada a



Insuficiéncia Cardiaca.

O tempo médio de doenga era de 4 anos,
assim como o predominio de fracdo de
ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE)
reduzida e da classe funcional Il (NYHA)
como a principal classificagdo. Quanto as
internacdes, o tempo médio de
permanéncia escolar foi de 17 dias, tendo
como principais causas de
descompensacdo: a ma adesdo a dieta
proposta (redugdo hidrossalina) e ma
adesdo ao regime medicamentoso. Os
pacientes do estudo apresentaram baixo
niveis de autocuidado inicial. O grupo
intervengdo obteve melhoras nos escores
de autocuidado ap6és intervencao,
resultando na melhora confianga e
aumento da capacidade de se cuidar em
casa apos hospitalizagdo,  quando

comparado com o grupo controle.

E importante destacar que apds o periodo
de 30 dias, houve mais admissdes na
emergéncia e internacado de pacientes do
grupo controle em relacdo  grupo

intervencgao.

CONCLUSOES:

Os cuidados de transigdo implementados
em pacientes com insuficiéncia cardiaca
melhoraram as habilidades de manutengao
e confianga do autocuidado. A
implementacao deste programa melhorou
os desfechos de conhecimento da doenca e
qualidade de vida e além disso, diminuiu
readmissdao  hospitalar e visitas a

emergéncia em 30 dias pds-alta.
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INTRODUCAO:

Nos dUltimos anos, o Brasil vem
exibindo um perfil epidemiolégico complexo,
caracterizado pela ocorréncia de problemas de
saude relacionados a doengas cardiovasculares
e doengas transmissiveis, muitas vezes no
mesmo territério, o que inclui persisténcia de
alguns agravos transmissiveis e ocorréncia de
ciclos epidémicos, elevados indicadores de
frequéncia de mortalidade das doencgas
crbnicas ndo transmissiveis; e alta ocorréncia
de acidentes e violéncias.(BARBOSA,2021)

Dentre os indigenas, o desafio se
encontra na caréncia e fragmentacdo de
registros histéricos sobre a trajetéria de contato
dos povos indigenas com outros grupos
populacionais no Brasil, mas apesar disso,
sabe-se que os reflexos dessa interagdo sobre
os perfis de adoecimento e morte foram
significativos e resultaram em importante
redugdo numérica dos grupos nativos que vivem
no pais. (GARNELO, 2012)

Historicamente, as principais causas
de mortalidade indigena se relacionam com as
doencas infecciosas e parasitarias. Porém, além
dessas, as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) foram observadas na
populagcdo indigena, enfatizando uma nitida
transi¢cdo epidemiolégica nos ultimos tempos. A

constatagdo da desigualdade da mortalidade em

grupos vulnerabilizados, como os indigenas,
reitera a relevancia de conhecer esses dados,
para alcance efetivo das politicas e programas
de saude publica.

Diante do exposto, este estudo pautou-se pelo
questionamento: quais as causas de
mortalidade com maior frequéncia entre os
6bitos de indigenas no Brasil e seus fatores

associados, no periodo de 2010 a 20197

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na Regido Norte, as principais
doengas que apresentaram maior taxa de
mortalidade por causa especifica da populagao
nativa foram por causas externas, chegando a
representar 118,9/100.000 habitantes dos 6bitos
indigenas em 2017. Assim como na Regiao
Centro-Oeste ,onde se observa um expressivo
indice de causas externas em todo o periodo
analisado.

O presente estudo mostrou um
crescimento importante no numero de registros
de violéncia contra indigenas ao longo de 10
anos (2010 a 2019), principalmente a partir de
2013 devido ao fortalecimento do sistema de
notificagdo com a incorporagdo de “unidade de
saude indigena” como unidade notificadora.

A violéncia marcou a histéria da
colonizagdo e o processo de contato de varias

etnias com a sociedade nao-indigena. Esse fato



culminou no exterminio de povos inteiros,
influenciando na desestruturacao da
organizacdo social de alguns grupos e o
distanciamento de seus tecidos sociais.

Na Regido Nordeste, as doengas do
aparelho  circulatério  obtiveram  aumento
importante nas taxas dentre a populagéo
indigena. De 2013 a 2019, o risco de morte por

aumentou
108,6/100.000

habitantes no ultimo ano em analise.

alguma doencga circulatéria

gradativamente atingindo

Ja a regido Sudeste onde as causas
de Obitos se assemelham as da Regido
Nordeste. As doengas do aparelho circulatério e
as neoplasias compreenderam como as
principais causas de mortalidade da regido.
Devemos destacar que as doencas do aparelho
respiratério e as causas externas aumentaram
no periodo que corresponde 2017 e 2018,
atingindo 42,6/100.00 habitantes 6bitos relativos
a essa populacéo.

As taxas de mortalidade por doencgas
do aparelho circulatério e as neoplasias também
apresentaram aumento durante o periodo
estudado na Regido Sul, sendo no ultimo ano
analisado, 74,7 dos 6bitos por 100.000

habitantes correspondidos por neoplasias nesta
regido.
Dentre os fatores analisados de risco

cardiovascular  constatou-se uma  maior

frequéncia de  obesidade/dislipidemia e
inatividade fisica acompanhada de
sedentarismo entre os fatores modificaveis,
enquanto que os nao modificaveis, a idade foi a
causa que auxiliou no progresso de doencgas
cardiovasculares e no risco de morte por tal

fator.

Outro ponto analisado que influenciou
o0 risco de mortalidade por doengas
cardiovasculares da populagcédo indigena, esta
ligado a baixa renda per capita que por
consequéncia, gera inseguranga na qualidade
dos alimentos resultando a uma ma
alimentacdo, momentos de jejum intermitente e
aquisicdo de produtos hipercaléricos, mas
pobres em nutrientes (Coimbra Jr et al, 2007)

CONCLUSAO:

Faz-se importante a continuidade da
andlise dos dados acerca das causas de
mortalidade de indigenas no Brasil e em suas
cinco regibes geograficas, sobretudo devido as
caracteristicas apresentadas nas causas de
Obitos nos Ultimos dez anos oriundas da
intensificagdo do processo de interagao

sociocultural.
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INTRODUGAO:

Nos ultimos anos houve um crescente
aumento do numero de pacientes vitimas de
traumas severos devido a agressdes fisicas e
acidentes automobilisticos, lesées patologicas
originadas por cistos e tumores de origem
odontogénica ou mesmo perdas prematuras de
elementos dentarios por carie ou problemas
periodontais, com perdas excessivas de tecido
6sseo. Essas perdas dsseas fazem com que
profissionais das areas médica e odontoldgica
se depararem com a necessidade de realizar
grandes reconstrugdes do tecido dsseo, visando
a melhora na qualidade de vida dos pacientes
através de seu restabelecimento estético e
funcional. (Sartoreto et al., 2013; Calasans Maia
et al. 2014; Valiense et al. 2016).

Por muitos anos a utilizagao do
0sso autdgeno nestas reconstrugbes era
tida como a primeira opgado, sendo
considerado o “padrdo ouro” para tais
procedimentos. Porém, mesmo este tipo
de enxerto apresentando vantagens

osteogénicas, osteoindutoras e

osteocondutoras em comparacéao a outros
tipos de materiais utilizados no dia a dia
pelos profissionais, as suas desvantagens
sdo fatores a serem levadas em
consideragdo no momento da escolha do

material.

0] fosfato de célcio
nanoestruturado conhecida como
hidroxiapatita carbonatada (cHA) tem o
objetivo de melhorar as propriedades de
dissolugdo nos fluidos corporais. Este
biomaterial nanoestruturado, apresenta
alteragbes positivas como uma maior
solubilidade, estabilidade térmica,
reducdo de morfologia e tamanho das
particulas, produzido a partir de particulas
menores que 100 nm, além de alteragdes
nas caracteristicas estruturais basicas da
HA, melhorando seu desempenho
biolégico e a capacidade de ligagédo dssea
(Ribeiro et al. 2004; Calasans Maia et al.
2015; Valiense et al. 2016; Kammer et al.

2016).

Os efeitos apresentados, podem

ser observados nas alteragbes de



comportamento celular do organismo
como dos macréfagos pelo aumento no
processo de fagocitose, nos linfocitos pelo
aumento em sua proliferacdo e ativagao
e, por fim, na elevagdo da secrecdo de
fatores de crescimento de fibroblastos e
intensificagdo na reabsorgéo de fibrina e
colageno. Outras grandes alteragdes
presentes, estdo relacionadas a uma
maior motilidade de células epiteliais,
onde ocorre uma maior quantidade de
tecido de granulagdo e a diminuicao na
sintese de mediadores inflamatorios.
(Limeira Jr, 2001; Weber, 2003; Gerbi et
al., 2008 e Muniz et al., 2014) A agao do
laser de baixa poténcia auxilia na reducao
e na melhor cicatrizagdo das areas de
feridas  cutaneas, porém  algumas
variaveis podem implicar na realizagao e
nos resultados do tratamento. (Kawasaki
et al.,, 2000; Guzzardella et al., 2001;
Pinheiro et al.,, 2001; Channual et al.,
2008; Pinto et al.,, 2009; Bashardoust
Tajali, et al., 2010; Nascimento et al.,
2015; Hamad et al., 2016)

Atualmente, a terapia com laser
de baixa poténcia, chamada de terapia de
fotobiomodulacdo, vem se mostrando um
importante aliado no auxilio do processo
de reparo Osseo, pois a emissdo de
energia luminosa que € absorvida e
dispersa pelo tecido, estimula ou mesmo
inibe a atividades enzimaticas e reagdes
quimicas na regido, resultando em
processos fisioldgicos e terapéuticos que
geram acoes analgésicas,

antiinflamatoérias e teciduais. Tais efeitos,

séo conhecidos como efeitos
biomodulatérios, que resultam em uma
melhor reparagao 6ssea tecidual (Pinheiro
et al., 2003; Khadra, et al., 2004; Liu et
al., 2007; Gerbi et al.,, 2008). Além da
melhoria do reparo tecidual moles e
6sseos, a terapia com o laser de baixa
poténcia apresenta outros beneficios,
estando indicado em doengas
inflamatérias das  articulagdes, no
tratamento de lesbes musculares reparar
0s nervos periféricos e melhorar o reparo
6sseo (Nissan et al., 2006; Pinheiro et al.,
2009; Eduardo et al., 2010; Park et al.,,
2012; Carli et al, 2013; Barbosa et al.,
2013).

O objetivo deste estudo, foi avaliar a
associagado da cHA a irradiagdo com laser, ap6s
a implantagdo em alvéolos dentarios. Foram
utilizados 40 ratos Wistar, fémeas, distribuidos
aleatoriamente em 4 grupos: Gl. cHA; Gll. cHA
+ laser; GlIl. Coagulo; GIV. Coagulo + laser. O
procedimento foi realizado sob anestesia geral,
onde apds a remogdo do incisivo central
superior dos animais, ocorreu a randomizagao
dos grupos para a implantagdo ou nao do
biomateriais e da aplicagdo de laser em 04
sessdes, sendo a primeira apds o procedimento
e as demais a cada 48 horas (0, 20, 40 e 60).
Apés 7 e 21 dias, foram realizadas as
eutanasias (n=5) e as amostras inseridas em
blocos de parafina, cortados e corados com
Hematoxilina e Eosina para avaliagbes
histolégica e histomorfométrica. As médias
serdao analisadas estatisticamente pela Analise
de Varidncia (ANOVA) e pelo teste de



Kruskall-Wallis, considerando um nivel de

significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram realizadas as etapas
cirdrgicas deste estudo no laboratério de
experimentagdo animal da UFF e a etapa
de processamento do material e confecgéo
das laminas para avaliagcdo histologica e
histomorfométrica, onde a aluna bolsista

participou de todas as etapas deste estudo.

No momento a mesma
segue realizando analise histomorfométrica
das laminas confeccionadas, tendo em um

futuro préximo os resultados desta pesquisa

CONCLUSOES:

Este projeto até o momento se
encontra em fase de realizagao, pois foram
realizados os procedimentos cirlrgicos e
confeccdo de suas laminas para a
avaliagao histologica e histomorfométrica

deste estudo.
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CLIiNICO DOS IDOSOS COM DIAGNOSTICO DE DELIRIUM
SUBMETIDOS A CIRURGIA DE ALTA COMPLEXIDADE.
Autores: ALESSANDRA CONCEIGAO LEITE FUNCHAL
CAMACHO; PAOLA PAIVA MONTEIRO

Departamento/Unidade/Laboratério: MFE — EEAAC

INTRODUGAO:

O cuidado e a responsabilidade sobre idosos
podem ter seu tempo de internagéo prolongado
por conta do delirium, tornando-se importante a
identificacdo de idosos com esse quadro e a
conduta profissional adequada da equipe de
enfermagem s&o fatores cruciais para o
prognostico positivo dos pacientes. Objetivos:
Avaliar a relagao do perfil sociodemografico e
clinico dos idosos com diagndstico de delirium
submetidos a cirurgia de alta complexidade.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
observacional transversal, com abordagem
quantitativa. Possui como campo de
investigacdo uma unidade hospitalar situada no
municipio do Rio de Janeiro. Os participantes do
estudo sdo idosos com identificacdo do delirium,
internados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI). Os instrumentos de coleta de dados
foram: 1°) Dados Sécios Demograficos dos
idosos com identificagdo do delirium, internados
na UTI; 2°) Escala Confusional Assessment
Method in Intensive Care Unit (CAM-ICU). O
referido estudo atende as normas da Res.
466/12 e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (FM/UFF-HU) com CAAE n.°
25836919.7.0000.5243, sob o parecer n°
3.936.815.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Perfil dos participantes deste estudo séo:
cirurgia cardiaca (21,3%) ou vascular (25,5%),
do sexo masculino (63,8%), na faixa etaria de
65 a 85 anos (78,7%), categoria profissional
predominante comerciante (23,4%) ou do lar
(17%), nédo estava ativo no trabalho (66%) e
com 2 filhos (48,9%).

Sobre as caracteristicas de saude: hipertensos
(70,2%), e apresentavam no total de 1 a 4
comorbidades (74,5%), ndo fumavam (59,6%) e
ndo consumiam alcool (78,7%). Os pacientes
ficaram 2 dias na UTI (53,2%) e escore total de
estressores na faixa de nivel moderado (36,2%)
ou nivel baixo (29,8%).

Em relagdo ao problema estudado, 8,5% dos
pacientes tinham histérico de deliium e a
incidéncia de delirium registrada no periodo de
avaliagdo foi de 31,9% (15 pacientes). A
ocorréncia de delirium foi frequente no primeiro/
segundo dia apdés a cirurgia (17% dos
pacientes, 53,3% dos casos de delirium). Outro
desfecho observado foi o 6bito, registrado para
dois pacientes no periodo de observagdo, com
incidéncia de morte de 4,3%.

A ocorréncia de delirium esta significativamente
associada ao uso do Besilato de Anlodipino
(p-valor= 0,009 do teste exato de Fisher). A

incidéncia de delirium no grupo de pacientes



que ndo usam Anlodipino é de 24,4%. No grupo
que usa Anlodipino o delirium ocorre com
incidéncia maior, em 83,3% dos casos.
Estima-se que o uso de Anlodipino se constitui
um fator de risco significativo para ocorréncia de
delirium, uma vez que a chance de um paciente
que faz uso de Anlodipino ter delirium é 15,5
vezes a chance de um paciente que n&o usa
Anlodipino ter delirium. A razdo de prevaléncias
é igual a 3,4, ou seja, a prevaléncia de delirium
no grupo que usa Anlodipino é 3,4 vezes a
prevaléncia de delirium no grupo que nao usa
Anlodipino.

Com base nos resultados e referente ao
quantitativo das indicagdes de cirurgia que mais
se apresentou na pesquisa foram as
cardiovasculares, sendo que 21,3% para
cardiaca e 25,5% para as vasculares.

Apesar dos pacientes tomarem de 2 a 4
medicamentos diferentes por dia (59,6%), o
resultado da pesquisa nao apresentou
associagdo com a utilizagdo de medicamentos
para dormir, nem aos medicamentos Enalapril,
Hidroclorotiazida, Metiformina, Levotiroxina,
Pantoprazol, AAS, Estatina e Losartana.
Apresentou uma relagdo significativamente
associada, onde a incidéncia de delirium no
grupo de pacientes que ndo usam Besilato de
Anlodipino é de 24,4%. No grupo que usa
Anlodipino, o deliium houve incidéncia
significativamente maior, em 83,3% dos casos.
CONCLUSOES

A avaliagao realizada para verificar a relagao do
perfil sociodemogréfico e clinico dos idosos que
apresentaram delirium no pés-operatério de
cirurgias complexas, demonstrou inicialmente,

que pudesse haver motivagdes

sociodemograficas associadas ao admbito extra
hospitalar e as condi¢des clinicas dos sujeitos
em estudo, que justificassem o acometimento
de delirium no idoso. Como resposta, os dados
demonstram que a ocorréncia do delirium esta
amplamente associada as condi¢des clinicas do
paciente.

Apesar dos fatores de riscos modificaveis
comprometerem diretamente a incidéncia de
delirium na populagdo idosa, foi possivel
observar através do estudo, que a associagao
do perfil sociodemografico ndo esta relacionada
a avaliagao clinica prévia investigada.

Por meio dos testes realizados com as variaveis
dos fatores clinicos e sociodemograficos, foi
possivel evidenciar  que nao foram
estabelecidas quaisquer relagdes com a maioria
dos fatores clinicos e sociodemograficos e o
diagnostico de delirium. E relevante ressaltar,
porém, que este questionamento tenha a
necessidade de ser explorado em outros
estudos.

A ocorréncia de delirium esteve associada
significativamente ao numero de dias de
internacdo, constipagao intestinal e uso do
anlodipino.
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INTRODUGAO:

O wuso do fluor tem sido reconhecido
cientificamente na prevengéao e controle da carie
dentaria, pois promove um equilibrio na perda e
reposicao mineral dos dentes. Ele pode ser
oferecido a populagdo por alguns métodos,
sendo os mais utilizados, a 4gua de consumo e
os dentifricios fluoretados.

A fluoretacdo da agua de abastecimento publico
tem apresentado resultados consideraveis na
diminuicdo da prevaléncia e incidéncia da carie.
A eficacia preventiva da fluoretacdo da agua
depende da adequacido do teor de flior e da
continuidade do processo, tornando
indispensavel o seu controle, por parte de
instituicdo do Estado, tanto em termos
operacionais nas estagdes de tratamento de
agua (ETAs), quanto por parte da vigilancia
sanitaria, sendo este um principio do
heterocontrole. Desta forma, as aguas de
abastecimento publico brasileiras devem seguir
as recomendacodes da Lei 6.050, de 24 de maio
de 1974, regulamentada pelo decreto 76.872,
de 22 de dezembro de 1975 que dispde sobre

as normas e padrdes para a fluoretagéo, sendo

o valor maximo permitido igual a 1,5 mg/L
(PpmF).

Além desta, as aguas minerais devem seguir os
critérios estabelecidos pela portaria 56 de
14/03/77, onde regulamenta o padrdo de
potabilidade da agua no Brasil.

Entretanto, a presenca de flior em niveis ideais
nas aguas de consumo, tanto nas minerais,
como nas de abastecimento publico, nem
sempre é garantida. Constata-se que muitos
municipios brasileiros, mesmo apresentando
agua tratada e fluoretada, os niveis de fluoretos
ndo sado devidamente controlados ao longo do
tempo, apresentando variagdes de sub ou
mesmo superfluoretagdo. No caso das aguas
minerais comercializadas, estudos tém
demonstrado uma incompatibilidade constante
entre os teores de fluoretos presentes nas
mesmas e naqueles dispostos nos roétulos das
embalagens. Tal ocorréncia pode desencadear
um problema de abrangéncia coletiva, ja que,
paralelamente, evidencia-se o aumento do
consumo de agua mineral comercializada no

Brasil.



Este estudo objetivou apresentar o panorama
da fluoretagdo das aguas de abastecimento no
municipio de Nova Friburgo-RJ, ao longo de 11
anos de avaliagdo, e das aguas minerais
comercializadas, em 2022, em 4 municipios da
regido serrana do estado do Rio de Janeiro.

As amostras de agua foram coletadas
mensalmente em 16 pontos da cidade,
representativos das 15 ETAs. Além destas,
coletou-se amostras de aguas minerais
comercializadas, a partir da selegao das marcas
mais consumidas em quatro municipios da
regidao serrana do RJ: Nova Friburgo,
Teresoépolis, Cordeiro e Cantagalo. Foram
selecionadas aguas com apresentagdo em
copos de 200/300 ml e de garrafas de
capacidade de 510ml, em dois lotes para cada
marca, ndao sendo carbogasosas e estando
dentro da data de validade estipulada pela
empresa responsavel. A aquisi¢cao destas aguas
se deu no més de julho de 2022.

Todas as amostras foram identificadas e
encaminhadas ao Laboratério de Analise
Quimica do ISNF/UFF para posterior analise. A
concentracao de fluor presente nas amostras de
agua foi determinada, utilizando-se o eletrodo
ion sensivel, acoplado a um potencidmetro de
bancada digital com alta resolu¢do. As amostras
foram analisadas em duplicata, e foram
classificadas de acordo com o CECOL/USP,
(2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Mostrou-se que, do total de 2867 amostras, sua

maioria (1782, 62,2%) apresentou niveis de

subfluoretagdo, ou seja, com valores abaixo do

minimo estipulado pelo CECOL que é 0,65
ppmF, enquanto que 260 amostras estavam
superfluoretadas (9,1%) e apenas 825 (28,7%)
estavam com niveis ideais de fldor (0,65-0,94
ppmF).

Observou-se também uma grande variagdo de
flaor (0,00 a 1,69 ppmF) ao longo do periodo de
avaliagdo, em grande parte das ETAs
analisadas. Estes resultados corroboram com
os de Pioruneck et al., (2017), Scalize et al.
(2018), Bezerra et al. (2020) e Moimaz et al.
(2020) que apresentaram lacunas do processo
de controle da fluoretagdo em distintas regides
brasileiras.

Com relagdo as aguas minerais analisadas,
constatou-se que do total de 52 amostras, 24
(46,1%), estdo com o teores de flior abaixo do
estabelecido no rotulo do fabricante. Ja 28
amostras (53,9%) estdo com os valores de fluor
acima do indicado. Sendo assim n&o obtivemos
nenhum resultado exato ao informado na
embalagem. E das 52 amostras, apenas 2
(3,85%) marca Crystal — Teresopolis/RJ,
apresentaram-se dentro dos niveis ideais para
consumo (valores de 0,91 e 0,92 mg/L). Tais
resultados corroboram com os de Silva et
al.(2018) que ressaltam a divergéncia dentre os
valores de flior encontrados nas amostras
quando comparados aos rétulos, o que se
suscita a necessidade de um maior rigor e
vigilancia no controle dos niveis deste elemento

quimico nas aguas minerais comercializadas.



CONCLUSOES:

Verificaram-se oscilagdes nas concentragdes de
fluoreto, com tendéncia a subdosagem, nas
aguas de abastecimento publico de Nova
Friburgo e falta de controle dos niveis de
fluoretos nas aguas minerais comercializadas
em municipios da regido serrana. Mediante tais
resultados, este projeto aponta e reforca a
necessidade de estratégias de intervencéo pelo
setor publico de vigilancia em saude no
Municipio de Nova Friburgo e demais regides,
para a garantia do consumo pela populagdo de
agua fluoretada e com qualidade, haja vista a

eficacia desta medida no declinio da carie.
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BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
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INTRODUGAO:

As Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo
Escolares (UANE) devem possuir como
principal fungdo a oferta de refeicoes
nutricionalmente adequadas ao perfil da
clientela atendida e seguras do ponto de vista
higiénico-sanitario, sendo de extrema
importancia a adogéo de Boas Praticas (BP) em
consonancia com as normativas sanitarias para
que seja alcangada a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) (Soares et al, 2018). Desse
modo, este estudo foi desenvolvido em virtude
da importancia que a SAN representa para o
publico escolar e da necessidade de gerar
informagbes que subsidiem o planejamento,
execugao e avaliagdo das politicas publicas.
Este projeto integra o projeto de pesquisa
“Escolas Saudaveis e Sustentaveis: Conectando
Produgdo e Consumo Conscientes de
Alimentos” financiado pelo Edital de Programa
de Desenvolvimento de Projetos Aplicados: uma
parceria entre a UFF-FEC e Prefeitura de Niteroi
(PDPA). Assim, este trabalho tem como objetivo

avaliar, sob o ponto de vista higiénico-sanitario,

UANE do municipio de Niterdi. Trata-se de um
estudo transversal, observacional e quantitativo,
realizado em 7 UANE do municipio de Niterdi,
entre setembro e dezembro de 2021, cuja
ferramenta utilizada foi uma Lista de Verificagao
das Boas Praticas na Alimentagdo Escolar
(LVBPAE) (Stedefeldt et al. 2013; Soares et al.
2018). Os resultados da pontuagéo total (P) por
Bloco Tematico (BT)

Equipamentos; Manipuladores; Recebimento;

(Edificagdes;
Processos/Procedimentos; Higienizacao
Ambiental), em cada UANE, foram expressos
em percentuais de adequacdo. A pontuacao
final (PF), de cada UANE, foi obtida a partir do
somatoério da pontuagdo dos BT (Stedefeldt et
al., 2013; Soares et al., 2018). Os resultados da
P foram comparados com os critérios de
classificagdo da RDC n° 275/2002 da Anvisa
(Brasil, 2002). Para classificacdo final das
UANE, conforme o risco sanitario, foram

utilizados os critérios definidos por Stedefeldt et
al. (2013).

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Duas UANE foram classificadas como risco
sanitario alto, trés como risco sanitario regular e
duas como risco sanitario baixo. Os BT
equipamentos para temperatura controlada e
recebimento obtiveram as maiores médias
(71,26 % e 70,27% respectivamente) nas UANE
enquanto os BT Processos/Procedimentos e
Higienizacdo Ambiental, as piores médias
(46,48% e 57,15% respectivamente). Em estudo
realizado por Araudjo (2018), em UANE de um
municipio nordestino, foi relatado que as
principais inconformidades das BP para os
manipuladores, relacionaram-se a ndo protec¢ao
dos cabelos, ao uso de sapatos abertos e a falta
de uniformes limpos tais como no presente
trabalho. Em um estudo realizado por Fortes et
al. (2017), as UANE néo apresentavam lavatorio
especifico para as lavagem e higienizagdo das
maos tal como neste trabalho. Em um estudo
realizado por Ferro et al (2018) foi relatado
sobre a importancia da formacao dos
manipuladores de alimentos, devendo esta ser
uma acao permanente nas UANE. Leite et al.
(2011) também consideram a necessidade de
uma atividade de intervengdo nas UANE cujas
as demandas e vivéncias das merendeiras

sejam ouvidas previamente.

CONCLUSOES:

Os resultados deste trabalho indicam a

necessidade urgente de  planejamento,
desenvolvimento e avaliacdo de agbes e
estratégias articuladas de intervengdo com
vistas as BP nas UANE do municipio, em
especial, as que afetem positivamente o
processo produtivo de refeicbes e a

higienizagdo da area fisica, equipamentos e

utensilios das UANE. Tais medidas, além de
contribuirem para a oferta de refeicbes
escolares adequadas e seguras do ponto de
vista higiénico-sanitario, poderédo convergir para
0 alcance dos objetivos e diretrizes do PNAE no

municipio.
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INTRODUGAO:

O cuidado ao recém-nascido (RN) tem
sido pauta e objetivo de diretrizes politicas, uma
vez que as intervengbes neonatais sao fatores
de relevancia para a redugdo de mortalidade
infantil. No Brasil, houve importante reducao
dessa taxa nas ultimas décadas, e em
concordancia, a redugcdo da mortalidade
neonatal é um dos objetivos para
desenvolvimento sustentavel, fixado pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), e
assim o neonato € um dos principais focos das
politicas de redugdo da mortalidade infantil
(BRASIL, 2014).

Faz-se necessario considerar que a
integralidade da assisténcia ao neonato esta
intimamente ligada a qualidade do servigo
prestado na unidade, contribuindo para o
alcance de metas e melhorias nos indicadores
de saude do pais e nos indices clinicos das
unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN)
(TAVARES, EC; REGO, MAS., 2014).

Os procedimentos dentro da UTIN
necessitam ser mais invasivos, conservando a
premissa da implementacao do cuidado ideal ao

neonato, fundamentando-se nas técnicas de

saude e de intervengdes que asseguram
resultados mais eficazes com a menor
probabilidade de complicagdes ao longo do
tratamento. Diante dessa realidade, as
intervengdes produzem manipulagbes junto ao
paciente, mediante técnicas como sondagem,
intubagdo e puncdo venosa (VENDRAMIM, P;
PEDREIRA, MLG, PETERLINE, MAS, 2007).

E neste contexto que o Cateter Central
de Insercdo Periférica (CCIP) se torna uma
ferramenta amplamente utilizada nas areas
especializadas, incluindo a critica neonatal.
(MARTINS C., OSELAME GB., NEVES EB,
2016. / BORGHESAN, NBA et al., 2017).

Apesar da utilizaggo do CCIP
proporcionar acesso seguro e duradouro que
ajuda no tratamento do paciente para o
aumento das chances de vida, contribuindo para
a reducdo da mortalidade neonatal, deve-se
sempre buscar a melhoria da técnica de
insercdo do cateter, manutengcdo desses
dispositivos para mitigar complicagdes.

Diante disso, através da pratica clinica,
pesquisadores observaram a necessidade de
uma nova medida que atendesse as

caracteristicas anatbmicas vasculares do



neonato, especialmente no pré-termo, e assim
reduzir o numero de tracionamentos que
comumente ocorrem nas unidades neonatais
quando do uso da medida convencional de
insercdo do CCIP (GARCIA, KRS, 2020;
BORGHESAN, NBA et al. 2017; MONTES, SF.
et al. 2011; RANGEL, RJM,, et al. 2019).

Nesse contexto, o objetivo geral desse
estudo foi comparar a medida convencional e
uma medida proposta alternativa para insergao
do CCIP em neonatos de uma unidade de

terapia intensiva neonatal.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados apresentados sao
referentes a coleta de dados de 8 inser¢des de
CCIP que atenderam aos critérios de
elegibilidade da pesquisa. A tabela 1 apresenta
as caracterizagdes dos neonatos incluidos neste

estudo.

Tabela 1.
submetidos ao procedimento de inser¢dao do
CCIP. Rio de Janeiro, 2021

Caracterizagdo dos neonatos
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Os dados da tabela 2 quantificam as
caracteristicas dos cateteres e do procedimento

realizado.

Tabela 2. Variaveis do procedimento de inserg¢ao
dos CCIP. Rio de Janeiro, 2021
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A partir do mau posicionamento da
ponta de quatro dos CCIPs (intracardiaca), apds
a radiografia padrdo, foram submetidos ao
tracionamento para adequar o local do CCIP.
Em todo caso, cabe destacar a frequéncia de
localizagdo da ponta dos cateteres analisados,
apesar de baixa amostragem, torna-se relevante
a ocorréncia de quatro intervengbes para
reposicionamento no grupo amostral e nenhuma
em juncdo cavo-atrial, sendo este o

posicionamento central preconizado.



Grafico 1. Distribuicio de frequéncia da
localizagdo da ponta do cateter. Rio de Janeiro,
2021

Acerca das medidas analisadas em
comparativo, em todos os casos a medida
proposta foi menor, em média, 1,5 centimetros
da medida convencional utilizada nas inser¢des
de CCIP. Sendo em quatro casos a diferenga
absoluta de 2 centimetros e em quatro casos de
1 centimetro. Em analise, a maior variagao
percentual apresentada foi de 13,40% entre as
medidas.

Os dados mostraram ainda que em dois
dos casos em que a intervengéo foi necessaria,
a medida de tracionamento do cateter realizada
foi equivalente ao valor de diferenca visto entre
a medida convencional e a padrao utilizada no
neonato, e em outros dois o valor de
tracionamento foi aproximado da medida
proposta.

Em todos os casos foram utilizadas a
medida padrdo, do ponto de insercao até a
extremidade esternal da clavicula direita e
descer até o 3° espaco intercostal direito. A
medida referente a aferigdo proposta discorre
de mensuragcdo externa ao RN antes da

insercao do CCIP.

CONCLUSOES:

O presente estudo analisou a medida
convencional de mensuragao do cateter central
de insercdo periférica inserido em neonatos
internados na UTIN, do Hospital Universitario
Anténio Pedro.

A localizagdo da extremidade distal do
dispositivo  necessitou de manobra de
reposicionamento em dois neonatos, em razao
de sua posicdo em camara cardiaca, assim
como nao houve dados que fossem
classificados em jungéo cavo-atrial.

Diante do exposto nesta pesquisa e o
grande volume de estudos que indicaram o
superdimensionamento do cateter, através dos
resultados nos quais a localizagdo da ponta se
encontrava em atrio, realizando-se a tragao,
aponta para a necessidade de revisdao do
método de medida em neonatos.

A medida proposta exposta, entende as
singularidades pertinentes do recém-nascido,
em especial aqueles cuja fragilidade reflete sua
caréncia por cuidados mais intensivos, seja por
prematuridade, baixo peso ao nascer ou
comorbidades adjacentes.

A limitagdo deste estudo se encontra no
grupo amostral diminuido, uma vez a inclusao
apenas de inser¢des em membros superiores.
Assim, sugere-se entdo novos estudos a partir
da analise da técnica e da medida proposta, na
tentativa de promover comprovagodes cientificas
e dessa forma qualificar o cuidado na adogao de
estratégias para apoiar a implementacdo de
novo padrdo ou variante para o publico
neonatal.

Por fim, destaca-se o papel do

enfermeiro como grande agente de mudanca e



implementacdo de estudos para este fim, em
virtude de sua responsabilidade e atuacao
indispensavel na insergdo, manutengdao e

retirada do cateter.
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INTRODUGAO:

O avango da tecnologia e a evolugao do saber
cientifico resultaram no prolongamento da vida
de criangas clinicamente frageis, e a
incorporagcdo de novas tecnologias na
recuperacdo das doengas infantis, por causas
congénitas e adquiridas, oportunizou um
aumento consideravel de criangas que
sobreviveram com necessidades especiais de
saude (CRIANES) (MONNERAT et al, 2016).

De acordo com as demandas de cuidado, as
CRIANES sao classificadas em seis tipos. O
primeiro, de desenvolvimento, inclui aquelas
como disfungcdo  neuromotora  muscular,
limitagdes funcionais e incapacitantes, em
estimulagdo de desenvolvimento e funcional.
Nos cuidados tecnolégicos pode-se exemplificar
as criangas em uso de dispositivos
mantenedores da vida, como gastrostomia,
traqueostomia, colostomia etc. Em relagéo aos
cuidados medicamentosos, estdo as que fazem
uso continuo de farmacos, tais como
cardiotbnicos, anticonvulsivantes, dentre outros.

No de cuidados habituais modificados, a crianca

precisa de tecnologias adaptativas nos cuidados
cotidianos e nas atividades de vida diaria para
locomover-se, alimentar-se, arrumar-se, etc. No
de cuidados mistos, ha uma combinacdo de
uma ou mais demandas, excluindo-se a
tecnoldégica. No de demandas de cuidados
clinicamente complexos, ha uma combinagéo de
todas as anteriores, incluindo o manejo de
tecnologias de suporte de vida (ESTEVES et al,
2015).

Diante do contexto abordado, o ensino dos
cuidados dispensados as criangas com
necessidades especiais de saude (CRIANES),
dentre eles, os voltados para as criangas em
uso de traqueostomia, objetiva preparar o
discente para que seja capaz de intervir
adequadamente. Por mais que o estudante
possua embasamento tedrico para tal, nem
sempre |he é garantido, na pratica clinica, o
treinamento pratico para o desempenho
necessario para intervir frente a ja referida
condigdo. Faz- se necessario, portanto, busca

constante de estratégias de ensino com o



objetivo de desenvolver habilidades (OLIVEIRA,;
PRADO; KEMPFER, 2014).

Assim, esse estudo abordou a demanda de
cuidado tecnoldgico, que inclui cuidado
procedimental com dispositivos tecnoldgicos
utilizados no corpo da crianga, por exemplo, a
traqueostomia. A escolha por abordar a
traqueostomia se deve a frequéncia em que é
utilizada em criangas com condi¢des crbnicas e
a importadncia dos cuidados de enfermagem
pediatrica para a manutengdo da vida da
crianca (GOES; CABRAL, 2017).

1.10BJETIVO:

Identificar, na literatura, os cuidados juntos as
criangas em uso de traqueostomia para
subsidiar a construgcdo de cenarios de

simulacao clinica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A selecdo dos estudos que compdem esta
pesquisa foi realizada no més de abril de 2022,
nos seguintes rescursos informacionais:
SCOPUS (Elsevier), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), MEDLINE (PubMed®), Web
of Science e Cumulative Index of Nursing and
Allied Health (CINAHL). Para dar
prosseguimento ao estudo, foi necessario
utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e, para as demais bases internacionais,
foi utilizado o Medical Subject Headings
(MeSH). Em todas as plataformas de bases de
dados foram utilizados os seguintes filtros,
estudos nos ultimos 05 anos (2017 até 2022),
linguagem em portugués, inglés e espanhol e,
também, o artigo estar disponivel na integra e
de forma gratuita. Entretanto, na base MEDLINE

(PubMed) alguns filtros foram adicionados

devido ao grande acervo da base de dados,
dentre eles foram texto completo, artigos de

revisao e espécie do estudo sendo humanos.
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Figura 01. Descritores utilizados nas bases de dados.

O processo de inclusdo do material nesta
pesquisa foi realizado seguindo os critérios de
busca por estudos com foco no cuidado de
criangas com traqueostomia e inclusdo de
familiares ou responsaveis no processo; idioma
inglés, portugués e espanhol; periodo de 5
anos; resumo e texto completos e disponiveis
nas bases de dados.

Ja para a exclusdo dos materiais foram
utilizados os critérios: materiais que nao
abordavam a tematica proposta nesta revisédo
integrativa; estudos duplicados; material nao
disponivel.

Das publicagdes selecionadas, 13 estudos
foram selecionados e os resultados mostraram
que a normalizagao e processo de aceitacao da
traqueostomia ainda sao fatores que precisam
ser trabalhados para que esta familia consiga
fornecer o devido apoio a crianga
traqueostomizada. Neste contexto, a
“‘normalizagao” estd muito relacionada com a
estratégia que sera adotada pela familia e pelos
pacientes envolvidos, para incorporar os limites
e os tratamentos impostos devido a condigao
crbnica se tornar parte da rotina e, com isso,
obter uma vida “normal” (GUELL, 2007).




Também é importante salientar que, durante o
periodo de internagdo, as orientagdes,
capacitagdes e qualificacdo do cuidado que o
quadro clinico do paciente exige, sdo basicas
para as equipes de saude, porém para o
familiar/cuidador possuem um alto nivel de
complexidade, ja que este ndo possui 0
embasamento tedrico-cientifico para realizar os
cuidados adequadamente. Por isso, é tao
importante que o profissional avalie o nivel de
compreensdo sobre o que foi orientado a este
cuidador, devido a seguranga do paciente
(BRASIL, 2013).

Além disso, estes pacientes devem ser
acolhidos e acompanhados pelos profissionais
da Atencao Basica (AB), recebendo orientagbes
e esclarecimentos acerca da sua necessidade
em saude. As equipes de Atencao Primaria e do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Basica (Nasf-AB) trabalham em
conjunto com centros de reabilitacdo, centros de
especialidades e equipes de Atengao Domiciliar
(BRASIL, 2021).

CONCLUSOES:

Apesar de poucos estudos sobre os
cuidados de enfermagem em conjunto com os
familiares/cuidadores em criangas com uso de
traqueostomia, artigos importantes foram
encontrados, como a importadncia de uma
comunicacao efetiva dos profissionais com os
familiares cuidadores, a apresentagédo de redes
de apoio sociais e a dinamica da escuta ativa
destes profissionais, no que tange a demanda

tanto dos familiares quanto do préprio paciente.
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INTRODUGAO:

A microbiota que coloniza os dentes também é
capaz de colonizar a superficie dos implantes
(Keller et al., 1998). O tratamento através do
ozbnio tem sido recentemente enfatizado na
odontologia, especialmente, pelo seu grande
potencial antimicrobiano, com a vantagem de
nao ocasionar resisténcia microbiana, o que
vem ocorrendo devido ao amplo e
indiscriminado uso dos antibidticos sistémicos
(Restaino et al., 1995; Unal et al., 2001;
Paraskeva e Graham, 2002). De acordo com
Bocci (1999), a ozonioterapia tem sido
associada a melhora do metabolismo e
oxigenagao tecidual periférica, por ser um
tratamento medicinal que tem como base uma
mistura gasosa, contendo 95% de oxigénio e
5% de ozbnio, sendo que sua forma de atuacao
consiste na redugéo de sua molécula a espécies
que reagem ao oxigénio pelos sistemas de
anti-oxidagdo do organismo e a produtos
lipidicos oxidativos, onde o o0zbnio sofre
peroxidacao lipidica através dos compostos do
plasma sanguineo, entre outros. A ozonioterapia

tem sido proposta como uma técnica inovadora

para o tratamento em endodontia (Estrela et al.,
2007), cariologia (Al Shamsi et al. 2008),
cirurgia oral (Agrillo et al., 2007), periodontia
(Uraz et al., 2019) e na implantodontia (Isler et
al., 2018), porém ainda ha escassez de estudos.
Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a descontaminagdo in vitro da agua
ozonizada sobre a superficie de implantes

dentérios.
RESULTADOS E DISCUSSOES:
A Figura 1 ilustra o aspecto macroscépico dos

implantes apds os tratamentos nos diferentes

grupos.

Gl G2 &3

Figura 1. Aspectos macroscopicos dos implantes
com multiespécies de células de biofiime em
superficies tratadas com agua ozonizada (G1),
digluconato de clorexidina 0,12% (G2) e solugdo
salina (G3, sem tratamento).



Os resultados mostraram que a redugdo da
atividade metabdlica promovida pelo tratamento
com G1 nao foi estatisticamente significante em
relagéo ao grupo controle negativo G3 (p=0,05),
enquanto G2 reduziu significativamente a
proporgdo da carga microbiana, sendo
estatisticamente significante em relagéo a G3 (p
<0,01) e emrelagdo a G1 (p <0,01).

CONCLUSOES:

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir
que a agua ozonizada ndo apresentou atividade
antimicrobiana sobre o biofilme multiespécie in

vitro formado em implantes dentarios.
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INTRODUGAO:

A doencga renal cronica (DRC) é um problema
de saude publica, definida como anormalidades
da fungédo e na estrutura renal por mais de 3
meses que leva a diminuicdo da taxa de
fitracdo glomerular (NKF-KDIGO, 2013;
NERBASS et al.,, 2022). Comumente, essa
populacdo apresenta diversas complicacdes
metabdlicas que promovem inflamacéao cronica,
somada a hemodialise, que se torna mais um
fator agravante da inflamagédo, que de forma
cronica leva ao aumento da produgdo de
citocinas proé-inflamatérias como interleucina-6
(IL-6) e fator de necrose tumoral a (TNF-a) que
repercutem na disfuncao endotelial e ocasionam
outras complicagoes. Assim, diversas
estratégias nado farmacoldgicas buscam modular
a inflamacdo nessa populagdo (AHMED, 2017;
ALVARENGA et al., 2020; KAUR et al., 2020). A
prépolis € uma substancia resinosa acumulada
pelas abelhas e possui diversos compostos
bioativos com atividade anti-inflamatéria e
antioxidante, porém ainda inexplorada suas
propriedades nos portadores da DRC
(PASUPULETI et al., 2017). Por isso, o estudo

objetivou avaliar os efeitos do extrato seco de
prépolis nos marcadores da inflamagao (IL-6 e

TNF-a) em pacientes com DRC em hemodialise.

METODOS

Trata-se de um ensaio clinico randomizado
duplo-cego onde foram selecionados pacientes
com DRC em HD randomizados em dois
grupos: propolis (4 capsulas de 100 mg/dia
contendo extrato de propolis verde EPP-AF®
seco concentrado e padronizado) ou placebo
por dois meses. As coletas de sangue e, as
andlises dos  marcadores  inflamatorios
(citocinas) foram realizadas no inicio e apos

intervengao por luminometria de fluxo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisados 24 pacientes: 9 pacientes no
grupo propolis (50,0 £ 7,0 anos, 4 homens, 22,6
*+ 6,9 kg/m?) e 15 no grupo placebo (46,0 £ 13,5
anos, 5 homens, 26,1 + 5,8 kg/m?). Os dados
obtidos revelaram que a intervengdo com
prépolis reduziu significativamente os niveis
plasmaticos de fator de necrose tumoral a

(TNFa) (p=0,001) e teve tendéncia em reduzir os



niveis da proteina inflamatéria macrofagica-1p3
(MIP-1B) (p=0,06). Nao houve diferengas

significativas no grupo placebo.

A propolis € uma substancia ja utlizada no
auxilio do tratamento de diversas doencgas,
devido a sua variabilidade biolégica. Os estudos
demonstram que os flavonoides presentes na
prépolis sdo capazes de reduzir o estresse
oxidativo, de inibir a ativagdo do fator nuclear
NF-kB, responsavel pela produgéo das citocinas
inflamatorias (ALVARENGA et al,2020).

CONCLUSOES:

Foi um estudo pioneiro que avaliou as
propriedades anti-inflamatérias da propolis em
pacientes com DRC em hemodidlise e
evidenciou reducdo significativa dos niveis
séricos do TNF-a apds a suplementagado de 2
meses de extrato de propolis verde (400mg/dia).
Dessa maneira, o presente estudo traz novas
perspectivas de estratégias nutricionais na
reducdo da inflamagao de pacientes com DRC
em HD.
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INTRODUGAO:

O direito a saude é universal e igualitario,
previsto na Constituicdo Brasileira. Entretanto,
observam-se que muitos individuos, passam
pela experiéncia de terem o0 seu acesso a
determinados bens e servigos de saude negado,
sendo a principal justificativa, a sobrecarga do
sistema publico de saude. (SANT'ANA, 2018;
RIBEIRO; QUEIROZ, 2019).

Desse modo, como forma de reaver o direto
social negado, aciona-se o Poder Judiciario,
configurando-se o fendmeno da Judicializagéo
da Saude, onde a sociedade busca garantir,
medicamentos, cirurgias, leitos e demais outros
produtos e beneficios da saude. (PAULA;
BITTAR, 2019; ALVES, 2018).

Justifica-se a presente pesquisa pelo aumento
da demanda de Judicializacdo da Saude nos
Tribunais de Justica Brasileiros e, a escassez de
publicagbes pela enfermagem sobre o tema.
Isto posto, o presente projeto se destinou a
realizar uma pesquisa de revisdo integrativa
bem como, uma pesquisa de campo com
estudantes e funcionarios do Instituto de
Humanidades e Saude de Rio das Ostras

(IHS/RO). Neste resumo, o foco sera a pesquisa

de campo. Assim, tragou-se como objetivo
levantar o conhecimento de estudantes e
funcionarios do Instituto de Humanidades e
Saude sobre Judicializagdo da Saude. Para tal,
realizou-se pesquisa qualitativa, de natureza
tedrico-juridica. A coleta de dados foi iniciada
em 2022.1, por meio de um formuario
semiestruturado aplicado a estudantes e
funcionarios do IHS/RO. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o momento, obtive-se um total de 94
instrumentos. A maioria dos profissionais (60%)
foi de docentes. Entre os estudantes,
participaram 68 do curso de Enfermagem, 10 de
Psicologia e 6 de Produgao Cultural.

Da analise qualitativa, surgiram dois grupos
tematicos: o primeiro, referente aos que nao
sabem absolutamente nada a respeito da
tematica de Judicializacdo da Saude e o
segundo voltado para uma parcela que sabe
parcialmente do assunto.

A Judicializagdo da Saude é uma das maneiras
legais para reaver direitos negados na area da

saude publica, sendo esta a principal forma pelo



qual os cidadaos estdo requerendo diversos
produtos como medicamentos de uso continuo
e internagdes. (RAMOS et al., 2017).

Ao serem questionados se alguma disciplina ja
trabalhou o tema da Judicializagdo da Saude,
ha uma variacdo de 42 a 100% onde alegam
ndo terem acesso a tal tematica. Considerando
que serdo futuros profissionais, em especial, os
da Psicologia e da Enfermagem, é de grande
relevancia rever a proposta do curso de modo a
discutir a Judicializacdo da Saude em suas
disciplinas, posto que existem varias estratégias
conscientes antes de se acionar o Poder
Judiciario evitando sobrecarregar o sistema de
saude. (RAMOS et al., 2017).

Embora boa parte dos participantes souberam
conceituar judicializagdo, a maioria ndo soube
dizer como iniciar o processo e, sobre o
desconhecimento dos participantes este pode
ser um fator agravante para o aumento dessas
demandas ja que, a insipiéncia faz com que
medidas extremas sejam tomadas, como é o
caso dessas agbes de carater judicial que
deveriam estar em dultima opgdo. (RIBEIRO;
QUEIROZ, 2019; REIS, 2021).

CONCLUSOES:

Os objetivos da pesquisa foram alcancgados,
contudo, sera ampliada a coleta de dados com
estudantes e profissionais do [IHS/RO.
Considerando que a judicializagdo da saude é
um assunto importante de ser debatido devido a
seus impactos nas diversas areas da sociedade
e da saude brasileira, torna-se relevante a

realizacdo de agdes educativas no cenario de

coleta de dados, haja vista o desconhecimento
da maioria dos entrevistados.

Conclui-se que, a sociedade deve buscar por
seus direitos de forma consciente, esgotando
todas as vias de acesso a bens e servigos de
saude antes da ultima instancia, a via judicial.
Desta forma, estara contribuindo com a
preservagdo da manutengdo dos servigos de
saude que nao sofrerdo déficits orgamentarios
indiscriminados bem como, minimizara a

sobrecarga do Poder Judiciario.
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DOR NEONATAL

DIMENSIONAMENTO DA DOR DE RECEM-NASCIDOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Beatriz Barroso Mildo, Ana Luiza Dorneles da Silveira, Renata

Rangel Birindiba, Luis Guillermo Coca Velarde

Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa/Departamento de

Enfermagem Materno-Infantil e Psiquiatrica

INTRODUCAO:

O cotidiano de um recém-nascido na unidade de
terapia intensiva neonatal (UTIN) se torna
possivelmente doloroso, uma vez que esses
neonatos sao submetidos diariamente a
constantes procedimentos invasivos causados
por técnicas que propiciam dor e geram
consequéncias a curto, médio e longo prazo. A
Sociedade Brasileira para Estudos da Dor
(SBED) considera de responsabilidade e
comprometimento do profissional da area de
saude o controle e alivio da dor, a fim de prestar
uma assisténcia integral ao cliente. Assim,
recomenda-se a avaliagao da dor no RN antes e
apods a realizagao dos procedimentos de forma
rotineira com uso de instrumentos
multidimensionais a fim de prestar uma
assisténcia sistematica, eficiente e humanizada.
(ROCHA et al, 2019; SANTOS et al, 2021)

Os objetivos deste estudo foram descrever a
epidemiologia e o tratamento da dor e estresse
dos recém-nascidos durante a internagdo em
uma UTIN, com base nas informacbes dos
prontuarios, identificando o registro de avaliagao
da dor, o quantitativo de procedimentos
dolorosos e estressantes a que o recém-nascido
é submetido e uso continuo e/ou especifico de
medidas de alivio da dor farmacolégicas e nao
farmacolégicas durante a internagdo do

recém-nascido na UTIN pela equipe de saude.

Trata-se de um estudo quantitativo, longitudinal,
prospectivo e observacional com obtencdo de
informagbes através do prontuario, realizado em
uma UTIN do estado do Rio de Janeiro. Foi
realizada a coleta de dados de forma presencial.
Os dados obtidos foram digitados em um banco
no software Excel, utilizando estatistica
descritiva com medidas de frequéncia e

tendéncia central para analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 30 recém-nascidos participantes do estudo,
16 (53,3%) eram do sexo masculino e 14
(46,6%) do sexo feminino. A média de peso, ao
nascer, foi de 2201 g. Apgar no 5° minuto de
vida, referente ao resultado 7 foi de 1 (3.3%),
apgar 8 de 7 (23,3%) e 9 foi de 22 (76,6%). Da
via de nascimento, 23,3% refere-se ao parto
vaginal e 76,6% a cirurgia cesarea. A idade
gestacional foi classificada apresentando a
seguinte distribuicdo, AIG 20 (66.6%), PIG 5
(16,6%) e GIG 5 (16,6%), sendo a maioria
adequado para a idade gestacional. Tempo
médio para a internagao de, aproximadamente,
5,7 horas. A média total do tempo de internagéo
foi de 32,7 dias. Os diagnésticos de internagéo
mais frequentes, foram: desconforto respiratério/
desconforto respiratério precoce (15), ictericia
neonatal (10), sepse neonatal precoce suspeita
e tardia/Septicemia (10).



Os parametros de dor mais descritos foram,
agitacaolirritabilidade (26,9%), choro (24,3%),
frequéncia respiratéria (16,7%), frequéncia
cardiaca (14,6%), facies de dor (8,5%). A escala
utilizada como padrao pela unidade, foi a Escala
de dor em recém-nascidos e lactentes (NIPS).
Nota-se que o local de maior numero de registro
da avaliagdo da dor foi na evolugdo de
enfermagem (49,3%), a qual é preenchida,
exclusivamente, pelo profissional enfermeiro.
Seguido da folha de anotagdes de enfermagem
(37,5%), responsabilidade do técnico e/ou
auxiliar de enfermagem.

Os RN foram expostos a 3483 procedimentos
dolorosos e 7508 procedimentos estressantes,
totalizando 10991 procedimentos no tempo total
de internagdo. Dentre os procedimentos
dolorosos, houve um maior numero relacionado
a puncdo do calcaneo (40,1%), aspiracéo
oral/nasal (23,5%), puncédo venosa (6,4%),
aspiragdo traqueal (6,1%) e os demais
procedimentos abaixo de 6%. Ja, em relagéo
aos procedimentos estressantes, a troca de
fralda se encontra em evidéncia com 7379
vezes (98,2%).

Dentre os 3483 procedimentos dolorosos
realizados, apenas 153 (4.4%) foram
acompanhados de alguma intervengao
(farmacolégicas ou nao farmacoldgicas) para o
alivio da dor. Houve maior periodicidade da
sucgdo ndo nutritiva (SNN) utilizado em 10
(45,5%) procedimentos, seguido da contengéo
facilitada em 9 (40,9%), enquanto as outras
medidas ndo foram utilizadas nenhuma vez.
Com relagdo a medida farmacoloégica, houve
maior frequéncia no uso do fentanil 80 (61,1%).

Cabe apontar como limitagdo do estudo, a

possibilidade de sub-registros, limitando a real

identificagao da dor.

CONCLUSOES:

Esse estudo mostrou que os RN ainda sao
submetidos a uma grande quantidade de
procedimentos dolorosos e estressantes, como
a pungao do calcaneo e a troca de fralda,
respectivamente. Observa-se, ainda, que ha
subtratamento da dor decorrente desses
procedimentos, sendo a maioria nao aliviada
com medidas de intervengéos farmacoldgicas e
ndo farmacolégicas, propiciando prejuizos
significativos ao paciente.

Além disso, o profissional que mais registrou a
avaliagdo da dor, foi o enfermeiro, mas o sub
registro ainda é um fator preocupante. Assim,
conclui-se que tanto a avaliagao da dor a beira
leito por meio da NIPS, quanto o alivio da dor
com medidas  farmacoldgicas e  ndo
farmacolégicas, ainda sdo pouco utilizadas

frente ao numero de procedimentos realizados

no tempo de hospitalizagao.
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INTRODUGAO:

Ha aproximadamente 300 milhdes de pacientes
com feridas crénicas em todo o mundo.
Estima-se que o custo de tratamento de feridas
seja de cerca de seis bilhdes de euros a cada
ano. No Brasil, 5,8% dos pacientes com doenga
crbnica ha mais de dez anos, possuem
alteragdes na integridade da pele. Ressalta-se,
assim, que as feridas cronicas sdo um grave
problema nacional e mundial, responsavel por
significativos  indices de morbidade e
mortalidade, com consideravel impacto
econdmico. Esta proposta esta em
concordancia com 0s Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, no que
se refere a “Assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas e todos, em
todas as idades’ com agdes que busquem
promover o conforto e o bem-estar do paciente
com ferida. Além disso, esta coadunando com a
Agenda Nacional de Prioridades em Saude, no
Eixo 8 - Gestdo do trabalho e educagdo em
saude com o foco na avaliagdo do impacto das

ofertas educacionais do Ministério da Saude na

qualificagdo e desempenho dos profissionais de
saude. O objetivo principal do projeto é
desenvolver e analisar a efetividade do uso de
video tedrico-pratico comparado a palestra para
a pratica profissional de enfermagem no
cuidado com feridas.

METODOLOGIA:

Estudo multimétodos, composto por revisdo de
escopo e estudo de validagdo. Em primeiro
momento, houve a criagdo de uma revisdo de
escopo baseada no modelo da JBI para realizar
o] levantamento de publicagbes que
subsidiassem a confeccdo do video.
Posteriormente, foi elaborado o roteiro do video
que se encontra em fase de elaboragao para
posterior validagdo por juizes. A analise da
efetividade do video ainda sera realizada.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em primeiro momento, houve a busca na
literatura para obter a base de evidéncias
cientificas, sendo possivel, encontrar a 115
artigos nas bases de dados e 4 materiais na

literatura cinzenta, nesta etapa ocorreu a



remocao direta das duplicatas pelo gerenciador
de referéncias Mendeley. Apés a realizagdo da
primeira revisdo por pares, foram excluidos 91
artigos pela analise de titulos e resumos nas
bases de dados e ndo houve exclusdo de
nenhum dos achados na literatura cinzenta. Na
segunda revisdo por pares, que foi realizada a
leitura do material completo, houve a remogao
de 2 artigos das bases de dados e 3 materiais
encontrados na literatura cinzenta. Por fim, para
a confecgdo da revisdo de escopo ficaram 13
artigos das bases de dados e 1 guideline da
literatura cinzenta. Apods a produgao da revisdo
de escopo, foi dado inicio a confecgdo do
video-tedrico pratico com Storyboard, sendo
produzido em um roteiro baseado em
evidéncias para levar informacao fidedigna para
0s profissionais que participarao da
capacitagao. Posterioremente esse video sera
validado e avaliado quanto a sua efetividade.
Sendo assim, o protocolo da revisdo de escopo
e a revisdo escopo confirmaram a importancia
do projeto para a melhoria na assisténcia do
profissionais de enfermagem, pois & possivel
observar um crescimento das evidéncias
focadas nas capacitagdes dos profissionais de
saude através de tecnologias, gerando uma
grande expectativa para o desenvolvimento do
Storyboard, comparada a maneira convencional
de capacitagdo. Sendo assim, quando ¢é
desenvolvida uma produgdo que visa a
inovacdo nos tempos da evolugdo exponencial
da tecnolégica, se abre um caminho para a
utilizagéo de diversas ferramentas e estratégias
que geram resultados satisfatérios na
assisténcia ao cuidado do paciente. O estudo

base de revisao de escopo realizado e que

serviu de base para a realizacdo do roteiro do
video, tornou possivel uma observagao da falta
de conhecimento de grande parte dos
profissionais dos  diversos = mecanismos
atualmente benéficos para a cicatrizagdo das
feridas em pacientes com pé diabético, gerando
assim, um maior custo para os ambitos
governamentais e uma menor qualidade de vida
para o paciente. Ademais, grande parte dos
estudos foram realizados em outros paises,
tornando evidente a necessidade de
capacitacdo de profissionais no Brasil. Dessa
forma, apds a conclusao do Storyboard sera
possivel visualizar o qudo benéfico é o uso
desta tecnologia para uma melhoria no
tratamento de paciente com pé diabéticos,
visando a cicatrizagdo. Ainda, podera ser
observada uma possivel queda da incidéncia,
pois através da pratica de capacitagdo pela
tecnologia apresentada, o profissional tera o
conhecimento mais apurado para a orientagao
do paciente, evitando que ele desenvolva a
ferida.

CONCLUSOES:

E imprescindivel o uso de tecnologia para a
capacitagdo de profissionais na assisténcia de
enfermagem em paciente com pé diabético. A
implantacdo de tecnologias promissoras nos
setores que necessitam de uma intervencao
imediata, pois se encontram como problemas de
saude publica mundial, podem gerar resultados
importantes. Diferentes técnicas de o6tima
qualidade e confiabilidade foram encontradas na
literatura durante a confecgdo da revisdo de
escopo e que estdo sendo abordadas no video
(em desenvolvimento). Por fim, o estudo da

revisdo de escopo e o inicio da confeccdo do



Storyboard ¢é o inicio de um estudo, que através
da inovagdo tecnoldgica, pode aprimorar a

assisténcia dos pacientes a esse publico.
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INTRODUGAO:

O Coronavirus faz parte de uma
numerosa familia de virus capaz de causar
infecgbes em
animais e no ser humano. Este ultimo grupo,
sdo acometidos por infecgdes respiratorias
podendo apresentar sintomas de uma gripe
comum ou formas mais graves, tais como a
Sindrome de Oriente Médio (MERS) e a
Sindrome Respiratéria Aguda Severa (SRAS).
Os primeiros registros em humanos foram em
1937 e em 1965 o microrganismo foi
denominado de Coronavirus devido a sua
aparéncia na microscopia com uma coroa
(BRASIL, 2020; OMS, 2020).

Os primeiros casos do novo
Coronavirus (2019-nCoV) foram identificados
em Wuhan na China, que tece inicio como um
surto de doenga respiratéria. O registro dos
primeiros casos foi de pneumonia com etiologia
desconhecida. No periodo de 31 de dezembro
de 2019 a 03 de janeiro de 2020, foram
observados 44 casos dessa pneumonia. Em 07
de janeiro de 2020, especialistas identificaram o

novo tipo de Coronavirus (2019-nCoV).

O primeiro caso no Brasil foi registrado
em 27 de fevereiro de 2020, de um homem com
histérico recente de viagem a lItalia (WHO,
2020b, ¢, d). A pandemia do Covid-19 foi
anunciada pela Organizagdo Mundial da Saude
em 11 de margo de 2020.

As autoridades sanitarias brasileiras
adotaram medidas para conter a disseminagao
da doencga, evitar a sobrecarga do Sistema
Unico de Saude com internagbes e
procedimentos, além de preservar a vida da
populagdo. No entanto, 0s numeros séo
alarmantes no pais em 10/08/2020 com
3.035.422 de casos confirmados e 101.049
6bitos (BRASIL, 2020b).

No Brasil, os dados s&do alarmantes com
0 avango da doenga em todo o territério
nacional e do surgimento de variantes, que
impactou no crescimento numero de casos,
6bito como desfecho desse agravo e crise no
servigo de saude.

Essa situagdo no cenario brasileiro,
tronou-se um grave problema de saude publica
com impacto no financiamento do Sistema
Unico de Saude, na distribuicdo dos leitos e dos

insumos. Além disso, o impacto na economia do



pais e no tratamento de outras patologias
agudas ou crdnicas, que ficaram comprometidas
durante a pandemia. Sendo assim, é de suma
importancia analisar as internagbes por
Covid-19 por meio de variaveis financeiras e
relacionadas ao obito.

Neste sentido o objetivo deste estudo
foi analisar as internagdes por Covid-19 por
meio de variaveis financeiras e relacionadas ao
6bito no Brasil em 2020. Trata-se de um estudo
ecoldgico que analisara os dados de internacéo
por Covid-19 no Sistema de Informacgdes
Hospitalares do Brasil. As  variaveis
relacionadas a internagdo, valor total do

procedimento, dbito e média de permanéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Entre os meses de fevereiro a julho de 2020 foi
observada um aumento progressivo, més a
més, a nivel nacional, das Autorizagbes de
Internagdo Hospitalar (AIH) motivadas pela
COVID-19. Posteriormente ocorreu uma queda
nos meses de agosto e setembro do mesmo
ano referido.

A respeito da taxa de mortalidade ocorreu a
movimentacdo inversa, ocorrendo diminuicao
dos valores do més de maio a agosto e um
unico aumento entre os meses de agosto a
setembro.

Em relagdo aos valores despendidos pelas
unidades da federagédo ocorreu aumento més a
més mesmo no periodo em que ocorreu queda
dos valores de mortalidade e internagdes.

A maior taxa de mortalidade foi observada no
més de maio no estado do Amapa (44,21); a
menor ocorreu no estado do Mato Grosso do

Sul no més de junho.

O valor médio utilizado por cada AlH foi de R$
1785,08. O municipio com menor gasto médio
por AlH foi o de Granito - PE com R$ 24,19 e o
maior o municipio de Lagoa dos Patos com o
valor médio de R$19268,13.

CONCLUSOES:

A partir dos dados analisados foi possivel
observar variagdes e relagdo ao numero de AlH
que correspondem ao desenvolvimento do
processo epidémico. No entanto os valores
relacionados a taxa de mortalidade nao
corresponderam ao mesmo padrao em relagao
ao numero de internagbes apresentando um
unico aumento no més de setembro se
comparado ao més anterior.

Este achado pode significar que existem outros
fatores que influenciaram a taxa de mortalidade
entre os pacientes internados para o tratamento
da COVID-19, sendo necessarios novos
estudos para determina-los.

Em relagdo aos valores médios despendidos
para cada AIH por municipio chama a atengao a
discrepancia entre os valores. Esta grande
variagdo pode estar relacionada ao nivel de
tecnologia despendido para cada internagéo ou
ainda no proprio fornecimento de dados de
maneira incompleta ou inexata feitos pelo

municipio.
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INTRODUCAO:
A O-GIcNAc transferase (OGT) é uma

enzima responsavel por realizar a catélise da
adicdo de N-acetil-glicosamina no grupo
hidroxila dos residuos dos amino&cidos serina e
treonina, componentes de uma proteina. A OGT
participa de um grande conjunto de processos
gue orientam a manutencdo do metabolismo
celular e esta relacionada com patologias como
a diabetes e o céancer. Dai a importancia na
identificacdo de compostos sintéticos que
possam inibir a OGT.! Em trabalhos anteriores
do grupo foram identificados compostos do tipo
peptideomiméticos que apresentaram inibicdo
da OGT com ICso em torno de 11 uM.2

Dando continuidade ao trabalho através
de estudos de modelagem molecular, o projeto
busca realizar uma andlise do potencial inibitério
da biblioteca de compostos do nosso grupo de
pesquisas, possibilitando a partir dai uma
andlise preditiva da atividade biol6gica e a sua
relagdo com as propriedades fisico-quimicas das
moléculas estudadas e obter um direcionamento
para a realizacdo dos ensaios farmacolégicos

de inibicdo da enzima OGT.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No programa ChemBioDraw Ultra foi
realizado o desenho bidimensional das
moléculas a serem analisadas e obtidas
informacdes de propriedades das moléculas
como a férmula molecular, estrutura quimica e
estereoquimica.? Foram obtidas 24 estruturas
bidimensionais (Figura 1).

As moléculas 2D obtidas no
ChemBioDraw foram convertidas e otimizadas
em formatos 3D. A estrutura tridimensional de
um composto é util para entender a posicao
relativa dos atomos que compdem a molécula
sendo crucial para a etapa de avaliacdo das
interacdes da mesma com o sitio catalitico via

docagem molecular-.#



Figura 1. Compostos avaliados por ancoramento
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No software GOLD, foi realizada a
docagem molecular. A elucidagdo pelo
ancoramento da melhor orientacdo de
acoplamento entre a OGT e o0s possiveis
inibidores e a analise da afinidade da ligacdo
entre eles serdo utilizadas para realizar uma
triagem dos ligantes com resultados de fungbes
de pontuacdo perante 0s ancoramentos mais
promissores. O protocolo utilizado na docagem
molecular foi o GoldScore que foi previamente
validado e utilizou o procedimento de
redocagem molecular.> Os 10 compostos de
maiores valores GoldScore.Fithess foram
selecionados e tiveram suas estruturas de
melhor pose complexada com o alvo (OGT)
salvas no formato .mol2 para avaliacdo das
interacdes ocorridas entre o ligante e os
residuos da enzima.

No programa Discovery Studio foram
verificadas as interacdes que ocorrem entre a
enzima OGT e a melhor pose dos 10 melhores
ligantes segundo a pontuacéo
GoldScore.Fitness obtida na etapa de docagem
molecular. Foram observadas as interacbes

existentes entre 0os aminoacidos e atomos da

melhor pose das moléculas com maior
potencial inibitério para a enzima.

Analisando as interacdes presentes
entre os aminoacidos da enzima com o ligante
3d, composto que apresentou maior pontuacao
GoldScore.Fitness, é possivel observar duas
interacdbes que o diferenciam dos demais
ligantes, sendo estas interacbes com 0s
residuos TYR841 e LYS898 encontradas
somente nesse composto (Figura 2). O oxigénio,
do aminoacido TYR841 do dominio C-catalitico
realiza uma ligagao de hidrogénio do tipo -
doador com a metila da funcéo éster do ligante
3d. No dominio N-catalitico estdo presentes
interacbes com o residuo LYS898. Este
aminoacido interage com o ligante 3d por meio
de uma ligacéo de hidrogénio com o oxigénio da
amida e de duas interacfes com grupamentos
alquilas do ligante. O fato dessas interagfes néo
se repetirem em nenhum outro composto
avaliado indica que podem possuir importancia
fundamental para um possivel potencial
inibitério da enzima OGT.®

Foi observado também que todos os 10
compostos de melhor pontuacgéo
GoldScore.Fitness  apresentaram interacdes
com o0s seguintes aminodcidos: HIS901 e
HIS920 sendo a interacao T-aquilica comum na
interacdo de todos os 10 compostos com o
HIS920 e empilhamento -1 do tipo T presente
na interacdo com HIS901 da por¢éo C- catalitica
da enzima, demonstrando uma importancia
potencial para a interagdo entre estes

compostos e o alvo estudado.



Figura 2. Composto 3d (A) e suas interagbes com o

OGT (B).
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Ao analisar os compostos ndo enviados
para a avaliagdo bioldgica foi verificado que,
coincidentemente, os compostos 2f, 2g e 2h,
compostos preditos como potenciais ativos para
a inibicdo da OGT pelo modelo de predicéo,
encontravam-se em quantidades insuficientes
para a avaliacdo, sendo selecionados para a
etapa de sintese.

A sintese iniciou-se pelo preparo do

intermedidrio cerne estatina, seguida da sintese

dos cloridratos dos aminoésteres metilicos. O
cerne estatina e a cadeia lateral de aminoéster
sdo acopladas pela formacdo da ligacdo
amidica e finalizando pela remocdo do grupo

protetor Boc da porcéo estatina (Figura 3). 5

Figura 3. Rota sintética para obtengdo dos

compostos finais.
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Com os resultados do presente
estudo pode-se concluir que o composto 3d
de maior pontuacdo GoldScore.Fitness
possui interacdes que o diferenciam dos
demais compostos analisados, sendo esta
uma diferenga que o caracteriza como um
composto com potencial inibitério perante a
enzima OGT. Com esses dados esperamos
comparar com o0 resultado dos testes de
avaliacdo biologica in vitro, que estdo sendo
realizados por colaboradores para, apos a
andlise das predicdes e possiveis diferencas
e semelhancas nos resultados de
modelagem molecular e farmacolégicos,

podermos obter um composto protoétipo



inibidor da OGT.
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P DENTES DECIDUOS
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INTRODUGAO:

A adesdo em dentes deciduos é
diferenciada em virtude do menor conteudo
mineral, principalmente na dentina A
literatura reforca a importdncia em se
reduzir o tempo de condicionamento acido,
de 15 segundos para 7 segundos, pois a
desmineralizacdo excessiva, em fungado do

tempo prolongado, tem produzido baixos

valores de resisténcia da uniao

No intuito de minimizar tais
interferéncias da ades&o a dentina, novos
sistemas adesivos foram desenvolvidos,
denominados autocondicionantes, que tem
o diferencial de nao exigir a etapa de
enxague apds a aplicacdo do componente
desmineralizante, dessa forma a smear
layer ndao é removida do tecido, e sim

modificada e incorporada a camada hibrida
formada. '™

E, por fim, o mais novo sistema
adesivo disponibilizado comercialmente,
caracterizado como multimodal, também

denominado universal. Este recomendado

tanto para esmalte como para dentina,
podendo ou ndo ser realizado o
condicionamento seletivo em esmalte,

enquanto em dentina ndo se faz

necessario

Contudo, ndo se observa dados na
literatura que especifiquem o protocolo ideal
de utilizacdo destes dois ultimos sistemas
de unido, em dentes deciduos.

Diante do exposto, sabendo-se dos
avangos ha odontologia minimamente
invasiva, e da importancia da adesao, e que
os dentes deciduos apresentam
desempenho diferente do encontrado em
dentes permanentes, este estudo teve por
objetivo avaliar como tem sido realizado o
ensino sobre 0s procedimentos
restauradores  adesivos em  dentes

deciduos

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram obtidas 65 respostas, o

equivalente a 28,13% da amostra total
estimada (n=231).



Diante dos dados obtidos, em linhas
gerais, observou-se que sendo a adesao
um procedimento criterioso e vulneravel aos
erros operatorios, a padronizagao no ensino
ou o estabelecimento de um consenso
tedérico sobre como a tematica deve ser
abordada em nivel académico, seria um
grande ganho para a pratica clinica da
odontopediatria baseada em evidéncias
cientificas.

Da mesma forma, pontuar os
avangos tecnoldgicos dos novos materiais
desenvolvidos, reportar as evidéncias até
entdo observadas, bem como elencar as
expectativas futuras, ¢é garantr uma
formacdo contemporanea e atualizada

acerca da adesdo em dentes deciduos.

CONCLUSOES:

Dentro da perspectiva deste estudo,
o0 objetivo foi alcancado, e os resultados
obtidos. Contudo, a amostra ndo pode ser
considerada representativa em virtude da
baixa adesao dos professores em colaborar
respondendo ao questionario. Seria
interessante  uma maior adesdo dos
professores, que também sdo
pesquisadores, e sabem da importancia de
se gerar dados sobre tematicas como esta
e que representam a docéncia, pois dados
consolidados como o proposto neste

estudo, poderiam ser norteadores futuros.

Ainda nesse sentido, pode-se
concluir que nao existe um consenso no
ensino do protocolo de unido em dentes
deciduos. Acredita-se ser necessaria uma
padronizacdo deste protocolo, bem como
uma atualizagdo quanto ao ensino dos
novos materiais restauradores disponiveis
no mercado odontolégico visando dar
subsidios para que 0s futuros
cirurgides-dentistas tenham a possibilidade
de escolher qual material restaurador e
técnica operatdria farao uso em sua pratica

clinica.
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EFEITOS DO ENALAPRIL COMBINADO OU NAO AO
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INTRODUQAO:
A obesidade é associada a diversas
comorbidades,

como a doenga hepatica

gordurosa metabdlica (DHGM), que pode
acometer cerca de 70 a 80% da populacdo
obesa [1, 2]. A obesidade e a DHGM causam a
quebra da homeostase, 0 que pode
desencadear a ativacdo de vias do estresse do
(ERE) [3]

e superativacdo do eixo classico do sistema

reticulo endoplasmatico
renina-angiotensina (SRA) [4], modulado pelo o
uso de medicamentos [5] e exercicio fisico [6].
Apesar dos inimeros estudos que
relacionam o ERE ao SRA e a intervencgdes
farmacoldgicas, como os bloqueadores do SRA,
e nao-farmacolégicas, como a atividade fisica,
no tratamento da obesidade, pouco se sabe
sobre a atuacdo de ambas as intervencdes,
combinadas ou ndo, sobre o ERE hepético.
Diante disso, este projeto visa comparar 0s
tratamento

efeitos do com enalapril e/ou

treinamento aerébio sobre as vias do ERE na
DHGM em modelo de obesidade induzida por
dieta hiperlipidica.

C57BL/6

machos de 3 meses de idade receberam dieta

Para isso, camundongos
controle (SC, n=10) ou dieta hiperlipidica (HF,
n=40) por 8 semanas. O grupo HF foi redividido
em 4 grupos com n=10: HF, HF-E (tratado
com enalapril), HF-T (protocolo de treinamento
aerdbio), e HF-ET (protocolo de treinamento e
tratamento com enalapril). O experimento
seguiu por mais 8 semanas, e durante o periodo
experimental os animais foram avaliados quanto
a ingestdo alimentar e energética, massa
corporal e pressao arterial sistélica (PAS). Além
disso, foram analisadas a gordura corporal, o
perfil glicidico, a massa e a estereologia
hepatica. Foi feita a andlise enzimética de ECA
e ECA 2 plasméticas e hepéticas, a expresséo
proteica e génica dos componentes do ERE e

do SRA hepaticos, assim como de vias de



sinalizacdo de lipogénese, [-oxidagdo e
inflamac&o hepatica. Dados apresentados como
média + desvio padréo e analisados por ANOVA
de uma via com teste post-hoc de Holm-Sidak.
O valor de p =< 0,05 foi estatisticamente

significativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Em relacdo a massa corporal, todos os
grupos tratados apresentaram reducédo quando
comparados ao HF, eo grupo HF-
ET ainda apresentou reducdo em relacéo
ao SC e ao HF-T. Quando analisada a ingestéo
alimentar, foi visto que ela foi constante ao
longo de todo o experimento, e a ingestdo
energética foi maior no grupo HF quando
comparado ao SC. E os trés depdésitos de tecido
adiposo branco mensurados para a andlise da
gordura corporal apresentaram reducdo em
todas as intervengoes.

A PAS conseguiu  apresentar-se
reduzida a valores semelhantes ao SC em todos
0S grupos que receberam as intervencfes. No
perfil glicidico, HF-E, HF-T e HF-ET foram
capazes de melhorar a resisténcia insulinica em
relacio ao HF, e apenas 0s grupos
treinados apresentaram melhora na intolerancia
a glicose em relagdo ao mesmo. Quando
analisada a concentracéo glicémica de jejum, foi
visto que o grupoHF-Eteve aumento em
relacdo ao SC e apenas o grupo HF-T foi capaz
de reduzi-la em comparac¢do ao HF e ao HF-E.
J& na andlise insulinica, HF-T e HF-ET tiveram
reducdo e melhora na resisténcia a insulina
em comparacdo ao HF.

Na massa e estereologia hepatica,

todos os grupos tratados apresentaram reducgéo

na massa e na esteatose hepatica
em comparacgdo ao HF, e HF-E e HF-ET tiveram
aumento nos perfis de binucleacdo em relacéo
ao SC.

Na atividade enzimética de ECA
plasmatica foi observada a sua reducdo apenas
nos grupos HF-E e HF-ET em relag&o ao grupo
HF, o0s quais apresentaram aumento da
expressédo de ECA2 plasmatica em comparagao
aos grupos HF e SC.Ja em relagcdo a ECA
hepatica, houve reducédo em HF-E, HF-T e HF-
ET quando comparados ao HF.

No metabolismo hepatico, a expresséo
do fator de transcricio SREBP-1c foi reduzida
em HF-E, HF-T e HF-ET em relacdo ao grupo
HF. Além disso, houve uma maior expresséo de
PPARa nestes grupos quando também
comparados ao grupo HF.

Em relacdo a expressdo de proteinas
envolvidas no ERE, os grupos HF-E, HF-T e HF-
ET mostraram menores niveis de GRP78 e
ATF4/CREB2 em comparacdo ao grupo HF.
Além disso, o grupo HF-T apresentou menor
expressdo proteica de GRP78 em comparacéo
ao grupo SC e os grupos HF-E e HF-ET
mantiveram niveis aumentados de ATF4/CREB2

também quando comparados ao grupo SC.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que ambas as
intervencdes reduziram o ganho de massa e
gordura corporal, o aumento da PAS e a
esteatose hepatica, favoreceram o0 eixo
cantrarregulatério do SRA, reduziram o ERE e
melhoraram o metabolismo hepatico. Apenas
o enalapril promoveu alteracdes na composicéo

corporal, enquanto o exercicio melhorou o perfil



glicidico e reduziu o dano hepético promovido
pela dieta hiperlipidica. ~Além disso, a
combinacdo das intervencbes promoveu

beneficio adicional apenas na massa corporal.
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INTRODUQAO:

Considerando que a infusao
intravenosa, € uma das modalidades de
tratamento mais utilizadas na assisténcia a
saude, é possivel identificar a importancia da
promogdo da seguranca do paciente para
realizagdo deste procedimento. A ampla difusédo
e pratica deste procedimento por parte dos
enfermeiros implica no fato de que os riscos
possam ser subestimados. O presente estudo
busca a identificagcdo e avaliagdo dos riscos que
o procedimento de pungdo venosa periférica
apresenta, o que é fundamental na prevengéo
de eventos adversos, sendo relevante para a
assisténcia que reunira os dados produzidos
para desenvolver estratégias de prevengado de
complicagbes da pungado venosa, reduzindo as
taxas de infeccdo hospitalar e melhorando a
qualidade da assisténcia e da seguranga do
paciente. Reconhece-se ainda que o estudo
servira para melhoria na qualidade de ensino,

permitindo pesquisas futuras.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os fatores de risco para ocorréncia de

eventos adversos encontrados na literatura

utilizada foram: tempo de permanéncia do
cateter, auséncia de registro da pungéo venosa
periférica, numero de cateteres inseridos,
higienizacdo das méos dos profissionais,
antissepsia da pele do paciente, regido
anatbmica puncionada, calibre do cateter,
propriedade das drogas administradas,
salinizagdo do cateter, cobertura utilizada para
fixagdo, cuidados de enfermagem, além de
caracteristicas intrinsecas aos pacientes, como

0 sexo, idade e cor da pele.

CONCLUSOES:

A realizagéao dessa pesquisa
proporcionou uma analise dos principais fatores
de risco para ocorréncia de eventos adversos
relacionados a pratica de pungado venosa
periférica sob responsabilidade de enfermeiros.
As intervengbdes de enfermagem tém um
impacto efetivo na prevengdo de eventos
adversos, decorrentes da presenca de cateteres
venosos periféricos. Portanto, para minimizar as
complicagbes e promover a seguranga do
paciente, €& necessario que o0s enfermeiros
tenham atengcdo as queixas dos pacientes,

observem os sitios de inser¢gédo dos dispositivos



venosos, aprimorem seus conhecimentos sobre
os fatores de risco, coloquem em pratica as
medidas de higienizacéo das maos,
documentem suas agbes de cuidado, além de
buscarem atualizagdo constante e promoverem
acbes de educagcdo permanente para

qualificacdo da equipe.
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INTRODUCAO

O Diabetes mellitus é um dos
principais fatores de risco para o0
agravamento da condicdo periodontal e o
risco de desenvolver periodontite é de trés
a quatro vezes maior em individuos
diabéticos do que em nédo diabéticos
(PRESHAW et al.,, 2013). Portanto, para
auxiliar no tratamento desses pacientes,
terapias adjuntas locais tém  sido
estudadas, entre elas, a terapia floral e
ozonioterapia.

A terapia floral foi incluida como uma
nova pratica na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), sendo indicada para controle de
ansiedade em participantes com diversos
tipos de doencas (Portaria N° 702, 2018).
No entanto, o seu potencial microbioldgico
e anti-inflamatério tem sido pouco
estudado.

J& a ozonioterapia tem sido utilizada
por varios autores no tratamento da doenga
periodontal, com registros de melhora na
cicatrizagdo dos tecidos periodontais e na
inibicdo da microflora periodontal (AL
HABASHNEH et al. 2015; HAYAKUMO et

SAUDE DE NOVA

FRIBURGO.

al., 2014; KISLITSYNA et al., 2017
PANDYA et al., 2016).

Portanto, o proposito deste estudo é
avaliar a resposta ao tratamento
periodontal convencional associado ao gel
de floral de Bach (Rock Rose) e a
ozonioterapia em compara¢cdo com 0S
placebos, em participantes diabéticos tipo 2

acompanhados por periodo de 3 meses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 18 participantes,
igualmente distribuidos entre o0s sexos
feminino e masculino; A idade encontrada
foi 58,05 + 10,18 anos; sendo, 72%
leucoderma, 5,6% negros e 2,2% pardos. A
altura foi de 1,62 + 0,10 metros. O peso
inicial foi de 80,22 + 18,97 kg e final (ap6s
3 meses) foi de 79,94 + 18,88 kg. O indice
de massa corporea inicial foi 30,98 + 6,54
kg/m? e final 30,88 + 6,70 kg/m?. A
circunferéncia abdominal foi 104,38 +
16,10 cm e 105,61 + 16,03 cm ao inicio e
final do tratamento. Para todas essas
variaveis, nao houve diferenca
estatisticamente  significativa entre o0s

tempos inicial e final, sendo o nivel de



significancia estatistico definido de 5%
(Wilcoxon Rank Sum Text, p<0.05).

Nao houve diferenca estatistica
significativa (Kruskal-Wallis test, p<0.05)
entre tempos e grupos. Os valores iniciais
(7,80; 7,16-8,57) de

glicosilada e apds 3 meses (Mediana 7,35;

hemoglobina

7,07-8,42). O mesmo para a glicemia em
jejum valores iniciais (Mediana: 168,50;
153,19-192,16 e final: (Mediana 159,94;
54,34-191,30).

Os paradmetros clinicos periodontais
avaliados foram indice de Placa - IP, indice
Gengival - IG, Profundidade a Sondagem -
PS, Recessdo Gengival - RG e Nivel
Clinico de Insercdo — NIC. Os tempos
avaliados foram inicial e 3 meses apés o
tratamento  periodontal. N&o houve
diferenca  estatisticamente  significativa
entre grupos , houve diferenca estatistica
(RM ANOVA, p<0,05). A diferenca foi
estatisticamente significante para IG, PS e
NIC do grupo soro fisiologico (controle 1);
IG, PS e NIC dos sitios tratados com floral
Rock Rose, IP, PS e NIC do grupo 6éleo
mineral (controle 2); IP, PS e NIC do grupo
0leo ozonizado (RM ANOVA, p=0,05.).

Tais dados demonstram a efetividade

do tratamento realizado em tempos.

CONCLUSOES

Conclui-se que o floral e dleo
ozonizado apresentaram resultados
semelhantes a terapia convencional apés 3
meses de tratamento. Todas as terapias
propostas foram efetivas para o controle da
doencga periodontal, porém as terapias com
o floral e 6leo ozonizado ndo apresentaram
resultados superiores a terapia

convencional.
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INTRODUCAO:

Atualmente, o cancer é a principal causa
de morte por doencas ndo transmissiveis em
todo o mundo. De acordo com as estimativas do
Instituto Nacional do Céancer (INCA), no ano de
2020 houve uma incidéncia do cancer de colon
e reto de 20.540 (9,1%) e 20.470 (9,2%) em

homens e mulheres, respectivamente.

Assim, ha um esfor¢co continuo para a
descoberta de novos tratamentos para o0 cancer
e 0 estudo de produtos naturais torna-se um
préspero campo de pesquisa, particularmente
em paises como Brasil, que possuem uma rica
biodiversidade tanto terrestre quanto marinha,
por possuir um litoral que compreende uma
extensdo de 7.367 quildmetros de extenséo.
(MARINHA DO BRASIL, 2019)

Dentre os organismos marinhos, as
esponjas sdo animais bentbnicos sésseis que

dependem da producdo de metabdlitos

secundarios para se defenderem de invasores
externos. Além disso, formam associa¢cdes com
microrganismos que podem contribuir
significativamente para o metabolismo do
hospedeiro além de contribuir na producao de
moléculas bioativas (TAYLOR et al.,, 2007;
PRASTYA et al., 2019).

Dessa forma, o objetivo do trabalho é
investigar o potencial citotoxico de umas das
amostras de Ectyoplasia ferox coletada no
arquipélago de Fernando de Noronha — PE,
além de caracterizar quimicamente 0s
metabolitos secundéarios desse invertebrado
marinho que sejam responséaveis pela atividade

citotoxica por fracionamento bioguiado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O extrato bruto da esponja E. ferox, exibiu
atividade citotéxica contra linhagem de céncer
colorretal (HCT-116; 62,5% de inibicAo a 50

pg/mL). Realizou-se, entdo, uma particdo desse



extrato cujas fracbes (FHex, FAct, FBut, FAQ)
apresentaram valores de inibicdo de proliferacéo
celular de 9,9% a 88,4%, das quais apenas a
fracdo aquosa gerou baixa citotoxidade. A
fracdo em acetato de etila (FAct) mostrou-se
promissora por seu rendimento e sua atividade
citotoxica (87,4%), além de ser a menos
explorada em trabalhos da literatura. Para
permitir o estudo quimico dessa fragdo, a
particAo foi adaptada para maior escala. O
extrato FAct foi fracionado por cromatografia
liquida a vacuo (CLV) e rendeu 18 fragdes.
Essas fracbes obtidas passaram novamente
pelo teste de atividade citotoxica onde as
fracbes FN98 017 Act’-1 e FN98 017 Act’-16 se
mostraram ativas com a taxa de inibicdo da
proliferacdo celular de 60,35% e de 100,19%,
respectivamente, na concentracdo de 50ug/mL.
Isso demonstra que a substancia ativa esta
cada vez mais concentrada ao longo das etapas
de fracionamento. Com isso, a amostra FN98
017 Act’-16 foi analisada por diferentes técnicas
cromatograficas como: HPLC, CCD e CCD-
semipreparativa. No entanto, com as analises
realizadas concluimos que a amostra ndo € bem
separada por CCD necessitando da técnica com
maior eficiéncia de separacdo, como a HPLC.
Algumas analises foram realizadas no
equipamento em questdo, mas devido a
problemas técnicos, a alternativa foi analisar
outra fracdo com  atividade citotéxica
significativa, como a fracdo butandlica da
particdo que demonstrou 103,15% de inibig&o

da proliferacéo celular.

CONCLUSOES:

O estudo bioguiado esta auxiliando na
exploracdo de fracBes mais ativas e assim,
espera-se chegar ao isolamento das
substancias de interesse, com atividade
citotoxica contra cancer colorretal. Nas
préximas etapas do projeto serdo avaliadas as
fracbes que apresentarem taxa de inibicdo
acima de 50%, considerada ativas, também sera
analisado o perfil cromatogréfico e ainda, uma
andlise por ressonancia magnética nuclear com
0 objetivo de elucidar a substancia responsavel

pela atividade observada.
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INTRODUGAO:

Pseudomonas aeruginosa tem sido
descrita entre o0s principais patdégenos
oportunistas capazes de causar infecgbes
relacionadas a assisténcia a saude. Tais
infeccbes sdo consideradas graves problemas
de saude publica.

Acredita-se que a capacidade desse
patégeno de causar doenga  ocorra,
principalmente, ao fato de auferir vantagem em
passar da forma plancténica e se associar na
forma de biofilme. P. aeruginosa tem poucas
exigéncias nutricionais e pode se adaptar a
condigdes nao toleradas por outros organismos,
principalmente pela producdo de metabdlitos
secundarios com variadas funcdes. Essa
habilidade pode estar relacionada,
especialmente, ao meio competitivo que este
microrganismo habita, podendo ser encontrada
em diversos ambientes, principalmente solo e
agua, e em humanos, onde pode causar
infecgdes oportunistas. No entanto, situagbes
estressantes, como baixas condi¢gdes de
nutrientes, sdo consideradas fontes de
competicdo entre microrganismos organizados

em uma matriz autoproduzida.

Assim, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a competi¢ao e interagao in vitro
em cepas de P aeruginosa isoladas de
diferentes espécimes clinicos, através dos
seguintes passos: avaliar fenotipicamente a
competicdo entre cepas de P. aeruginosa com
diferentes perfis de resisténcias
antimicrobianas; investigar a capacidade de
formacao de biofilmes; analisar a
competitividade entre cepas através do seu
crescimento em cultura mista confrontando com

seu crescimento em cultura pura.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O teste de sensibilidade antimicrobiana
demonstrou que 70,6% (12/17) das cepas
analisadas eram resistentes a mdltiplas drogas
(MDR) e 29,4% (5/17) ndo-MDR (Tabela 1). A
partir desses resultados 8 cepas foram

selecionadas para os demais experimentos.
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Tabela 1 — Perfil e percentual de resisténcia
antimicrobiana das 17 cepas de P. aeruginosa

O perfil de adesao do biofilme em placa
de 96 pogos apresentou uma pequena variagao
nas amostras, onde 75% (6/8) das culturas
puras e 60% (3/5) das culturas mistas de P.
aeruginosa foram classificadas como fortemente
aderente; ja, 25% (2/8) das culturas puras e
40% (2/5) das culturas mistas foram
classificadas como moderadamente aderentes
(Tabela 2).
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Tabela 2 — Valores de densidade dptica e
classificacao dos biofilmes obtidos em placa de
poliestireno de 96 pogos apds 24 horas de incubagéo

A andlise da competicéo in vitro revelou que a
cultura mista entre ATCC 27853 e 390 estimula
0 crescimento da cepa padrdao. Pudemos
visualizar que em t9 a cultura pura manteve os

niveis de crescimento baixo, muito proximo as

concentragbes do inéculo inicial, e a cultura
mista promoveu a sua entrada mais rapida na
fase logaritmica de crescimento, e também, no
tempo subsequente (Figura 1 —A).

Em via oposta, nés ndo percebemos que a
cultura mista promoveu um aumento do
crescimento das células da cepa 390, pois
vimos que no inicio da fase log de crescimento,
a cultura pura ja era superior a cultura mista,
fato que se repetiu em 24 horas (Figura 1 — B).
Ao quantificar as propor¢gdes das cepas na
cultura mista, observamos que, no indculo inicial
e apods 24 horas de incubacdo, as proporgoes
se mantiveram, com o crescimento de ATCC
27853 correspondendo a, aproximadamente,
70% da cultura. Entretanto, no inicio da fase log
de crescimento, o crescimento da cepa 390 foi
mais evidente (Figura 1 — C).
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Figura 1 — Ensaio de competigdo in vitro entre as
cepas ATCC 27853 e 390

A cepa 390, MDR, portadora do gene
blaSPM-1 mostrou redugdo no seu fitness
quando inserida em cultura mista. De fato,
inicialmente acreditava-se que as cepas

resistentes aos antimicrobianos tinham fitness



reduzido (ANDERSSON; LEVIN, 1999), e a
maioria das cepas resistentes pode realmente
ter o fitness comprometido porque sao
encontradas em apenas um ou alguns
pacientes, entretanto, alguns trabalhos que
testaram essa falharam
frequentemente (OLIVARES et al.,, 2012;

CABOT et al., 2016).

hipotese

CONCLUSOES:

Embora os testes de sensibilidade aos
antimicrobianos apresentem o objetivo de
identificar possiveis marcadores de resisténcia
que permitam os estudos de competicido e
interacdo entre as cepas com fendtipos
diferentes, cabe destacar que o nosso trabalho
demonstrou elevada taxa de multirresisténcia
antimicrobiana (MDR; 70,6%), o que €& de
grande relevancia, pois a identificagdo de cepas
resistentes a diversos antimicrobianos, as quais
sdo responsaveis pelo surgimento de surtos
hospitalares, € um fator de grande importancia
na epidemiologia das infec¢gdes nosocomiais.

De acordo com o relato de Morata e
colaboradores (2012), pacientes infectados com
cepas de P aeruginosa MDR apresentavam
uma taxa de mortalidade maior em 30 dias do
que pacientes nao-MDR. No trabalho aqui
apresentado, as cepas eram resistentes a
multiplas drogas, no entanto, ainda
apresentaram sensibilidade a polimixina B.

No estudo aqui apresentado, todas as cepas
foram resistentes a ampicilina, e os agentes
antimicrobianos ciprofloxacino e gentamicina
apresentaram alto percentual de resisténcia,
com excegao em cepas padroes (ATCC 27853 e

PAO1), uma cepa de ferida crbénica de etiologia

diabética (F1) e uma
cepa obtida das lesoes
de pacientes queimados
(K24).

Foi utilizado um teste
fenotipico  considerado
padrao ouro para
detectar a produgdo de
biofime por cepas de
origem clinica de P
aeruginosa. Quanto a
formacao de biofiime, todas as cepas foram
classificadas como formadoras de biofilme.
Ademais, diferentes  estudos  obtiveram
percentuais de produgédo de biofilme variando

de 73,7% a 98,6% nas cepas analisadas.
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INTRODUGAO:

E notério que a populacdo mundial tem um
estilo de vida que esta constantemente
suscetivel ao estresse, definido como um
estado gerado por estimulos internos ou
externos capazes de alterar a homeostase (1).
Estudos mostram que a exposi¢ao prolongada a
diferentes eventos estressores, definido como
estresse  crénico variavel (ECV) esta
relacionada a patogénese de problemas
cardiovasculares.

Dependendo do periodo da vida em que estas
situagcbes ocorrem, respostas e consequéncias
especificas serdao produzidas (2). E, ja se sabe
que os efeitos do estresse durante a gravidez
possuem maior impacto, pois interferem em
questdes fisioldgicas e emocionais maternas e
do feto (3). O periodo e intensidade que a

gestante é submetida ao estresse, levam a

consequéncias que serao de diferentes
intensidades, conforme o tipo de resposta ao
mesmo (1). Dessa forma, em fungéo dos efeitos
negativos que o estresse durante a gestacao
pode gerar, tanto na saude da mae quanto no
desenvolvimento fetal e saude dos filhotes,
estratégias, principalmente nao-farmacoldégicas,
a fim de se evitar efeitos adversos, vém sendo
estudadas a fim de minimizar esses efeitos (4,
5). Face ao exposto, é importante avaliar os
impactos advindos do estresse crénico variavel,
a longo prazo nas ratas Wistar gravidas e os
possiveis efeitos benéficos de tratamentos
nao-farmacolégicos nesses animais. Para isso,
as ratas Wistar foram distribuidas em dois
grupos: Controle e ECV. As destinadas ao grupo
ECV foram submetidas a um protocolo de
estresse do 14° ao 21° dia gestacional,

diariamente.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram avaliados o consumo de racédo e
consumo calérico, a glicemia gestacional e pés
gestacional, ganho de massa corporal e a
variagdo de peso entre os dois grupos. Além
disso, neste experimento foram analisados o
perfil lipidico das ratas, a agregacao plaquetaria
e reatividade vascular, através de curvas
concentragao respostas de
acetilcolina/fenilefrina. Os valores de glicemia
gestacional mostraram que o grupo ECV
apresentou menores valores de glicemia
quando comparado ao grupo controle mas ao
final do experimento os valores de glicemia
capilar foram semelhantes entre os grupos
controle e ECV. Os valores de consumo médio
semanal de ragdo ao longo da gestagéo
mostraram que os grupos controle e ECV
tiveram um consumo de ragdo semelhante. O
consumo caldrico, como j& esperado, seguiu 0
mesmo padrdo entre os grupos. Em relacdo ao
consumo de ragdo durante o periodo de
estresse, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os grupos controle e grupo
ECV. Com o ganho de massa corporal ndo foi
diferente, ndo sendo observadas diferencas
significativas entre os grupos em nenhum
momento ao longo do experimento. Como
principais resultados, observou-se diminuigdo
do HDL-colesterol no grupo ECV comparado ao
grupo Controle (35,02 + 7,27 48,95 + 7,87)
respectivamente. Os animais ECV
apresentaram maior sensibilidade (P=0,05) a
fenilefrina que os animais do grupo controle. Em

relacdo a agregacao plaquetaria, o grupo ECV

(47,400 = 6,78%) apresentou maior percentual
de agregacdo plaquetaria (p < 0,05) quando
comparado ao grupo Controle (43,00 £ 10,43%).
O modelo de ECV é usado para demonstrar
uma associagdo da presenga de estresse
crénico e a indugdo de sintomas depressivos
em diversos modelos de roedores e mostrou-se
capaz de modular a fungdo endotelial, com as
bases fisioldgicas desta disfungdo associadas a
inflamagdo vascular crénica e estresse

oxidativo.
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CONCLUSOES:

Assim, conclui-se a partir do presente estudo
que a exposicdo de ratas prenhes a um
protocolo de estresse crbnico variavel durante o
periodo gestacional foi capaz de provocar
alteragbes bioquimicas, na reatividade vascular
e na agregacgao plaquetaria desses animais

apos o periodo de lactacao.
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INTRODUGAO:

O consumo de odleos vegetais tem
aumentado mundialmente, substituindo parte do
consumo de gorduras animais. A maioria
desses Oleos sao utilizados em processos
industriais € na alimentagdo humana e animal
(Ailhaud et al., 2006). Dentro do seleto grupo de
alimentos com  propriedades funcionais,
destacam-se os 6leos de linhaga, castanha do
Brasil e chia (ricos O6mega-3, Omega-6 e
polifendis). O objetivo do projeto foi avaliar os
efeitos da suplementagdo com dleos vegetais
sob a massa corporal, consumo alimentar e
perfil lipidico de animais saudaveis.

O protocolo experimental foi aprovado no
CEUA/UFF n° 9204110520. No protocolo 1,
foram utilizados 40 ratos Wistar saudaveis com
90 dias de idade (PN90) e subdivididos em:
Grupo salina, gavagem com solugdo salina (C,
n=10); Grupo 6leo de soja, gavagem com dleo
de soja (OS, n=10); Grupo 6leo de linhaga,
gavagem com Oleo de linhaca, e Grupo éleo de
castanha-do-Brasil, gavagem com déleo de
castanha- do-Brasil (CAS, n=10), durante 30
dias consecutivos. E no protocolo 2 foram 30

ratos Wistar saudaveis com 90 dias de idade

(PN90) e subdivididos em: Grupo salina,
gavagem com solucao salina (C, n=10); Grupo
6leo de soja, gavagem com o6leo de soja (OS,
n=10); e Grupo 6leo de chia, gavagem com dleo
de chia, durante 30 dias consecutivos.

A composi¢cdo corporal foi analisada
através da dupla energia absorc¢ao de raios-X
(DXA), e calculados os indice de Lee e de
massa corporal (IMC). Nos protocolos 1
(PN120) e 2 (PN120), foi determinada a
glicose de jejum, e Albumina, Proteina Total,
Globulina, Colesterol total, HDL-c, LDL-c,
Triglicerideo.

Os dados foram analisados pelo
programa estatistico GraphPad Prism 5 e
expressos como média * erro padrdo da
média. Sera utilizada a andlise de variancia
One-way ANOVA e o teste de Bonferroni
como pos-teste, significativo quando p< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No protocolo 1, quando avaliamos a
massa corporal, em PN90 ndo foi observado
diferenga entre os grupos, porém em PN120 (ao
final do tratamento) observamos uma redugéo

de 10% da massa corporal do grupo CAS



quando comparado ao grupo controle e uma
reducdo de 9% quando comparado ao grupo
0S. Quando avaliamos o consumo de ragao
durante o periodo de gavagem com os 0leos,
observamos que o grupo CAS apresentou
reducdo de 40% e o grupo OS apresentou
redugcédo de 27% quando comparados ao grupo
C. Enquanto o CAS apresentou redugao de 19%
do consumo de ragdo quando comparado ao
grupo OL. Nao foi obsevado diferenga na
composi¢ao corporal e comprimento naso-anal.
Quando avaliamos o indice de Lee ndo
observamos diferengas entre os grupos, porém
o grupo CAS apresentou uma reducgdo
significativa de 11% no indice de massa corporal
quando comparado ao grupo controle. A massa
de gordura visceral (MGV) do grupo OL
apresentou um aumento de 29% quando
comparado ao grupo C (p<0,05). A glicemia de
jejum nao foi diferente significativamente entre
0s grupos avaliados. Porém o grupo CAS
apresentou uma tendéncia de redugdo em 10%
da glicemia de jejum quando comparado ao
grupo C.

No protocolo 2, quando avaliamos a massa
corporal dos animais nao observamos
diferencas significativas entre os grupos em
PN90 e em PN120. Porém, os grupos OS e OC
apresentaram consumo de ragdo menor
significativamente quando comparados com o
grupo controle (p<0,05). Quando avaliamos a
composi¢ao corporal dos animais através do
DXA com relagdo a Densidade mineral dssea,
conteudo mineral 6sseo, area dssea, percentual
de gordura corporal, conteudo de tecido
adiposo, conteudo de massa magra nao

observamos diferengas significativas entre os

grupos Porém, o grupo OC apresentou uma
tendéncia de reducédo de 10% no percentual de
gordura corporal e redugao de 16% no contetido
de tecido adiposo quando comparado ao grupo
controle. O comprimento naso-anal, o indice de
Lee e o indice de Massa corporal nao
apresentou diferengas entre os animais. A

massa de gordura Vvisceral também nao
apresentou diferencas significativas entre os
grupos. A glicemia de jejum n&o foi diferente
significativamente entre os grupos avaliados.
Quando avaliamos o hematécrito, observamos
que o grupo OC apresentou um aumento
significativo de 10% em comparagédo ao grupo
C. Em PN120, o grupo OC apresentou uma
redugdo no  triglicerideo  (-38%,p<0,05),
colesterol total (-20%,p<0,05), HDL-colesterol
(-20%,p<0,05), VLDL-colesterol (-38%,p<0,05)
quando comparado ao grupo C. E o grupo OC
apresentou uma redugdo significativa de
triglicerideo (-34%, p<0,05) e VLDL-colesterol
(-34%,p<0,05) quando comparado ao grupo OS.

CONCLUSAO

Logo, os resultados demonstram que a
suplementagdo com Oleos vegetais fonts de
acidos graxos poliinsaturados podem ser uma
importante estratégia nutricional e podem
modular a composigéo corporal e o perfil lipidico
dos animais saudaveis. Contudo, mais estudos
s80 necessarios para descrever 0s mecanismos
moleculares e funcionais envolvidos na
modulagdo do metabolismo intermediario
mediado pelos componentes bioativos
(antioxidantes, anti-inflamatérios, polifendis)
presentes nos Oleos vegetais. Logo,

acreditamos que o uso de 6leos vegetais como



parte de uma dieta habitual pode trazer
inUmeros beneficios para a saude e prevenir/
tratar as DCNT,
e futuramente
atuarem como
importantes

estratégias

nutricionais.
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INTRODUGAO:

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN)
€ um espago marcado por tecnologia de suporte
a vida. Parte dessa tecnologia implica na
realizagdgo de numerosos procedimentos
dolorosos que além de causar dor, tém o
potencial de aumentar o estresse do
recém-nascido, principalmente o prematuro, e
afetar seu desenvolvimento
neurocomportamental. Devido a plasticidade
cerebral perinatal a vulnerabilidade as primeiras
experiéncia, e se estas forem adversas podem
ocasionar ou aumentar a gravidade das
doengas relacionadas
prematuridade (ANAND; SCALZO, 2000), que

sdo a paralisia cerebral; retardo mental; perda

principalmente &

auditiva neurossensorial e deficiéncia visual,
que podem se manifestar a partir dos 2 anos de
idade (BENNET,2005).

Experiéncias de dor prolongada e repetitiva em
bebés muito prematuros causam alteragdes na
substancia branca do cérebro, além de reducao
de substancia cinzenta subcortical (BRUMMELL
et al, 2012).

Frente aos efeitos negativos da dor no neonato,
torna-se fundamental a identificagédo e avaliacédo
da dor do RN de forma sistematizada, através
do uso de escalas de avaliagdo da dor, cabendo
aos profissionais de saude essa
responsabilidade, protegendo o recém-nascido
de seus efeitos deletérios (AAP, 2016),
principalmente tendo em vista que, como parte
da rotina de cuidados de uma UTIN, o
recém-nascido gravemente doente é submetido
a cerca de 50 a 150 procedimentos dolorosos
por dia (FIELD, 2017; BRASIL, 2011).

Avaliar a dor neonatal é essencial para a
adogdo de medidas analgésicas. E
responsabilidade da equipe multiprofissional,
especialmente o enfermeiro, que permanece em
cuidado continuo junto ao recém-nascido de
risco nas UTIN (MACIEL et al, 2019).

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa é
analisar a prevaléncia e os fatores associados
ao uso de escala para medicdo da dor de
recém-nascidos por enfermeiros em

procedimentos invasivos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Participaram do estudo 40 enfermeiros
neonatais, 92,5% do sexo feminino, com idades
entre 27 e 59 anos, 90% com poés-graduagéo e
65% com experiéncia profissional >10anos.
Quanto a qualificagdo no manejo da dor do
recém-nascido, 72,5%  fizeram  alguma
atualizagdo nos ultimos 5 anos.

Embora ndo exista um “padrao-ouro” de escalas
de medicdo da dor neonatal, é crucial
utiliza-las, para identificar sinais de dor e intervir
com medidas de analgesia farmacoldgicas ou
ndo farmacolégicas a fim de reduzir ou
minimizar dor e estresse e evitar alteragbes no
desenvolvimento futuro desse bebé (PERRY et
al, 2018). Ao serem perguntados sobre a
utilizagdo das escalas para medicdo da dor,
metade dos profissionais confessaram nao
utiliza-las, em outros ainda foi percebida a
dificuldade em entender quais sao
procedimentos que causam dor ao recém
nascido. Segundo a American Academy of
Pediatrics  (2016) existem lacunas no
conhecimento relacionado a estratégias para
alivio da dor, que embora seguras e
comprovadas sao subutilizadas para
procedimentos de rotina, que mesmo
considerados menores, sdo dolorosos. Portanto
orienta a necessidade de avaliar a dor neonatal,
especialmente durante e apés procedimentos
diagnésticos e terapéuticos.

Desde 2014 que estudos (DANTAS et al, 2018)
sobre o manejo da dor realizado  pelos
profissionais de enfermagem, entre eles a
implantagcdo de uma escala para medi¢ao da
dor do recém-nascido (LIMA, 2016), tém sido
conduzidos na unidade escolhida para campo

desta pesquisa. No entanto, ao longo dos

resultados dos estudos verificou-se que o uso
de escala para medicdo da dor dos
recém-nascidos internados na UTIN ainda nao
esta sedimentado (CUNHA, 2018), 85% dos
profissionais relataram existir a adocdo de
escalas para a avaliacdo da dor neonatal em
suas unidades, porém ao serem perguntados
sobre quais escalas, percebeu-se que ndo ha
escala base estabelecida nas unidades, ficando
assim a cargo do profissional julgar qual o
atende melhor. Apesar de complexas e
completas, cada escala de avaliagdo vai
abordar a dor de uma forma, se em uma mesma
unidade 3 cada profissional aplicar uma escala
diferente, nos horarios que julgar melhor, sem o
estabelecimento de um protocolo ou uma escala
base, logo teremos a dor sendo
subdiagnosticada e como consequéncia,

subtratada.

CONCLUSOES:

A avaliagdo da dor neonatal pela equipe de
enfermagem apresenta-se fragmentada e nao
sistematizada, existem lacunas no
conhecimento relacionado a identificacdo da dor
e as estratégias para alivio da dor, sejam elas
farmacolégicas ou ndo, e embora seguras e
comprovadas, estas sdo subutilizadas em
procedimentos de rotina, que mesmo
considerados menores, sdo dolorosos.

Ha necessidade de investimento em
capacitacdo  profissional, dimensionamento
adequado de recursos humanos e elaboragao
de protocolos para avaliagdo da dor neonatal.
Recomenda-se utilizar a avaliagdo da dor como
indicador de qualidade assistencial e critério

para a seguranga do cuidado neonatal.
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INTRODUCAO:

Desde o seu surgimento ha mais de 50 anos, as
resinas compostas tém sido extensamente
estudadas em prol de melhorias de suas
propriedades fisicas e mecanicas ao longo do
tempo, se tornando um material extremamente
versatil e de grande aplicabilidade na pratica
clinica, sendo o material de escolha para
restauracbes tanto em dentes posteriores
quanto em anteriores (Chen, 2010, Ferracane,
2011). Os compositos fluidos representam uma
classe de resinas compostas que surgiram no
final de 1996 com consisténcia de baixa
viscosidade relacionada ao conteudo reduzido
de particulas de carga (37%-53% volume)
comparado aos compésitos hibridos (50%-70%
volume) (Baroudi e Rodrigues, 2015, Coachman
et al, 2020, Ypei Gia et al, 2020). Estes
materiais apresentam algumas desvantagens
em decorréncia desta alteragdo na sua matriz
como a baixa resisténcia ao desgaste, alta
contracao de polimerizagcéo e baixa estabilidade
de cor em relagdo as resinas compostas
convencionais (Baroudi e Rodrigues, 2015,
Karadas, 2016, Nair ef al., 2017, Mirica et al.,

2020). Recentemente, uma nova “versao”
dessas resinas foi desenvolvida, mantendo as
caracteristicas de baixa viscosidade quando
comparada aos compositos resinosos
convencionais, porém com maior conteudo de
carga que as resinas fluidas originalmente
comercializadas (269%  peso), indicando
apresentar maior resisténcia ao desgaste e
maior retengdo de brilho (Coachman et al.,
2020, Ypei Gia et al., 2020). Estas resinas
fluidas com alta carga vem sendo empregadas,
principalmente, na chamada “técnica das
resinas compostas injetaveis” em publicagdes
recentes de casos clinicos, porém poucos
estudos sobre estes materiais tém sido
descritos na literatura (Ypei Gia et al., 2020,
Gestakovski, 2019). Outros materiais vém
sendo utilizados para o desenvolvimento dessa
técnica em uma tentativa de se otimizar a
longevidade dos resultados clinicos obtidos na
técnica, como as resinas convencionais
termomodificadas (Resende e Junior, 2020). O
fato da “técnica das resinas compostas
injetaveis” ser uma técnica de facil
reprodutibilidade clinica de um enceramento

realizado, a torna muito atraente e promissora,



porém a literatura acerca dos materiais usados
na sua execugao, ainda € escassa. A partir do
exposto acima, mais estudos a respeito das
suas propriedades e seu comportamento sao
necessarios para embasar cientificamente o uso
clinico destes na técnica descrita. O presente
estudo tem como objetivo avaliar as
propriedades de rugosidade superficial e
estabilidade de cor de resinas fluidas com alto
conteldo de carga e de resinas compostas
nanohibridas submetidas ao aquecimento a
uma temperatura em torno de 69°C, a fim de se
obter um maior conhecimento sobre o
comportamento da superficie do material, uma
vez submetidos ao desafio abrasivo causado

pela escovacgao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para o desenvolvimento dos testes desejados,
foram utilizadas resinas fluidas (RF), resinas
compostas convencionais nanohibridas (RC) e
as mesmas resinas compostas nanohibridas
apos sofrer aquecimento a uma temperatura em
torno de 69°C (RCA), todas disponiveis no
mercado. A rugosidade superficial  foi
mensurada em dois momentos: inicial e apds
abrasdo por escovacdo. A média da rugosidade
superficial para cada grupo na leitura inicial e

apos escovacgao estao representados no Grafico

Rugosidade superficial

Grafico 1: Média da rugosidade superficial na leitura

inicial e apos escovagéo.

A estabilidade de cor foi analisada utilizando um
espectrofotdbmetro (CM2600d - Konica Minolta
Sensing Inc., Osaka, Jap&o) e o parametro
CIELab (Karadas, 2016, Nair et al, 2017).
Foram feitas as medi¢cdes de cor inicial e apds
abrasdo por escovagao e os resultados da
variagdo de cor estdo descritos na tabela 1, de
acordo com o grupo avaliado, apdés o

procedimento de abrasao por escovagao.

Grupo AL Aa Ab AE

RF 1,271 -0,29 | -1,449 | 1,9939
RC 0,447 | -0,485 | 0,396 | 0,8555
RCA -6,647 | 1,011 | -1,294 | 7,3184

Tabela 1: variagdo de cor, apés o procedimento de

abrasao por escovagao.

CONCLUSOES:

O presente estudo ainda estda em
desenvolvimento para ao final avaliar as
propriedades de rugosidade superficial e
estabilidade de cor de resinas fluidas com alto
conteudo de carga e de resinas compostas
nanohibridas  submetidas ou ndo ao
aquecimento a uma temperatura em torno de
69°C. Ao final dos testes realizados,
pretende-se, ao alcancgar os objetivos propostos,
obter um melhor entendimento do
comportamento da superficie dos materiais
avaliados e, assim, embasar o seu uso na
pratica clinica, inclusive na “técnica das resinas

compostas injetaveis”.
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INTRODUCAO:

Pode-se dizer que atualmente, necessitamos de
uma clinica que desempenhe um papel
importante no cuidado, tendo como foco a
humanizacdo. Dessa maneira, trata-se de um
projeto de pesquisa que tem como objetivo geral
o estudo sobre o dispositivo “Clinica Ampliada”
do Ministério da Salude e examinar os limites e
possibilidades da sua efetividade na perspectiva
do enfermeiro a partir das concepgbes da
filosofia politica de Hannah Arendt. Além disso,
se tem como objetivos especificos, descrever a
concepcgdo dos Enfermeiros sobre o que vem a
ser “Clinica Ampliada” e mostrar que medidas
sdo tomadas pelos enfermeiros a fim de que
esta clinica seja efetivamente ampliada na
pratica de enfermagem.

Neste sentido, o surgimento da Clinica Ampliada
busca um olhar humanizado no tratamento para
com o paciente, sendo assim, colabora com a
atuacao profissional dos enfermeiros
relacionado ao cuidado. O método para a
realizac@o da coleta de dados foi & entrevista
livre. O projeto foi submetido ao Comité de Etica

e Pesquisa do HUAP e aprovado.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A analise foi realizada de acordo com os

procedimentos de analise de conteldo

propostos por Leopardi (2001, p.204). Sendo

assim, foram coletadas 20 entrevistas com

enfermeiros preferencialmente das clinicas

médicas da unidade hospitalar em questéo, que

foram analisadas e agrupadas de acordo com

sua similaridade.

Foram desenvolvidas trés categorias para a

organizacdo dos dados. A primeira categoria

revela que o termo “Clinica Ampliada” é

desconhecido, mas isso ndo impede que ela

seja desejada pelos enfermeiros. A segunda

indica que o cuidado € uma meta que o

enfermeiro tem em sua préxis, reconhecendo

como a razao de ser de sua profissédo. A terceira

aponta para a preocupacgdo com a humanizacgéo

nao s6 como ato politico, mas também ético e

estético.

Nas entrevistas identifica-se o desejo de se ter na
pratica essa clinica implementada, mas ao
mesmo tempo ha a pontuacdo das dificuldades
de se tornar realmente efetiva, em um dos pontos
que regem o objetivo de um atendimento

humanizado na clinica, conhecer o contexto que



rodeia o paciente além do ambiente hospitalar se
torna imprescindivel para se elaborar uma melhor
intervencao.

Para obter um atendimento humanizado é
necessario que a equipe multiprofissional trabalhe
em conjunto, para que cada area atue ajudando
com a sua especificidade. Na maioria das falas é
enfatizada a necessidade desta unido entre a
equipe multiprofissional, de forma a se ter a troca
de visdes sobre o caso do paciente, assim como
a troca de conhecimentos.

O termo “Clinica Ampliada” ainda é desconhecido
pela maior parte dos entrevistados, tornando-se
necessario a capacitacdo dos profissionais
guanto a programas e politicas publicas de saude
gue sdo necessérias ao campo de atuagdo. A
priori, a Clinica Ampliada precisa ser mais
evidenciada, para que assim tal proposta possa
ser colocada em pratica e conhecida por todos.
Essa busca de conhecimentos vai além do campo
de atuacdo, nas falas dos entrevistados ha a
presenca de meios de aquisicdo de novos
conhecimentos que envolvam toda a equipe.

E fundamental compreender que a enfermagem é
uma profissdo que atua diretamente na producgdo
de saude, ou seja, se torna um elo entre o
paciente e outros profissionais como também
entre os profissionais e a familia ou até mesmo
entre paciente e familia, o cuidado é a base na
atuacao do enfermeiro, que além de lider assume
responsabilidades sobre o paciente de forma
geral, realizando seu atendimento baseado na
integralidade, ou seja, além de observar e cuidar
da patologia que o atinge faz-se necessario
conhecer a historia anterior que o fez procurar
atendimento, assim como o contexto psicossocial

gue o rodeia, dessa forma, realizar o cuidado

humanizado se torna determinante na concepg¢ao
dos enfermeiros e um diferencial no atendimento

ao usuario.

CONCLUSOES:

A humanizacdo deve estar presente em todas
as acdes que visam a saude, em todos os niveis
de atencéo e por todos os profissionais, ndo ha
como desvincular ou ndo se falar em
humanizacdo quando se retrata uma assisténcia
pautada na integralidade do individuo.

A necessidade da implementacdo da Clinica
Ampliada é primordial para o paciente e o
profissional enfermeiro. Portanto, conhecer a
Clinica Ampliada é de grande importancia para
que o enfermeiro e os demais profissionais
alcancem a assisténcia humanizada dos
servicos de saude. Dessa maneira, se torna
evidente a necessidade de lidar com o usuario
de forma afetuosa, com empatia, sensibilidade,

comprometimento, ética e respeito.
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INTRODUGAO:

O pré-natal é fundamental para a saude da
mulher, feto e recém-nascido."® O pré-natal
adequado identifica situagdes de risco e propicia
intervengbes oportunas.? O conceito de
adequacgao envolve numero de consultas — pelo
menos sete, inicio precoce e procedimentos.*
Neste trabalho avaliamos a evolug&o temporal
do pré-natal no estado do Rio de Janeiro,
usando numero de consultas, segundo suas
regibes de saude, de 2000 a 2019 e,
isoladamente, os anos de 2020 e 2021,
impactados pela pandemia de COVID-19.
Trata-se de estudo ecoldgico de série temporal,
utilizando o Sistema de informagbes sobre
nascidos vivos (SINASC) para os dados do
pré-natal e regressao (Joinpoint) para tendéncia
temporal. Para avaliar o impacto da pandemia,
comparamos as médias de 2018-2019 e dos
anos de 2020/2021

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A frequéncia de realizagdo de 7 ou mais
consultas foi de 56,7% em 2000 e de 73,1% em
2019, com aumento significante nos periodos de
2000-2004 e 2012-2019 (figura 1).
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Figura 1: Tendéncia temporal do PN, estado do RJ,
2000 a 2019



Ainda assim, o percentual de adequagéo (= 7
consultas) manteve-se abaixo da meta
preconizada para o estado, de 75%.

Em relagéo as regides de saude, os percentuais
foram heterogéneos, mas a maior parte
apresentou tendéncia crescente em algum
periodo entre 2000 e 2019, com excegdo do
Médio Paraiba. (Tabela 1). Os maiores
incrementos ocorreram na Baia de llha Grande

e na Metropolitana 1.

Tabela 1 — Percentual de realizagdo de sete ou mais
consultas, RJ, 2000 a 2019

Regides de Saude do 2000 2019
estado do RJ

Baia da llha Grande 51,8 74,8
Baixada Litoranea 51,7 65,1
Centro-Sul 61,3 73,2
Médio Paraiba 70,0 79,0
Metropolitana | 51,3 73,0
Metropolitana Il 73,9 72,1
Noroeste 58,9 75,2
Norte 67,8 74,6
Serrana 61,8 75,6

Ao compararmos a diferenga entre a média de
adequagcao de 2018-2019 e dos anos
pandémicos 2020-2021, observamos discreta
queda em quase todas as regides (tabela 2).

Assim, ainda que a reducdo tenha sido

pequena, interrompeu a tendéncia crescente
do aumento de adequacgéo quantitativa.
Explicagbes para esse resultado sdo: a
realocacgao de profissionais da atengéo primaria
para outros setores, o adoecimento de muitos
profissionais, e o temor de contrair a doenca,
diminuindo procura por servigos assistenciais.
Esse resultado foi observado no pais e de forma
mundial. %7

Tabela 2 — Diferengcas de médias de 7 ou mais
consultas, 2018/2019 e 2020/2021, RJ

Regides de Média Média difereng
Saude 2018-2 2020-2 a
019 021
Estado do RJ 72,9 71,7 -1,2
Baia da llha Grande 74,7 72,0 -2,8
Baixada Litoranea 64,9 63,7 -1,2
Centro-Sul 71,0 75,2 4,2
Médio Paraiba 78,3 79,8 1,6
Metropolitana | 73,1 71,6 -1,5
Metropolitana Il 71,8 70,8 -1,1
Noroeste 74,9 711 -3,8
Norte 73,9 71,6 -2,3
Serrana 74,6 75,4 0,8
CONCLUSOES:

O estado do RJ apresentava tendéncia
crescente de consultas de pré-natal, embora de
forma heterogénea entre suas regides. A
pandemia de COVID-19 interrompeu esta
tendéncia. A atengdo basica precisa se
fortalecer para recuperar a qualidade da
assisténcia pré-natal.® Devem ser realizados
estudos para identificar as  possiveis
repercussbes da pandemia de COVID-19 na
mortalidade  neonatal, pés-natal e no

nascimento pré-termo.®



Como forgcas do estudo, apontamos aa
abrangéncia populacional, pela universalidade
do SINASC, e a completude dos dados. Como
limitagdes, aquelas inerentes aos dados
secundarios e ao fato de o SINASC néao conter
informagdes sobre procedimentos do PN.
Destacamos o periodo de 20 anos do estudo e
a identificacdo da desaceleragdo na cobertura

do pré-natal, pelo impacto da COVID-19.
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INTRODUCAO:

O cancer é o principal problema de
saude publica no mundo e ja estd entre as
quatro principais causas de morte antes dos 70
anos de idade na maioria dos paises. Desde o
surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
em 2019, a disseminagéao global confirmou mais
de 587 milhdes de casos e mais de 6,4 milhdo
de mortes relatadas em todo o mundo até
agosto de 2022 (BRASIL,2022). Nesse
contexto, observa-se que o paciente com
cancer, por apresentar fragilidade no sistema
imunoldgico relacionado ao tratamento, torna-se
parte do grupo de individuos que apresentam
risco de se contaminarem pelo COVID-19.
(FERREIRA et al, 2020). Considerando a
importédncia de identificar as caracteristicas
deste paciente, o presente estudo tem por
objetivo: descrever as caracteristicas clinicas de
pacientes com cancer na primeira onda da
COVID-19.

Trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, observacional descritivo, que
analisou dados de prontuarios de pacientes
adultos, com cancer em um servigo de

referéncia em oncologia no estado do Rio de

Janeiro. Os dados retrospectivos de 11 de
marcgo de 2021 até 11 de margo de 2020, foram
utilizados para analise. A amostra totalizou 347
pacientes elegiveis. Os dados foram langados
em planilha de Excell e posteriormente
analisados por meio de estatistica descritiva. O
estudo faz parte do projeto intitulado “Eventos
tromboembdlicos em pacientes oncoldgicos com
COVID-19” e foi aprovado pelos Comités de
Etica em Pesquisa das instituicdes envolvidas
sob os pareceres n°; 4.486.636 e 4.509.083.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Do total de pacientes, 50 (14,4%)
apresentaram teste positivo para COVID-19. No
global, prevaleceram pacientes com idade entre
52 e 70 anos (49,6%-172), do sexo feminino
(63,7% - 221), de cor da pele branca
(75,5%-262), estava em peso adequado
(30,8%-107) ou sobrepeso (30,0%-104), ficou
até 25 dias internados (42,3%-147), tinha o
status de performance igual a 1 na primeira
avaliacdo (42,9%-149). Quanto aos exames
laboratoriais, observou-se que 64,6%(115) tinha
quantidade de plaquetas normais, 63,4%(213)
possuiam hemoglobina abaixo do normal e

92,9%(52) apresentaram D-Dimero alto.



A comorbidade mais prevalente entre os
pacientes foi a hipertensao arterial (47,6%-165),
seguida da diabetes mellitus (18,2%-63) e a
Obesidade (11,5%-40). Quanto ao cancer, os
pacientes tinham, tipicamente, neoplasia
maligna  (92,8%-320) e Céancer ativo
(84,9%-293). Os tipos de céncer relevantes,
frequentes em mais de 5% da amostra, foram
os Ginecolégicos, Gastrointestinais e Mama,
Hematoldgicos, Cabega e Pescogo, Estdmago ,
Melanoma, Pulmado e Préstata. Os principais
tratamentos identificados foram a Quimioterapia
(70,0%-238), Cirurgia (47,9%-163) e
Radioterapia (41,8%-142). A taxa de obito no
grupo estudado foi de 40,3%, o equivalente a

140 pacientes.

Os resultados evidenciaram uma
prevaléncia do sexo feminino e faixa etaria entre
52 e 79 anos. Observou-se também a presenca
de comorbidades associadas ao céancer. No
contexto da COVID-19, isso pode ser agravante
ainda maior pois, a atuacdo desse virus em
pacientes com comorbidades tais como
obesidade, hipertensdo, diabetes mellitus do
tipo 2 e dislipidemia pode gerar maiores
complicagbes nessa populagao. (FOPPA,2021).
Quanto a incidéncia dos tipos de céancer,
observou-se maior frequéncia nos tumores
ginecoldgicos, gastronintestinais e de mama
respectivamente. Embora a literatura nao
aponte exatamente essa prevaléncia em nivel
mundial, observa-se aproximagdo com este
perfil. Segundo o INCA, o cancer de pulméo é o
mais incidente no mundo, seguido pelo cancer

de mama, célon e reto e prostata. Os tipos de

cancer mais frequentes nos homens sido o
cancer de pulmao (14,5%) e prostata (13,5%),
seguidos de colon e reto (10,9%). Nas
mulheres, as maiores incidéncias sdo cancer de
mama (24,2%), colon e reto (9,5%), pulmao
(8,4%) e colo do utero (6,6%) (BRASIL,2020).

CONCLUSAO:

O estudo revelou um perfil de paciente
com diversas comorbidades e fatores de risco
para desenvolvimento da forma grave da
COVID-19. Esse dado norteia o enfermeiro no
planejamento do cuidado para a alta
complexidade identificada. Sugere-se estudos
de associagdo que revelem se esse perfil de
paciente pode realmente agravar diante da
infeccdo por COVID-19 a fim de direcionar o

gerenciamento do cuidado pelo enfermeiro.

Palavras-chave: Infecgbes por coronavirus;

Enfermagem; Oncologia.
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INTRODUGAO:

O tratamento restaurador da carie dental é um
desafio na Odontologia. Isto se deve a multiplos
fatores como carie recorrente, infiltragao,
fraturas e ma adaptagcdo marginal que
comprometem a durabilidade da restauragdo. A
problematica se torna maior quando se aborda a
adesividade em dentina visto que a ades&o na
interface resina/dentina € menos duravel que
entre resina e esmalte devido a composigao da
dentina e da heterogeneidade da sua estrutura,
sendo mais propensa as falhas citadas
anteriormente que podem resultar em uma
degradagao total da restauragdo. Diante disto,
diversos métodos, como analogos biomiméticos,
foram testados e estudados para desenvolver
os sistemas adesivos e suas propriedades
fisico-quimicas, como adicdo de propriedades
remineralizantes.

A adicdo de analogos biomiméticos aos
materiais conferem a capacidade de reproduzir

0 processo bioquimico realizado pelas

estruturas naturais em termos de biomecéanica,
funcionalidade e estética possibilitando o reparo
da denticao afetada.

OBJETIVO: Avaliar a forca de adesdo de um
adesivo experimental (EXP AB) com analogos
biomiméticos de proteinas ndo colagenosas da
dentina em uma dentina afetada por carie (DC)
comparando com dentina higida (DH) apds trés
ciclos de desmineralizacdo-remineralizagao
(DES-RE).

MATERIAIS E METODOS:

No primer foram acrescentados &acido
poliacrilico (5% p/p) e trimetafosfato de sodio
(5% p/p), ja no adesivo, foi acrescido particulas
de caélcio-fosfato (20% p/p) constituidas pela
mistura de  monohidratado de fosfato
monocalcio (9% p/p), fosfato beta-tricalcico
(10,5% p/p) e Ca(OH)2 (0,5% p/p). O sistema

adesivo experimental controle (EXP CT) nao



apresentava a adicdo dos analogos
biomiméticos. Adper Scotchbond Multipurpose
(SB) foi utilizado como controle comercial. A
estabilidade adesiva foi avaliada através da
resisténcia de unido (microtragdo) apds 24h e
03 ciclos de DES-RE em DH e DC. Cada ciclo
de DES-RE consistiu na exposi¢ao a biofilme de
S. mutans por 48h (DES) e posteriormente, na
imersao de solugao de cloreto de calcio, fosfato
dipotassio, fluoreto de sodio e
tris(hidroximetil)Jaminometano por 23h (RE).
Analise estatistica utilizou testes Shapiro-Wilk e
Levene; analise de variancia de multiplos
fatores e teste Tukey HSD; nivel de significancia

de a =0,05.

RESULTADOS:

Nao foram encontradas diferencas entre os
grupos em DH: SB (15,83+1,48); EXP CT
(21,69+4,67); EXP AB (16,69+6,85), quando
comparada com os grupos com DC, SB
(22,7049,21); EXP CT (18,09+7,28); EXP AB
(26,65+10,34).

CONCLUSAO:

A incorporagdo de analogos biomiméticos de
proteinas ndo colagenosas ao sistema adesivo
nao alterou a forca de adesdo da interface

adesiva apos ciclos de DES-RE mesmo em DC.
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INTRODUGAO:

O recém-nascido (RN) apresenta variagdes na
composi¢cao corporal de acordo com a idade
gestacional e peso ao nascer, além de, em sua
maioria, possuir um maior percentual de agua
corporal comparado a um adulto. Quando nao
ocorre uma oferta hidrica-nutricional adequada,
podem haver prejuizos no crescimento e
desenvolvimento do RN, além de aumentar a
predisposicdo a doengas cronicas. A partir
disso, se torna importante fornecer nutrientes e
agua adequados a esse RN, principalmente
aqueles com baixo peso ao nascer. Para que
essa nutricdo seja feita de forma especifica e
correta, torna-se necessario o conhecimento da
composig¢ao corporal do RN.

Dentre os métodos disponiveis para avaliagao
da composigdo corporal, a Bioimpedancia
Elétrica (BIA) tem se tornado uma ferramenta
muito util, por ser um método seguro, nao
invasivo, indolor, de facil manuseio e transporte.
A BIA consiste na afericio das medidas de
resisténcia (R) e reatancia (Xc) a partir da
dispersdo de uma corrente elétrica passada
pelo corpo, podendo ser usada para determinar

a agua corporal total e a distribuicdo e

integridade dos tecidos. Porém, ndo ha estudos
suficientes sobre seu uso em RN que
possibilitem a sua utilizagao frequente, visto que
ndo ha uma padronizagdo para O usO nessa
populagao, sendo necessario fazer adaptacgoes
Uma das dificuldades encontradas para
utilizagao da BIA nos neonatos € a presencga de
diferentes equipamentos de monitoramento e
manutengdo da vida ligado a eles na UTI
neonatal. Entre esses equipamentos,
destaca-se o Cateter Venoso Central de
Insercéo Periférica (PICC), que é um dispositivo
que permite um acesso vascular prolongado
composto de material a base de silicone, sendo
utilizado para administragcdo de medicamentos.
A partir disso, suspeita-se que a presenga de
PICC possa interferir na dispersdo da corrente
elétrica no corpo.

Atualmente, ndo existem estudos na literatura
que avaliem a utilizagdo da BIA na presenca do
PICC em recém nascidos. Portanto, ha a
necessidade de verificar se a presenca deste
dispositivo altera a afericdo da resisténcia e da
reatancia a corrente elétrica obtidos por meio da

bioimpedancia elétrica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Foram avaliados 55 recém-nascidos com uma
predominéncia de pré-termos com peso médio
de 2210 gramas e 5 dias de vida (Tabela 1). As
caracteristicas obtidas dos RN néo interferiram
nos resultados, pois cada RN foi usado como

seu proprio controle

entre as medidas quando os valores de R e Xc

sdo mais altos.

Média Diferenca
Média £DP entre ;; valor
DP antes depois .y P %
médias (IC
do PICC do 95%)
PICC ’
Resisténcia 744 + -23 (-48 a
(ohms) 721172 199 3) 0,085
Reatancia 43(-02a
+ +
(ohms) 4525 40+13 8.8) 0,060

Variaveis Média +DP* Mediana (1Q)

Idade do RN (dias) 5+5 3 (2-5)

Idade gestacional (semanas) 34 +3,9 34 (31-37)

Peso do RN (gramas) 2110+ 914 1925
(1365-2920)

Comprimento do RN 43,471 £ 44 (39-48)

(centimetros) 5,7397

Perimetro cefalico 30 +4 30,5 (28-34)

(centimetros)

APGAR 8+1 9 (8-9)

RN: recém-nascidos; DP: desvio padréo; 1Q: interquartil 25% e 75%.

Tabela 1:

recém-nascidos incluidos no estudo

Caracteristicas clinicas dos

A partir da comparacao dos valores obtidos de
resisténcia e reatancia antes e apds a insergéo
do PICC foi verificado que n&o houve diferengas
significativas apds a insergcao do cateter (Tabela
2). Além disso, o grafico de disperséo
Bland-Altman apresentou boa correlagdo entre
os resultados de R e Xc antes e apds a insergao
do PICC apresentando uma disperséo linear

(graficos 1). Porém, essa correlagdo diminui

*teste t pareado; DP: desvio padrdo; IC: intervalo de confianga.

Tabela 2: Comparagdo entre as medidas de
resisténcia e reatancia antes e ap6s a implantacédo de

PICC no membro superior direito dos RN estudados

AFI= 23 T

3 rpermch- - P



Graficos 1: Gréficos de dispersdo da correlagdo da
resisténcia e da reatancia antes e apds a inserg¢ao do
PICC

Pensando no ambito na neonatologia, a
avaliagdo da composigéo corporal é de extrema
importancia, visto que é preciso acompanhar o
ganho ponderal e ter conhecimento das
necessidades nutricionais do RN, para que seja
feita a melhor conduta. Nesse contexto, é
bastante comum o uso de varios equipamentos
por RN na UTI neonatal, entre eles o Cateter
Venoso Central de Insergéo Periférica (PICC),
havendo necessidade de realizar a BIA na
presenca deles. Em vista disso, neste estudo foi
proposto verificar possiveis interferéncias do
cateter na afericho da resisténcia (R) e
reatancia (Xc).

Diante dos resultados encontrados, foi
verificado que nao houve alteragao significativa
nas medidas de R e Xc antes e apds a insergao
do PICC. A partir da média dos valores obtidos
de resisténcia nos diferentes momentos de
afericdo foi vista que a diferenga entre eles ndo
pode ser considerada estatisticamente correta,
pois apresentou um valor de p inferior a 0,05.
Assim também ocorreu com os valores de
reatdncia, que também n&o apresentaram
diferenca significativa pela presenga do cateter.
Portanto, os recém-nascidos que estiverem
submetidos ao uso de PICC nado terdo os
resultados de R e Xc influenciados, sendo
possivel ter maior confiabilidade no calculo de
agua corporal total, além de outros métodos de
avaliagdo da composigdo corporal que fagam

uso das medidas de de R e Xc.

CONCLUSOES:

Nao ha interferéncia na afericdo da resisténcia e
reatdncia pela BIA na presenga do PICC em
recém-nascidos. Portanto, seu uso torna-se
adequado e permite valores confiaveis para

avaliagdo da composigao corporal de neonatos.
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INTRODUGAO:

A toxoplasmose congénita, enfermidade
zoondtica causada pelo Toxoplasma gondii, é
uma das formas mais graves da infecgao pelo
protozoario e ocorre quando o parasito
atravessa a barreira transplacentaria, atingindo
o feto, decorrentes de primo-infeccado materna
durante a gestacdo ou préxima a concepgéo,
reativacdo de uma infeccdo anterior em
mulheres imunodeprimidas ou decorrente de
reinfeccdo por uma nova cepa. A
soroprevaléncia de  toxoplasmose entre
gestantes brasileiras pode variar de 42% a 91%
em alguns estados e a chance de uma gestante
no Brasil ser infectada estd em torno de 4-6%.
Contudo, devido ao seu tamanho continental, o
Brasil ndo apresenta estudos detalhados em
determinadas regides acerca da prevaléncia da
toxoplasmose gestacional e congénita, baseada
nos atendimentos de pré-natal. No Estado do
Rio de Janeiro, carecem estudos referentes ao
municipio de Petropolis, pertencente a regiao
serrana do estado. Este projeto tem por objetivo
realizar um estudo transversal, retrospectivo,

para identificar a ocorréncia de toxoplasmose

congénita no municipio de Petrépolis-RJ além
de avaliar o conhecimento de profissionais de
saude e estudantes de medicina e enfermagem
acerca desta parasitose e realizar atividades de
educagcdo em saude na tematica da
toxoplasmose congénita. Trata-se de um estudo
transversal, retrospectivo, onde foi realizado a
anadlise de prontuarios e bancos de dados do
Hospital Alcides Carneiro (HAC), buscando
identificar casos de toxoplasmose congénita
ocorridos entre janeiro de 2020 e maio de 2022
nas gestantes inseridas no programa de
pré-natal, levando em consideragdo os dados
como idade materna, o numero de gestagdes e
de abortos, quando foi iniciado o PN, resultados
das sorologias para Toxoplasmose, local de
residéncia e de realizagdo do PN, além de
outras informagdes importantes que estejam
disponiveis no prontuario. Também foi realizado
um estudo para avaliar o conhecimento sobre a
toxoplasmose entre os profissionais de saude e
estudantes de medicina e enfermagem maiores
de 18 anos. Eles sdo convidados a
responderem um questionario online através da

plataforma “Google Formularios” com perguntas



referentes aos conhecimentos sobre o T. gondii,

€ a parasitose por ele causada.

Diversos estudos no Brasil apontam para a
caréncia de informacgao, acerca da
toxoplasmose, por diferentes grupos
populacionais inclusive gestantes. Assim
buscando realizagdo de intervengao educativa
na populacdo de estudo foram elaborados
materiais para agdes de promogido da saude.
Foram produzidos uma cartilha explicativa que
foi distribuida as gestantes no Hospital Alcides
Carneiro (HAC), e cartazes que foram deixados
nos locais de atendimento dessas gestantes
contendo informagdes sobre as formas de
transmissdo, sinais clinicos e medidas

profilaticas para a Toxoplasmose congénita.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir dos dados obtidos no HAC analisamos
500 prontuéarios e conseguimos tragar um perfil
das gestantes. A grande maioria das puérperas
era residente do municipio de Petropolis (77%)
e estavam na faixa etaria de 21 a 30 anos
(50,2%). Com relagdo ao numero de gestacoes,
38,4% estava na primeira gravidez e 21% ja
havia sofrido pelo menos um aborto. Das
quinhentas gestantes, 63,2% realizaram o
acompanhamento no municipio de Petrépolis e
4,8% nao realizou PN. Mais da metade das
mulheres iniciou o acompanhamento no
primeiro trimestre, 29,2% no segundo, 4% no
terceiro e 4,8% n&o realizou. Além disso, 32,6%
consultaram-se de 7 a 9 vezes durante o PN. A
soroprevaléncia da infecgdo nas gestantes foi
de 36,2% para IgG e 1,2% para IgM. Esse

achado é inquietante visto que o risco de

transmissao vertical é elevado em regides que
apresentam prevaléncia entre 25 e 80%. Em
relacdo aos exames soroldégicos para
toxoplasmose, observou-se uma diminuigao de
testagem de acordo com o numero de
consultas. Analisando os  questionarios
tragcamos um perfil, que mostra que a maioria
das pessoas que responderam sao estudantes
e profissionais atuantes entre 20 e 30 anos do
sexo feminino. Dentre os profissionais, a maioria
sdo enfermeiros(as) e médicos(as) que atuam
nos municipios do Rio de Janeiro e de Niterdi.
Ja ao realizar a andlise das perguntas
relacionadas aos conhecimentos desse grupo
percebemos que a maioria diz saber o que € a
toxoplasmose, mas n&o souberam responder de
forma corretas perguntas simples sobre a
parasitose, como hospedeiro definitivo e suas
formas infectantes, o que demonstra que esses
profissionais carecem de informagdes corretas
sobre a doencga, e que sendo em grande parte
profissionais atuantes, podem passar aos seus
pacientes informacgdes incorretas. Ja em relagéao
a sintomatologia, formas de transmissdo e
prevencdo, a maioria das respostas esta
correta, mas observa-se necessidade de um
melhor preparo e maior conhecimento desses
profissionais e estudantes em relacdo a
toxoplasmose.

Os materiais produzidos no projeto foram
distribuidos em acgbes de promocéao da saude. O
Cartaz produzido foi também disponibilizado ao
hospital e fixado nas salas de atendimento as
gestantes. No momento da agdo também foi
divulgado o Instagram do projeto @Toxo UFF
onde as pessoas poderiam ter acesso a

conteudo sobre o parasito e a enfermidade.



CONCLUSOES:

Estudos sobre prevaléncia da toxoplasmose
congénita sdo de grande importancia. Apds
andlise dos prontuarios foi detectado uma
soroprevaléncia para toxoplasmose de 36% e
uma susceptibilidade de 64% entre as
gestantes. O Questionario mostrou que ainda
existem lacunas no conhecimento professional e
de estudantes acerca da toxoplasmose o que
pode por ainda mais em risco as gestantes
suscetiveis. Dessa forma, a prevengao primaria
realizada no ambito dessa pesquisa se mostrou
ainda mais necessaria, facilitando a construcéo
do conhecimento e o aumento da autonomia

nos cuidados tanto individual quanto coletivo.
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INTRODUGAO:

“As sindromes hipertensivas sao a
intercorréncia clinica mais comum da gestagéo
e representam a principal causa de
morbimortalidade materna no mundo” (BRASIL,
2022).

Assim como outras condigbes clinicas, as
sindromes hipertensivas apresentadas em
gravidez pregressa, atual ou antes da gravidez
sdo critérios para classificar a gestagdo como
alto risco, sendo necessario encaminhamento
de gestante/puérpera a unidade de maior nivel
hierarquico de pré-natal por apresentar maior
risco de desenvolvimento de patologias com
potencial de o&bito materno- fetal (BRASIL,
2022).

Portanto, torna-se importante a implementacao
de tecnologias em saude que possam contribuir
que vise redugao de danos e mortes. De acordo
com a PORTARIA N° 2.510/GM DE 19 DE
DEZEMBRO DE 2005, tecnologias em saude
sao medicamentos, materiais, equipamentos e
procedimentos, sistemas  organizacionais,
educacionais, de informagbes e de suporte, e

programas e protocolos assistenciais, por meio

dos quais a atencéo e os cuidados com a saude
séo prestados a populagao.

Pergunta de pesquisa: Quais as tecnologias
assistenciais o enfermeiro utiliza no cuidado de
gestantes com sindrome hipertensiva na
maternidade de alto risco?

Objetivo: Descrever as tecnologias utilizadas
pelo enfermeiro no cuidado de gestantes com
sindrome hipertensiva na maternidade de alto

risco evidenciadas na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dentre as tecnologias encontradas estdo o Call
Center Obstétrico e o telemonitoramento
obstétrico. A partir dos dados encontrados nos
estudos selecionados, foi possivel elencar
nucleos tematicos de discussao: 1.
Telemonitorizagdo Obstétrica; 2. Tecnologias
Assistenciais em Locais com Poucos Recursos;
3. Educagdo em Saude.

As Diretrizes Internacionais recomendam que
haja um maior monitoramento e observagao de
paradmetros maternos e fetais nas gestagbes de
alto risco. Entretanto, a internacdo hospitalar

gera diversos impactos negativos na saude das



mulheres como o estresse da hospitalizacao, a
ruptura de habitos cotidianos, distanciamento
familiar, medo, ansiedade, depressao,
sentimento de isolamento, falta de privacidade e
menor autoestima. Além do sentimento de
desamparo e soliddo ao serem separados de

suas casas e familias (HEUVEL et al, 2020).

* Telemonitorizagdo Obstétrica
Telemonitorizagdo da frequéncia cardiaca fetal
combinada com as contragdes uterinas em
gestagcbes de alto risco associada a
cardiotocografia portatil sem fio (CTG) e monitor
de pressdo arterial. Todas as medi¢des
realizadas ao longo do dia na casa da paciente
sao salvas em um perfil pessoal onde todos os
dados gerados sdo integrados ao prontuario
eletrbnico dessa gestante, possibilitando o
acesso/analise dos mesmos por profissionais de
salde. E uma maneira de complementar o
pré-natal presencial, podendo aumentar a
adesdo as consultas, reduzir visitas clinicas
onde nado ha tanta necessidade e aumentar o
envolvimento da paciente com seu processo de
gestagédo (HEUVEL et al, 2020).

O telemonitoramento surge como uma
ferramenta inovadora que pode reduzir
consideravelmente o estresse comparado a
internacdo. Permitindo que as gestantes
estejam em seu préprio ambiente
acompanhadas de sua familia (HEUVEL et al,
2020).

+ Tecnologias Assistenciais em Locais com
Poucos Recursos
O acesso ao cuidado obstétrico por mulheres da

zona rural € um desafio, principalmente servigos

obstétricos de alto risco. Para essas gestantes,
os call centers podem ser mais atraentes
(RHOADS et al, 2017).

Na primeira consulta de pré-natal, os pacientes
recebem materiais com informagdes sobre a
central de atendimento de enfermagem com
todos os numeros para contato gratuitos. Nessa
consulta, incentiva-se que as gestantes utilizem
o call center em caso de duvidas e mediante a
qualquer situagao que achar relevante entrar em
contato (RHOADS et al, 2017).

A central de atendimento possui coordenadores
que atendem as chamadas e encaminham para
os enfermeiros que utilizam os menus de
software do computador para realizar perguntas
adequadas relacionadas ao motivo da ligagéo.
Todas as perguntas e respostas sdo norteadas
por diretrizes baseadas em evidéncias
(RHOADS et al, 2017).

* Educacgdo em saude

Muitos problemas que surgem durante os
periodos pré-natal e pods-parto podem ser
resolvidos com educacdo em saude ou
tratamentos de autocuidado. Instrugdes e
orientagbes para este cuidado podem ser
facilmente fornecidas através de uma chamada
telefénica de enfermagem (RHOADS et al,
2017).

CONCLUSOES:

Para melhorar a qualidade na assisténcia
prestada a gestante, tecnologias foram criadas
possibilitando uma maior adesdo por elas ao
pré-natal. Além disso, houve uma aproximacao

entre profissional e gestante promovendo uma



monitorizagdo da mesma em qualquer lugar
pelo uso dos dispositivos. Através dessa
pesquisa, foi possivel identificar a insercdo do
enfermeiro no uso de tecnologias assistenciais
inovadoras e a sua importancia no cuidado de
gestantes de alto risco, porém ha escassez de

publicagdes sobre o assunto.
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INTRODUQAO:

A alteragbes hormonais ou nutricionais durante
periodos criticos do desenvolvimento, como
gestagdo e lactagdo, podem desencadear
alteragbes fisiologicas e metabdlicas na prole,
programando doengas em longo prazo. Os
desfechos cardiovasculares associados a
administracdo de leptina exdgena em ratos
Wistar machos durante os dez primeiros dias de
lactagéo ja foi descrito previamente pelo nosso
grupo de pesquisa. Porém, a literatura aponta
diferencas  biolégicas entre 0s  sexos,
tornando-se necessario estudar esse viés da
pesquisa basica a translacional. Nosso grupo de
pesquisa mostrou previamente que,
diferentemente dos machos, as fémeas do
grupo Leptina apresentaram pressao arterial
sistélica maior que seu respectivo controle no
dia poés-natal 30 Diferengas também foram
observadas entre os grupo quanto aos
pardmetros ecocardiograficos estruturais e
funcionais. Os dados sugeriram, portanto,
diferengcas entre os sexos quanto aos
desdobramentos do tratamento neonatal com
leptina sobre o sistema cardiovascular. Assim o

objetivo do presente trabalho abrangeu

descrever as alteragbes moleculares em ratos
Wistar machos (M) e fémeas (F) tratados
diariamente com leptina na dose de 8ug/100g sc
durante os dez primeiros dias de lactacéo. Para
isso, no dia pés-natal 1 as proles foram
randomicamente divididas em 2 grupos -
Leptina (L) e Controle (C), que formaram, apds
o desmame, 4 grupos a saber; CM, CF, LM e LF.
Os animais do grupo Controle receberam, ao
invés de leptina, o veiculo salina durante o
mesmo periodo. Amostras de homogenato de
coragdo de ratos foram avaliados nos dias
pos-natais 30 e 150, sendo submetidos a
andlises por SDS-PAGE e Western Blot. Os
dados foram apresentados como média *
desvio padrdo e analisados por meio de teste
estatistico apropriado apds verificagdo da
normalidade. A significancia aceita foi de
p<0,05. Aprovado pelo comité de ética local
(CEUA 4854271019).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As proteinas investigadas nos ensaios de
Western Blot foram a Ca**ATPase do reticulo
sarcoplasmatico (SERCA), bomba
Na+/K+ATPase e Trocador Sédio/Calcio (NCX).



Até o presente momento dispomos dos dados
dos machos. Os resultados mostram que a
expressdo da bomba SERCA no grupo tratado
com leptina foi significativamente maior nos
coragdes dos ratos com 30 e 150 dias de idade.
Ja com a bomba NKA mostram que a atividade
reduzida da bomba pareia com a redugdo da
expressdo desta proteina no coragéo dos ratos
tratados com leptina aos 150 dias de idade.
Adicionalmente, mostra que o tratamento
neonatal com leptina diminuiu significativamente
a expressdo do NCX nestes animais nesta
mesma idade.
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Figura 1. Expressdo da Ca*ATPase do reticulo
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sarcoplasmatico (SERCA) cardiaca em machos
tratados com salina (Controle, CM) ou leptina
(Leptina, LM) durante os dez primeiros dias de
lactacdo com 30 e 150 dias de idade. (A)
Representacdo do western blot da SERCA e da
B-actina, com respectivos pesos moleculares. (B)
Quantificagdo da expresséo proteica da SERCA (30
dias: Controle, n=6; Leptina, n=6 e 150 dias:
Controle, n=6; Leptina, n=6). Os valores foram
expressos em média +* EPM e considerados
estatisticamente significativos entre os grupos
Controle e Leptina quando *p<0,05 (Teste ‘t” de
Student).
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Figura 2. Expressdo da bomba Na'/K*ATPase
cardiaca em machos tratados com salina (Controle,
CM) ou leptina (Leptina, LM) durante os dez primeiros
dias de lactagdo com 30 e 150 dias de idade. (A)
Representagdo do western blot da bomba
Na*K*ATPase

respectivos pesos moleculares. (B) Quantificagdo da

cardiaca e da f-actina, com
expressao proteica da bomba Na*K*ATPase (30 dias:
Controle, n=5; Leptina, n=5 e 150 dias: Controle, n=5;
Leptina, n=4). Os valores foram expressos em média
+ EPM e considerados estatisticamente significativos
entre os grupos quando *p<0,05 (Teste “t" de
Student).
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Figura 4. Expressao do Trocador Sadio/Célcio (NCX)
cardiaco em machos tratados com salina (Controle,
CM) ou leptina (Leptina, LM) durante os dez primeiros
dias de lactagdo com 30 e 150 dias de idade. (A)
Representacdo do western blot do NCX e da
ciclofilina, com respectivos pesos moleculares. (B)
Quantificacdo da expressdo proteica do NCX (30
dias: Controle, n=6; Leptina, n=5 e 150 dias:
Controle, n=6; Leptina, n=6) Os valores foram
expressos em média +* EPM e considerados
estatisticamente significativos entre os grupos
Controle e Leptina quando *p<0,05 (Teste ‘t” de
Student).

CONCLUSOES:

Trabalhos prévios do nosso grupo mostraram
que ratos com 30 dias de idade submetidos a
desenvolvem

hiperleptinemia neonatal
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disfungdo diastélica associada a diferentes
padrdes de hipertrofia (Marques et al., 2015b), o
que foi corroborado pela reducdo do indice de
relaxamento espontaneo de coragdes isolados
(Marques et al, 2015c). Adicionalmente,
Marques et al. (2015c) demonstraram que a
infusdo de isoproterenol na concentragdo de
100nM aumentou o desempenho cardiaco, tanto
0 processo de contragdo como o de
relaxamento, de modo semelhante aos animais
do grupo Leptina aos 150 dias de idade, que
também apresentaram disfungdo sistélica em
ensaios ecocardiograficos (Marques et al.,
2015b). Ensaios de western blot utilizando
homogenato cardiaco desses ratos revelaram
que a expressdo da enzima calcio ATPase de
reticulo sarcoplasmatico - SERCA - foi
aumentada, enquanto a expressdao da bomba
sodio-potassio ATPase e do trocador
sodio-calcio foi diminuida. A SERCA é uma
proteina relevante na dindmica do Ca*
intracelular no que tange a captagédo de calcio
para o reticulo sarcoplasmatico, o que é
importantissimo tanto para a sistole como para
a diastole. Alteragdes na expressao dessa
bomba podem representar um mecanismo

compensatorio do coragdo insuficiente.
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INTRODUGAO:

A admissdo hospitalar € um momento critico
para a crianga. Frequentemente sao realizados
procedimentos dolorosos, gerando medo,
tristeza, ansiedade. Sendo essa faixa etaria
mais vulneravel ao processo de hospitalizagao,
pois  possu poucos mecanismos  de
enfrentamento (FARIAS et al., 2017).

Novas tecnologias s&o disponibilizadas para na
area da saude, o que facilita a exposicao das
informacdes, gera o interesse do paciente
diante do que estd sendo exposto e eleva a
compreensao do conteudo proposto, gera uma
participagdo mais ativa e critica, contribui para
minimizar a ansiedade e angustias relacionadas
ao seu processo de hospitalizagao (AFIO et al.,
2014). O processo de criagdo de novas
tecnologias educacionais que faciltem o
trabalho do profissional enfermeiro, € essencial.
Atualizagdo dos modelos ja propostos e
inovagbes podem auxiliar na aproximacgédo da
pratica baseada em evidéncias. Um dos
modelos utilizados atualmente é o Knowledge

Translation, modelo do ciclo do conhecimento a

acao. tem como objetivo a producédo de
conhecimentos, de tecnologias baseadas em
pesquisas cientificas, e que sejam aplicaveis,
factiveis durante a pratica profissional, no
cuidado ao paciente nas unidades de saude
(VIEIRA; GASTALDO; HARRISON, 2020).

Diante do exposto tem-se como objetivos do
estudo: Identificar na literatura as tecnologias
educacionais sobre o preparo de procedimentos
em criangas hospitalizadas; Levantar na
literatura temas pertinentes para elaboragéo de
tecnologia educacional sobre o preparo de
procedimentos voltada para as criangas
hospitalizadas; Propdér um piloto de uma
tecnologia educacional sobre o preparo de um
procedimento em criangas hospitalizadas.

Trata-se de uma pesquisa metodolégica para a
elaboragdo de uma tecnologia educacional, que
tera como base o Modelo Conceitual de
Tradugdo do Conhecimento (Knowledge

Translation).
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Fonte: Straus; Tetroe; Graham (2013)

Em vermelho estdo as 6 etapas desenvolvidas.
As 3 primeiras etapas sdo compostas pelo
estudo elaborado durante o projeto PIBIC
2020/2021. Na quarta etapa do método uma
nova busca foi realizada. Norteada pela
seguinte pergunta: Como deve ser elaborada
uma tecnologia educacional para ser utilizada
entre a equipe de enfermagem e as criangcas
hospitalizadas no preparo de procedimentos?
Foram definidos os seguintes descritores:

Tecnologia Educacional; Crianga Hospitalizada;
Cuidado de

Enfermagem; Musica; Educational Technology;

Enfermagem pediatrica;
Child, Hospitalized; Pediatric Nursing; Nursing
Care e Music. Foram utilizadas as seguintes
palavras chaves: Procedimento de
Enfermagem; Manual; video; cartilha agrupadas
utilizando o operador booleano AND. As bases
de dados estabelecidas foram: BDENF, LILACS
e MEDLINE via portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), o portal da PubMed, da SciELO e
a CINAHL via portal CAPES. Os critérios de
inclusao utilizados foram os artigos disponiveis

na integra gratuitamente, que atendam a

pergunta de pesquisa, nos idiomas portugués e
inglés. Os critérios de exclusédo foram os artigos
de reflexdo, relatos de experiéncia, artigos em
duplicidade. Os estudos que tiveram o

recém-nascido ou adolescente como foco.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apés a leitura dos artigos, foram incluidos no
estudo 13 artigos, e nesses foram encontrados
17 tecnologias educacionais.

As tematicas abordadas foram dispostas em um
quadro sintese para facilitar a analise dos
dados. A tematica que estava presente na
maioria dos estudos foi a pungao venosa. Ja a
higienizacao das méos esteve presente em 5
das tecnologias encontradas, estando todas
elas descritas em um mesmo estudo. As outras
tematicas obtiveram quantitativos iguais, com 1
para cada tecnologia.

Das 17 tecnologias encontradas 4 tratavam de
pung¢ao venosa. Esta informacg&o corrobora com
a literatura que aponta a pungdo venosa
periférica como o principal procedimento
invasivo realizado nas criangas durante a
hospitalizacdo (SANTOS et al., 2016).

Diante do exposto, chegou-se a escolha da
tecnologia a ser elaborada. Podemos perceber
que os materiais produzidos sao
prioritariamente de linguagem textual e
imagética, ndo abrangem de forma concreta o
procedimento da pungao venosa para a crianga
hospitalizada o que pode dificultar a
compreensao para alguns.

Ademais, o uso do ludico, de brincadeiras, do
brinquedo terapeutico sado facilitadores da
comunicagao de procedimentos, pois geram um
maior interesse por parte da crianga, € melhor

entendimento. Para tal propésito, elaboramos



um brinquedo terapéutico para o preparo do
procedimento de pungao venosa.

Imagem 1: Brinquedo terapeutico apés procediemnto
de pungéo. Niteroi, 2022.

Fonte: desenvolvido pela autora (2022).

O brinquedo terapéutico constitui-se em um
brinquedo estruturado para a crianga aliviar o
medo, a ansiedade, a angustia de experiéncias
atipicas, principalmente durante a
hospitalizagdo(SILVA; SCHMIDT, GRIGOL;
SCHULTZ, 2020).

CONCLUSOES:

O hospital € um local atipico para a crianga, os
procedimentos realizados podem causar
sentimentos ruins e traumas. Diante disso, é
importante que os enfermeiros busquem tornar
a hospitalizacdo menos danosa a esse publico.
Para isso, se faz necessario, um cuidado
ampliado de saude, que se busque a cura da
doenca, mas que também abranja outros
aspectos que remetem ao bem estar humano.
Dentre varios pontos, podemos ressaltar que o
brincar e o lddico sdo extremamente
importantes para a crianga, inclusive durante a
hospitalizagdo, na comunicagéo e no preparo de
procedimentos. Diante do exposto, a inovacgao
proposta ira facilitar a compreensdo do

paciente, pois trara de maneira concreta e

lddica, o modo como ¢é realizado o

procedimento.
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INTRODUGAO

Embora carie dentaria e doencgas periodontais
tenham o biofime dental enquanto fator
etiolégico comum (CASAIS et al, 2013;
PEDRAZZI et al., 2009), possuem como
influenciadores os habitos alimentares (dieta),
habitos de higiene bucal, acesso a servigos
odontoldgicos (incluindo informagéao, prevengao
e tratamentos odontologicos) e condigdes
socioecondmicas (FREIRE, 2000; MOYSES;
WATT, 2000; PINTO, 2008). Desde o
nascimento a crianga depende grandemente
dos pais, cuidadores ou responsaveis para o
seu desenvolvimento biopsicossocial. Por isso,
sua condicdo de saude bucal é fortemente
influenciada pelo meio em que esta inserida,
bem como pela forma com que os
relacionamentos familiares e interpessoais sao
estabelecidos (SILVA; RITTER; NASCIMENTO,
2008). Além da familia, que funciona como

primeiro espaco de socializagao e

aprendizados, a escola € um local que pode
contribuir com o fortalecimento de habitos de
criangas e adolescentes ao longo da vida
(FERRO, 2016). Através de acgdes de promogao
da saude e de prevengao de doengas bucais no
ambiente escolar € possivel aproximar os
campos da saude e da educacao, fomentando
saberes e praticas que levem as escolhas
(VASCONCELOS, MATTA,
PORDEUS, 2001),

escolares que vivem em contextos de

saudaveis

especialmente  para

vulnerabilidade social. Considerando o exposto,
este estudo teve como objetivo descrever
habitos alimentares, de higiene bucal e o
acesso a servigos odontoldgicos de criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade

social.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo transversal

realizado na ONG Solar Meninos de Luz, que

atua na educacgdo integral de criangas e



adolescentes das comunidades do

Pavao-Pavaozinho e Cantagalo em
Copacabana, no municipio do Rio de
Janeiro/RJ. A populagdo elegivel foi formada
por adolescentes, tendo como critério de
inclusdo os escolares de 12 anos e 15 a 19
anos de idade devidamente matriculados
(n=100). Foram excluidos os escolares com
comprometimento intelectual grave e os nao
localizados para convite apés trés tentativas. Os
dados foram coletados na prépria instituicdo, ao
longo més de julho de 2022, por meio da
aplicacdo de questionarios em formato online,
envolvendo 31 perguntas sobre variaveis
demogréficas;  variaveis  socioeconOmicas;
habitos alimentares; habitos de higiene bucal; e
acesso a servicos odontologicos. Os dados
foram analisados através de frequéncia absoluta
e relativa, com o auxilio do Google Planilhas.
Todos o0s preceitos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos foram respeitados.
O projeto foi aprovado pelo CEP — Humanas

UFF sob CAAE 40701320.0.0000.8160.

RESULTADOS

Dos 100 escolares com idades de 12 e 15-19
anos de idade devidamente matriculados, 61
participaram do estudo. Verificou-se que 57,4%
(35) eram individuos do sexo feminino, 34,4%
(21) autodeclararam-se como de cor branca ou
parda, 26,2% (16) possuiam apenas um irmao e
68,9% (42) nédo tinham outros irmaos
matriculados na instituicdo. Houve predominio
de escolares com 16 e 17 anos (24,6 %; 21). A
maioria dos escolares estava cursando o ensino
médio 67,2% (41). Além disso, a maioria 95,1%

(58) morava com o pai/mae e 82% residiam nas
comunidades do Pavao-Pavaozinho e
Cantagalo. Cinquenta escolares, ou seja,
81,6%, responderam que nas suas casas
moravam entre 3 e 5 pessoas. Porém, 42,6%
(26) informaram que apenas um morador tinha
emprego formal. Em relacdo aos habitos
alimentares, 88,5% (54) costumavam realizar
suas refeicdes frente a uma tela. A refeicao
mais comumente realizada foi o almogo (96,7%;
59) e a menos realizada foi ceia (13,1%; 8).
Além disso, 72,1% (44) dos adolescentes
referiram ter consumido bebidas adogadas e
50,8% (31) ingeriram biscoitos recheados,
doces ou guloseimas no dia anterior a pesquisa.
Em relagdo aos habitos de higiene bucal, 59%
(36) costumavam escovar os dentes trés vezes
por dia e 4,9% (3) costumavam escova-los uma
vez por dia. Observou-se que 67,2% (41) nao
usavam enxaguatério para fazer bochecho e
60,7% (37) nao faziam uso de fio dental. Nesse
sentido, 26,2% (16) relataram que as gengivas
sangravam ao escovar os dentes. Em relagao
ao acesso a servicos odontolégicos, notou-se
que 55,7% (34) consultaram um dentista ha
menos de um ano. Desses, 47,5% relataram
que essa consulta foi em servigo particular e
24,6% (15) foi pelo SUS. Enquanto 44,3% (27)
relataram a revisdo, prevengdo ou check-up
como motivo da consulta odontoldgica,
percentual superior (55,7%; 34) buscou os
servicos para tratamentos (dor dente, extracao
dentaria, fratura de dente e sangramento

gengival).

CONCLUSOES



Esta pesquisa identificou a necessidade de
melhorias na alimentagdo, nos habitos de
higiene bucal e no acesso a servicos
odontoldgicos dos escolares de 12 e 15-19 das
comunidades do Pavao-Pavaozinho e
Cantagalo. E preciso minimizar desigualdades
sociais, fortalecer agdes de promogao de saude
e estimular a adogao de estilos e modos de vida
mais saudaveis na familia, na escola e na
comunidade, o que pressupde investimentos
constantes em politicas publicas, vontade

politica e apoio social.
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INTRODUGAO:

Medicamentos Isentos de Prescrigdo (MIP) sédo
uma classe de medicamentos em que as
prescricbes por profissional de saude
capacitado e habilitado para tal ndo sao
necessarias, sendo possivel comprar estes
produtos de forma livre em farmacias e
drogarias (ANVISA, 2021). A aquisi¢ao facilitada
pode causar a impressdo de que os
medicamentos incluidos na lista de MIP nao
podem causar riscos a saude ou sua
administragdo pode ser efetuada sem cuidados,
além de incentivar a automedicagao. Entre os
medicamentos de referéncia, genéricos e
similares que possuem O mesmo iNSUMo
farmacéutico ativo (IFA) ndo ha a
obrigatoriedade de que os mesmos excipientes
estejam presentes em sua composigao.
Excipientes sao substancias diferentes do IFA
que participam da formulacdo e processo de
produgcdo dos medicamentos com a fungdo de
contribuir positivamente para a estabilidade do
farmaco e do medicamento como um todo, além
melhorar suas caracteristicas sensoriais do

produto. No entanto, alguns excipientes tém

potencial para promover efeitos adversos
principalmente em pacientes pediatricos. Este
trabalho tem o objetivo de analisar os
medicamentos de venda livre das classes dos
antitérmicos e analgésicos indicados para o
publico quanto a presenca de excipientes
potencialmente nocivos. Foi realizada uma
analise exploratéria documental das bulas para
profissionais dos medicamentos pediatricos das
classes terapéuticas antitérmicos e analgésicos
descritos na lista de MIP publicada pela Anvisa
em agosto de 2021. Foram avaliados todos os
medicamentos de referéncia, genéricos e
similares que se enquadrassem nas descrigbes
feitas por esta instrugdo normativa. As bulas
analisadas foram extraidas do site da ANVISA.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para a coleta dos dados sobre os
medicamentos enquadrados nos critérios de
inclusdao e exclusdo da estabelecidos, foi
preparada uma planilha elaborada no programa
Microsoft Excel®, para registro de informagdes
como: nome do principio ativo, forma
farmacéutica, concentragdo, faixa etaria de

indicagdo, classificagdo quanto ao registro



(referéncia, genérico ou similar), nome do
fabricante, todos os excipientes em ordem de
apresentacao contidos na bula e observacoes
encontradas no texto da bula com relagéo aos
excipientes.

Os medicamentos presentes na lista de MIP
selecionados para o estudo foram: Acido
acetilsalicilico 400 mg + &cido ascorbico (Vit. C)
200 mg comprimido efervescente; Dipirona
(solugcbes orais - 500 mg/m e 50 mg/mL);
Dipirona (supositério - 300 mg) Ibuprofeno
(suspensbes orais - 100 mg/mL, 50 mg/mL e 30
mg/mL); Paracetamol (solugdes orais - 200
mg/mL e 140 mg/mL); Paracetamol 40 mg +
cloridrato de fenilefrina 1 mg + maleato de
carbinoxamina 0,4 mg suspenséo oral.

Com os dados coletados, andlise sobre
quantidade de medicamentos genéricos e
similares, bem como quantidade de excipientes
contidos em cada apresentagdo pude ser feita.
Foram analisadas 90 bulas de medicamentos,
sendo 60 genéricos, 23 similares e 7 de
referéncia. Os medicamentos sao fabricados por
73 industrias ao todo; em alguns casos a
empresa produzia o mesmo farmaco com a
mesma dosagem como medicamento de
referéncia, genérico e similar. Com analise das
bulas dos medicamentos, foi possivel avaliar a
qualidade de informacdes prestadas nesses
documentos. Foi detectado que ndo ha a
indicagao das concentracdes dos excipientes na
preparagao, mesmo quando este excipiente
possui a potencialidade de toxidez em criangas.
Esta informagéo seria de grande importancia,
pois o risco de causar dano esta relacionado

diretamente com a concentragdo administrada.

A etapa seguinte foi a identificacdo dos
medicamentos que apresentavam em sua
formulacao algum excipiente com
potencialidade de efeito nocivo em criangas.
Para esta identificagédo foi empregada a lista dos
excipientes  potencialmente nocivos para
criangas preparada por Cabral (2021). A autora
aponta como excipientes potencialmente
nocivos parabenos, benzoatos, etanol,

aspartame, polissorbato propilenoglicol,
sacarina sodica, sorbitol, acido sérbico, cloreto
de célcio, corantes, diéxido de titdnio, EDTA,
frutose, galato de propila, gelatina, lactose, 6leo
de ricino, polietilenoglicol, sacarose, sucralose,
bissulfitos de sbédio e de potassio,
metabissulfitos de sodio e de potassio e
Tiomersal. (CABRAL, 2022)

A andlise das informagbes das 90 bulas nota-se
que a maioria contém excipientes
potencialmente  perigoso. Os excipientes
potencialmente perigosos amplamente
conhecidos estdo presentes em 80% das
apresentagoes.

Esses fatos precisam ser discutidos, pois
trata-se de apresentagbes indicadas para
criangas, cuja susceptibilidade a ocorréncia de
eventos adversos é maior que em adultos.

CONCLUSOES:

A analise da composicéo dos excipientes das 90
apresentagoes dos 10 medicamentos
selecionados permitiu detectar que 80% dos
medicamentos possuem excipientes
potencialmente perigosos, o que mostra a
necessidade maior divulgagdo sobre os
possiveis efeitos destes excipientes no

tratamento infantil. Sdo indispensaveis agoes de



conscientizacdo da industria farmacéutica da
necessidade de evitar-se a inclusdo de tais
excipientes nas preparagbes destinadas ao
publico pediatrico. O trabalho também deixa
evidente a necessidade de acgbes da agéncia
reguladora das informagdes constantes em uma
bula, Anvisa, a necessidade de normas que
obriguem aos fabricantes a divulgar a
concentracdo dos excipientes que possam

causar riscos a saude dos pacientes.
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INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
classificou, em 2020, a COVID-19 como uma
pandemia. No Brasil, a fim de evitar a
disseminagédo do virus, o isolamento social foi
instituido. Como consequéncia, a diminuicdo de
conexdes e interagbes sociais intensificaram a
solitude e demonstraram relagdo com a redugao
da qualidade de vida e com o aumento de
comportamentos nao saudaveis.

Além disso, diversas alteragdes psicoldgicas e
fisiolégicas juntamente com a diminuicdo do
nivel de atividade fisica acabam deteriorando o
envelhecimento do individuo. Dentre essas
alteragbes fisiologicas, esta a sarcopenia e a
mudanga da composi¢gdo corporal, com o
aumento de massa gorda e modificagbes em
sua localizagao pelo corpo.

Outra mudanga fisiolégica provocada pelo
envelhecimento € a imunossenescéncia, que
torna o sistema imune deficitario.

Ocorrem, ainda, alteragbes fisioldgicas

responsaveis por mudangas sensoriais €

gastrointestinais, além do declinio das fungdes
neurolégicas (mastigagdo e degluticdo) e a
perda de apetite. Com isso, os habitos
alimentares sdo modificados e a absorgdo de
nutrientes pode ser prejudicada, afetando o
estado nutricional do idoso.

Portanto, os idosos s&o acometidos por
inumeros fatores fisioldgicos e psicolégicos, que
os incluem no grupo de risco. A situagdo é
agravada pelo isolamento social e pelo
consumo alimentar desequilibrado. Assim, o
objetivo da pesquisa foi identificar o
comportamento alimentar de idosos do sudeste
do Brasil no periodo de isolamento social da
pandemia da COVID-19.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas 212 respostas de idosos do
sudeste brasileiro, sendo 168 mulheres e 44
homens. Para a caracterizagdo da amostra, a

média e desvio padrdao de idade foram,



respectivamente, 72,37 € 9,2; e 72,6% (n= 154)
dos participantes se declararam brancos.

A maioria dos idosos possui Ensino Superior
completo (n= 60 | 28,3%), seguido por
pos-graduagéo (n= 57 | 26,9%) e Ensino Médio
completo (n= 55 | 25,9%).

As faixas de renda foram baseadas nas
classificagbes utilizadas pela Fundagéo Getulio
Vargas. Assim, 46,2% (n= 98) dos participantes
afirmaram pertencer a Classe C e 19,8% (n=
42) a Classe A. Apenas 7,1% (n= 15) relataram
pertencer a Classe E.

Com relagdo a dificuldade financeira na
aquisicdo de insumo alimentar, 96,7% (n= 205)
afirmaram néo ter tido e 95,3% relataram (n=
202) nao possuir problemas no acesso aos
alimentos. Esse fato pode ter relagdo com a
faixa de renda predominante, dentre outros
fatores que corroboram para a desigualdade
social, como raga e acesso a educagao.

Sobre o isolamento social, a maioria dos idosos
afirmaram ter aderido (n= 184 | 86,8%), tendo o
sexo feminino registrado maior adesao (n= 152 |
90,5%). A adesdo pode estar interligada ao
padrao financeiro estavel declarado através da
renda.

Foi registrada a prevaléncia de hipertensdo em
58,0% (n= 123) dos idosos, seguido de doencas
do coragdo (n= 59 | 27,8%) e diabetes (n= 54 |
25,5%). Constatou-se, também, o uso de
medicamentos por 84,0% (n= 178) dos idosos.
Para 62,7% (n= 133) dos idosos, ndo houve
alteragdo no consumo alimentar. O sexo
masculino foi predominante no aumento do
consumo de paes, torradas, biscoitos (n= 16 |
36,4%) e batata, macarrdo e arroz (n= 15 |

34,1%). Houve um aumento no consumo de

frutas por 40,1% (n= 85) dos idosos; e nao
houve alteragdo no consumo de legumes e
verduras (n= 126 | 59,4%), feijao e leguminosas
(n= 150 | 70,7%), leite e derivados (n= 142 |
67,0%) e, ovos e carnes (n= 142 | 67,0%).

O consumo de doces aumentou para 32,1% (n=
68) dos idosos e nao alterou para 34,0% (n=
72). Sobre os embutidos, 42,9% (n= 91) dos
idosos relataram nao ter alterado o consumo. A
maioria relatou ndo fazer consumo de bebidas
alcoolicas (n= 93 | 43,9%), refrigerantes (n= 77 |
36,3%) e produtos industrializados (n= 81 |
38,2%).

Houve uma maior tendéncia a nao alteracao de
peso nos participantes do sexo masculino (n=
20 | 45,4%). Houve um aumento de peso em
32,9% (n=69) dos idosos. A diminuicao de peso
foi registrada em 13,9% (n= 23) do sexo
feminino e em 6,8% (n= 3) do sexo masculino.
Sobre o acompanhamento nutricional, 82,9%
(n= 174) da amostra relataram nao realizar,
sendo o sexo feminino predominante entre os
que realizavam (n= 25 | 15,1%).

Por fim, foi registrada no grupo uma prevaléncia
de sobrepeso (n= 82 | 40,4%), seguido de
eutrofia (n= 71 | 35,0%) e obesidade (n= 44 |
21,7%). Pode-se relacionar essa classificacao
como decorrente de fatores e habitos anteriores
ao periodo de isolamento social provocado pela
pandemia, mas intensificado por ele, ja que o
consumo alimentar pouco foi alterado.

Os dados n&o demonstraram grande

divergéncia entre os sexos.

CONCLUSOES



Através dos resultados demonstrados, pode-se
concluir que os idosos participantes da pesquisa
ndo enfrentaram dificuldade financeira para
compra de insumos alimenticios nem foram
afetados pela falta de acesso a alimentos. Além
disso, o consumo alimentar nao foi alterado ou
pouco foi alterado, tendo como base os dados
relacionados ao consumo de produtos
industrializados, processados, ultraprocessados,

vegetais e outros.
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INTRODUGAO:

A sifilis congénita (SC) é uma doenca
infectocontagiosa previnivel e de tratamento
estabelecido e eficaz, contudo persiste como
importante agravo de saude publica no Brasil. As
incidéncias séo crescentes, atingindo, em 2020, 7,7
casos/mil nascidos vivos (NV), bem acima da meta
definida pelo MS e pela OMS (0,5). No estado do
Rio de Janeiro (ERJ), as taxas sdo ainda mais
elevadas, registrando, em 2020, 21,5/mil NV.
Destaca-se o municipio de Duque de Caxias, que
alcangou 21,6/mil NV em 2019, 43 vezes superior a
meta estabelecida pela OMS.

Duque de Caxias € um municipio,
localizado na regido metropolitana do ERJ, e possui
a terceira maior populagdo do estado
(aproximadamente 929.449 em 2021), além de
apresentar um IDH de 0,711, considerado alto. Em
2019, a cobertura da populagdo pela Atencao
Basica no municipio era 40,8%, inferior ao conjunto
do ERJ (60,9%), e a cobertura da populagao por
agentes comunitarios de saude foi de 22,8%. O
municipio contava com 67 equipes vinculadas a
uma Equipe da Estratégia Saude da Familia e 47
equipes na Atencao Basica Tradicional, inferior ao
minimo de 207 preconizadas pelo Ministério da

Saude.

O objetivo desse estudo foi analisar as
caracteristicas epidemioldgicas e a distribuicdo
temporal da SC em Duque de Caxias de
2010-2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

De 2010 a 2019 foram notificados 2369
casos de SC em Duque de Caxias. A taxa de
incidéncia de SC vem aumentando no municipio,
tendo passado de 8,2/mil NV em 2010 para 21,6/mil
em 2019 com uma tendéncia significativa de
crescimento de 18,4%/ano nos anos de 2010 a
2017.

Em relacdo as caracteristicas maternas, as
maiores incidéncias ocorreram nos grupos com
baixa escolaridade (29,2/mil NV), de 10 a 19 anos
(26,6/mil NV), de cor preta (21,1/mil NV) e que nao
realizaram o pré-natal (123,42/mil NV).

De 2010 a 2019 o pré-natal foi realizado em
72% dos casos, com uma queda progressiva de
mulheres acompanhadas, reduzindo de 81,4% em
2010 para 69,1% em 2019, se afastando cada vez
mais da meta do Ministério da Saude de 95% de
cobertura. Apesar da maioria das gestantes
realizarem o pré-natal, no periodo de 2013 a 2018 a
maioria estava sendo diagnosticada somente no
parto/curetagem, e ao considerar o periodo de 2010
a 2019 somente 5,4% recebeu um tratamento

considerado adequado.



Ressalta-se que 80% das Unidades Basicas
de Saude (UBS) de Duque de Caxias afirmam que
ndao tém o teste rapido para sifiis sempre
disponivel, e somente 2 UBS realizam a aplicacao
de penicilina, de acordo com o PMAQ-AB, o que
pode ter contribuido para a falta de diagndstico e
tratamento da sifilis no pré-natal. Como reflexo da
qualidade do servico ofertado encontramos um
aumento de 10,7%/ ano de 2010 a 2014, 19,3%/ano
de 2014 a 2017 e estabilidade de 2017 a 2019 na
taxa de incidéncia do grupo que realizou o
pré-natal.

Entretanto, a incidéncia no grupo que nao
realizou o pré-natal (123,4/mil NV) é 10 vezes
superior quando comparado ao grupo que fez o
acompanhamento (13,5/mil NV), reforcando a
importancia do pré-natal como um fator de protecéo
contra a SC.

Ao analisar as tendéncias temporais,
observou-se que os maiores aumentos ocorreram
na fixa etaria de 10 a 19 anos (28,3%/ano de 2010
a 2017), baixa escolaridade (26,4%/ano de 2010 a
2017), na cor parda (27,5 %/ano de 2010 a 2017) e
daquelas que realizaram o pré-natal (19,3%/ano de
2014 a 2017).

Em relagdo a mortalidade em menores de
um ano por SC no municipio, foi encontrada uma
tendéncia significativa de 2010 a 2016 com
crescimento de 56,1%/ano, alcangando 0,69
obitos/mil NV em 2019, 10 vezes maior que a
nacional (0,06).

CONCLUSOES:

Neste estudo observou-se que o municipio de
Duque de Caxias apresenta taxas de incidéncia e
de mortalidade por SC que se elevaram de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do

recomendado pela OMS. O padrao encontrado no

presente estudo mostra que a maioria dos casos
ocorre em populagdes mais vulneraveis, com baixa
escolaridade e da cor parda e preta.

Foi encontrada tendéncia de crescimento
mesmo no grupo de mulheres que realizaram o
pré-natal, indicando que ¢é importante além de
assegurar 0 acesso da gestante ao servigo de
saude, ofertar uma assisténcia de qualidade com
disponibilidade permanente do teste rapido para
sifilis, assim como a aplicagcdo de penicilina nas
UBS para facilitar o diagnéstico e a adesao ao
tratamento.

A magnitude e a tendéncia crescente da SC
no municipio reforcam a necessidade de ampliar a
pesquisa epidemioldgica para detectar as falhas do
sistema de saude em conter a transmisséo, e
subsidiar a orientacéo de estratégias de intervengéo
adequadas ao controle de tao relevante endemia.
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INTRODUGAO:

A carie dentaria e a gengivite sao
doengas que representam questdes criticas
de saude publica, uma vez que ambas
apresentam alta prevaléncia na populagao. A
carie dentaria € uma doenga de carater
social, econémica e diretamente relacionada
aos habitos comportamentais que pode afetar
os dentes de pessoas de diversas faixas
etarias. A gengivite, caracteriza-se por uma
inflamacédo na gengiva, restrita ao tecido de
protecdo, que tem como fator etiolégico o
acumulo de biofilme dentario.

O diagnéstico e o monitoramento das
lesbes de carie e gengivite em criangas tém
sido realizados por meio da aplicagdo de
diferentes indices, tanto em levantamentos
epidemioldgicos quanto na pratica clinica A
avaliacdo da condicao bucal de uma populagao
é fundamental para a identificagdo e deteccao
precoce das principais doengas bucais e para o
tratamento adequado.

Os objetivos da presente pesquisa

contemplaram: o treinamento e calibragéo dos

pesquisadores para a aplicagdo dos indices de
carie (Ceo-d/CPO-D, ICDAS e NYVAD) e
indices periodontais (indice gengival Lée e
Silness; indice de sangramento & sondagem de
Miihlemann e Son; Iindice de sangramento
gengival de Ainamo e Bay, indices de placa de
Silness e Loe, indice de placa de O’Leary,
indice de placa visivel de Ainamo e Bay, indice
de higiene oral simplificado de Greene e
Vermillion), em formato digital, no periodo de
ensino remoto; e, de forma presencial, a
realizagdo de exames clinicos odontolégicos de
criangas, para o conhecimento da distribuicdo
desses agravos em seus diferentes niveis de
diagnéstico. A presente pesquisa
correspondeu, portanto, a um estudo
observacional transversal realizado por meio
do levantamento dos niveis de carie dentaria e
gengivite nas criancas atendidas nas clinicas
de Odontopediatria do Instituto de Saude de
Nova Friburgo (ISNF-UFF), apds o treinamento
e calibragdo virtual dos pesquisadores. Este
trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do ISNF-UFF.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ao realizar o treinamento e calibragéo para
os indices de carie dentéria, no formato digital,
a confiabilidade e a reprodutibilidade das
analises das imagens foram estabelecidas por
meio da verificagdo da concordancia
intra-examinador e interexaminador (Teste
Kappa ponderado). Os valores de
concordancia intra-examinadores (Kappa =
0,93 e 0,84)

reprodutibilidade adequada nas duas analises

demonstraram uma

realizadas com um intervalo de uma semana.
Os valores de concordancia interexaminadores
mostraram uma reprodutibilidade melhor no
segundo exame (Kappa = 0,87) do que no
primeiro exame (Kappa = 0,69). Esse resultado
pode estar relacionado ao fato de o reexame
das imagens ter permitido uma melhor analise
e interpretacéo pelos examinadores do estagio
de desenvolvimento das lesdes.

Na realizagdo dos seminarios de
treinamento para os indices gengivais e de
placa dentaria foram analisados e amplamente
discutidos todos os critérios de registro dos
escores dos indices, observando as
caracteristicas  clinicas relacionadas ao
processo inflamatério gengival.

Em relacdo a fase de treinamento e
calibragdo houve uma grande dificuldade em
padronizar o diagnodstico das lesdes nos
indices de carie dentaria que contemplavam as
lesbes iniciais. E importante salientar que por
melhor que seja a qualidade das imagens de
carie utilizadas o exame clinico presencial é
capaz de fornecer informacgbes adicionais nao

reproduziveis de forma virtual, especialmente

em relagdo a avaliacdo da presenga de
atividade, que necessita, muitas vezes, da
inspecédo tatii em conjunto com a avaliacao
visual. Dessa forma, ha de se considerar que
essa seja uma limitagdo do processo online de
treinamento e calibragdo por meio da analise
visual de imagens digitalizadas. Essa
dificuldade também se estendeu ao quadro de
gengivite quando se analisaram as fotografias,
ainda mais quando os sinais clinicos eram
pouco perceptiveis. Assim como ocorre em
relagdo as lesdes de carie dentaria, o exame
clinico é fundamental para o diagnéstico da
inflamagéo gengival, pois permite identificar
caracteristicas do processo inflamatério, como
temperatura e sangramento a sondagem, nao
avaliaveis de forma virtual.

No primeiro semestre de 2022 foram
realizadas as avaliagbes das condi¢cbes bucais
das criangas atendidas nas clinicas de
Odontopediatria do ISNF-UFF, em relagao aos
niveis de carie dentaria e gengivite. As criangcas
examinadas (n=65) tinham média de idade de
9,5 anos, sendo 30 do sexo feminino e 35 do
sexo masculino. Todas as criangcas atendidas
residiam na cidade de Nova Friburgo. A
frequéncia de carie na amostra foi de 80%,
sendo que 15,4% das criangas apresentavam
lesdes iniciais e 84,6% lesdes cavitadas,
caracterizando necessidade de tratamento
conservador e operatério, respectivamente. Em
relacdo ao percentual de gengivite, foi
observado uma média percentual de 13,2 % de
sitios com sangramento gengival e presenca
de inflamagdo por acumulo de biofiime

dentario.



CONCLUSOES:

Com base nos resultados foi possivel
conhecer a distribuicdo das principais doengas
bucais na amostra estudada, bem como,
identificar as necessidades de tratamento
dessa populagdo, mesmo considerando as
limitagdes identificadas durante a fase de
treinamento e calibragao virtuais. Durante os
exames clinicos foi possivel verificar que a
experiéncia de carie dentaria foi maior que a
frequéncia de inflamagdo gengival. As criangas
apresentavam lesdes de carie dentaria em seu
estagio inicial e lesdes cavitadas, indicando a
necessidade de tratamento odontolégico nao
invasivo e operatorio. Os resultados reforcam a
importancia da adogdo de medidas de
prevengdo e controle das doengas bucais de
forma continuada para a populagéo infantil do
municipio de Nova Friburgo. Mais estudos
devem ser realizados com o intuito de
conhecer os fatores comportamentais e
sociodemograficos que possam estar

associados a essas doengas, nessa populagéo.

AGRADECIMENTOS:

Agradecimento a Universidade Federal
Fluminense pela concessado de bolsa ao aluno
Otavio Rodolfo de Oliveira, por meio do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica — Edital 2021/2022.




\_ Vv /

OC

4

DOCUMENTAL

GRANDE AREA DO CONHECIMENTO: AREA DA SAUDE
TITULO: FATORES DE PROTEGAO DE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM NO CONTEXTO DAS UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SAUDE: UM ESTUDO DE ANALISE

AUTORES: TATIANE VIEIRA ROMANO, CARINA FELIX DA SILVA,
ANA LUISA DE OLIVEIRA LIMA, VERA MARIA SABOIA.

DEPARTAMENTO: FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM E ADMINISTRAGAO-MFE

INTRODUCAO:
Este estudo esta relacionado ao mapeamento
das acdes presentes na universidade federal
Fluminense que atendem ao publico estudantil,
tanto nas questdes relativas ao suicidio quanto
na Promogdo e Prevencdo da Saude Mental
destes.
Considera-se oportuna e necesséria, a
avaliacdo das acdes disponibilizadas nas
InstituicBes de Ensino Superior, pois 0 acesso
contribui para o fortalecimento dos fatores de
protecdo aos graduandos. Assim, € relevante
gue haja o mapeamento e a caracterizacdo
acerca das atividades exercidas do ambiente
académico.
A presente proposta esta vinculada a
dissertacdo de mestrado intitulada “O potencial
suicidio entre

risco de graduandos de

enfermagem e agbes no contexto das
Universidades Promotoras da Saude” defendida
e aprovada em 2022 no Programa de Ciéncias
do Cuidado Em Salde (PACCS), da Escola de
Enfermagem Aurora Afonso Costa (EEAAC), da
Universidade Federal

Fluminense (UFF), de autoria de enfermeira
Carina Félix da Silva sob a orientacdo da

Professora Dra. Vera Maria Sabdia.

Essa dissertacdo de Mestrado teve como

objetivos: descrever a concepcdo dos
graduandos de Enfermagem sobre a tematica
do suicidio;

caracterizar, a partir do

conhecimento dos estudantes as acgbes

desenvolvidas nessa Instituicdo de Ensino,
tendo em vista 0 movimento das

Universidades Promotoras da Saude; discutir
estratégias urgentes e inovadoras de fatores de

protecdo ao suicidio entre os graduandos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
O levantamento realizado envolveu agbes
realizadas no ano de 2019 até primeiro
semestre de 2022 pelas seguintes pré-reitorias:
PROEX (Pré-reitoria de Extensdo), PROGEPE
(Pro-reitoria de Gestdo de Pessoas), PROAES
(Pré-Reitoria  de
PROGAD

disponibilizadas nos sites e demais

Assuntos Estudantis) e

(Pré-reitoria de  Graduagéo),
redes
sociais da UFF.

Percebeu-se que a tematica “suicidio” permeia a
assisténcia em algumas ac¢Bes de forma
pontual. O tratamento esta contido em acdes
tanto de prevencdo como de promogdo da
salde.

Foram pesquisadas 63 acdes no recorte

temporal estipulado (2019 e 2022). Obteve-se



74,60% de acdes com foco na Promocdo da
Saude Mental; 19,04% envolviam agBes com
foco na prevencdo do sofrimento mental e
suicidio e 6,34 % focavam tanto na Promocao
da Saude Mental quanto na Prevencdo do
sofrimento mental e suicidio.

Na PROEX existem 48 acbes com foco na
tematica abordada; em sua maior parte sao
programas de extensdo, seguidos de eventos,
cursos e prestagBes de servico, distribuidos
pelas diversas areas da Saude, Meio Ambiente,
Direitos Humanos, Justica e também Educacéo.
Ja4 na PROAES e PROGEPE existem sete e
seis acbOes respectivamente com foco na
temética exposta. J& a PROGRAD contempla

apenas duas acoes.

CONCLUSOES:

Ao finalizar este  mapeamento  foram
encontradas ac¢bes de extensdo realizadas e
disponiveis nos sites oficiais de dominio da
Universidade Federal Fluminense e demais
redes sociais da UFF. As acdes encontradas
permeiam a tematica de Promogdo da Saude
mental e de prevengdo ao sofrimento mental e
suicidio, distribuidas pela Pro-reitorias citadas
anteriormente voltadas para os graduandos de
enfermagem e demais area de saude. Algumas
abarcam a comunidade do entorno da
Universidade e/ou familiares e docentes. N&o
foram observadas agbBes com exclusividade
para estudantes universitarios, atingindo assim
o0 objetivo especifico proposto neste estudo.
Através deste relatério foi possivel demonstrar e
reforcar a necessidade urgente de
fortalecimento do movimento das Universidades

Promotoras da Salde na UFF ressaltando os

fatores de protecdo aos graduandos, em virtude
desse periodo transpandémico. E prioritario que
sejam estimulados a divulgacdo e o0 acesso
dessas acdes junto aos estudantes, que muitas
vezes ja chegam a instituicdo com demandas
reprimidas.

No avancar do estudo ficou claro que houve nos
ultimos anos um crescimento de acdes voltadas
para a tematica em estudo e uma maior
preocupagdo com a promoc¢édo do cuidado com
a Saude Mental dos graduandos da UFF.
Destaca-se que este estudo foi feito no auge do
momento pandémico que o mundo viveu em
2020/2021, caminhando durante todo esse
periodo de forma remota. Nessa ocasido, a
tematica “Promogao da Saude” se tornou ainda
mais evidente, destacando o compromisso e a
responsabilidade social da Universidade Federal
Fluminense, afiliada desde 2020 a Rede
Iberoamericana de Universidades Promotoras
da Saude (RIUPS), que devem incrementar a
cultura de PS no seu Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) de forma efetiva, ao alcance
de todos e para os mais vulneraveis que se
encontram no seu entorno.

Enfatiza-se a importancia de trabalhar, de forma
mais ativa e efetiva visando o alcance e a
efetivac@o de metidas que fagcam a diferenca na
vida das pessoas e no seu bem-estar. As ac¢bes
existentes desenvolvem ac¢bes com foco na
Promogdo da Saude Mental. Contudo, o
sofrimento mental, o risco de suicidio e o
suicidio propriamente tiveram uma atencao
reduzida. Tais acBes devem ser ampliada,
realizadas de forma participativa, coletiva e
aberta para todos o0s estudantes da

universidade.



Nesses casos, uma rede ativa ndo comecga e
muito menos termina nas a¢Bes desenvolvidas
dentro da universidade. H& necessidade de
instrumentalizar familiares e amigos com
sensibilidade ja que se trata de um assunto que
demanda escuta atentiva, informacfes
verdadeiras e sensiveis por meio de dispositivos
proprios e acessiveis ao alcance de todos que
nela estdo inseridos direta ou indiretamente.

Conclui-se que ha necessidade da criagdo de
enfoques coletivos e menos individualizados,
utilizando diferentes estratégias para as acdes
voltadas a Promocdo da Salde Mental e
fortalecimento da rede de apoio que sejam
acessiveis e disponiveis para todos o0s

estudantes, principalmente os graduandos.
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INTRODUCAO:

Durante a terapia no sistema de canais
radiculares, etapas sdo empregadas no processo
de desinfeccdo, incluindo instrumentacio
mecéanica, com a utilizacdo de solucbes
irrigadoras e medicamentos intracanal. Por fim, é
necessario o  preenchimento  hermético
tridimensional do canal principal e suas
ramificacfes, evitando a migracao e proliferacéo
bacteriana
periapical'?® (BARAS et al. 2020, DE BEM et al.
2020, PINHEIRO et al. 2003). Ressalta-se que a

permanéncia de um espaco vazio no sistema de

permitindo a cicatrizagdo

canais radiculares, ap6s uma obturacao
deficiente, pode ser comprometedora para um
bom prognéstico, podendo propiciar a formacéo
de exsudato no interior da por¢do ndo obturada
perpetuando o processo inflamatério (PINHEIRO
et al. 2003). Recentemente, um cimento resinoso
a base de resina epoxi (Sealer Plus, MKLife,
Brasil) foi desenvolvido buscando uma maior
biocompatibilidade do que o AH Plus (Dentsply,
Alemanha), considerado um cimento
endodéntico padrdo-ouro no mercado. Este
estudo teve por objetivo avaliar a sorcéo,
solubilidade, andlise quimica por espectroscopia

no infravermelho transformada de Fourier (FTIR)

e pH (0-168 horas) dos cimentos Sealer Plus e
AH Plus, bem como a citocompatibilidade, por
meio do Lactato Desidrogenase (LDH) em cultivo
tridimensional de osteoblastos humanos (MG-63)
(osteosferas) (GAUDIN et al. 2020, RESTLE et
al. 2015, BROCHADO et al, 2021). Para
complementacéo da avaliacéo de citotoxicidade,
realizou-se o teste Live and Dead. Os cimentos
Sealer Plus e AH Plus foram manipulados de
acordo com instrucdes dos fabricantes. A
solubilidade foi avaliada de acordo com a ISO
4049:2000, apos 7 dias de imersdo em agua

destilada.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados mostraram que quanto a
solubilidade, ndo foram observadas diferenga
estatistica significante entre os grupos (p>0,05).
Houve diferenca estatistica significante quanto a
sorgdo aquosa entre 0s grupos, onde o cimento
endodoéntico AH Plus a sor¢éo da quantidade de
agua foi menor quando comparado ao Sealer
Plus (p<0,05), porém ambos o0s cimentos
atenderam aos requisitos propostos pela I1ISO
4049:2000 (40/mm3). A  espectroscopia
identificou bandas e componentes das

composicdes de ambos o0s  cimentos



endodénticos de acordo com as afirmacdes dos
fabricantes. A avaliacdo de pH dos cimentos
endodénticos nos diferentes periodos de tempo,
mostraram que imediatamente ap6s a imersao
dos espécimes na agua destilada e até 3 horas,
houve diferenca estatistica significante (p<0,05),
onde o cimento Sealer Plus mostrou um pH mais
neutro em relacdo ao cimento AH Plus. Nos
demais periodos avaliados foi observada
diminuicdo do pH para ambos os cimentos, sem
diferenca estatistica significante. A andlise
biolégica empregando modelo tridimensional
proposto respondeu de acordo com o esperado
no controle negativo (poliestireno) e no controle
positivo (1% Triton). Com relagdo aos grupos
teste, o cimento AH Plus se mostrou
significativamente mais citotdxico em relagdo ao
grupo controle, nas concentracBes testadas
(0,2g/mL e 0,4g/mL). O cimento Sealer Plus foi
biocompativel em ambas as concentragcdes
testadas. Vale ressaltar que as imagens dos
esferdides de MG-63 no aumento de 10x
demonstraram uma maior compactagdo e menor
dispersdo das células para o grupo AH Plus,
quando comparado com O grupo exposto ao
Sealer Plus. Similarmente as imagens obtidas no
ensaio qualitativo de viabilidade celular Live and
Dead, confirmaram a maior integridade dos

esferbides para o AH Plus do que Sealer Plus.

CONCLUSOES:

Os cimentos testados ndo mostraram diferenca
estatistica significante (p>0,05) em relagdo a
solubilidade, mas o AH Plus demonstrou menor
sorcdo aquosa (<0,05). O FTIR confirmou a

composicao quimica do AH Plus e Sealer Plus.

No periodo de 0-3horas, o AH Plus teve menor
pH do que Sealer Plus (p<0,05). O cimento
Sealer Plus foi biocompativel quando comparado
ao AH Plus. O teste Live and Dead mostrou maior
compactagdo dos esferoides para o grupo AH

Plus em comparacéo ao Sealer Plus.
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INTRODUGAO:

Gestdo “é a arte de pensar, de decidir e de
agir: é a arte de fazer acontecer, de obter
resultados. Resultados que podem ser
definidos, previstos, analisados e avaliados,
mas que tém de ser alcangados através das
pessoas e numa interacdo humana constante”
(MOTTA, 2007), ou seja, o ato de gerenciar &
instituir praticas como analise do processo de
trabalho, o dialogo, a participagcdo e o debate
com toda a equipe de saude (SPAGNOL,
2005). A relacdo instrumental do conteudo da
administragdo como trabalho da enfermagem
tem conotagbes histéricas, formalizadas pela
Lei 7.498, de 25 de junho de 1986 que dispde
sobre o exercicio profissional da enfermagem.
As atividades de gestéo, seja de organizagao e
direcdo dos servicos de Enfermagem e de
suas atividades técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses servigos;
planejamento, organizacdo, coordenacéo,
execucdo e avaliacdo dos servicos de
assisténcia de Enfermagem; consultoria,
auditoria e emissdo de parecer sobre matéria

de Enfermagem s&o atividades privativas do

Enfermeiro.Observa-se que a gestdo integra a
maior parte do processo de trabalho do
Enfermeiro e assim, essa tematica, ocupa boa
parte dos conteudos de sua formagao,
capacitacdao e qualificacdo. Para revelar o
estado da arte de um campo de estudos é
preciso medi-lo ou possuir indicadores que
permitam avaliar a sua evolugdo. Buscar
evidéncias da produgao do conhecimento em
Gestao de Enfermagem contribuira para a
utilizacdo da Gestdo de Enfermagem baseada
em evidéncias (GEBE). Pois, entende-se que a
GEBE busca a melhor evidéncia cientifica
combinando-a a experiéncia dos gestores de
saude e enfermagem para tomada de decisédo
no processo de trabalho gerencial. (COSTA, et
al, 2018). Neste sentido, os grupos de
pesquisa s&0 0s principais responsaveis pela
producao do conhecimento dentro do ambiente
académico. Um grupo de pesquisa pode ser
definido como uma atividade coletiva que
envolve observacao, experimentagao,
discussdo e produgdo em uma area de
conhecimento, sendo um ambiente didatico e
propicio para o trabalho em grupo (SOUZA et
al.,, 2020). Esta pesquisa tem por objetivo

geral: Analisar o perfil dos Grupos de Pesquisa



sobre Gestdao em Enfermagem no Brasil
cadastrados no Diretdrio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq). Objetivos especificos: Quantificar a
produgao cientifica sobre Gerenciamento de
Enfermagem; identificar 0s temas
predominantes na subarea de gestdo de
enfermagem, bem como explicitar a

distribuicdo da producéo cientifica na subarea.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trata-se de um estudo documental, descritivo-
analitico, de abordagem quantitativa. A coleta
de dados foi realizada no Site do Diretério de
Grupos de Pesquisa do CNPq. Dessa forma,
identificou-se 38 grupos de pesquisa na linha
de gestdo e estes se encontram, na sua
grande maioria, dispostos nas instituicbes de
ensino superior, a Universidade de S&o Paulo
(USP) representa 23,68% do total de 38,
concentrando o maior percentual de grupos de
pesquisas. Em segunda posicéo, temos a UFF
com 10,53% e na terceira posicdo a UnB e a
UEL com 7,89%. Observa-se a necessidade de
se investigar sobre as razdes que levam ao
distanciamento de universidades municipais e
outras instituigdes, como, por exemplo,
faculdades integradas, escolas, faculdades
isoladas e centros académicos. A andlise
alerta para a necessidade de ampliagcédo
nesses espagos. SP é o estado mais
privilegiado em termos de quantidade de
grupos de pesquisa, representando 42,11% do
total. Em segunda posigéo, temos o estado do
RJ com 18,42% e o estado do Parana com
10,53% ocupando a terceira posigao. O estado
de SP, presumivelmente, por apresentar uma

grande concentragdo de instituicdbes e

organizagbes, acaba exibindo um quantitativo
significativo de Grupos de Pesquisa quando
comparados aos outros estados. Vale ressaltar
que a regido detém também o maior
quantitativo de doutores e pds-doutores do
pais. Em relagdo ao ano de criagao, apesar do
contexto pandémico, identificou-se uma grande
concentragdao no periodo de 2020. O grupo
mais antigo foi criado em 1994. Em relagéo a
predominédncia dos temas na subarea de
gestdo de enfermagem observa-se que a
Gestdo de Custos representa 16,27% dos
temas que envolvem os projetos de pesquisas
dos grupos, seguido pelo tema Competéncias
com 12,05%.

CONCLUSOES:

O envolvimento de universitarios nos grupos
de pesquisa de gestdo, contribui amplamente
para a formagao de um profissional com uma
pratica reflexiva e pautada na ciéncia. Apesar
de um grupo contemplar uma determinada
area de conhecimento, este, perpassa pela
ressignificagdo de saberes, afinal, cada
integrante carrega e traz consigo, de modo
singular, sua perspectiva e visdo de mundo.

Considera-se fundamental lutar por esses
locais de insergdo académica, pela
ampliagdo, pela preservagao e valorizagao
para uma educagdo mais critica e engajada

com a atualidade.
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INTRODUGAO:

A terapia fotodindmica antimicrobiana (TFDa) e a

ozonioterapia séo propostas terapéuticas
antimicrobianas amplamente empregadas na area da
salde em virtude da elevada efetividade e da
auséncia de efeitos adversos e de indugédo de
resisténcia microbiana. A TFDa mediante a aplicagéo
de um agente fotossensibilizador, uma fonte luz com
comprimento de onda adequado e a presenga de
oxigénio, gera espécies reativas de oxigénio (EROs).
Neste contexto antimicrobiano, a ozonioterapia
também tem seu mecanismo baseado na geragao de
EROs e de produtos oxidantes lipidicos. Devido ao
potencial antimicrobiano e imunoestimulantes de
ambas as terapias, estas tém sido empregadas no
tratamento de infecgcbes bacterianas, virais,
protozoarias e fungicas, uma vez que os tratamentos
convencionais vém apresentando resisténcia e
reincidéncia, além de possiveis efeitos adversos. A
Estomatite Protética (EP) é uma lesdo inflamatéria
comum na mucosa oral de usuarios de proteses
removiveis que apresenta etiologia variada, e dentre
os seus fatores etiolégicos, o mais comum é a

infecgdo por Candida spp.. Diante disso, o tratamento

mais comum sao os antifingicos tdpicos ou
sistémicos e diante das suas desvantagens, torna-se
relevante a aplicagdo de terapias alternativas para
uma resolugdo mais eficiente. Dessa forma, a
presente pesquisa objetiva avaliar a hipétese de que
TFDa utilizando azul de metileno a 0,01% e a
ozonioterapia através do 6leo de girassol ozonizado
(600meqg/kg) sao efetivas para tratamento de EP
associada candida spp. e/ou candidiase. A amostra
foi constituida por usuarios de protese total superior
com EP e os participantes foram submetidos ao
exame citopatdlogico e microbiolégico e o material foi
semeado em meio Agar Sabourand (SAB) e em meio
CHROMagar Candida® (CHRO) para identificagdo de
fungos e de candida albicans, respectivamente. Estas
coletas foram realizadas na mucosa palatina e na
superficie interna da prétese no inicio e uma semana
apos a finalizagdo do tratamento. Os participantes
foram distribuidos, por conveniéncia, em 4 grupos,
durante 5 semanas, sendo: grupo 1 (controle) —
orientacbes quanto a higiene e uso correto da
protese; grupo 2.1 (TFDa/4J) — realizagdo de TFDa
com azul de metileno a 0,01% com irradiagéo a 4J
(fonte de laser vermelho de indio Galio Aluminio
Fésforo, 660nm, 4J, 40 segundos/ponto, 100mW);



grupo 2.2 (TFDa/9J) — realizagao de TFDa com azul
de metileno a 0,01% com irradiacdo a 9J (fonte de
laser vermelho de indio Galio Aluminio Fésforo,
660nm, 9J, 90 segundos/ponto, 100mW); grupo 3
(ozonioterapia) — aplicagao topica de 6leo de girassol

ozonizado (600meq/kg).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em virtude da interrupgcéo das atividades presenciais
e de pesquisa clinica, os grupos controle (G1) e
ozonioterapia (G3) ndo puderam ser iniciados, assim
como a citopatologia de algumas amostras. Foram
atendidos 30 participantes no Grupo 2.1 e seis
participantes no Grupo 2.2. No entanto, no Grupo 2.1,
17 participantes finalizaram o tratamento e no Grupo
2.2 dos 6 participantes, 4 finalizaram o tratamento.
Em relacdo ao Grupo 2.1, dos 17 participantes, 14
(82%) exibiram EP grau lll, 1 (6%) grau ll e 2 (11,7%)
Ap6s a TFDa, 8 (47%) participantes

apresentaram remissdo completa (RC), 1 (12%)

grau .

exibiu grau Il e 7 (41%) exibiram grau I. Em relagéo a
quantidade de UFC/mL nas amostras coletadas da
mucosa palatina nos meios SAB e CHRO, houve
reducdo de 40% a 100% e de 28% a 100%,
respectivamente. As amostras provenientes da
superficie interna da protese apresentaram reducgao
de 40% a 100% no meio SAB e de 55% a 100% no
meio CHRO. No que se refere ao exame de
citopatologia, 7 (41%) participantes apresentaram
candidiase na mucosa palatina e 6 (85,7%)
apresentaram remissdo apds o tratamento. Na
(70,5%)

colonizagdo da superficie interna e apds tratamento,

protese, 12 participantes  exibiram

4 (33,3%) exibiram remissdo completa. Quanto ao
Grupo 2.2, dos 4 participantes, 2 (50%) apresentaram
EP grau Il e os outros 2 (50%) grau Il. Apés a TFDa,
3 (75%) apresentaram remissdo para grau | e 1
(25%) apresentou remissdo total. Em relacdo a
quantidade de UFC/mL nas amostras semeadas nos
meios SAB e CHRO, houve redugéo de 67% a 100%
e 75% a 100%, respectivamente nas amostras
provenientes da mucosa palatina. No entanto, nas
amostras provenientes da protese obteve-se desde
remissdao completa até aumento das UFC/mL em

ambos os meios de cultura.

CONCLUSOES:
O presente trabalho sugere que, clinicamente, a
TFDa

reducao/remissdo da EP em ambos os grupos.

parece ser eficaz ja que apresentou
Quanto a cultura microbiana, observou-se reducéao e
até remissdo completa das UFC/mL de fungos e de
candida spp. na mucosa palatina. Vale resaltar que,
com a autorizagédo do retorno das pesquisas clinicas,
a amostra esta sendo ampliada e os participantes dos

outros grupos (G1 e G3) estdo sendo selecionados.
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INTRODUCAO:

A ocorréncia de uma pandemia de um
novo tipo de coronavirus (COVID-19) levou os
profissionais da area da saude a buscarem
meios que minimizassem a alta
transmissibilidade da doenca e intensificarem os
cuidados de prevengao acerca da contaminagao
cruzada nos atendimentos presenciais. As
particulas dispersas nos aerossois possuem a
capacidade de permanecerem no ar por horas
carregando patégenos, 0 que aumenta o risco
infeccioso do ambiente. Diante do cenario
pandémico e pds- pandémico da COVID-19, é
perceptivel a crescente relevancia do aumento
do rigor e da eficiéncia dos procedimentos de
sanitizagao dos ambientes meédicos-
odontoldgicos para o controle da contaminagéao
cruzada. Desde a sua descoberta em 1840, o
ozbnio vem sendo utilizado para diversas
finalidades, inclusive no campo da sanitizagao,
ja em 1856 para desinfeccdo de salas
cirurgicas. O emprego do ozbénio como agente
antimicrobiano em processo de desinfeccdo
estd de acordo com seu alto poder oxidante,
sendo assim, é capaz de agir contra a uma série

de micro-organismos, como: bactérias, virus,

fungos, leveduras e protozoarios. Concomitante
a necessidade de controle da exposicdo dos
individuos aos bioaerossdis produzidos na
rotina odontoldgica, justifica-se a busca por
métodos desinfetantes que previnam ou
reduzam a transmissdo e contaminagdo do

ambiente e de seus usuarios.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Isolado clinico oral, cepas padréo e
resistentes: Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus resistente a meticilina,
Enterococcus faecalis isolado de infeccéo
endodéntica e P38 foram plaqueados através de
diluicdo seriada em placas de petri com TSA
(Tryptic Soy Agar), deixadas abertas no
ambiente, dentro de um espago fechado de
42m?3 para avaliagdo da susceptibilidade ao gas
ozbnio. Foram selecionadas 5 posigcées de
alturas e distancias diferentes do ozonizador.
Este gas foi liberado por um ozonizador que foi
programado para concentracdo de 20 ppm por
60 minutos, posteriormente as placas foram
para a estufa a 37°C por 48h para conseguinte
contagem das Unidades Formadoras de

Colénias (UFC). Como resultado, verificou-se



que ocorreu reducdo  significativa no
crescimento de todas as cepas, independente
da altura e distdncia comparados ao grupo
controle.

Para o desenvolvimento do experimento
Geragao e Monitoramento de aerossois
odontoldgicos através de raspagem periodontal
por ultrassom, foram selecionados 6 pacientes.
Foi realizado em um dos grupos raspagem com
agua destilada ozonizada e ap6s um més com
agua destilada, e no outro grupo realizou-se a
ordem inversa. Antes de iniciar o procedimento,
foram colocadas placas de TSA no térax do
paciente, operador e auxiliar. As placas foram
abertas imediatamente ao inicio da raspagem
objetivando serem atingidas pelos aerossois
produzidos ao acionar a pega de mao. Os
quadrantes utilizados foram superiores e
inferiores do lado direito, cada um contabilizado
por 30 segundos e imediatamente apds as
placas foram fechadas para paralisar sua
exposi¢cdo ao meio. Posteriormente, as placas
foram para a estufa a 37°C por 48 horas para
crescimento bacteriano e posterior contagem
em UFC. Assim, possibilitou pela analise feita o
monitoramento do ozénio sobre o crescimento
bacteriano comparado aos grupos controle.
Como resultado, ndo foi encontrado resultado
satisfatorio, necessita-se de novas analises e
adequacgbées  metodolégicas para  novos
experimentos diante do resultado incongruente.

Pironti et al. (2021) realizou um
experimento no campo da sanitizacdo com gas
ozbnio, no qual obteve redugdo de
microorganismos no ar e nas superficies em
sala previamente ocupadas por humanos,

sendo no ar com redugdo de 90%. A sala

previamente vazia obteve completa destruicdo
microbiolégica do ar. O ozbdnio é capaz de
atacar diversos constituintes celulares de
microrganismos, o que gera a lise celular
(GIULIANI et al., 2018). Um dos mecanismos
que o ozdnio pode inativar patégenos €& por
meio da danificagdo do seu material genético
(AGRA et al., 2022). Com o intuito de avaliar o
potencial do gas ozénio na desinfeccdo de
ambientes expostos ao virus, um estudo
realizado por Murata et al. (2020) constatou que
a infectividade do virus, ao utilizar o gas ozénio
no ambiente, diminuiu em 73,2% quando

comparado ao grupo controle.

CONCLUSOES:

Condizente ao primeiro estudo relatado,
€ notério que ocorreu a redugao de UFC com o
uso do gas ozbénio em todos os isolados
clinicos, cepas padrao e resistentes presentes
no experimento feito. No que concerne aos
experimentos realizados com a ultrassom
periodontal, ndo foi encontrado resultado
satisfatorio. Necessita-se de novas adequacgdes
metodolégicas para realizagdo de novos
experimentos.

Por fim, o ozb6nio é um método
alternativo que merece atencdo frente a
caracteristica antimicrobiana e novos estudos

devem ser realizados.
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INTRODU(}AO:

Os produtos de origem vegetal apresentam
componentes com potencial atividade biolégica
que podem tornar alternativas terapéuticas das
mais diversas aplicagbes. O mesmo ocorre com
os alimentos funcionais que possuem em sua
composi¢cao uma série de substancias bioativas
que podem nao ser totalmente aproveitadas
pela forma de consumo ou processamento
inadequado. Entre esses alimentos,
encontram-se uma grande variedade de 6leos
vegetais.

Entre esses 0leos, destaca-se 6leo de linhaga,
obtido pela prensagem das sementes de Linum
usitatissimum L. E constituido de grandes
concentracbes de 4&cidos graxos, fibras,
proteinas e compostos fendlicos. Varias
propriedades sao atribuidas a esse Oleo,
incluindo atividade antioxidante,
imunomoduladora, antitumoral, cicatrizante,
antiinflamatoéria, antimicrobiana, antiprotozoaria,
inseticida, analgésica, anti hiperlipidémica e
anti-hiperglicémica.

A administracdo de substancias oleosas por via
oral é comumente realizada utilizando os
sistemas lipidicos que apresentam as
caracteristicas de melhorar a biodisponibilidade

oral de substancias com baixa

hidrossolubilidade. Entre esses sistemas, o mais
comum sao as emulsbes que podem ser
definidas como uma dispersédo de dois liquidos
imisciveis, onde a fase dispersa (ou interna) se
distribui uniformemente em pequenas goticulas
através da fase continua (ou externa). As
emulsdes podem se diferenciar pelo tamanho
das goticulas o que impacta em diferentes
propriedades de estabilidade e aplicagdes. Um
exemplo de emulsdo, sdo as nanoemulsodes,
com tamanho de goticulas entre 20-200 nm.
Apresentam aspecto translucido com reflexo
azulado e podem ser obtidas por diferentes
técnicas de baixa ou de alto aporte energético.
Na perspectiva de aplicagdo das nanoemulsées
para veiculagdo de compostos bioativos
hidrofébicos, as nanomulsdes podem ser
formuladas utilizando como  constituinte/
excipiente o componente com atividade

bioldgica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram preparadas 10 formulagcbes com
proporgdes diferentes entre 2 tenosativos:
Tween 80 (EHL = 14,9) e Span 80 (EHL 4,3), no
sentido de se obter formulagbes como
diferentes valores de EHL, mas mantendo a

proporcao 1:1 (6leo:tensoativo). As preparagdes



foram mantidas em agitagdo magnética por 30
minutos para a homogeneizacdo dos
componentes. A seguir, ainda sobre agitacdo, a
agua foi adicionado gota a gota. Apds a adicéo
total da agua, as misturas ficaram no agitador
por mais 30 minutos. Todas as formulagbes
indicativo  de

apresentaram  cremagem,

instabilidade (figura 1).

Figura 1: formulagdes de emulsdes contendo dleo de

linhaga
Foram, entdo, elaboradas novas formulagdes
utilizando uma quantidade maior de tensoativos
e O6leo de modo a permitir uma melhor
homogeneizagado entre esses componentes. A
quantidade final de tensoativo e 6leo foi de 5g,
mantendo-se a relagéo 1:1 (tensoativo:6leo) € a
agua foi adicionada da mesma maneira até a
quantidade final de 50 mL. As formulagbes 9 e
10 foram as mais estaveis, entretanto, nao

apresentaram o reflexo azulado que seria

caracteristico das nanoemulsoées (figura 2).

Figura 2: Formulagdes de emulsdes contendo 5 g de

tensoativo e dleo

Visando a produgéo de novas nanoemulsoes, foi
realizado o mesmo estudo, mas desta vez
substituindo o tensoativo Tween 80 pelo
tensoativo PEG 40 (Oleo de Ricino Hidroxilado
Etoxilado) (EHL = 13,0), seguindo as mesmas
quantidades e procedimentos do 2° lote. Apds o
repouso de 24 horas, as formulagbes foram
analisadas e foi observado que n&o houve
separacao de fases das formulagdes F7, F8 e
F9 e as mesmas apresentavam um aspecto
azulado caracteristico das nanoemulsées que
correspondem as formulagdes com EHL .de

10,4, 11,3 e 12,1, respectivamente (figura 3).

Figura 3: Formulagdes de emulsdes contendo

tensoativo e dleo

A partir destas, ocorreu um o preparo de um
novo lote, variando-se a proporg¢ao entre o éleo
e o tensoativo sendo 1:1; 3:2; 2:3; 411 e 14
(tensoativo:6leo) que foram indicados pelas
letras A, B, C, D e E, respectivamente. Todas
elas, com excegdo da F8E e FO9E,
apresentaram-se estaveis apdés 24h e com

reflexo azulado, (figuras 4, 5 e 6);




Figura 4: Formulagdes F7 (A-E)

Figura 6: Formulagdes F9 (A-E)

Todas essas amostras foram analisadas quanto
ao tamanho de particula e foram obtidos valores
médios entre 116 nm (F7B) e 326 nm (F9A)

CONCLUSOES:

Foram realizadas a producdo de emulsdes
contendo diferentes proporgdes de tensoativos,
na proporgao (tensoativo:6leo) 1:1. Os aspectos
visuais das amostras foram observados apés
um periodo de 24h. Nos experimentos
preliminares foi possivel observar que as
formulagbes mais estaveis foram a de valor de
EHL maiores. No lote produzido com PEGA40 foi
definido como a faixa de valores de EHL de 10 a
12, como o de estabilidade do ¢leo (F7, F8 e
F9) Dentro de diferentes proporgdes de dleo e

tensoativo foi possivel obter as nanoemulsoes.

Nas proximas etapas pretende-se avaliar a
estabilidade oxidativa do dleo e suas

propriedades de bioacessibilidade.
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INTRODUGAO:

A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica
(DHGNA) é a causa mais frequente de doenca
hepética, com uma prevaléncia mundial de 25%.
Essa doenga é caracterizada como o acumulo
de gordura no hepatécito na auséncia de
causas secundarias como 0 CONSUMoO exXcessivo
de alcool, medicamentos ou causas hereditarias
e pode evoluir para esteatohepatite com ou sem
fibrose, cirrose e até mesmo carcinoma
hepatocelular. A associagdo entre DHGNA e
obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e sindrome
metabdlica estd bem estabelecida. Estima-se
que aproximadamente 76% dos individuos com
obesidade, principalmente obesidade visceral,
sao portadores da DHGNA. Além disso, estudos
prévios demonstraram que medidas
antropométricas simples de avaliagdo da
gordura corporal, como o indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia do pescogo (CP),
circunferéncia da cintura (CC) e a razao
cintura-quadrii (RCQ) s&o preditores da
DHGNA.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra de conveniéncia foi realizada em 95
pacientes. Ha predominio do sexo feminino em
relacdo ao sexo masculino (81% vs 18,9%,
respectivamente) Quanto aos habitos de vida,
observou-se que os praticantes de atividade
fisica compreendem 20% do individuos e 47,3%
sdo sedentarios. Ademais, ha prevaléncia
elevada de tabagismo, hipertensdo e
dislipidemia em ambos os sexos. A prevaléncia
de esteatose hepatica em 91,3% das mulheres

e 63,6% dos homens que realizaram a
ultrassonografia abdominal. As medidas
antropométricas tais como a CP, a CC, e a RCQ
estdo elevadas em ambos os sexos. As
circunferéncias, em cm, do pescogo e da cintura
foram maiores no sexo masculino (medianas 42
cm e 106,9 cm) em comparagdo ao sexo
feminino (medianas 36,1cm e 105 cm) Tabela 1.

Tabela 1- Prevaléncia de dados de habitos de vida,
comorbidades de acordo com o género

Génare, n{k)
Faminng TT(EIE
Masculino 18 (18,9%)
SeanmansEns
Sim 45 (47,3T%)
L] T8 20%]
Né&o informaram 31 (32,6%)
Tabag=mo
sim 25 (26,3% )
Mo LENELE LY
Nao informaram 27(28,4%)
Ell=mn
Sim 231(24,2%)
M [T TR
Néo informaram 31(32,6%)
Faminiss MRaS
imipa manade A il
Sim 45 (58,4%) 9 (50%)
o HNEEY] 4 (32 3%]
Diabetes Mellitus
Him AT (4R 12| ehE% )
Néo 20(25,9%) 2 (11,1%)
Biglperis
Sim 33 (42,8%) 8 (44,4%)
Kao WAy B [E323%]



CONCLUSOES:

A pesquisa demonstra alta prevaléncia de
obesidade visceral, esteatose hepatica, doenga
hepatica gordurosa ndo alcodlica, hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus. As
medidas antropométricas e a presenga de
DHGNA estdo elevados em ambos o0s sexos
podendo sugerir que ha uma relagcdo entre a
DHGNA e o perfil cardiometabdlico e
antropométrico dos individuos. O diagnéstico
precoce da DHGNA torna-se importante desafio
na saude publica, visto o elevado risco de
associagdo com a cirrose hepatica, obesidade,
diabetes mellitus e as doencas
cardiovasculares.
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INTRODUGAO:

A presente pesquisa tem como objeto
os desafios e reflexos da comunicacdo no
processo de gestdo entre a equipe
multidisciplinar no contexto da ateng&o primaria
a saude (APS).

No processo de trabalho, a
comunicagao interprofissional se torna essencial
para o processo de constru¢do de sujeitos
sociais e de agao, construtores de praticas
unicas. Ja no contexto da gestdo, a
comunicagdo € uma fungao essencial por meio
da qual individuos e organizagdes se conectam
e interagem entre si e transformam fatos em
informacgdes (RISSO, 2017; CALONEGO, 2018).

O trabalho em equipe pressupbe a
relacdo e a colaboragdo entre os profissionais
para beneficiar a producdo coletiva da atencao
a saude, pois a interagao entre eles auxilia no
desenvolvimento com qualidade do trabalho e
atendimento (DE BRITO GUIMARAES;
BRANCO, 2020)

Entretanto, observa-se fragilidades nas
trabalho

relagoes no processo de

multiprofissional. A falta de comunicagéo
propicia o desenvolvimento de conflitos e
dificulta sua resolugéo. (VALENTINNI, 2020).
Devido a pandemia do COVID-19 ainda
em curso, foi necessario adaptar o estudo as
mudangas na metodologia. Optou-se pela
revisdo integrativa da literatura, a fim de obter
fundamentagao tedrica para a elaboragdo do

presente trabalho.

Frente ao mencionado acima a questao
da presente pesquisa é: Quais os desafios e os
reflexos da comunicagdo entre a equipe
multidisciplinar no processo de gestdo no

contexto da atencédo basica?

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A busca ocorreu entre os meses de
dezembro de 2021 e fevereiro de 2022, o que
resultou e um total de 773 artigos. Desses, 531
foram da base de dados MEDLINE, 144
LILACS, 34 SCIELO, 50 BDENF e 14 na IBECS.
Excluiu-se 46 estudos por duplicidade, restando
727 estudos; destes, 12 foram excluidos por
dificuldade de acesso gratuito pelo link,

perfazendo 715 estudos apds a aplicagao dos



critérios de inclusdo. Apos realizar a leitura dos
titulos e resumos, 407 estudos foram excluidos
por ndo estarem de acordo com o contexto da
pesquisa; 308 estudos foram selecionados para
a leitura na integra, excluindo-se 302 por n&o
responderem a questdo norteadora, 06 estudos
foram incluidos em sintese qualitativa, sendo
quatro artigos da base de dados da LILACS e
dois da base de dados MEDLINE.

Os estudos selecionados evidenciaram
a importancia da comunicagao entre a equipe
multidisciplinar, refletindo na qualidade da
assisténcia. Também, mostrou os desafios e
reflexos da comunicagéo no contexto da APS.

Diante dos estudos identificados,
procedeu-se a anadlise tematica que permitiu a
construgdo das seguintes categorias: 1 -
Desafios e reflexos da comunicagdo entre
equipe e gestdo na APS; e 2 - Comunicagao

para operacionalizagao do processo de gestao.

1- DESAFIOS E REFLEXOS DA
COMUNICACAO ENTRE EQUIPE E
GESTAO NAAPS

Um dos principais desafios para a APS,
decorre da dificuldade de comunicagdo entre
profissionais, secretarias, unidades de saude,
municipios, entre outros. Também, a falta de
ferramentas para gerenciar a integracdo de
entidades conjuntas dificulta a coordenagéo de
todos os niveis para promover um cuidado
qualificado (DORICCI; GUANAES-LORENZI;
PEREIRA, 2017).

No processo de trabalho na APS, a
comunicacao foi identificada por Amaral et al
(2021) como um desafio, bem como a atuagao

multiprofissional fragmentada e a fragilidade do

dialogo, refletindo em incompreensao dos fluxos
e das competéncias individuais (AMARAL et al.,
2021). A comunicagao ineficiente, impacta
especialmente no atendimento de qualidade ao
usuario (SILVA; TEIXEIRA; DRAGANOQV, 2018).
2- COMUNICACAO PARA
OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO
DE GESTAO

O estilo de lideranga participativa é
considerado um facilitador no processo da
comunicagdo; pode amortecer os efeitos
negativos iniciais da diversidade de funcgdes,
permitindo que os profissionais integrem mais
efetivamente seus esforgcos no desempenho da
equipe (DORICCI; GUANAES-LORENZI,
PEREIRA, 2017).

No processo de trabalho, a falta de
lideranga colaborativa pode gerar desafios como
a dificuldade de realizar reunides regulares com
a equipe, falta do didlogo interprofissional, falta
de educacao continuada e de tomada decisées
compartilhadas, colaborando para a fragilidade
da comunicagao (PREVIATO; BALDISSERA,
2018).

A implantacdo de novas tecnologias
combinado a outras atividades de educagao
presencial ou a distdncia podem ser
facilitadores e potencializar a educagao
permanente dos profissionais de saude (PINTO;
ROCHA; MALLMANN, 2018).

CONCLUSAO:

A comunicagdo mostra-se intimamente
relacionada a qualidade tanto dos servigos
prestados a comunidade, quanto no sucesso da

operacionalizagcdo do processo de gestao,



impactando de forma positiva ou negativa na
forma como a equipe multidisciplinar interage no
ambiente de trabalho. Quando legitima e
efetiva, a comunicacdo contribui para a
harmonia e fluidez das informagdes, facilitando
o dialogo entre os atores que integram a APS,
refletindo também nos usuarios.
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Recém-nascidos.

INTRODUGAO:

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o
Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) recomendam que os recém-nascidos
sejam colocados em contato pele a pele com
suas maes logo apdés o nascimento, por pelo
menos uma hora, encorajando-as a perceber
quando seus bebés estiverem prontos para
mamarV. Essa pratica na primeira hora de vida,
aumenta a prevaléncia e a duragdo do
Aleitamento Materno Exclusivo (AME), além de
reduzir a morbimortalidade neonatal®®"

Contudo, algumas normas institucionais, a
resisténcia e o despreparo da equipe, bem
como a infraestrutura deficiente e o numero
insuficiente de funcionarios, intervém na
prorrogagdo ou na nao realizacdo da
amamentagédo no pds-parto imediato em muitas
maternidades.  Assim, sd0  necessarias
estratégias institucionais para incentivar a

amamentagao precoce mediante a diminuigao

Crianga, Infancia, Adolescentes e

de procedimentos intervencionistas
desnecessarios®™.

O objetivo desse estudo foi analisar os fatores
associados a amamentacao na primeira hora de
vida em um municipio do interior do Rio de
Janeiro.

Estudo transversal, realizado virtualmente
através de formulario online na plataforma
Google Forms, no periodo de 12 de maio de
2021 a 02 de agosto de 2022, com a
participacdo de maes que pariram em um
municipio de Rio das Ostras, localizado no
interior do Estado do Rio de Janeiro. O
formulario contemplou perguntas relacionadas
as variaveis sociodemograficas, da gestacao,
parto e recém-nascido com relagdo ao objeto de
estudo. Adotaram-se teste de Qui-Quadrado e
Regresséo Logistica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa e todos os aspectos éticos foram
contemplados. A participante tinha o direito

garantido de ter a segunda via do Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que

se encontrava disponivel para download.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 97 (100,0%) mées.
Destaca-se que as taxas de prevaléncia, entre
as participantes, da amamentagédo na primeira
hora de vida na sala de parto e no alojamento
conjunto foram, respectivamente, 21,6% (n=21)
e 58,3% (n=56).

Puérperas com ensino basico tiveram,
aproximadamente, seis vezes mais chances dos
seus bebés n&o serem amamentados na sala
de parto. Ainda, nascer na maternidade publica
aumentou em cerca de 16 vezes as chances
dos bebés ndo mamarem nesse cenario e 21
vezes de ndo serem amamentados na primeira
hora de vida no alojamento conjunto.

Ademais, a probabilidade de ser amamentado
na primeira hora de vida no alojamento conjunto
foi seis vezes maior entre recém-nascidos
colocados em contato pele a pele ainda na sala
de parto.

A prevaléncia das praticas analisadas nao
atingiu niveis preconizados, em nenhuma das
maternidades, porém, a principio, nada
contraindicava que a maior parte desses bebés
tivesse o contato pele a pele precoce e fosse
amamentada na primeira hora de vida.

Sendo assim, nota-se com a pesquisa, que sdo
necessarios investimentos em politicas de
saude, sobretudo no municipio que compde o
cenario do estudo, que promovam e protejam o
aleitamento materno desde a primeira hora de

vida, bem como na capacitagdo dos

profissionais da area, nos servigos publicos e
privados, a fim de transformar o atual cenario.

A equipe de saude que atua no pré-natal, na
sala de parto e no alojamento conjunto precisa
somar esforgcos para melhorar essas taxas, o
que inclui orientar as familias desde a gestagao
sobre a importancia do contato pele a pele
precoce e da amamentagcdo na primeira hora.
Isso favorecera, inclusive, o empoderamento
das mulheres, de modo que as mesmas se
sentirdo fortalecidas para expressar livremente
0 desejo de entrar em contato pele a pele com

seu filho e amamenta-lo ainda na sala de parto.

CONCLUSOES:

O contato pele a pele precoce é um preditor
para que o aleitamento materno precoce ocorra,
portanto, recomenda-se que o0s hospitais
padronizem o adiamento de procedimentos
desnecessarios e/ou que ndo sejam urgentes e
implementem as praticas humanizadas e
baseadas em evidéncias cientificas no cuidado
ao recém-nascido, a fim de elevar as taxas da
amamentagao na primeira hora de vida.

A pesquisa mostrou-se deveras importante no
que concerne conhecer a realidade local sobre
as praticas de aleitamento materno no
municipio, tanto na maternidade publica quanto
na privada para, com isso, subsidiar medidas
efetivas que colaborem com o aumento desses

indices.
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INTRODUGAO:

A Educagdo Permanente em Saude (EPS)
configura-se como uma aprendizagem na rotina
de trabalho, em que o aprender e o ensinar
entrelagcam-se cotidianamente. A EPS, inserida
pelo Ministério da Saude como uma politica de
saude no Brasil por meio das Portarias n°
198/2004 e n° 1.996/2007, tem como objetivo
nortear a formacdo e a qualificagdo dos
profissionais inseridos nos servigos publicos de
saude, visando transformar as praticas
profissionais de forma a serem mais
proveitosas.

A Assisténcia Farmacéutica (AF) tem
como objetivo assegurar a populagdo o0 acesso
a medicamentos e também o uso racional
destes. Este mecanismo governamental visa
implementar, em todos os niveis de atencéo a
saude, a assisténcia Farmacéutica: nos niveis
primario, secundario e terciario.

No entanto, nas unidades da Atengao Primaria a
implementacao dessas diretrizes é recente, o
que caracteriza um desafio, tendo em vista que
a incorporagéo efetiva das orientagdes implica
em ajustes estruturais e atualizacdo dos

profissionais atuantes nas unidades. Este

projeto visa identificar os farmacéuticos
atuantes nas unidades a partir do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES), conhecer esses profissionais que
desejam contribuir com suas experiéncias e a
partir deste fazer com eles o grupo focal que
permitra o reconhecimento das principais
dificuldades enfrentadas por esses profissionais
na rotina de trabalho. Uma vez reunidos e
analisados os dados, procederemos a
elaboragcao de um plano de melhoria a médio e
a longo prazo, objetivando uma melhor

harmonia entre o farmacéutico e seu meio.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o presente momento o projeto
encontra-se em submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa, e somente a primeira etapa do
estudo foi concluida, cujo objetivos foram
identificar os estabelecimentos de APS do
municipio de Niter6i e os farmacéuticos

atuantes segundo dados do CNES.

Observou-se que o0 municipio de
Niter6i conta com 60 unidades destinadas a
APS, das quais sdo, em sua maior parte,
unidades de Médico de Familia, 71.7% (43),



seguidas por Policlinicas 20,0% (12), Unidades
Basicas de Saude 6,7% (4) e Consultorio de
Rua 1,6% (1). Das 60 unidades, 6,7% (4) nédo

apresentam servigo de farmacia.

No que tange aos profissionais
farmacéuticos cadastrados, foram identificados
25 profissionais cuja maior atuacao destina-se
as Policlinicas, em 88,0% (22), em Unidades
Basicas 8,0% (2), ou em unidade de Médico de
Familia 4,0% (1), conforme exposto na tabela 1.
Estes profissionais apresentam
majoritariamente vinculo empregaticio 92,0%

(23), ou sédo autdbnomos 8,0% (2), tabela 2.

Quanto ao tipo de vinculo, a maioria
sdo estatutarios 56,0% (14) ou apresentam
contrato por tempo determinado 24,0% (6). E
em relagdo a carga horaria de trabalho, a
maioria deles realiza entre 30 e 40 horas
semanais 64,0% (16), ou 20 a 29 horas
semanais 36,0% (9).

CONCLUSOES:

A Assisténcia Farmacéutica se
apresenta como uma responsabilidade do
Estado e um dos principais elementos para a
efetiva implementacdo de agdes capazes de
promover a melhoria das condigdes da
assisténcia a saude da populagao.

Os farmacéuticos que atuam na APS
devem apresentar formacdo e habilidade para
trabalhar como gestores, buscando promover o
acesso e abastecimento de medicamentos na
unidade responsaveis, bem como a capacidade
de integrar efetivamente as  equipes

multiprofissionais e promover o envolvimento da

comunidade em fungdo do incentivo ao
autocuidado e autogestao da saude-doenca.

A identificacdo da cobertura de APS
do municipio e dos farmacéuticos atuantes sera
a base para a selegdo de farmacéuticos para
participarem da pesquisa na etapa do GF e
posteriormente na capacitagao, que
acontecerao ap6s aprovagdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

Espera-se que este estudo contribua
para construgdo de solugbes e para a
transformagbes nas rotinas de trabalho dos
farmacéuticos, fortalecendo as atividades de
Assisténcia Farmacéutica na APS do municipio
de Niterdi.

Como este projeto aguarda aprovagéo do
CEP, ja foram cumpridas etapas que envolvem a
coleta de dados secundarios. Assim, ja foi
realizado o levantamento das unidades de
saude de APS de Niteroi, e a identificacdo dos
farmacéuticos. E foi iniciada a Revisdo
integrativa da literatura. Além disso, o projeto ja
foi submetido ao comité de ética em pesquisa, e
foram respondidas as pendéncias

apresentadas.
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Ciéncias da Saude
MODULACAO DO TRIGLICERIDEO E GLICEROL PELO

DEOXICOLATO DE SODIO EM CAMUNDONGOS SUISSOS
MACHOS E FEMEAS

Vanessa Morales Torres, Leidyanne Ferreira Gongalves,

\J Caroline Fernandes-Santos.

Departamento de Ciéncias Basicas/Instituto de Saude de

Nova Friburgo/Nucleo de Estudos em Metabolismo,

Nutricdo e Histopatologia (NEMENUTH).

INTRODUGAO:

A mesoterapia € um procedimento nao cirurgico
e minimamente invasivo de administracdo de
substancias por via intradérmica ou subcutanea.
O deoxicolato de sodio € amplamente utilizado
na mesoterapia para a melhora do contorno
corporal, uma vez que ele reduz a gordura
subcutdnea ao lisar a membrana celular dos
adipdcitos. Contudo, sdo escassos os estudos
que investigam os efeitos cardiometabdlicos da
mesoterapia com deoxicolato de sddio,
especialmente em individuos com alteragdes
metabdlicas prévias ao procedimento, sendo
este o objetivo do presente estudo em um

modelo animal.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Camundongos suissos machos e fémeas
ingeriram por 8 semanas agua (controle, C) ou
frutose 20% (F). A partir da 8% semana, eles
foram subdivididos em 2 grupos adicionais, que
receberam 100 pyL de Salina (Sal) ou 50 pg de

deoxicolato de sédio (Deoxi) por injegbes

subcutaneas na regido inguinal direita (2 vezes

por semana, durante 4 semanas).

Serdo relatados os resultados parciais
referentes a massa corporal (MC), peso de
orgéos e niveis de ftriglicerideo (TG) e glicerol
circulante e tecidual. Os dados séo
apresentados em médiatDP e foi aplicado teste
ANOVA one-way com
Kruskal-Wallis Test (p<0,05).

pos-teste de

Ao final do experimento, a massa corporal (MC)
de machos C-Sal foi 45,5+3,5 g. Ela ndo se
alterou pela F ou Deoxi. Nas fémeas C-Sal, a
MC foi 33,6+3,6 g e ela se elevou pela ingestao
de F (+21,9% F-Sal vs. C-Sal, p<0,01; e
+20,3%, F-Deoxi vs. C-Deoxi, p<0,01). Nao
houve mudanca de peso da gordura branca
inguinal direita (local da inje¢do) em machos e

fémeas.

Na analise do sangue, o TG n&o se alterou em
machos e fémeas, assim como o glicerol nas
fémeas. Contudo, houve diminuicdo do glicerol
nos machos do grupo C-Deoxi (-57% vs. C-Sal,
p<0,01).



Na analise tecidual, o coracdo e o ventriculo
esquerdo (VE) permaneceram com peso
inalterado entre os grupos em machos e
fémeas. O TG do VE se elevou apenas em
fémeas que receberam Deoxi (+40%, C-Deoxi
vs. C-Sal, p<0,05), enquanto o glicerol do VE
reduziu nos machos dos grupos F-Sal e F-Deoxi
vs. C-Sal (-48% e -52%, p<0,01)

No figado, o peso ndo se alterou em machos.
Nas fémeas F-Sal, houve elevagéo de 26% vs.
C-Sal (1,35+0,12 vs. 1,70+0,20 g, p<0,01), sem
efeito do Deoxi. O TG hepatico ndo se alterou
em machos ou fémeas, apenas o glicerol em
machos, que reduziu nos grupos F-Sal (-27%
vs. C-Sal, p<0,05) e F-Deoxi (-27% vs.C-Deoxi,
p<0,05).

Na gordura marrom, ndo houve alteracdo de
peso e do conteudo de glicerol em machos e
fémeas, mas houve elevagédo do TG em fémeas
no grupo F-Sal (+826% vs. C-Sal, p<0,05).

Como discussdo, a aplicagdo subcutanea de
deoxicolato de sédio leva a intensa inflamagao
local e fibrose tecidual quando administrado
cronicamente em humanos. As alteracdes
histopatolégicas e sua resolugdo a longo prazo
sdo bem descritas, assim como a perda de
medidas, melhora no contorno corporal e

satisfacao do cliente.

Contudo, a literatura é escassa acerca dos
efeitos sistémicos do deoxicolado de saédio, cujo
preocupagdo em seu estudo é relevante.

Primeiro porque, quando  administrado

subcutaneamente, ele alcanga a corrente
sanguinea. Segundo, ele possui receptores
teciduais como o receptor farnesdéide X a
(FXRa) e o receptor de acidos biliares acoplado
a proteina G (TGR5/GPBAR1), que sao
expressos em tecidos envolvidos no
metabolismo, como o intestino, figado, tecido

adiposo branco e marrom.

Até o presente, ndao existem estudos em
animais semelhantes ao nosso. Ao analisar o
triglicerideo e o glicerol teciduais, os nossos
dados evidenciam que o Deoxi poderia modular
vias lipogénicas/lipoliticas em tecidos distantes
do seu local de administracdo. Os proximos
passos deste estudo envolverdo a analise da
expressdo de genes lipoliticos e lipogénicos,
assim como dos receptores FXRa e TGR5 no

coracao, figado e tecido adiposo.

CONCLUSOES:

O deoxicolato de sédio foi capaz de modular os
niveis de TG e glicerol em alguns dos tecidos
estudados. Isto € um indicio de que ele possui
acdes metabdlicas sistémicas em tecidos

distantes do seu local de aplicagao.
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CIENCIAS DA SAUDE
IMPACTO DE UM MODELO EXPERIMENTAL DE DOENCA

RENAL CRONICA NO SISTEMA NERVOSO ENTERICO DE
RATOS WISTAR MACHOS
MANUELA F. S. MELO, MICHELE L. BRITO, PATRICIA P.

\J ALMEIDA, AGATHA C. MENEZES, BEATRIZ B. M.

THOMASI,
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO E DIETETICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
FLUMINENSE/ FACULDADE DE NUTRICGAO EMILIA DE JESUS FERREIRO/
LABORATORIO DE NUTRIGAO EXPERIMENTAL (LABNE)

INTRODUGAO:

A DRC é um grande problema de saude publica
a nivel global. Estima-se que a prevaléncia
mundial ultrapasse 250 milhdes de casos (Xie et
al. 2018). No Brasil, mais de 130 mil pessoas
realizam processos dialiticos e mais de 29 mil
pessoas aguardam para realizar transplante
renal (Neves et al. 2020). Além disso, diversas
comorbidades sdo associadas a doenga, sendo
oportuno destacar as alteragbes no trato
gastrointestinal (TGI), incluindo alteragdes
funcionais como mudangas no padrao absortivo
e secretério e na motilidade gastrica e coldnica
além de alteragcbes na permeabilidade da
barreira epitelial intestinal (BEI) (Bammens et al.
2004; Yu et al. 2016; Grant et al. 2017; Jiang et
al. 2017; Hoibian et al. 2018).

No TGI, o sistema nervoso entérico (SNE) é
majoritariamente responsavel pelo controle de
processos fisioldgicos tais quais a motilidade,
padrdes secretorios, absortivos e inflamatérios e
direcionamento de fluxo sanguineo, além de
crosstalk com os sistemas imune e endécrino. O

SNE é considerado uma subdivisdo do Sistema

Nervoso Autébnomo e localiza-se ao longo de
toda extensdo do TGl e em o6rgaos anexos
como o pancreas € a vesicula biliar. Em relacéo
aos intestinos, delgado e grosso, o SNE enerva
e controla intrinsecamente a funcionalidade
destes 6rgdos. Além disso, € composto pelos
neurdnios entéricos e pela glia entérica, que se
dispbe ao longo dos plexos nervosos do TGI: o
plexo mioentérico (ou de Auerbach) e o plexo
submucoso (ou de Meissner)(Furness John
Barton 2006; Furness J. B. 2012; Furness J. B.
et al. 2014).

Apesar das alteragbes  gastrointestinais
descritas na DRC, at¢é o momento & pouco
explorado o comportamento das células do SNE
na DRC. Dessa forma, nosso objetivo com esse
projeto é avaliar o impacto de um modelo
experimental de DRC em subpopulagdes
neuronais entéricas associadas a motilidade e
na glia entérica, podendo assim compreender
se disturbios no TGl descritos na DRC estéao
associados a alteragbes na rede neuro-glial

entérica.



METODOS:

Foram utilizados 16 ratos da espécie Rattus
novergicus, variedade albinus e linhagem
Wistar. Os animais foram divididos em dois
grupos: o Grupo Sham (Sham) (n=8) passou
pelo estresse cirurgico sem o procedimento de
nefrectomia e o Grupo Nefrectomia (Nx) (n=8)

passou pelo processo de nefrectomia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Comprovando o sucesso do modelo de
nefrectomia 5/6, o grupo Nx apresentou
diferenca significativa, quando comparado ao
grupo Sham, em relagdo a creatinina sérica
(1,05+0,15 vs 0,63+0,05 [mg/dL] p=0,0073),
ureia sérica (60,3+10,33 vs 30,3313,26 [mg/dL]
p=0,0079) e volume urinario (23,50+7,34 vs
6,90+2,36 [mL] p=0,0115) respectivamente.

Tabela 1. Parametros bioquimicos e urinarios

Pardmetros Sham Nx

Creatinina Sérica (mg/dL)  0,63x0,05  1,0520,15*
Creatinina Urinaria (mg/dL) 0,097+0,04  0,18+0,10
Ureia Sérica (mg/dL) 30,33x3,26  60,3x10,33

Ureia Urinaria (mg/dL) 6152257  6,85:2,17

Volume Urindric {mL) 6,90:2,36 23,50+7,34°

Nota: (*) representa diferenca significativa do grupo
Nx em relagdo ao grupo ShamTeste t néo

pareado.Sham n=8; Nx n=7.

Acerca da atividade das enzimas antioxidantes,
foi observada diferenca significava entre o grupo
Nx e Sham na atividade de SOD no plasma
(20,47+3,74 vs 6,39+1,75 [U/mL] p=0,0043),

entretanto, nao foi observada diferenga na

camada neuromuscular (p=0,9833). Em relacao
a atividade de GPx, foi observada diferenca
significativa no plasma na comparagao entre Nx
e Sham (84,90+21,02 vs 206,0+96,13
[nmol/min/mL] p=0,0130) (Figura 1), fato
semelhante ao achado na camada
neuromuscular (114,2+122,3 vs 332,61102,2
[nmol/min/mL] p=0,0338) (Figura 2).
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Figura 1. Atividade de GPx no plasma. NOTA:
Teste t ndo pareado. p=0,0130; Sham n=8; Nx;
n=7.
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Figura 2. Atividade de GPx na camada
neuromuscular. NOTA: Teste t ndo pareado.
p=0,0338; Sham n=8; Nx; n=7

Em relagdo a contagem de pellets fecais, foi
observada diferenga entre os grupos Nx e Sham
(9,504£1,22 vs 4,89+2,48 [unidades] p=0,0020)
(Figura 3).
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Figura 3. Pellets fecais. NOTA: Teste t ndo
pareado. p=0,0020; Sham n=8; Nx; n=7.

A expressdo proteica de GFAP no coélon foi
maior no grupo Nx em comparagdo ao grupo
Sham (p<0,0001) (Figura 4).

20

1.5— R E
1
= 1.0
o
<T T
[
2 g5

0.0 .

Sham  Nx

SHAM NX
GFAP = s 55 LkDa
f-actin -I-J 42kDa

Figura 4. Expressao proteica de GFAP na camada

neuromuscular

Em relagdo a expressao proteica de Glutationa
Peroxidase, o grupo Nx obteve menor
expressdo em relagdo ao grupo Sham
(p=0,0222) (Figura 5).
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Figura 5. Expressao proteica de GPx na camada
neuromuscular. NOTA: Teste t ndo pareado.
P=0,0222; Sham n=8; Nx; n=7

CONCLUSOES:

O modelo de nefrectomia 5/6 foi capaz de
induzir a doenga renal crénica (DRC). Houve um
aumento da expressao de GFAP e uma
diminuicdo da atividade e expressao de GPx na
camada neuromuscular do célon, aumento do
numero de pellets fecais nos grupos com DRC,
um marcador indireto de motilidade intestinal.
Além disso, os niveis de SOD ndo mostraram
diferencas entre os grupos no célon, mas a
atividade foi maior no plasma de animais Nx em
relacdo a seus controles Sham. Tais achados
elucidam novas perspectivas no campo da
nefrologia, possibilitando mais investigaces
acerca de alteragbes no sistema nervoso
entérico de animais com doencga renal cronica

experimental.



AGRADECIMENTOS:

Agradeco a UFF/PIBIC/CNPq e minha
orientadora prof. Milena Barcza Stockler pela
oportunidade de ser aluna de Iniciagao
Cientifica e participar do projeto de pesquisa. A
FAPERJ pelo auxilio para realizagao do projeto
e a toda equipe do Grupo de Pesquisa
Nutrigenética e Nutrigendmica pelo
conhecimento compartilhado.




Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude

Titulo do Projeto: INFLUENCIA DO NiVEL DE INFORMAGOES E

\.
(0210

/ DAS PRATICAS EM SAUDE BUCAL DE PAIS OU RESPONSAVEIS
NAS CONDIGOES DE SAUDE BUCAL DE ESCOLARES EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Autores: Amanda Marques Silva, Amanda Fonseca dos Santos,

Luana Batista Nunes, Marcos Anténio Albuquerque de Senna,

Deison Alencar Lucietto

Departamento/Unidade: Departamento de Saude e Sociedade (MSS), Instituto de Salde

Coletiva

INTRODUCAO

Os determinantes da saude bucal sdo complexos
e envolvem desde fatores biolégicos individuais,
estilos de vida, suporte social e comunitario,
condicdes de vida e de trabalho e condi¢des
socioeconOmicas, culturais e  ambientais
(MOYSES; WATT, 2000). Nesse sentido, a
adocdo de habitos saudaveis desde a infancia
depende de uma série de fatores. A conjungéo
de esforgos é necessaria para a preservagao da
saude bucal dos escolares (GARBIN et al. 2013).
Desde o nascimento a crianga depende dos pais
Ou responsaveis para o seu desenvolvimento
biopsicossocial. Por isso, suas condicbes de
saude bucal sado fortemente influenciadas pelo
meio em que estdo inseridas (SILVA; RITTER;
NASCIMENTO, 2008). Assim, a infancia e a
adolescéncia sdo consideradas fatores de risco
para o desenvolvimento das doengas bucais.
Assim, também s&o importantes as praticas
realizadas pelos profissionais de Odontologia,

visando a obtencdo de mudangas positivas em

comportamentos e habitos relativos a saude,
principalmente para escolares que vivem em
contextos de vulnerabilidade social
(VASCONCELOS et al., 2001). Considerando o
exposto, este estudo teve como objetivo analisar
a influéncia entre o nivel de informacao e das
praticas em saude bucal de pais ou responsaveis
nas condicbes de saude bucal de escolares em

situagao de vulnerabilidade social.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo transversal
realizado no Solar Meninos de Luz, que é uma
escola que atua na educacdo integral de
criangas e adolescentes das comunidades do
Pavao Pavaozinho e Cantagalo em Copacabana,
no Rio de Janeiro/RJ. A populacéo elegivel foi
formada por pais/responsaveis de escolares
regularmente matriculados no Solar Meninos de
Luz. Foram incluidos no estudo pai, mae ou
responsavel direto pela crianga formalizado na
instituicao. Foram  excluidos pais ou
responsaveis com algum comprometimento
intelectual e n&o localizados para convite a

participagdo na pesquisa apos trés tentativas. Os



dados foram coletados através de questionarios
realizados remotamente por meio da Plataforma
Google Forms. Na primeira se¢cado do formuléario
havia informacbes sobre a pesquisa, forma de
participagdo e uma cépia do TCLE. Apenas apds
o consentimento formal, o questionario foi
disponibilizado na  segdo  seguinte. O
questionario esta composto dos seguintes blocos
de questbes: a) variaveis demograficas; b)
variaveis socioeconbmicas; c¢) habitos de
alimentares; d) habitos de higiene bucal; e)
acesso a servigos odontologicos; e, f) opinides
sobre o0s responsaveis pela saude bucal. O
instrumento possui 29 questbes de multipla
escolha. Os dados foram analisados através de
frequéncia absoluta e relativa, com o auxilio do
Google Planilhas. Todos os preceitos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos foram
respeitados. O projeto foi aprovado pelo CEP-
Humanas UFF sob CAAE
40701320.0.0000.8160.

RESULTADOS

Do total da amostra, 121 pais e responsaveis
participaram do estudo, obtendo-se uma taxa de
resposta final de 57,61%. Houve predominio de
individuos sexo feminino (115, 95%), cor/raca
preto (42, 34,7%), solteiro (69, 57%) e com
idades entre 22 e 63 anos. A maioria reside na
comunidade Pavao-Pavaozinho e Cantagalo,
92,6%  (112). Em relaggo ao nivel
socioecondmico, os dados demonstraram que
61,2% (74) recebem bolsa familia/auxilio brasil e
35,5% (43) trabalham de emprego informal. Em
relagdo a escovagao, observou-se que a maioria
dos participantes da pesquisa, 98,3% (119),
consideram que o pai, mae ou responsavel sao

0S responsaveis por ensinar as criangas a

escovarem os dentes. Ainda em relagdo a
higiene bucal, 81% (98) fazem uso diario de fio
dental uma vez ao dia ou nenhuma vez.
Quando questionados sobre a alimentagao do
dia anterior a pesquisa, observou-se que 47,9%
(58) dos participantes ingeriram bebidas com
acucar, 28,9% (35)
instantaneo/salgadinhos e 24,8% (30) biscoitos

macarrao

recheados, doces e guloseimas ou embutidos.
Destaca-se também que 11,6% (14) acreditam
que nao ha relagcdo entre alimentacdo e
problemas odontologicos e 26,4% (32) n&o
souberam responder. Em relagdo ao acesso as
informacgdes sobre saude bucal, 95% (115) dos
participantes informaram que ja receberam
orientacbes de higiene bucal. Dentre eles,
58,7% (71) dos participantes relataram que as
informagbdes foram fornecidas pela ultima vez
por meio do servico publico (SUS). Em se
tratando das orientagdes sobre alimentagao,
66,1% (80), afirmaram que ja receberam. Nesse
sentido, quando questionados sobre qual fonte
mais contribuiu para aquisicdo de informacgdes
sobre saude bucal, 33,9% (41) afirmaram ser
por meio da familia, 223%  (27)
cirurgido-dentista, 14,9% (18) escola e 14,9%
(18) televisdo, livros, revistas, folhetos

informativos e internet.

CONCLUSOES

Esta pesquisa identificou em relagdo aos
pais/responsaveis das comunidades do
Pavao-Pavéaozinho e Cantagalo que ha
necessidade de melhorias das praticas de
higiene oral e habitos alimentares, além disso,
observou-se uma necessidade de melhoras em
relagdo aos habitos e notou-se também que o
acesso as informagdes sobre saude bucal por

parte dos cirurgides-dentistas, principalmente do



setor publico, ainda é limitado, uma vez que o
repasse de informagbes por meio da familia
continua prevalecendo. E preciso minimizar
desigualdades sociais, fortalecer agdes de

promocdo de saude e estimular a adogao de
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estilos e modos de vida mais saudaveis na

familia, o que pressupbe investimentos
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INTRODUGAO:

A adolescéncia representa um momento
especial no desenvolvimento humano, que
ocorre quando os individuos passam da infancia
protegida pelos pais para iniciar o processo de
independéncia social. Essa transicdo tende a
ser facilitada por grandes mudangas
psicossociais, hormonais e neuronais, que
permitem que os adolescentes ganhem as
experiéncias e competéncias de que precisam
para navegar no mundo adulto (Fatori et al.,
2018).

No entanto, essa plasticidade também
sobrecarrega 0s adolescentes com maior
vulnerabilidade a problemas de saude mental
(Teixeira, Couto & Delgado, 2017).

Programas de promogdo de saude
focalizados no ambiente escolar tem a
possibilidade de oferecer um grande nimero de
acdes, desde cuidados inerentes a atencéao
primaria a saude, necessidades de intervengdes
em problemas agudos até saude mental, saude
sexual, aconselhamento sobre wuso de
substancias, promogédo e prevengao da saude
(Kitchen, 2017).

As atividades de promogédo da saude
em ambiente escolar fazem parte do escopo de
atribuicdes da Atengéo Primaria & Saude (APS).

Ressalta-se, todavia, que a atencao as
necessidades emocionais dos adolescentes
pelas escolas e equipes da Estratégia Saude da
Familia (ESF) ainda é pouco desenvolvida.

O presente estudo tem como objetivo
compreender como a interagao entre a ESF e a
escola pode contribuir para a promocado da

saude mental dos adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para compreender como a interagao
entre a ESF e a escola pode contribuir para a
promocdo da saude mental dos adolescentes,
realizamos um estudo de campo ouvindo
professores, dirigentes escolar, adolescentes e
profissionais de saude. Todos os seguimentos
consideram importante realizar acbes de
promogao a saude mental do adolescente no
ambito da prépria escola com o apoio dos
profissionais de saude. Contudo, essa agédo nao
ocorre com frequéncia na pratica por diferentes
motivos: falta de capacitagdo dos profissionais
da ESF e dos professores para lidar com o tema

da saude mental, falta de diretrizes para



atencao de saude mental dos adolescentes na
APS, além de o trabalho intersetorial exigir
tempo e competéncia politica.

Para favorecer a interagcdo entre a
escola com a ESF, realizamos um encontro
ludico com os escolares. A partir dai, discutimos
possibilidades de agdo com os professores e
profissionais de saude.

Aqui, nesse resumo, destacamos um
dos problemas identificados nas dindmicas
realizadas com o escolar que revelam a
importancia de escola e ESF trabalharem em
conjunto.

O depoimento dos escolares revelou a
violéncia vivenciada pelos adolescentes no
contexto familiar, acarretando traumas e grande
sensacao de desvalia, injustica e ftristeza. As
violéncias intrafamiliares foram retratadas de
forma cOmica, mas cruel, sendo expressa na
forma de violéncia fisica e psicolégica.
Entendemos que um problema como esse téao
grave € demasiadamente ftriste para ser
representado de um jeito que nao seja jocoso, ja
que fragiliza muito o adolescente diante de seu
grupo e de si mesmo — rir para ndo chorar! Por
outro lado, o fato de todos relatarem o mesmo
problema, contribui para a naturalizagdo da
violéncia intrafamiliar, o que agrava ainda mais
a situagao. Portanto, essa € uma das tematicas
que podem ser trabalhadas em conjunto por
professores e profissionais de saude visando a
promogéao da saude mental do escolar.

A violéncia intrafamiliar contra criangas
e adolescentes € uma realidade mundial que
consiste em todo e qualquer ato violento
cometido por algum membro da familia contra

outro integrante menor de 18 anos de idade.

Esse fenbmeno se manifesta através das
formas fisica, sexual, psicolégica e negligéncia
(WHO, 2014).

A prevengao do fenbmeno da violéncia
e o desenvolvimento de medidas de cuidados
do adolescente sédo elementos fundamentais
para que possam desfrutar de uma vida mais
saudavel (HUGH-JONES et al., 2022).

CONCLUSOES:

Compreendemos com esse estudo, que
a promocao da saude mental dos adolescentes-
estando relacionada a um conjunto de valores
como democracia, participagdo, parceria,
desenvolvimento, justica social e cidadania — é
uma perspectiva que evoca a agao intersetorial.

Contudo, ha necessidade de construir
agbes concretas e permanentes de promogao
de saude mental na escola, considerando a
participagcdo dos adolescentes em todos os
setores envolvidos, possibilitando que assumam
o papel de protagonista na luta pela construgao
e garantia de seus direitos.

Este estudo criou um método para
promogédo da saude mental com adolescentes
escolares que podera ser replicado com outros
grupos de escolares e instituicdes de ensino e
saude.

Os resultados obtidos comprovam a
possibilidade de incorporagao de tecnologia leve
de atengdo a saude mental do adolescente em

unidade basica de saude integrada a escola.
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INTRODUGAO:

A depressdo é um transtorno mental
caracterizado por tristeza persistente; perda do
interesse e do prazer na realizacdo de
atividades que antes eram prazerosas; baixa
autovalorizagao; e dificuldades na realizagéo de
atividades diarias como alimentagao e sono, por
pelo menos 2 semanas.

A literatura mostra que cuidadores de
criangas com doengas neuroldgicas apresentam
sinais e sintomas de depressdao com maior
frequéncia do que os cuidadores de criangas
sem este quadro. A experiéncia nos
atendimentos no ambulatério de Neurologia
Pediatrica do Hospital Universitario Anténio
Pedro (HUAP) parecem demonstrar o contrario.
Diante disso, este projeto tem por objetivo
analisar e descrever a presenga de sinais e
sintomas de depressdo nos cuidadores de
criangas com doengas neuroldgicas atendidos
no ambulatério de Pediatria e Neurologia
pediatrica do HUAP — UFF da cidade de Niterdi
no ano de 2022.

Trata-se de um estudo transversal e
prospectivo no qual esta sendo realizado um
levantamento da prevaléncia de sinais e
sintomas de depressao entre os cuidadores de
criangas com doengas neuroldgicas graves
(Grupo 1) e sem doengas neuroldgicas graves

(Grupo 2), atendidas no ambulatério de

Pediatria e Neurologia pediatrica do HUAP.
Trata-se de uma amostra de conveniéncia, com
previsdo de inclusdo de 60 participantes no
estudo. O recrutamento de participantes desse
projeto é feito por meio de convite a voluntario
da pesquisa, o qual sera realizado na sala de
espera, enquanto o cuidador aguarda a
consulta. Os voluntarios preenchem os
questionarios BDI-Il e socioecondbmico apos
serem fornecidas as orientagbes para o
autopreenchimento dos mesmos com dados

individuais do cuidador e da crianca.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Diversos estudos sao feitos para analise de
depressdo em diferentes grupos populacionais,
entre eles os cuidadores de criangcas com
doengas neurolégicas graves. A revisao
sistematica e meta-andlise de Scherer et al.
(2019) relata um efeito de moderado a elevado
para ocorréncia de transtorno depressivo em
pais de criancas com autismo e paralisia
cerebral, sendo os motivos levantados a grande
demanda dos cuidadores e o0 estresse
financeiro. Maridal et. al realizaram um estudo
em uma zona rural no Nepal com dados de 63
cuidadores. A analise constatou uma alta carga
de sofrimento psicoldgico nessa populagcado e
indicou a falta de servicos mentais naquela

regido. Ja o estudo brasileiro de Zenon et al.,



com a entrevista dos cuidadores e aplicacado da
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HAD) constatou altos niveis de ansiedade
(49%) e depresséo (31%) entre os cuidadores
avaliados, destacando-se o impacto negativo na
qualidade de vida do cuidador por conta do
estresse diario. Além destes, outros trabalhos
também apontam a caréncia de estudos nessa
area, principalmente em paises em
desenvolvimento e subdesenvolvidos, como o
Brasil.

Apesar de todos estes estudos apontarem
uma alta taxa de depressdo neste grupo de
pessoas, a experiéncia cotidiana e empirica do
atendimento de criangas e adolescentes com
doengas neuroldgicas graves no ambulatério de
Pediatria e Neurologia pediatrica do HUAP-UFF
parece nao refletir essa tendéncia. Dessa forma,
busca-se responder a pergunta: a populacéo
deste estudo apresenta resultados diferentes
dos apontados pela literatura? Em sendo
verdadeira, se deve buscar quais fatores estédo
envolvidos e apresentar, com base em analise
cientifica, os dados obtidos. Para isso, foi
escolhida a escala BDI do Inventario de BECK.

As escalas de Beck foram desenvolvidas por
Aaron Beck e colaboradores do Center for
Cognitive Therapy (CCT) da Universidade da
Pensilvania, nos Estados Unidos. Elas s&o um
conjunto de quatro escalas: Inventario de
Depressédo (BDI), Inventario de Ansiedade
(BAI), Escala de Desesperanga (BHS) e Escala
de Ideagdo Suicida (BSI). Os testes que
compdem estas escalas foram montados para
aplicagdo em individuos de 17 a 80 anos de
idade. O inventario de depresséao de Beck (Beck

Depression Inventory, BDI, BDI-II) foi criado em

1961 e revisado em 1996 para se adequar ao
DSM IV e consiste em um questionario de
autorrelato com 21 itens de multipla escolha
para deteccdo de sintomas depressivos. O
escore total classifica o nivel da intensidade da
depressao. A escala de depressao de Beck néo
deve ser usada para diagnéstico, mas pode ser
um instrumento para a deteccdo de quadros
depressivos. Neste estudo, esta sendo aplicada
a escala BDI na populagao alvo, apés obtencao
do parecer consubstanciado do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) em 14 de junho de 2022
(CAAE: 54841421.9.0000.5243), apds varias
modificagdes do projeto inicial. Foram coletadas
até o momento 18 entrevistas, sendo 10
cuidadores do grupo 1 e 8 do grupo 2. A
pontuacado nao foi avaliada para nao influenciar

no prosseguimento das entrevistas.

CONCLUSOES:

A depresséo € cada vez mais diagnosticada
e presente nos diferentes grupos populacionais.
Esta tematica é ainda carente de pesquisas em
diversos grupos no Brasil e na literatura de
forma geral e é dificil de ser medida de forma
quantitativa. Portanto, o uso de escalas é
importante. Espera-se demonstrar que, ao
contrario do que relata a literatura, a associagao
de depressao e ansiedade seja semelhante nos

dois grupos de cuidadores desta pesquisa.
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INTRODUGAO:

Sabe-se que a infecgdo pelo HPV tem papel
fundamental no desenvolvimento das lesdes
pré-invasoras e do cancer cervical,
destacando-se os tipos 16 e 18. Para esse
processo, € necessaria a persisténcia viral no
organismo, o que pode ter seu risco aumentado
por uma série de cofatores. Dentre os
ambientais, destacam-se tabagismo, exposi¢cao
hormonal, inicio precoce da vida sexual,
multiplicidade de parceiros e imunodeficiéncia.
Ja entre os ndo ambientais, pode-se citar a
infecgdo por mudltiplos tipos virais, coinfecgéo
com outros agentes de transmissdo sexual e
variabilidade genética do hospedeiro.

A microbiota vaginal parece desempenhar um
papel ainda nao totalmente compreendido na
suscetibilidade a infecgdo por HPV e sua
histéria natural. Existe, entdo, necessidade de
uma maior investigagdo do papel exercido por
ela no surgimento e persisténcia dessas lesdes.
Assim, o presente estudo tem como objetivo
geral avaliar a microbiota vaginal antes e apos o
tratamento cirdrgico das lesdes de alto grau do
colo uterino.

Trata-se de uma coorte prospectiva que avalia
pacientes do Hospital Universitario Antdnio

Pedro. Participam do estudo 59 mulheres,

divididas em grupos caso (29) e controle (30). O
primeiro é composto por mulheres com
diagnéstico histopatoldgico de leséo cervical de
alto grau, enquanto o segundo por mulheres
sem alteracao citoldgica. Critérios de exclusao:
gestagdo, imunossupressao e cancer cervical.
Elas foram submetidas a colheita de conteudo
vaginal para determinar o tipo de microbiota
vaginal pela coloragcdo de GRAM, de acordo
com critérios de Donders. Além disso, também
foi feita cultura para Candida spp e para
bactérias aerdbicas. No grupo caso, tais
procedimentos foram realizados antes e 6
meses apos o tratamento, enquanto no controle
isso se deu uma unica vez.

Observamos também presenca de tabagismo,
uso de ACO e multiparidade (mulheres com 3
ou mais gestacdes).

As anadlises bivariadas ainda serdo realizadas
para a exploragdo dos dados, usando o
qui-quadrado e teste exato de Fisher para testar
homogeneidade de proporgdes, a um nivel de

significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

As idades das pacientes do grupo caso
variaram entre 24 e 60 anos, estando a maioria
na faixa de 31-40 anos (12) e de 41-50 anos



(10), ndo havendo nenhuma acima dos 61 anos.
Ja no controle, embora a maioria também se
encontre na faixa de 31-40 anos (9), observa-se
um maior numero de mulheres mais velhas —
51-60 (7) e 61-70 (5). Isso pode representar um
viés importante, tendo em vista mudangas na
microbiota advindas das mudangas hormonais
ocorridas com a menopausa.

Na analise das margens cirurgicas, observamos
predominancia de margens livres (20), havendo
porém comprometimento da ectocérvice em 4,
da endocérvice em 4 e de ambas em 1
paciente. Contudo, os resultados das citologias
realizadas nesse grupo apdés o tratamento
demonstraram que nao houve persisténcia de
lesdo, ocorrendo apenas a presenga de lesao
de baixo grau em 1 paciente.

A cultura para Candida spp. foi positiva para 5
mulheres do grupo caso antes do tratamento e
para 2 ap6s o tratamento, sendo persistente em
apenas 1 delas. Ja no grupo controle, ela foi
positiva em 4 mulheres.

Em relagédo a cultura para bactérias aerdébicas,
cujo resultado “microbiota alterada” indicaria um
desbalango com excessivo crescimento de
determinada espécie, observamos que ela foi
positiva para 6 mulheres do grupo caso pré
tratamento e para 4 apods, sendo observada
persisténcia também em apenas uma delas. No
controle, a cultura s6 demonstrou alteragédo em
1 paciente.

A classificagdo da microbiota vaginal aconteceu,
até o momento, em 20 participantes do grupo
caso, de acordo com os critérios de Donders,
em tipos I, lla, llb e lll, pela quantidade de
GRAMH+),

cocobacilos/bacilos GRAM- e cocos em cadeia

Lactobacillus spp. (bacilos

GRAM+. Os resultados observados se

encontram listados na tabela abaixo:

ANTES DO APOS O
MICROBIOTA | TRATAMENTO | TRATAMENTO

Tipo | 3 5
Tipo lla 8 "
Tipo lIb 8 3
Tipo 1l 1 1

Tabela 1: classificagdo das microbiotas vaginais antes

e apos o tratamento

Além disso, dessas 20 mulheres, 15 mudaram a
classificagdo da sua microbiota apds a cirurgia.
Essa mudangca indicou um aumento de
Lactobacillus spp em 10 pacientes e diminuicéo
em 5.

Em relagdo aos cofatores de persisténcia viral,
no grupo caso, 9 participantes sédo tabagistas,
10 fazem uso de ACO e 9 sdo multiparas. Ja no
controle, 2 sdo tabagistas, 8 fazem uso de ACO
e 12 sao multiparas.

A classificagdo da microbiota vaginal das
pacientes do grupo controle e as analises
estatisticas bivariadas dos dados ainda néao
foram concluidas, por dificuldades no
seguimento das participantes. Assim, o0s
resultados expostos foram observados por meio
de sua andlise descritiva e o estudo seguird em

andamento até o final deste ano.

CONCLUSOES:
A cultura para Candida spp ndao demonstrou
diferencas significativas entre o grupo caso

antes do tratamento e o controle (17,2% x




13,3%, respectivamente). Ja para bactérias
aerobicas, foi observada diferenga mais
importante entre esses grupos (20,7% x 3,3%,
respectivamente), o que sugere uma possivel
associagao com a ocorréncia das lesdes.

Na analise da microbiota vaginal de 20
mulheres do grupo caso, foi bservado aumento
de Lactobacillus spp. em 10 delas apdés o
tratamento (75%), o que sugere uma tendéncia
de melhora dessa constituigao.

Em relacdo aos cofatores, foi demonstrado que
o tabagismo é um importante cofator para
surgimento das lesbes (31% caso x 6,7%

controle).
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INTRODUCAO

O processo de construgcdo da identidade
profissional na Enfermagem vem sendo foco de
diversas discussbes ao redor do mundo nos
ultimos anos. Nesse contexto, a graduagéo é
vista como um marco para a formagdo da
identidade profissional, sendo a educacédo e a
pesquisa cientifica retratos dessa identidade
manifestada (LINO et al., 2018). Assim, a
insercdo precoce da pesquisa em Enfermagem
na graduagao se torna uma estratégia relevante,
ndo somente para formar enfermeiros
qualificados, mas para fortalecer a Enfermagem
como ciéncia, tecnologia e inovagao, auxiliando,
assim, em seu processo de consolidagao
(PIEXAK et al., 2013; ARAUJO et al., 2015).
Apesar disso, € possivel observar certo
distanciamento dos alunos quanto a busca pela
iniciacdo a pesquisa durante sua formacéo,
afetando a construgdo e desenvolvimento de
suas identidades profissionais. Dessa forma, o

presente estudo tem como objetivo geral,

analisar o significado  atribuido  pelos
graduandos de Enfermagem quanto a pesquisa
cientifica em seu processo de formacgao

profissional.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
natureza descritva e exploratéria, com
abordagem qualitativa, do tipo pesquisa de
campo, estruturada metodologicamente na
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD). O
estudo foi realizado na Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa, tendo como
participantes os alunos do 4° ao 10° periodo.
Devido as limitagdes decorrentes da COVID-19,
optou-se por fazer as entrevistas on-line,
individuais e pré-agendadas, com os estudantes
através da plataforma digital Google Meet, com
duracdo aproximada de 30-50 minutos. Para
coleta de dados foram utilizados um
questionario com 15 questbes e um roteiro de
entrevista semiestruturado com 6 perguntas
relacionadas a formacgao, pesquisa e identidade
profissional. A coleta de dados foi realizada no
final do periodo letivo 2021.2 e inicio do 2022.1.

'Graduando de Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense. Bolsista de Iniciagéo Cientifica.
2 Enfermeira Pos-doutora. Professora adjunta do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e

Administracdo da Universidade Federal Fluminense.

% Enfermeira. Mestranda do Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em Saulde da Universidade

Federal Fluminense.



Os dados foram analisados conforme a vertente
Straussiana da TFD, seguindo, portanto, trés
etapas: codificacdo aberta, codificacdo axial e
integracdo. Por se tratar de uma pesquisa
envolvendo seres humanos, foram respeitados
todos os preceitos éticos estabelecidos na
Resolugdo n° 466 de 2012, tendo, esta
pesquisa, sido aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Antonio
Pedro, estando sob n° de CAAE:
49895421.6.0000.5243. Vale destacar que a
entrevista contou com um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), e com
um termo de autorizagdo de uso de imagem e
voz, assinados digitalmente, respeitado,
portanto, os direitos dos participantes da

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme os preceitos metodolégicos seguidos
pela TFD, o estudo contou com a amostra total
de 15 (quinze) alunos. Tendo em vista as etapas
de analise, os resultados e as discussbes ainda
se encontram em andamento. Contudo, pode-se
observar a partir das etapas de codificagao,
que, quando questionados sobre a pesquisa
cientifica (5% pergunta do questionario), o
significado dos alunos é compativel com os
achados de outros estudos, sendo por muitas
vezes impreciso (PIEXAK et al., 2013; ARAUJO
et al., 2015). Destaca-se, nesse momento, que
a pesquisa ndo surge naturalmente em suas
falas, sobretudo quando consideramos as
demais perguntas do questionario, isto &,
quando questionados sobre sua formagao, visao

sobre a profissdo e o profissional, bem como as

disciplinas que compreendem como relevantes
para o cuidar (1 a 42 perguntas), os
participantes nao trazem nenhuma mengao a
formacdo em pesquisa, estes apontam a
importancia das disciplinas praticas para sua
formacdo, mas em momento algum as
associam, conotando, assim, que a
competéncia investigativa ainda ndo faz parte
de suas identidades profissionais. Ademais, no
decorrer das entrevistas, os alunos retratam
uma grande dificuldade de se aproximar a
pesquisa na graduagdo, apontando como
motivos a falta de divulgacado de estratégias
curriculares e extracurriculares voltadas a sua
promogao, como, por exemplo, os nucleos de

pesquisa e projetos de iniciagao cientifica.

CONCLUSOES

Por se tratar de uma profissdo em constante
evolugao, a ciéncia é vista como fundamental a
Enfermagem, desta forma, a aproximacdo dos
alunos com a pesquisa deve ser parte
indissociavel de sua formagdo. Os resultados,
ainda que preliminares, apontam que a
pesquisa até entdo nao foi concretizada como
parte da identidade dos alunos, estando seu
significado atrelado, sobretudo, a questbes
didaticas ou imprecisas. Assim, observa-se que
ainda existe uma necessidade premente de
promocdo e divulgagdo da importancia do
conhecimento cientifico para os estudantes de
enfermagem. Espera-se que ao final, esta
pesquisa possa contribuir para o processo de
qualificagao dos futuros enfermeiros,
estimulando o desenvolvimento de novos

estudos voltados a promogao da pesquisa



cientifica e identidade profissional dos

académicos de enfermagem.
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INTRODUCAO

O sofrimento mental € desenvolvido em
resposta a fatores externos como situagdes de
estresse e desastres naturais. As respostas
iniciais apresentadas pelos individuos tendem a
serem incertas desenvolvendo sentimentos de
preocupacgdo, ansiedade e estresse (RIEHM et
al., 2021). Na pandemia da coronavirus disease
(COVID-19) nota-se que esse sentimento tem
sido despertado na sociedade tendo em vista o
medo de infectar a si mesmo ou ao outro, a
ansiedade em relagdo a exposi¢ao e incertezas
em relagcdo ao futuro (OPAS/OMS, 2020;
ORNELL et al., 2020).

Diante disso, pode-se notar um
crescente numero de individuos desenvolvendo
sintomas de depressdo de acordo com a
evolugdo da pandemia da COVID-19,
demostrando um crescimento silencioso de
sofrimento mental (OPAS/OMS, 2020; ORNELL
et al, 2020). Portanto, percebe-se a
necessidade de estudos que envolvam esta
tematica entre a populacdo geral do Brasil.
Assim, o objetivo do presente estudo foi

identificar fatores associados aos sintomas de

depressao entre a populagdo brasileira no
contexto da pandemia da COVID-19.

Trata-se de um estudo transversal
analitico realizado entre a populagao brasileira
durante a pandemia da COVID-19 entre abril e
maio de 2020 e 2021. Os dados foram
coletados por meio das redes sociais e
aplicados dois instrumentos convertidos para
formulario Google, sendo eles: formulario de
informagbes gerais e versdo em Portugués do
Brasil do Patient Health Questionnaire-9
(PHQ-9). A anadlise de dados foi realizada pelo
IBM®SPSS v.22. O estudo foi aprovado (n° do
parecer 3.971.512) e atendeu todos os aspectos

éticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 25.132 (100%)
individuos, sendo 14.758 (58,7%) no ano de
2020 e 10.374 (41,3%) em 2021. Dentre eles a
maioria, 18.453 (73,4%) mulheres, 8.959
(35,6%) com idade de 18 a 24 anos e 13.960
(55,5%) solteiros. Com relacao a ter tido contato
com individuos com sintomas respiratorios,
12.212 (48,6%) afirmaram nunca ter tido



contato. Sobre as medidas para evitar a
COVID-19, 24.111 (95,0%) afirmaram realizar a
lavagem das méos 12.299 (83,3%) realizaram o
isolamento social em 2020, enquanto que em
2021, o resultado foi de 4.721 (45,5%). Para o
uso de mascaras, 13.338 (90,4%) colocaram em
pratica em 2020, ja em 2021 totalizou 10.150
(97,8%).

Com relagdo a média total obtida da
escala de sintomas de depressdo entre a
populagdo brasileira foi de 8,8 (DP=6,6)
variando entre 0 e 27 pontos. Além disso,
15.746  (62,7%) dos participantes né&o
apresentaram sintomas de depressdo ou
apresentaram sintomas leves, 4.349 (17,3%)
sintomas moderados, 2.744 (10,9%) sintomas
moderadamente graves e 2.293 (9,1%)
sintomas graves de depressao.

Na associagdo entre as variaveis
demograficas e ter ou ndo sintomas de
depressao evidenciou-se que as mulheres
(p=0,000), individuos com idade de 18 a 24
(p=0,000), que sdo do estado civil solteiro
(p=0,000) e medidas de protegcéo e protecdo da
COVID-19 como isolamento social (p=0,000)
apresentaram foram mais sintomas de
depressao. Na regressao binaria légica nota-se
que individuos do sexo feminino tiveram risco
de duas vezes maior apresentar sintomas de
depressdo do que o sexo masculino (OR=2,02;
IC 95%: 1,90-2,16; p=0,000), como também
individuos que realizaram o isolamento social
apresentaram risco de 1,5 (OR= 1,48; IC 95%:
1,38-1,58; p=0,000). Para idade e estado civil
nota-se que individuos de 25 a 34 anos e
individuos casados apresentaram fator de

protecdo, diminuindo o risco respectivamente

em 1,7 (OR=0,59; IC 95%: 0,55-0,64; p=0,000)
e 1,4 vezes (OR= 0,70; IC 95%: 0,65-0,75; p=
0,000).

Torna-se evidente que a pandemia da
COVID-19 afetou diretamente a saude mental
da populagdo brasileira, apesar dos
participantes nido terem apresentarem sintomas
ou sintomas de depresséo leve. Além disso,
nota-se que os achados foram significativos
quando comparados as variaveis demograficas
para o desenvolvimento de sintomas de

depressao entre a populagao brasileira.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados do presente
estudo, sexo, idade, estado civil, contato com
individuos com sintomas respiratérios
compreenderam os fatores associados aos
sintomas de depressdao entre a populagéo
brasileira durante a pandemia da COVID-19, e
as medidas de protegdo e prevencdo como o
isolamento social. Desse modo, percebe-se que
a pandemia da COVID-19 teve impacto
diretamente na saude mental da populagdo
brasileira, dessa forma, demonstra-se a
importancia de estudos voltados para a tematica
e desenvolvimento de estratégias de saude
publica, principalmente na area de saude

mental.
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INTRODUCAO:

A situacdo sanitdria critica imposta pela
pandemia de COVID-19 exigiu a readequacao
de certos procedimentos, recursos e atividades
rotineiras dos servicos de saulde, incluindo
novas formas de cuidado a distancia, na era do
telecuidado e da saude digital, evitando o
aprofundamento das iniquidades em saulde
(MEDINA et al., 2020).

Nesse cenario de salde digital, a teleconsulta
de enfermagem oferece uma abordagem
inovadora de adaptacdo para melhorar a
assisténcia a saude da populagdo. Por
teleconsulta de enfermagem entende-se a
consulta remota, mediada por chamadas por
videoconferéncia ou telefénicas, entre o
enfermeiro e o usuério, (COFEN, 2022).

Com base no avanco do uso de teleconsultas
para a pratica clinica da enfermagem, faz-se
necessario investigar qualitativamente o0s
aspectos  avaliativos das praticas de
teleconsultas de enfermagem executadas em
diferentes cenarios de saude, criando subsidios
a tomada de decisdes dos enfermeiros,
especialistas e dos gestores em saude.

O objetivo geral do estudo foi avaliar a

satisfagdo dos usuarios do servico de

teleconsulta de enfermagem de uma
universidade federal no interior do estado do Rio
de Janeiro.

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
qualitativa, realizado por meio de recursos
digitais. Para a coleta de dados, os participantes
responderam um formulario online gerado pelo
google forms, que foi disponibilizado através de
um link enviado via whatsApp, em um periodo
de intervalo de 2 semanas apés o término da
teleconsulta. O periodo de coleta de dados
ocorreu de junho de 2021 a julho de 2022.
Critérios de inclusdo dos participantes do
estudo: possuir idade a partir dos 18 anos; ter
acesso e utilizar algum equipamento digital com
acesso a internet; ter agendado pelo menos
uma teleconsulta de enfermagem, vinculada ao
consultério de enfermagem da Universidade
Federal Fluminense, campus Rio das Ostras.

Os dados qualitativos foram submetidos a
andlise de conteudo de Bardin, modalidade
tematica. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa na area de Humanas da
Universidade  Federal Fluminense (CEP
HUMANAS/UFF) em abril de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Houve alcance de 27 participantes do estudo. A
faixa etaria dos participantes compreendeu
entre 20 aos 55 anos com média de idade 37,0
anos. O perfil predominante foi o sexo feminino
(96,3%) com ensino superior incompleto
(40,7%). Houve uma maior demanda pela
teleconsulta em Saude Sexual e Reprodutiva
(48,1%), seguida interveng&o breve em uso de
drogas (25,9%) e pela teleconsulta a mulher em
amamentagdo (22,2%).

As dimensdes do cuidado relacionadas a
satisfacdo com o servico de teleconsulta de
enfermagem foram: usabilidade e ambiente
(nivel de satisfagdo, dificuldades, recursos
virtuais) e relacao usuario-profissional
(capacidade de escuta, confiangca e dominio
técnico-cientifico).

O valor mais alto (10,0) relativo ao nivel de
satisfacdo sobre as teleconsultas foi atribuido

pela maioria dos participantes (81,5%).

Gréfico 1- Valores relativos ao nivel de satisfacdo
das Teleconsultas de Enfermagem avaliada pelos

usuarios.
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Todos os tipos de teleconsultas receberam
valores altos de médias pelos usuarios, porém,
as teleconsultas a pessoa com diabetes, em
amamentagdo e em saude sexual e reprodutiva

receberam os valores maximos de notas (10,0)

de satisfacdo, conforme tabela 1, a seguir.

Tabela 1 - Médias das notas atribuidas ao nivel de
satisfacdo pelos usuarios por tipo de Teleconsulta de
Enfermagem, que variaram de 1-10*, Rio das Ostras,
2022.

TIPO DE MEDIA
TELECONSULTA
Pessoa com Diabetes 10.0
Amamentagéo 10.0
Salde Sexual e 9,46
Reprodutiva
Intervencéo Breve em uso 9,86
de Drogas
MEDIA GERAL 9,76

*O valor de 1 a 10 variou conforme a opiniéo do nivel
de satisfacdo da teleconsulta. Uma nota 10
correspondeu a uma satisfagdo muito alta, enquanto
gue uma nota 1 correspondeu a baixissima satisfagédo
do atendimento da teleconsulta.

CONCLUSOES:

O nivel de satisfagdo dos usuarios com as
teleconsultas foi considerado satisfatdrio.
Conclui-se que, apesar das dificuldades
encontradas de alcance do publico-alvo, os
atendimentos e a pesquisa produziram impactos
positivos na ciéncia e educagdo do enfermeiro e
para a saude publica da regido onde foi ofertado

0 servico de teleconsulta de enfermagem.
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INTRODUGAO:

A pandemia da Covid-19 intensificou
desigualdades sociais e raciais, assentadas
numa matriz de opressao interseccional
colonial, patriarcal e classista que se expressa
com mais forca em indicadores de saude e
doenga dos grupos mais empobrecidos, de
territérios rurais e remotos, da populagao preta,
pobre e periférica, especialmente entre
mulheres (SILVA, SOUZA, 2022; ALVES et al.,
2022). Dessa forma, assegurar o cuidado a
saude dos mais vulnerabilizados implica
desafios singulares na oferta e organizacéo de
servicos (FLOSS et al., 2020). Por outro lado, o
cuidado a saude em &ambito territorial e
comunitario, especialmente em comunidades
rurais e tradicionais como as quilombolas,
demanda considerar que a saude tem uma
relagdo especial como os modos de vida do
territério, com a organizagcéo do trabalho, com
saberes ancestrais vinculados a memoria do
cuidado, portanto, vivéncias e expressodes
identitarias das comunidades produzidas em

confluéncia com a sociobiodiversidade (SILVA,

SOUZA, 2022; ALVES et al., 2022). Frente a
tantos desafios e este ftrabalho objetivou
compreender como trabalhadores da estratégia
de saude da familia (SF) de uma comunidade
quilombola reconhecem, valorizam e integram
saberes e praticas de cuidados a saude desta
comunidade a pratica profissional da SF em
tempos de pandemia da Covid-19. Trata-se de
uma pesquisa-agao participativa em saude
(ICPHR, 2013) em um territério quilombola. O
estudo € parte de uma pesquisa sobre
enfrentamento da Covid-19 em territérios rurais
(ALVES et al., 2022) envolvendo localidades do
norte e baixada litordnea do estado do Rio de
Janeiro. Realizamos coleta de informacgbes
sobre Covid-19 (anos de 2020 e 2021) junto a
vigildncia epidemioldgica local e uma roda de
conversa junto a trabalhadores da SF em um
municipio do norte fluminense com 100% de
cobertura de SF. Para os dados qualitativos
empregamos a analise tematica (MINAYO,
2008). Aprovagao do projeto no Comité de Etica
da UFF: n°4.271.819/2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



A despeito das dificuldades para analise de
informagdes epidemiolégicas sobre a Covid-19
em comunidades rurais, para a comunidade
quilombola investigada tivemos acesso aos
dados de notificagdo de Covid-19 da vigilancia
epidemioldgica local estratificados por bairro,
sexo e idade. Nota-se que no periodo de 2020 a
2021 o numero de casos de Covid-19
quadruplicou nesta comunidade, sendo mais
expressivo na faixa de 30 a 39 anos e entre
mulheres. Além do impacto doenga, havia
relatos a partir da comunidade sobre aumento
de casos de suicidio de jovens e adultos na

comunidade neste periodo.

A partir de uma roda de conversa como pratica
de educacao permanente  junto  aos
trabalhadores da SF do territério pudemos
sistematizar aspectos sobre a produgédo de
cuidados em ambito local a partir de 3
categorias: (1) Estratégias de enfrentamento da
COVID relacionadas ao funcionamento da USF,
via comunicagao por telefone, WhatsApp e
rodizios da equipe; (2) Limites e desafios para o
cuidado a partir da Unidade: dificuldades em
conciliar os saberes e praticas de uma
comunidade tradicional quilombola ao cuidado
profissional dispensado a partir da SF; (3) Ser
quilombola como uma questdo para a saude
coletiva, que indica a importancia da alianga das
praticas de cuidado a saude a politicas de
reconhecimento e direito do povo quilombola,
como a garantia a imunizagdo prioritdria em

fungéo de vulnerabilidades sdécio sanitarias.

CONCLUSOES:

Apesar das potencialidades da SF na superagao
do modelo tradicional de cuidado, existem
importantes desafios para integralidade da
atengcdo a saude, em que pese reconhecer,
dialogar e integrar o cuidado profissional aos
saberes e praticas circulantes na comunidade. A
equipe de SF privilegiou disseminar informagodes
sobre protecdo individual contra o coronavirus,
sem dialogar com as préticas locais de cuidado
e alcancar, dessa forma, a dimensao
comunitaria [e seus sentidos] para o cuidado a
saude no territorio. Sdo desperdicados saberes,
experiéncias e memorias de cuidado, em
grande medida, protagonizadas por mulheres.
Houve uma ades&o importante da comunidade
a vacinagao contra Covid-19 como um direito

legitimo do Ser quilombola.
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INTRODUGAO:
A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

recomenda o aleitamento materno exclusivo até
0s seis meses e complementado até os dois
anos de idade ou mais. Embora exista essa
recomendagdo, na pratica € observado que
apenas 45% das maes brasileiras amamentam
exclusivamente até os seis meses. O
aleitamento materno proporciona diversos
beneficios para o binbmio mae-bebé e permite o
adequado desenvolvimento das estruturas e
fungdes musculares e dsseas da regido
orofacial. Muitos fatores podem influenciar o
inicio e a continuidade do aleitamento materno
e, consequentemente, o desenvolvimento
orofacial. Dessa forma, este estudo teve como
objetivo analisar os fatores sociais, culturais,
econdmicos e étnicos-raciais que influenciam no
aleitamento materno com impacto no
desenvolvimento orofacial. Tratou-se de uma
revisdo integrativa, com abordagem qualitativa,
norteada pelos seguintes topicos: fatores
sociais, fatores culturais, fatores econémicos e
fatores étnicos-raciais. Diante disso, se
perguntou individualmente sobre cada tépico se
ele interfere no aleitamento materno e se sim,

de que forma. Para responder a questao foram

realizadas buscas nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Pubmed,
Google Académico e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online). Foram utilizados descritores
individualizados sobre cada assunto, com o
intuito de encontrar artigos que respondessem a
questao.

Os critérios de inclusdao foram: terem sido
publicados entre os anos de 2010-2021 e
estarem disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo
foram: artigos que n&o abordam os fatores
estudados na presente revisdo, artigos cuja
amostra envolva bebés nascidos precocemente,
com fenda nasopalatina ou outros problemas de
saude. As buscas foram realizadas entre os
meses de novembro de 2021 e fevereiro de
2022. A primeira selecao dos estudos foi feita a
partir da leitura dos titulos e dos resumos, a fim
de verificar se o estudo abrangeria os tépicos
norteadores.

Apds isso, para extrair dados dos artigos
selecionados, os estudos incluidos foram
submetidos ao Instrumento de Coleta de Dados
para garantir precisdo na checagem das

informagbes, assim como para servir de



registro.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos 61 artigos incluidos, estiveram associados
aos desfechos no aleitamento materno: 27
artigos sobre acesso aos servigos de saude, 22
artigos sobre alimentagéo artificial e produtos
que competem com aleitamento materno, 15
artigos sobre as interferéncias do circulo social,
12 acerca das questdes étnicas-raciais, 15
cesarea, 11 artigos sobre a escolaridade dos
pais, 13 sobre crengcas e mitos, 8 sobre
atividade laboral materna e apenas 3 artigos
discutiram sobre o papel da amamentagdo em
publico. Além disso, 3 artigos associaram a
amamentacao com alteracdes no
desenvolvimento orofacial. Embora na nossa
pesquisa, poucos artigos foram encontrados
associando a amamentagao ao
desenvolvimento orofacial diretamente, essa
associagdo esta bem consolidada na literatura,
principalmente em estudos mais antigos. Em
suma, o trabalho materno, as condigdes de
trabalho, a falta de acesso aos servigos de
saude, o uso de férmulas e bicos artificiais, o
tabu em torno da amamentagao em publico e as
crengas estiveram associados negativamente
ao aleitamento materno. Por outro lado, o
adequado acesso ao sistema de saude, com o
apoio de profissionais de saude para orientar na
amamentacdo e a realizacdo de consultas
pré-natais podem influenciar positivamente,
assim como o contexto soécio-familiar pode
interferir ou incentivar essa pratica, dependendo

do estimulo recebido. Os fatores renda,

escolaridade e questbes étnicas-raciais foram

inconclusivos para o tema abordado.

CONCLUSOES:

Conclui-se que o desmame precoce ocorre de
forma multifatorial de diferentes naturezas,
como sociais, culturais, econbmicas e
étnicas-raciais. Por fim, recomenda-se mais
estudos para melhor investigar as divergéncias
na literatura, assim como para elucidar melhor a
relacdo entre amamentacido e desenvolvimento

craniofacial.
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INTRODUGAO:

Klebsiella spp. s&o patégenos causadores de
diversos tipos de infecgdes, como pneumonia,
infecgbes do trato urinario, infecgdes de feridas
cirurgicas e sepse. Esse género de bactérias
Gram-negativas pertence a familia
Enterobacteriaceae e pode ser encontrado em
diferentes ambientes como o solo, aguas
superficiais, dispositivos médicos e superficies
da mucosa humana, incluindo o trato
gastrointestinal.

Clinicamente relevante, principalmente, no
contexto das Infecgdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), Klebsiella spp.,
especialmente K. pneumoniae, possui
significativa capacidade de adquirir resisténcia a
antimicrobianos de diferentes classes por
intermédio de plasmideos. Além disso, atuam
como amplificadores dessa resisténcia para
outras espécies e géneros, ja que estao
presentes em hospedeiros humanos, animais e
no ambiente, sendo capazes de capturar

plasmideos de diversas populagdes.

Nas ultimas décadas foi observado um aumento
preocupante nas taxas de resisténcia a
diferentes classes de antibiéticos entre as cepas
de Kilebsiella spp. em diferentes regides do
Brasil e do mundo, compreendendo inclusive os
carbapenémicos, que sao considerados como
opgdes de Ultimo recurso para diversas
infeccbes graves por patégenos resistentes a
outros antimicrobianos.

Bactérias do género Klebsiella spp. com
diferentes perfis de resisténcia  aos
antimicrobianos podem estar relacionadas a
taxas mais elevadas de mortalidade e aumento
do custo de tratamento, também por conta da
necessidade do uso de drogas mais toxicas ao
paciente e maior tempo de internagao

Uma das alternativas de tratamento para as
infecgcbes causadas por agentes extremamente
resistentes € o uso de combinagdoes de
antimicrobianos com inibidores de enzimas,
como a combinagao de ceftazidima associada a
avibactam. Apesar dessa combinagao ter sido
recentemente aprovada para uso pelos 6rgaos
governamentais, a resisténcia ja foi relatada em

diferentes paises.



O presente trabalho foi desenvolvido no projeto

intitulado “Resisténcia aos antimicrobianos entre
Bactérias Gram-negativas de importancia
médica no Hospital Universitario Anténio Pedro®
submetido e aprovado no edital PIBIC-UFF
vigéncia 2021/2022.

Foram coletadas 44 amostras provenientes de
pacientes atendidos no HUAP, previamente
identificadas como Klebsiella spp. pela rotina do
hospital por meio do sistema automatizado BD
Phoenix™(BD: Becton, Dickinson e Companhia,
Franklin Lakes, NJ, Estados Unidos). Os dados
de origem das amostras, assim como os de
identificacdo das espécies, foram obtidos pelo
acesso ao sistema de gerenciamento de
informacdées e dados, Soul MV Hospitalar
(Recife, PE, Brasil) no ano de 2018.

O perfil de sensibilidade aos antimicrobianos
das amostras bacterianas foi determinado pelo
método de disco difusao.

As amostras que se demonstraram resistentes
ou com suscetibilidade intermediaria a pelo
menos um dos carbapenémicos testados foram
submetidas ao Etest® (BioMérieux,
Marcy-I'Etoile, Franga) para verificagdo da
sensibilidade quanto a combinagao
ceftazidima/avibactam. A interpretacdo dos
resultados foi feita de acordo com os padrdes
do Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI) de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O presente estudo selecionou 44 amostras de
culturas positivas para Klebsiella spp. no
periodo de junho a novembro de 2018. Entre as

amostras isoladas, as espécies identificadas se

dividiram entre 41 K. pneumoniae (93%), 2 K.
oxytoca (5%) e 1 K. ozaenae (2%).

Todas as 44 amostras foram submetidas ao
teste de suscetibilidade aos antimicrobianos por
disco difusdo. Dentre as amostras testadas, 19
demonstraram sensibilidade a todos os
antimicrobianos testados, equivalente a 43%. As
maiores taxas de sensibilidade foram
encontradas para amicacina (100%),
gentamicina (82%) e a combinagéo
piperacilina/tazobactam (80%), seguidas por
ertapenem (80%) e tetraciclina (77%). A maior
taxa de resisténcia encontrada foi de 55% em
relacdo a cefotaxima. As seguintes maiores
taxas de resisténcia foram para ceftriaxona
(52%), cefepime (50%), aztreonam (48%) e
ciprofloxacina (48%).

Doze amostras demonstraram perfis de
resisténcia sugestivos para producdo de
carbapenemases (resisténcia ou suscetibilidade
intermediaria a pelo menos um carbapenémico).
Com relacdo a sensibilidade a combinacao
ceftazidima/avibactam, todas as amostras
testadas apresentaram suscetibilidade frente a

combinagao.

CONCLUSOES:

O perfil de suscetibilidade de Klebsiella spp.
neste ftrabalho foi variado. As taxas de
resisténcia encontradas entre as amostras
estudadas frente aos trés carbapenémicos
testados variaram de 18 a 23%.

O estudo se justificou pelo papel relevante que
bactérias do género Kilebsiella spp., tém na
colonizagdo e na infeccdo de pacientes

hospitalizados.



A vigilancia da suscetibilidade das cepas
oriundas de infeccdo frente a novos
medicamentos € importante para que se
conhega os perfis circulantes na regiao.

Os resultados encontrados poderdo contribuir
para a melhor compreensdo da epidemiologia
das infecgdes, e consequentemente, auxiliar as
estratégias de tratamento, prevencao e controle

da disseminacao desses microrganismos
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INTRODUGAO:

Em dez. de 2019, surgiram os primeiros
relatos de casos de infectados pelo COVID-19 em
Wuhan, na China, e se espalhou para o mundo
rapidamente, sendo decretado como uma pandemia
pela OMS em margo de 2020. Diante do avango da
pandemia, tornou-se importante ndo sé analisar os
principais sintomas apresentados pelos infectados e
comorbidades prévias, mas também o perfil
sociodemografico dos infectados.

Este estudo tem como objetivo principal
analisar os padrdes clinicos e epidemiolégicos da
COVID-19 e

sociodemograficas dos casos na regido da Grande

relaciona-los as caracteristicas
Vitéria.

Trata-se de um estudo descritivo, que a fim
de atingir o objetivo pretendido teve como fonte de
dados os microdados do Painel COVID-19 do estado
do ES no periodo de fevereiro de 2020 a 1 de julho
de 2022.

Para a analise do perfil sociodemografico dos
infectados as variaveis foram: idade, sexo, raca e
idade foi

recategorizada em grupos: crianga (0 a 9 anos de

escolaridade; sendo que a variavel
idade), adolescente (10 a 19 anos de idade), adulto
(20 a 59 anos de idade), idoso (60 a 79 anos de
idade) e muito idoso (aqueles com mais de 80 anos

de idade). J& em relagdo ao perfil clinico dos

pacientes confirmados as variaveis foram sintomas
(febre, dificuldade respiratéria, tosse, coriza, dor de
garganta, diarreia, cefaleia); comorbidades (Pulméao,
Cardio, Renal, Diabetes, Tabagismo, Obesidade),
evolugao e data de notificagao e 6bito do caso.

A andlise estatistica foi realizada por tabelas
de resumo e graficos considerando a evolugdo no
tempo. A letalidade da COVID-19 foi calculada
dividindo-se 0 numero de o&bitos pelo numero de
casos confirmados. Toda analise estatistica foi feita

no software livre R.4.2.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Desde o dia 05 de marco de 2020, foram
registradas 3.900.336 notificagbes, sendo 1.126.347
casos confirmados e 15.503 o6bitos pela COVID-19
em todo o estado do ES. Sendo que somente na
regido da Grande Vitéria obteve-se um total de
1.801.009 notificacbes, 466.561 casos confirmados e
6.705 6bitos por COVID-19. No periodo, a letalidade
no estado foi de 1,29%, enquanto na regido da
Grande Vitdria foi de 1,44%.

Mais mulheres foram infectadas na regido
(55,34%), porém entre os homens os obitos foram
mais frequentes (54,63%). Dos casos confirmados,
76,86% eram adultos, portanto com idade entre 20 a
59 anos e dos obitos, 73,92% foram em individuos

com 60 anos ou mais; dessa forma cabe ressaltar



que a faixa dos adultos foi uma das faixas etarias
com menor taxa de letalidade pelo COVID-19 ao
longo do tempo, apresentando 0,5% de letalidade,
enquanto que a faixa dos muito idosos apresentou
25,46% de

"Fundamental

letalidade. O nivel de escolaridade
Incompleto" representa 7,62% dos
casos confirmados e o que nos chama atencao € um
aumento dessa mesma categoria para 22,04% dos
que foram a obito por COVID-19. Dos casos
confirmados 34,25% sao pardos e 21,69% brancos;
porém, a letalidade foi maior em amarelos (2,48%) e
pretos (2,06%).

A tosse (52,62%) foi o sintoma mais comum
entre os casos confirmados e a presenca de febre
(55,50%) e dificuldade respiratéria associada a tosse
foram os sintomas mais comuns apresentados pelos
casos que foram 6bito. Em relagdo as comorbidades,
observou-se diferenga entre o grupo que foi a 6bito e
o grupo dos casos confirmados, a presenca de
(55,15%)
presentes dentre os obitos, seguido por Diabetes
mellitus (30,89%) e obesidade (13,08%).

Ademais, quando se considera as faixas

comorbidades cardiacas foram mais

etarias idoso e nao idoso, viu-se que a presencga de

comorbidade é maior entre 0s idosos

independentemente do desfecho. Contudo, nos
casos dos idosos que foram a 6bito por COVID-19 a
frequéncia € superior entre o0s casos com
comorbidade.

Em relacado as questbes sociodemograficas,
observou-se que os homens morrem mais que as
mulheres, uma vez que no periodo analisado mais
mulheres foram infectadas, porém notou-se mais
6bitos dentre os homens. Em relagdo a idade, o
grupo que foi mais infectado pelo COVID-19 foi o da

faixa etaria de 20 a 59 anos de idade (adultos), mas

viu-se que os 6bitos se concentram na faixa acima de
60 anos.

No caso de analise de raga/cor, teve-se
uma grande porcentagem dos que foram
classificados como ignorado o que, porém

dentre os casos classificados, viu-se que os
pardos foram os mais infectados e esse padréao
se repetiu quando se analisou os Gébitos por
COVID-19, contudo a letalidade foi maior nos
amarelos seguido dos pretos. Além disso, ainda
sobre os oObitos por COVID-19, viu-se um
aumento na porcentagem de pessoas com
ensino fundamental incompleto. Dessa forma,
essas duas situagdes tanto em relagdo ao
aumento da letalidade como no aumento da
proporgao de pessoas com ensino fundamental
incompleto podem indicar a falta de acesso ao
sistema de saude.

Tosse foi 0 sintoma mais presente nos
casos confirmados e dentre os casos que
COVID-19

destacam-se ndo so a tosse, mas também febre

evoluiram para  oObito  por

e dificuldade respiratéria; a maioria dos
pacientes que evoluiram para obito relataram
problema cardiaco, seguido de diabetes e
obesidade. Ainda em relagdo as comorbidades,
viu-se a interagao entre idade e presenga delas,
sendo que nos pacientes com comorbidades
estdo as maiores proporgdes de evolugdo para

oObito.

CONCLUSOES:

Dessa maneira, este estudo apresenta uma

melhor compreensdo do comportamento da

COVID-19 na sociedade, compreendendo melhor ndo



s6 o0s sintomas apresentados pelos infectados e
pelos pacientes que evoluiram para O6bito, mas
também traz as caracteristicas sociodemograficas,
podendo ajudar a tracar e direcionar os cuidados de
saude publica para os grupos mais afetados. Os
homens, idosos e individuos com comorbidades
tiveram maior letalidade, assim como os de menor

escolaridade.




Grande area do conhecimento: Saude

Titulo do AVALIAGAO TOXICOLOGICA DE
NANOEMULSOES DE OLEOS ESSENCIAIS, NO MODELO DANIO
RERIO

Autores: Kevin Costa Miranda, Victoria Marques da Silva, Valéria

Projeto:

Costa Rocha Viana, Francisco Paiva Machado, Claudio Mauricio

Vieira, Marcelo Guerra Santos, Leandro Rocha, Bettina Monika

Ruppelt

Departamento/Unidade/Laboratério: Departamento de Tecnologia Farmacéutica /

Faculdade de Farmacia / Laboratorio de Tecnologia de Produtos Naturais

INTRODUGAO:

De acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), mais de um bilhdo de pessoas
encontram-se infectadas com uma ou mais
doencas negligenciadas em 149 paises,
ocasionando mais de 35.000 mortes/dia.

A industria farmacéutica global n&o tem
interesse no desenvolvimento de farmacos
contra as doengas negligenciadas, devido ao
baixo lucro gerado, caréncia de recursos
alocados em pesquisas e o atraso do
desenvolvimento de tecnologias para a
promogao de saude.

Dentre as doencas negligenciadas listadas pela
OMS e negligenciadas predominantes no Brasil
estdo a dengue e a esquistossomose

A esquistossomose mansbnica € uma doenga
parasitaria causada pelo Shistosoma mansoni,
sendo o caramujo do género Biomphalaria o
hospedeiro intermediario. No Brasil,
considera-se que ha cerca de 6 a 8 milhdes de
infectados e que existam aproximadamente 25
milhdes de individuos vivendo em areas de risco

de adquirir a doenga.

A Niclosamida® é o moluscicida usado no
controle da B. glabrata. O seu uso provoca
preocupacdo frente ao aumento a resisténcia
dos caramujos, a pouca seletividade, no qual
impactam  outras espécies da fauna,
ocasionando graves alteragbes no ecossistema
aquatico, e o alto custo do produto, que
inviabilizam seu uso em paises de terceiro
mundo. A busca por produtos naturais com
atividade moluscicida demonstra uma
alternativa barata e nao poluente para o meio
ambiente.

Os 6leos essenciais tem demonstrado potencial
agao moluscicida dispondo de diferentes modos
de acao devido ao seu efeito téxico por contato,
ingestédo ou fumigacao.

Os ¢6leos essenciais apresentam caracteristicas
de serem hidrofébicos, e em fungéo disso, as
nanoemulsées  constituem-se como um
excelente sistema carreador de liberagao destas
substancias em agua. Entretanto, o elevado
namero de nanoprodutos no mercado, podem

apresentar riscos ao meio ambiente e potenciais



consequéncias a saude humana e para os
ecossistemas.

Desta forma, se faz necessario a avaliagdo
ecotoxicolégica. A Organizacdo para a
Cooperacdo e o Desenvolvimento Econémicos
orienta o uso de Danio rerio na determinagao da
toxicidade aguda de substéncias quimicas
(OECD, 2013).

O objetivo do projeto foi avaliar a toxicidade
aguda das nanoemulsdo dos 6leos essenciais
de espécies vegetais com atividade inseticida

ou larvicida ou moluscicida no modelo D. rerio.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Coletou-se folhas de Xylopia ochrantha no
Parque Nacional de Jurubatiba, Rio de Janeiro,
Brasil, sob autorizagdo 13659-12 do
IBAMA/SISBIO para atividades com finalidade
cientifica. A identificagdo da espécie foi
realizada pelo botanico Marcelo Guerra Santos,
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

A caracterizagdo quimica do 6leo essencial de
folhas de X. ochrantha apresentou como
componentes majoritarios: Biciclogermacreno,
Germacreno D e Elemeno <d->.

A nanoemulsdo do 6leo essencial de folhas de
X. ochrantha apresentou caracteristica de
fluidez e coloragdo branco-azulada, com
melhores resultados na faixa de EHL de 12,98,
tamanho de particula de 89.2nm e o indice de
polidisperséo de 0.278.

Para a avaliagao de toxicidade aguda utilizou-se
embrides de D. rerio. O uso de embrides de D.
rerio foi aprovado pelo Comité de Etica de Uso
em animais do Instituto Vital Brazil sob o
numero 004-2018.

As amostras utilizadas para os ensaios de
toxicidade aguda foram: nanoemulsdo do éleo
essencial de folhas de X. ochrantha e o
moluscicida Niclosamida®.

A avaliagdo de toxicidade aguda seguiu a
metodologia descrita pela OECD 236 (OECD,
2013). A cada 24 horas foram observados
quatro parametros indicadores de letalidade:
coagulacao de ovos fertilizados, falta de somito,
falta de descolamento da cauda da gema do
saco vitelino e a falta de batimentos cardiacos.
As placas de 24 pocgos ficaram acomodadas em
uma estufa a temperatura de 26,0 + 1 °C. Para
os calculos dos valores de CLj, utilizou-se a
analise de Probito para o periodo de exposi¢ao
de 72 horas pos fertilizagao (hpf).

O grupo controle (meio E2) apresentou
desenvolvimento embrionario, mantendo
percentual de sobrevivéncia de 95%, estando
em acordo e satisfazendo valores requeridos
pela norma 236 OECD (OECD, 2013).

A CLg, da Niclosamida em DMSO 1% para o D.
rerio foi estimada em 5,6596 x 10 + 2,2356 x
10° mg/L em 72 hpf.

A CLs, da nanoemulsdao do 6leo essencial de
folnas de X. ochrantha para o D. rerio foi
estimada em 3,1788 + 1,0815 mg/L 72 hpf.

A Niclosamida® mostrou ser 5,616 x 10° vezes
mais toxica para os embrides de D. rerio do que
a nanoemulsado do 6leo essencial de folhas de
X. ochrantha.

Os resultados sugerem que a nanoemulsao do
6leo essencial de folhas de X. ochrantha pode
ser considerada um produto natural promissor
no combate a vetores de doengas
negligenciadas, como a esquistossomose, com

menor impacto ambiental.



CONCLUSOES:

No presente estudo, conclui-se que a
nanoemulsdo do o6leo essencial de folhas de
Xylopia ochrantha é 5,616 x 10° vezes menos
toxica do que o moluscicida Niclosamida® em

embrides de Danio rerio.
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INTRODUGAO:

A exposigcao dos profissionais de saude
a Covid-19 durante a pandemia tornou relevante
a andlise de registros epidemiologicos para
avaliar a disseminagdo da doenca e seus
desfechos nesse grupo. O painel de
informagdes do coronavirus do Espirito Santo
(ES)" € um dos mais transparentes e completos
do pais, favorecendo a analise do perfil
epidemiologico dessa populagédo. Este estudo
teve como principal objetivo avaliar o impacto da
COVID-19 nos profissionais de saude do ES ao
longo dos dois primeiros anos de pandemia,
verificando as mudangas epidemiolégicas apos

o inicio da vacinagao em janeiro de 2021.

O estudo usou microdados do Painel
COVID-19 do ES', que contém informagdes de
casos confirmados, suspeitos e descartados. As
variaveis utilizadas foram data de notificagao, de
coleta de exame, de Obito; classificacao;
evolugdo; idade; sexo; sintomas; comorbidades;
internacao; profissional de saude. Para avaliar
as taxas de letalidade ao longo da pandemia e
os efeitos da vacinagao, o tempo foi avaliado

em periodos de anos e ondas, e foi realizada

andlise exploratéria dos dados. As analises
foram realizadas no software livre R 4.2.0. O
estudo obedeceu as Diretrizes Internacionais
para Desenvolvimento de Pesquisa Envolvendo

Seres Humanos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Nos primeiros dois anos de pandemia, o
ES registrou 3.400.207 notificagbes, sendo
1.033.462 casos confirmados e 14.230 obitos
pela Covid-19. Profissionais de saude
totalizaram 50.800 confirmados e 119 6bitos. A
letalidade para profissionais de saude foi 0,23%
no geral, 0,26% no ano 1 e 0,21% no ano 2,
pdés-vacinagdo. Para ndo profissionais as taxas
foram de 1,48%, 2,13% e 1,16%,
respectivamente. Nas ondas, a letalidade para
profissionais de saude foi 0,22% durante a
primeira (linhagens B.1.1.28, B.1.1.33), 0,44%
na segunda (variantes P.1, P.2), 0,50% na
terceira (variante delta) e 0,03% na quarta
(variante Omicron). Para nado profissionais as
taxas foram 2,68%, 2,19%, 1,46% e 0,24%,
respectivamente.

Observa-se que no inicio da pandemia
a infecgdo de profissionais de saude antecedeu

a da populagéo geral, como pode ser visto nas



figuras 01 e 02. Além disso, a curva dos casos
confirmados para esse grupo difere da
populacdo geral em alguns momentos por nao
acompanhar os indices de crescimento da
curva. Na figura 01 nota-se a presenca de 4
ondas de contagio, sendo a ultima a de maior
destaque pela elevagao significativa do numero
de casos confirmados em curto periodo de

tempo.
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Figura 01: Grafico do numero de casos confirmados

por dia segundo profissional de saude.
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Figura 02: Grafico do numero de casos confirmados

por dia para profissionais de saude.
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A figura 03 evidencia diferentes padrdes
nas curvas do numero de 6bitos pela Covid-19
para os diferentes grupos. Para nao
profissionais de salude observa-se picos das
mortes em meados de 2020, janeiro de 2021,
maio de 2021 e o ultimo pico em fevereiro de
2022.
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Figura 03: Grafico do nimero de 6bitos pela Covid-19
entre os casos confirmados por dia segundo

profissional da saude.

Para profissionais de saude, a figura 03
mostra que nao ha padrdo bem definido para a
curva de O&bitos desse grupo, nao tendo
constadncia nas elevagdes. Desse modo,
observado periodos com maior aglomerado de
mortes, mas as curvas nao apresentam

tendéncia como para o restante da populagao.

Em todas divisbes de tempo a letalidade
pela Covid-19 para profissionais de saude
esteve abaixo do valor encontrado para nao
profissionais e populagdo geral. A comparagéo
entre o0 ano 1 e 0 ano 2 permitiu identificar que
para nao profissionais de saude o numero de
casos confirmados mais do que dobrou do

primeiro para o segundo ano, porém o0s



trabalhadores da area tiveram menor niumero de
infectados no segundo ano. Tal fato pode ser
explicado pela vacinagéo ter sido iniciada por

esse grupo prioritario.

Os dados evidenciaram queda nas
taxas de letalidade em todos os grupos apés os
respectivos periodos de vacinagdo, sendo
evidente pela redugdo no ano 2. Alteragdes na
taxa de letalidade para as ondas estdo
associadas ao periodo de imunizagdo dos
grupos e as caracteristicas das variantes da

fase.

E interessante destacar que para
profissionais de saude, em janeiro de 2022, foi
observado o pico no numero de casos, mas nao
houve esse mesmo comportamento para
numero de Oobitos, diferindo do restante da
populagao. Diante disso, surge o]
questionamento se essa diferenca esta
relacionada a um diferente percentual de
vacinados entre esses grupos ou a diferencgas
de idade e presenga de comorbidades entre os
grupos. Vale ressaltar que alteragdes na taxa de
letalidade para as ondas estdo associadas ao
periodo de imunizagdo dos grupos e as

caracteristicas das variantes da fase.

CONCLUSOES:

A letalidade pela Covid-19 para profissionais
de saude foi inferior ao restante da populagéo,
além disso o impacto da vacinagao foi benéfico

para toda a populagao.
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INTRODUGAO:

Um adequado preparo
quimico-mecanico do sistema de canais
radiculares (SCR) € um passo fundamental para
0 sucesso do tratamento endodéntico. Durante
essa etapa do tratamento, ha a agédo de corte
dos instrumentos endoddnticos nas paredes
dentinarias levando a formagao de debris. Tais
residuos sdo compostos por elementos
organicos e inorgénicos, como raspas de
dentina, remanescentes de tecido pulpar vivo
e/ou necrosado, microrganismos e seus
subprodutos, entre outros. Em fungdo da
complexa anatomia do SCR, ha o depdsito e
consequente acumulo destes detritos no interior
dos canais, especialmente em regibes de
istmos, irregularidades e ramificagdes.

A remocado dos debris € clinicamente
relevante visto que o0s mesmos podem
comprometer os procedimentos de limpeza ao
impedir que o irrigante entre em contato com o
biofilme bacteriano, assim como podem abrigar
restos de tecido pulpar, o que serve como fonte
de substrato para bactérias sobreviventes,
possibilitando assim a manutencao da infeccao
no interior do SCR. Além disso, podem

prejudicar a correta obturagdo e selamento

marginal ao se interpor entre o material
obturador e as paredes do canal. Dessa
maneira, a utilizagdo de solugdes irrigantes
durante os procedimentos de limpeza e
modelagem do canal é imprescindivel para
permitir a sua maxima eliminagédo do SCR.

O irrigante ideal deve ter como
caracteristicas principais um amplo espectro de
acao antimicrobiana, capacidade de dissolver
matéria organica e ser biocompativel com os
tecidos perirradiculares. O hipoclorito de sédio
(NaOCl) é o irrigante endoddntico mais utilizado
mundialmente por possuir duas destas
caracteristicas (antimicrobiano e capaz de
dissolver matéria organica), embora apresente
toxicidade quando extravasado para os tecidos
perirradiculares. A clorexidina, por sua vez,
apresenta como vantagens o fato de ser bem
tolerada pelo organismo e manter-se ativa por
mais tempo devido a sua substantividade; ainda
que nao proporcione a dissolugao tecidual, pode
servir como uma alternativa viavel ao NaOCI
nos casos de alergia a esta substancia ou em
casos de rizogénese incompleta. Uma outra
condicdo favoravel a um irrigante é a
propriedade de deixar os detritos em
suspensao, o que pode ser logrado por meio de

um veiculo em gel. Tanto o NaOCI como a



clorexidina possuem formulacdes em gel.
Entretanto, €& escasso na literatura dados
referentes ao impacto dessas substancias em
gel na remocéo de debris do interior do SCR.

Durante muito tempo, a metodologia
utilizada nos estudos que avaliaram o acumulo
de debris foi pautada em métodos destrutivos e,
consequentemente, ndo fidedignos. Atualmente,
a tecnologia da micro-tomografia
computadorizada (micro-CT) é a mais robusta e
utilizada para esse fim, pois possibilita a
investigacdo de uma mesma amostra em
diferentes tempos operatérios, ou seja, permite
uma andlise longitudinal por ser um método
nao-destrutivo e que utiliza cortes tomograficos
transversais de alta resolugdo. Portanto,
pode-se observar em todas as etapas do
preparo a morfologia interna e externa, assim
como realizar a analise quantitativa e qualitativa
do acumulo de debris dentinarios apdés o
preparo quimico-mecénico do SCR.

Diante desse contexto, este presente
projeto teve como objetivo avaliar o acumulo de
debris ap6s a utilizagdo de diferentes irrigantes
(NaOCI liquido e em gel, e a clorexidina em gel)
durante o preparo quimico-mecanico dos canais
mesiais de molares inferiores utilizando a

micro-CT como ferramenta de analise.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

0] acumulo de debris nas
complexidades anatbmicas do SCR é uma
consequéncia indesejada do preparo
quimico-mecanico, de modo que é
imprescindivel a utilizagdo de solugdes

irrigantes que reduzam esse acumulo e

favorecam o sucesso do tratamento
endoddntico.

No presente estudo, nenhuma das
solucdes irrigantes utilizadas foi capaz de
remover completamente os debris do interior
dos canais mesiais. Ademais, ndo houve
diferenca significativa na porcentagem de debris
acumulados entre os diferentes tipos de
irrigantes utilizados (P > 0.05).

Embora tenham utilizado apenas NaOCI
a 6% e EDTA a 17% em seu estudo, Howard et
al. (2011) encontraram como resultados nao
haver diferengas estatisticamente significativas
quanto ao acumulo de debris entre os grupos
EndoVac,

Entretanto, concluiram que o protocolo de

PiezoFlow ou Max-i-Probe.
irrigacao final melhorou significativamente a
limpeza do SCR.

Do mesmo modo, Versiani et al. (2015)
empregaram os irrigantes NaOCl a 2,5% e
EDTA a 17% para avaliar a eficacia da remogao
de debris com sistemas de irrigagdo que
exercessem pressdo apical positiva (irrigagao
convencional) e negativa (EndoVac) e
concluiram que nenhum dos protocolos foi
capaz de tornar o SCR livre de debris. Porém, a
irrigagcdo com pressao apical negativa obteve
maior redugdo na porcentagem de detritos
acumulados quando comparada a irrigagdo
convencional.

Paqué et al. (2010), também obtiveram
como resultado a impossibilidade de eliminar
completamente os debris acumulados durante a
instrumentagao, permanecendo um acumulo de
aproximadamente 50%. Ademais, a utilizagcéo
de EDTA a 17% e da irrigagdo ultrassOnica

passiva promoveram uma redugao significativa



na porcentagem de debris acumulados apds a

irrigacao convencional com NaOCl a 1%.

CONCLUSAO:

Diante do exposto, pode-se concluir que
ndo houve diferenga entre NaOCI gel, NaOCI
liquido e clorexidina gel no acumulo de debris
apos o prepado dos canais mesiais de molares

inferiores.
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INTRODUCAO:

A presenca de ma oclusdo, principalmente na
regido anterior, pode afetar o bem-estar
psicossocial de criangas e adolescentes (Dutra
et al.,, 2018). Mais especificamente, a mordida
aberta anterior (MAA) também tem um impacto
negativo na qualidade de vida de criangas em
idade pré-escolar e de suas familias
(Ramos-Jorge et al., 2015; Pithon et al., 2019).
Criangas que conseguem relatar um impacto na
QVRS tendem a sentir dor devido a alguma
condicdo oral25, e a ocorréncia de dor pode
prolongar habitos orais, tais como chupeta e
mamadeira, favorecendo a instalacdo da
mordida aberta anterior (Clementino et al,
2015).

Quanto a influéncia dos polimorfismos genéticos
na qualidade de vida, abordagens e
investigagdes iniciais foram realizadas pelo
North Central Cancer Treatment, que avaliou a
relagdo entre a histdria genética do paciente e a
qualidade de vida relacionada a saude (QVRS).
influenciam  a

Polimorfismos geneéticos

qualidade de vida, e isso foi demonstrado

através de alguns estudos, principalmente na
area médica (Rausch et al., 2010; Wang et al.,
2018; Katsumata et al., 2018).

Em relagédo aos 4 genes (MTR, MTRR, TGF31
e TNF-a), o gene TNF-a foi relacionado
anteriormente a QVRS, especificamente a
fadiga, sintomas comumente relatados em
pacientes com cancer (Saligan et al., 2012); O
gene MTRR é uma enzima importante para o
metabolismo da homocisteina (Xu et al., 2018) e
foi associado a depressao e ansiedade (Chung
et al.,, 2017) ,pois atua principalmente em
neurdnios relacionados a dopamina (Bhatia et
al.,, 2015) e mantém o gene MTR na sua forma
ativa; e TGFB1, que quando em niveis
alterados, causa desequilibrio entre as células
Treg e Th17, o que acontece em um modelo de
depresséo (Hang et al., 2013).

Com base no que foi mencionado acima,
observa-se que existem evidéncias emergentes
quanto a base genética na QVRS, bem como ao
componente genético da MAA. Espera-se entéo,
nesse estudo, entender se componentes

genéticos podem ser relacionados a QVRSB,



assim como esta pode ser afetada pela ma

oclusao do tipo mordida aberta anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Inicialmente, 622 criangcas e seus respectivos
responsaveis foram convidados a participar do
estudo. A taxa de resposta foi de 77,3%
(481/622). Apdés a aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, 173 criangas foram examinadas
(81 com MAA e 92 com oclus&do normal). idade
variou entre 2 e 6 anos e a média (desvio
padrdo) foi de 3,18 (1,35). A MAA foi mais
frequiente em meninas do que em meninos (p =
0,49; OR 1,23, IC 95% 0,67-2,24). A idade e a
etnia ndo foram diferentes entre os grupos (p>
0,05).

A média geral do escore ECOHIS observado foi
de 5,49 (DP 5,72) e 3,45 (DP 4,49), enquanto as
pontuagdes medianas foram de 4,00 e 2,00 (p
<0,01), nos grupos MAA e controle,
respectivamente (Tabela 2). Em relacdo as
subescalas do ECOHIS, as criangas com
mordida aberta anterior apresentaram também
pior QVRSB na escala total (p <0,01), subescala
infantil (p <0,01), dominio funcional (p <0,01) e
dominio psicoldgico (p <0,01).

As criangas que apresentaram o gendtipo CC
no gene TNF-a (rs1799724) exibiram melhor
impacto no dominio psicolégico do ECOHIS do
que as do outro gendtipo. Aquelas que
apresentaram o genotipo AA no gene MTRR
exibiu piora nos seguintes dominios do
ECOHIS: subescala infantil (p = 0,006), fungéo
(p = 0,017) e psicologico (p = 0,006) em
comparagdo ao grupo com genoétipo AG / GG.

N&o houve diferenga significativa entre os

polimorfismos nos genes MTR, TGFB1 e
QVRSB.

CONCLUSOES:

Com base nos resultados apresentados,
pode-se concluir que a mordida aberta anterior
impacta na QVRSB de criancas de 2 a 6 anos e
que polimorfismos nos genes TNF-a e MTRR
podem ser considerados biomarcadores para
QVRSB de criangas com mordida aberta

anterior.
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INTRODUGAO:

A pandemia de COVID-19 determinou a
suspensao de aulas presenciais e adiamento de
inicio de semestre letivo em universidades de
todo o mundo. Das 69 universidades publicas
federais do Brasil, ao longo do primeiro
semestre de 2020, 54 delas interromperam por
completo as atividades de graduacédo (MEC,
2020). A Universidade Federal Fluminense
(UFF) foi uma delas, suspendendo o calendario
académico em 08 de abril de 2020 (UFF, 2020).
A alteracdo da rotina dos universitarios
provocou impactos profundos na educagao e na
saude mental desses estudantes em todo o
mundo (Sahu, 2020). Estudos conduzidos antes
da pandemia ja apontavam os universitarios
como um grupo bastante vulneravel ao
sofrimento psiquico (Graner, Cerqueira, 2019),
em especial os graduandos de Odontologia
(BIRKS et al., 2009).

Nesse sentido, o presente estudo tem por
objetivo foi avaliar o impacto da pandemia
de COVID-19 sobre o sofrimento psiquico de

estudantes de Odontologia.

Trata-se de um estudo longitudinal realizado
com estudantes matriculados na faculdade
de Odontologia da Universidade Federal
Fluminense (UFF), campus Niter6i entre
2018 e 2020.

Em 2018 o curso de Odontologia possuia
243 estudantes matriculados. Em agosto
desse ano foram convidados para participar
da pesquisa os 119 estudantes maiores de
18 anos matriculados no 1°
ao 5° periodo da graduacdo. Para a coleta
de dados na linha de base (2018) os
estudantes foram acomodados em sala de
aula e responderam a questionarios
autopreenchiveis. Na ocasido foram
coletadas variaveis  sociodemograficas,
periodo/semestre que o estudante estava
cursando e sintomas de depressao,
ansiedade e estresse através da escala
DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995)
validada no Brasil (Vignola & Tucci, 2014).

Em Julho de 2020, durante o periodo de
suspensao do calendario académico, foram
coletados através de questionario on-line

(Google forms) os mesmos dados da linha



de base além de informagdes sobre a queda

da renda familiar durante a pandemia.

Andlises descritivas dos dados foram
realizadas Através do Programa Statistical
Package for Social Science® (SPSS) e
calculados os escores da escala DASS-21 e
das trés subescalas (ansiedade, estresse e
depressdo) na linha de base e no momento
1. Para comparar a saude mental dos
estudantes antes e 4 meses apods o inicio da
pandemia, foram comparadas as médias
dos escores da escala DASS-21 na linha de
base e no momento 1 utilizando o teste de
Wilcoxon para amostras pareadas com nivel

de significancia de 5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de ética
em Pesquisa do Hospital Universitario
Anténio Pedro sob nimero 2.985.550.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra analisada incluiu 65 estudantes
de Odontologia avaliados apds 2 anos de
seguimento. A maioria dos estudantes eram
do género feminino (84,6%), de cor/ragca
branca (64,6%) e nao beneficiario de politica
de acao afirmativa (55,4%). Com relacdo a
renda familiar mensal antes da pandemia, a
maior parte dos estudantes (72,3%)
declarou renda até 6 Saldrios-Minimos.
Durante o isolamento social, a maioria dos
estudantes declararam que houve reducgéao
da renda familiar (67,8%).

Houve aumento dos sintomas de depressao,
estresse e ansiedade entre os estudantes
ao comparar 2018 e durante o inicio
pandemia de COVID-19, sendo que

diferenca estatisticamente significativa foi
observada apenas para o0s niveis de

depresséao (Quadro 1).

Quadro 1: Escores médios e desvio padrdo da
escala DASS-21 de estudantes de Odontologia

antes e durante a pandemia

Linha de Durante a

base pandemia p valor’

(2018) (2020)
Escore 8,01+£5,34 9,55 + 6,46 0,019*
Depressao
Escore 7,03+5,44 8,04 £5,79 0,332
Ansiedade
Escore 11,58 £5,57 | 12,13+5,76 0,319
Estresse

"Teste de Wilcoxon *p<0,05

Os gréficos de caixa a seguir demonstram
os escores de depressdo (grafico 1),
ansiedade (grafico 2) e estresse (grafico 3)
entre os estudantes antes e durante o inicio
da pandemia de COVID-19.

Figura 1: Grafico de caixa demonstrando os
escores de depressao antes e durante a

pandemia
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Figura 2: Grafico de caixa demonstrando os
escores de ansiedade antes e durante a

pandemia
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Figura 3: Grafico de caixa demonstrando os

escores de estresse antes e durante a pandemia
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CONCLUSOES:

A pandemia de COVID-19 causou impactos
relevantes na salude mental dos estudantes
de Odontologia.

O desenvolvimento de estratégias voltadas

para a redugdo do sofrimento psiquico

durante periodos pandémicos, como a oferta
de apoio psicoldgico e reforgco da rede de
apoio social para esse grupo, podem ser
capazes de contribuir para a saude mental e

qualidade de vida desse grupo.
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INTRODUCAO:

Na luta contra a pandemia da COVID-19, é
necessario alcancar a imunidade coletiva
vacinando a populacdo o mais rapido possivel
(PAIRAT & PHALOPRAKARN, 2022). Como as
vacinas contra a COVID-19 foram desenvolvidas
e autorizadas para uso emergencial, medir a
confianca publica € um elemento-chave para o
sucesso da vacinagdo global. A gravidez e o
puerpério podem apresentar riscos adicionais
para as mulheres na pandemia estando
correlacionada a crescentes taxas de
mortalidade materna (RAWAL, et. al.,, 2022;
RASMUSSEN et al., 2020). As gestantes podem
apresentar maior hesitacao vicinal contra Covid-
19 por se preocuparem também com a vida do
feto (SKIRROW, et. al.,, 2022). Deste modo,
estudos que destaquem a seguranca e eficacia
da vacinacdo para gestantes (KALAFAT, et. al.,
2022; RAWAL, et. al, 2022) é de extrema
importancia para melhor instrumentalizar a
tomada de decisdo das gestantes. O estudo
objetivou identificar e mapear as evidéncias em
relagdo a decisdo de gestantes acerca da
vacinagdo contra a covid-19 nas literaturas
cientificas. Foi realizado uma Scoping Review

Revisdo de Escopo, com a questdo norteadora:

“Quais séo os fatores que podem influenciar na
decisdo de gestantes em se vacinarem contra a
COVID-19?”. As bases de dados utilizadas
foram: Medline, Web of Science e Scopus.
Foram delimitados os descritores para as
buscas ap6s consulta ao dicionario trilingue
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e ao
MeSH (Medical Subject Headings). Os
seguintes descritores foram utilizados:
“‘gestantes” (Pregnant woman); “hesitacao
vacinal” (Vaccination Hesitancy); “aceitacdo
vacinal” (Vaccination Acceptance); “vacina
contra COVID-19” (COVID-19 vaccines). As
pesquisas foram realizadas entre maio e junho
de 2022. Foram consideradas referencias que
abordavam mulheres gravidas em qualquer fase
gestacional, independentemente da idade e
paridade. Os artigos necessariamente deveriam
elencar a tematica nos idiomas: inglés,
portugués ou espanhol e estarem disponiveis na
integra e com acesso gratuito, publicados entre
janeiro de 2020 e maio de 2022.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Durante esta Scoping Review realizou-se a
andlise de 36 artigos que atenderam a pergunta
da pesquisa. Foram identificadas 13 referéncias
publicadsa em 2021 e 23 em 2022. Foram



observadas produges nas Américas, Europa,
Africa, Asia e Oceania. Foram encontrados 4
estudos multinacionais e apenas um artigo
abordando a tematica no Brasil. A partir da
compilacdo dos artigos, emergiram topicos a
serem analisados: fatores que influenciam na
aceitacdo vacinal e fatores que interferem na
hesitag@o ou recusa vacinal das gestantes. Os
estudos selecionados discorreram de questdes
relacionadas aos obstaculos que as instituicfes
em salde enfrentam na adesdo vacinal de
mulheres gestantes. A desinformacao atraves
da midia e os vérios rumores sobre os efeitos da
vacina COVID-19 afetam os comportamentos de
saude, levantando preocupacdes sobre sua
eficacia e efeitos colaterais das vacinas. O
fortalecimento da cultura da vacinacdo € um
fator decisivo no aumento da aceitacdo e taxas
de cobertura vacinal. Esse processo engloba a
confianca no governo, no sistema de saude e
principalmente nos profissionais da salde.
Quando as (gestantes sdo abordadas
adequadamente, cria-se um ambiente que
oportuniza o acesso as informacdes sobre
vacinas, neste caso contra Covid-19, a
compreensdo sobre seus beneficios e a
possibilidade de ampliar cobertura vacinal.
CONCLUSOES:

Pode-se constatar que o aumento da cobertura
vacinal depende do engajamento individual e da
conscientizacdo da sociedade. Envolve a
formulacao e aplicabilidade de politicas publicas
gue fomentem a operacionalizacdo do processo
de vacinacéo, iniciativas de promocao da saude
a partir da educacéo e superacéo dos estigmas
propagados pelos movimentos antivacinas que

acabaram obtendo ressonancia em setores da

sociedade. Também se faz necessario
potencializar o trabalho do profissional de saude
e 0 seu vinculo com a populacdo para fortalecer

a confianca no sistema de salde e nas vacinas.
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INTRODUGAO:

Erupcéo dentaria é o termo usado para indicar o
movimento axial do germe dentario de sua
posicdo de desenvolvimento nio funcional no

osso alveolar para uma posigdo de oclusao
funcional na cavidade oral.

A cronologia da erupgao do dente (ou tempo de
emergéncia do dente) € um processo complexo
que envolve muitos fatores ambientais (baixo

peso ao nascer e prematuridade, estado

|2,3

nutricional®® e fatores genéticos***

Metaloproteinases de matriz (MMPs)
compreendem uma importante familia de
enzimas que sdo os principais reguladores da
matriz extracelular (MEC). A familia MMP
humana é composta por 23 enzimas que sdo
classificadas em colagenases, estromelisinas,
gelatinases e metaloproteinase de matriz do tipo

membrana subfamilias.® As MMPs constituem

uma familia multigénica de enzimas proteoliticas
que sao capazes de remodelar e degradar
diferentes extracelulares substratos de matriz.”
Um estudo relacionado ao desenvolvimento do
germe dentario de ratos Wistar mostrou que as
MMPs 1, 2, 3 e 9 foram expressas durante o
desenvolvimento inicial do dente, sugerindo que
eles tém um papel fundamental durante este
importante periodo de desenvolvimento.®

Na denticdo permanente estudos apontam
fatores genéticos ao atraso de erupgdo*® sendo
polimorfismo genético do rs17099443 de MMP8
foi associado ao atraso de erupgdo.?

Baseado no exposto o objetivo desse estudo foi
investigar  associacdo de  polimorfismos
genéticos MMP2 (rs243847), MMP3 (rs522616),
MMP9  (rs17576), MMP20 (rs1711437 e
rs1784418) e tempo de erupgcdo dos dentes
deciduos (TEDD).



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Neste estudo transversal foram selecionadas
288 criangas de creches publicas da cidade de
Nova Friburgo, com idade entre 5 e 36 meses
de ambos o0s sexos, das quais 43.4%
apresentavam erupgdo dentaria normal, 20.5%
retardada e 36,1%

apresentavam erup¢ao dentaria acelerada.

erupcdo  dentaria

O sexo néo influenciou no tempo de erupgao de
dentes deciduos (p>0,05), a idade apresentou

associagao com o TEDD .

A distribuicdo genotipica dos SNPs avaliados
ndo foi associada com atraso ou avango na
erupcao de dentes deciduos (p>0,05). O gene
MMP3  rs522616  apresentou-se limitrofe
(p=0,062), porém ndo pode ser considerado

gene candidato de risco para o TEDD.

Modelos animais vém demonstrando que as
Metaloproteinases da Matriz (MMPs) tém uma
funcdo importante no processo de erupgao
dentaria® Fatores genéticos tém  sido
relacionados ao atraso na erupgédo dos dentes
permanentes’, porém em dentes deciduos ainda

€ uma questao a ser investigada.

O atraso de erupgdo de dentes deciduos pode
sinalizar certos problemas de saude e/ou indicar
futuros problemas dentarios, incluindo (mas néo
limitado a) o seguinte: maior necessidade de
tratamento ortoddntico; disturbio(s) genético(s)
ndo diagnosticado(s); deficiéncias nutricionais

ndo diagnosticadas - o que pode atrasar ainda

mais o crescimento e desenvolvimento; possivel
sinal de desenvolvimento atrasado em outras

areas do corpo

Ja a erupgdo precoce também pode ser um
indicativo de desvios da normalidade de fatores
hormonais, nutricionais bem como um

desenvolvimento precoce da carie.

Baseado no exposto, foi realizado a
investigacao desse trabalho, que, refutou a
hipétese de associagdo MMP2 (rs243847),
MMP3 (rs522616), MMP9 (rs17576), MMP20
(rs1711437 e rs1784418) e TEDD. No entanto,
mais respostas sao necessarias para elucidar a
erupcao dentaria que é um processo nao

completamente entendido.

CONCLUSOES:

Os polimorfismos genéticos dos SNPs nas
MMPs avaliadas neste estudo n&o foram
relacionados ao tempo de emergéncia dos

dentes deciduos.
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INTRODUGAO:

Os acidos graxos frans de origem industrial
(AGTi) estdo presentes nos alimentos
industrializados devido ao uso indiscriminado da
gordura vegetal parcialmente hidrogenada
(GVPH) cuja presenca é fundamental para
garantir os atributos tecnolégicos e sensoriais
desejaveis destes produtos (1). Contudo, o
consumo de AGT/ ¢é associado ao
desenvolvimento de doencas cronicas
nao-transmissiveis (2). Logo, muitos paises,
incluindo o Brasil, ja apresentam regulamentos
préprios para restringir o teor de AGT/ dos
alimentos industrializados, especialmente por
meio da eliminagcdo da GVPH, a principal fonte
industrial de acidos graxos trans (3).

No Brasil, atualmente, encontra-se vigente a
Resolugdo n° 632/2022 (3) que orienta a
eliminagdo total da GVPH dos alimentos
industrializados até 2023, restringindo o teor de
AGT/ ao maximo de 2 g/100 g de gordura total
do produto pronto para o consumo. Portanto,
acbes de vigilancia nutricional neste momento,

especialmente por meio do monitoramento da

rotulagem de alimentos, sdo importantes para
identificar o panorama atual quanto a presenca
de AGTi nos alimentos industrializados, visando
contribuir com informagées quanto ao
cumprimento da RDC n° 632/2022 pela industria
de alimentos brasileira e para futuras agdes de
regulagéo e controle de qualidade de alimentos.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi monitorar
a presenga de AGT/ e de GVPH em alimentos
industrializados por meio da andlise da sua

rotulagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Ao todo, foram avaliados 1675 rétulos, que
foram divididos em nove categorias (produtos
de gréao e a base de graos (panificacdo);
laticinios (produtos lacteos); 6leos e gorduras;
alimentos doces e sobremesas; alimentos tipo
petisco (snacks); molhos e condimentos;
alimentos refrigerados ou congelados; misturas
e preparados de alimentos e gelados
comestiveis. Em cada roétulo, verificou-se o
conteudo de AGTi por porgéo e por 100 g de

produto, bem como por 100 g de gordura total.



De acordo com a legislagéo brasileira, produtos
com menos de 0,1 g de AGTi/por¢do néao
precisam declarar o conteudo deste acido graxo
na tabela nutricional. A categoria com maior
nimero de rétulos com conteudo de AGT
superior a 0,1 g/por¢do foi a de “misturas e
preparados de alimentos”, seguida pela
categoria de “refrigerados ou congelados” e
“gelados comestiveis”. As categorias de “molhos
e condimentos” e “produtos de panificagao”
foram as que apresentaram o menor nimero de
rétulos com teor de AGTi acima de 0,1 g/porgéo.
Realizou-se, também, a classificacdao da
quantidade de AGT/ em gramas por 100 gramas
de gordura total com o intuito de verificar a
conformagdo com a RDC n° 632/22. Através
dessa classificagdo, € possivel observar que
apenas a categorias de “molhos e condimentos”
ja esta em total concordancia com a RDC n°
632/22. As demais categorias ainda apresentam
porcentagens de produtos que ndo estdo dentro
da conformidade, representando produtos com
um teor significativo de AGT/.

Ademais, observou-se a presenga do termo
“gordura vegetal hidrogenada” e de termos
relativos (composto lacteo com gordura vegetal,
creme vegetal, gordura vegetal de girassol ou
soja, gordura vegetal, margarina, éleos vegetais
de milho, palma ou algodao hidrogenados, 6leos
modificados, 6leos e gorduras modificados,
6leos e gorduras vegetais, 6leo vegetal liquido
hidrogenado) nos rotulos dos produtos
analisados. Dessa forma, verificou-se que a
maior parte dos roétulos obtidos ndo possuem o
termo “gordura vegetal parcialmente
hidrogenada” na sua lista de ingredientes. A

categoria de “produtos lacteos” é a Unica sem

nenhum rétulo com GVPH na sua lista de
ingredientes. Entretanto, é importante destacar
que as categorias “alimentos refrigerados ou

congelados”, “alimentos doces e sobremesas”,
“‘misturas e preparados de alimentos” e
“panificagdo”, possuem mais da metade dos
seus rotulos com a presenga de termos relativos
na lista de ingredientes.

Observou-se ainda a presencga da alegagéo de
“isento de acidos graxos trans” no painel frontal
do rotulo. As categorias de “alimentos
refrigerados ou congelados”, “panificacdo” e
“snacks” foram as Unicas que apresentaram
essa alegagdo nos seus roétulos, sendo a de
“panificagdo” a categoria com mais rétulos com
essa alegacdo, seguida pela de “snacks” e
“alimentos  refrigerados ou congelados”,
respectivamente.

Por fim, classificou-se os rétulos de acordo com
o porte das empresas (grande ou médio porte e
pequeno ou micro porte) e a quantidade de
AGTi por porgao de produto e constatou-se que
a maior parte dos rétulos com contetdo de AGTi
superior ou igual a 0,1 gramas/por¢ao pertencia

a empresas de grande ou médio porte.

CONCLUSOES:

Conclui-se que dos 1675 rétulos analisados no
presente estudo, a maioria ja se encontra dentro
do limite maximo preconizado pela RDC
632/2022, isto &, possuem em seu conteudo
AGTi <2 ¢g/100 de gordura total de produto
pronto para consumo, isentos de GVPH.
Contudo, vale ressaltar que ainda existem
rotulos ndo conformes com a legislagdo e
existem aqueles com a presenga de termos

relativos, o que pode causar um equivoco por



parte dos consumidores na hora da compra
desses produtos e por parte da aplicagao da lei,
visto que a presenga de GVPH pode estar
mascarada na lista de ingredientes. Além disso,
vale ressaltar a importadncia das empresas de
grande ou médio porte nessa transigdo para a
nova legislagédo, visto que a maior parte dos
rétulos com a presenca de AGTi sdo oriundas

dessas empresas.
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INTRODUGAO:

A pandemia da COVID-19 tem impactado
negativamente a saude mental da populagdo
em geral. Os profissionais que atuam em
ambientes hospitalares, em especial, podem
estar mais vulneraveis ao estresse devido a
fatores como a maior exposigcdo a pessoas
infectadas, maiores riscos de se infectar e
transmitir a pessoas préximas, e a falta de
insumos para o enfrentamento da pandemia.
Uma das consequéncias da exposicdo a
situagcbes traumaticas € o desenvolvimento de
sintomas do  Transtorno de  Estresse
Pos-Traumatico (TEPT). No entanto, nem todas
as pessoas que sao expostas a uma situagao
traumatica desenvolvem o TEPT. Assim é
importante identificar os fatores que podem
estar associados a maior vulnerabilidade a este
transtorno. Dentre os fatores discutidos na
literatura, a resposta peritraumatica de
imobilidade ténica (IT) tem sido apontada como
um preditor muito importante de maior
gravidade e pior prognoéstico para o TEPT. A IT

é uma resposta defensiva disparada em

situagdes de ameaga extrema e inescapavel e é
caracterizada, dentre outras coisas, por uma
imobilidade fisica profunda mas reversivel,
rigidez muscular, respostas simpaticas e
parassimpaticas, periodos intermitentes de
fechamento dos olhos, e comportamento vocal
suprimido e analgesia.

Apesar de trabalhos prévios terem descrito a
ocorréncia de IT em humanos em varios tipos
de traumas, em especial em situagdes de
violéncia sexual, nenhum estudo investigou a
ocorréncia da IT em traumas relacionados a
pandemia. Por isso, este trabalho teve como
objetivo principal investigar se a IT ocorreu em
situagdes traumaticas relacionadas a pandemia
de COVID-19 e o impacto desta resposta
defensiva na gravidade dos sintomas de TEPT
em profissionais que trabalham em ambiente
hospitalar.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de
12 de junho a 19 de setembro de 2020, através
de um formulario online. Para responder a
pesquisa, os participantes deveriam trabalhar
em hospitais elou unidades de

pronto-atendimento, e concordar com o Termo



de Compromisso Livre e Esclarecido. Os
participantes preencheram um questionario de
informagdes sociodemograficas, além de um
questionario  sobre  eventos traumaticos
relacionados com a pandemia e escalas
psicométricas que tiveram como objetivo
investigar a resposta peritraumatica de
Imobilidade Tonica (Tonic Immobility Scale
—TIS) e os sintomas do Transtorno de Estresse
Pdés-Traumatico (Posttraumatic Stress Disorder
Checklist 5 — PCL-5). Para avaliar o perfil dos
participantes, foram realizadas analises
estatisticas descritivas. Para investigar o grau
de associagdo entre a IT e os sintomas de
TEPT, foi realizada uma analise com modelo de
regressao binomial negativa, que
posteriormente foi controlada por possiveis
fatores confundidores (género, idade, pior
trauma e disponibilidade de equipamentos de

protecao individual).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra final foi composta por 1.001
profissionais, sendo a maioria médicos (as),
enfermeiros (as), técnicos de enfermagem, e
fisioterapeutas. Quando perguntados sobre o
acesso a equipamentos de protegao individual,
quase metade dos participantes (48,3%; N=483)
relatou o recebimento de maneira insatisfatéria
ou variavel.

Ao analisar as pontuagdes das escalas
psicométricas, observou-se que 41% dos
participantes apresentavam uma resposta de IT
significativa sendo que 19% apresentaram uma
resposta extrema. A média de pontuacgéo foi de

14,8 para IT (em uma escala que varia de 0 a

36) e média de 25,3 para sintomas de TEPT
(em uma escala que varia de 0 a 80), sendo que
entre os participantes que haviam sofrido o
trauma ha mais de 30 dias (N=509) 23,8%
apresentavam uma pontuacado compativel com
provavel diagnostico de TEPT (pontuagao acima
de 36 no PCL5; Pereira-Lima et al., 2019). A
regressdo binomial negativa mostrou uma
associagao positiva entre a resposta de IT e os
sintomas de TEPT, mesmo quando controlando
por possiveis variaveis de confusdo. Os
resultados indicam que a cada aumento de uma
unidade na escala de IT, h4 um aumento de
4,2% (p<0,001) na pontuacdo da escala de
TEPT (tabela 1). Isso mostra a relevancia da
resposta peritraumatica de Imobilidade Tonica
como preditor da gravidade dos sintomas do

Transtorno de Estresse Pds-Traumatico.

Tabela 1: Modelo multivariado de regressao binomial
negativa mostrando a associagdo entre Imobilidade
Tonica e sintomas de TEPT quando controlada pelas
variaveis de confusdo (género, idade, tipo de pior

evento traumatico e disponibilidade de EPI)

Associagéo com
sintomas de TEPT IRR| 95% IC| p-valor

CONCLUSOES:

Os resultados encontrados mostram que ha
ocorréncia da IT em eventos traumaticos ligados
diretamente com a pandemia da COVID-19, e
que a resposta de IT esta relacionada com a
gravidade dos sintomas de TEPT em
trabalhadores de ambiente hospitalar nesse

cenario, assim como ja visto anteriormente para



outras populagdes fora do cenario pandémico.
Espera-se que os resultados contribuam para a
compreensao da fisiopatologia do TEPT, além
do desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e tratamento voltadas para esses
profissionais. Além disso espera-se que esse
trabalho contribua para divulgar a importancia
de se acessar a ocorréncia da resposta de IT
em situagdes traumaticas, bem como da
importancia de uma psicoeducagcdo sobre a
natureza biolégica e involuntaria desta resposta.
Isto é importante pois muitas vezes as vitimas
de situagdes traumaticas que apresentam
resposta de IT sentem culpa por ndo apresentar
as reacdes esperadas e o sentimento de culpa
agrava ainda mais seu sofrimento e os sintomas
de TEPT.
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INTRODUCAO:

Devido a pandemia de Coronavirus Disease
2019 (COVID-19), medidas de prevencéo
como o distanciamento e isolamento social
foram adotadas, inviabilizando as aulas
presenciais nas universidades. Contudo, tais
medidas s&o fatores de risco a salde mental
dos individuos e sintomas de estresse foram
identificados na populacdo durante o periodo
pandémico.!

A partir disso, considerando o0os medos e
incertezas do periodo pandémico, o objeto de
investigacdo deste estudo é o0 estresse
percebido pelos académicos de enfermagem
durante a pandemia de COVID-19.

METODOS:

Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal e delineamento quantitativo,
realizado com académicos do curso de
graduagcdo em Enfermagem de uma
universidade publica com campus fora da
sede.Como critérios de inclusdo, considerou-

se: estudantes do curso de graduacdo em

enfermagem regularmente matriculados na
instituicdo escolhida como cenario e que
estejam cursando do 1° ao 10° periodo do
curso. Como critério de exclusé@o estabeleceu-
se: matricula trancada ou inativa e menores de
18 anos.

A coleta de dados baseou-se na aplicacdo de
um questionario para caracterizagdo do perfil
dos participantes e na Escala de Estresse
Percebido (EEP). Os dados foram processados
no Programa Statistical Package for the Social
Sciences for Windows (SPSS), verséo 20.0, e
analisados por meio de estatistica descritiva
com medidas de tendéncia central e de
disperséo, teste para comparacédo de mEdias e
medidas de associagdo e teste de correlacéo
de Pearson.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da area de Humanas da
Universidade Federal Fluminense (UFF) sob o
parecer ne 4.271.846, CAAE
37507420.5.0000.8160.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram da pesquisa 146 (100,0%)
estudantes, sendo 128 (87,7%) do sexo
feminino e 127 (87,0%) solteiros, com média de
idade de 22 anos. Do total de participantes, 91
(62,3%) mudaram de cidade ao iniciar os
estudos na Universidade, 59 (40,5%) residem
com os pais ou parentes e 96 (65,8%) residem
no mesmo municipio da Universidade, além de
92 (63,0%) n&o trabalharem durante a
pandemia e 99 (67,8%) apontaram queda na
renda familiar durante o periodo pandémico.
Nesse sentido, destaca-se que as
caracteristicas que compde o perfil dos
participantes, sdo potencializadoras das
dificuldades enfrentadas na graduacéo, visto
gue, o sexo feminine, a idade mediana de 20
anos, além da distancia familiar e de problemas
financeiros e emocionais sdo apontados como
fatores influentes no desenvolvimento do
estresse. 2

A respeito da EEP, a média de pontos obtida
foi de 29,3 e somente 1 (0,7%) graduando de
enfermagem apresentou elevado nivel de
estresse, com o0 escore de 44 pontos.
Considerando o nivel moderado de estresse
encontrado, € importante que novos estudos
sobre a saude mental dos estudantes sejam
realizados, dessa forma, possibilita-se o
desenvolvimento de medidas que visem mitigar
os danos psicolégicos sofridos pelos

académicos durante a graduacao.

CONCLUSOES

A presente pesquisa identificou niveis
moderados de estresse percebido em
estudantes de enfermagem durante o periodo
pandémico em que novas estratégias de
ensino em meios digitais foram adotadas. No

mais, constatou-se que fatores relacionados a

Universidade e aos estudos, ao aspecto
financeiro e a informagbes sobre a pandemia
foram associados a algumas caracteristicas
individuais dos estudantes de enfermagem,
contribuindo para o desenvolvimento do
estresse.

Salienta-se que, na populacdo estudada, ou
seja, estudantes de um curso de graduacéo de
extensa carga horaria em que ha uma limitagéo
no tempo para atividades de lazer, sinais de
estresse podem ser preocupantes, uma vez
gue os estudantes tendem a considera-lo como
uma caracteristica inerente a sua formacao
académica, que obrigatoriamente deve ser
superada por eles, corroborando com a
formacdo de profissionais da salde que

negligenciam o cuidado a si diante do cuidado

ao outro.
REFERENCIAS:
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INTRODUGAO:

A violéncia contra a mulher pode ser definida
como atos de violéncia de género, que possam
gerar danos as mulheres, tanto no ambito
publico, como no privado (WHO, 1993). A
violéncia doméstica é sua forma mais comum e
deixa diversas sequelas (COSTA et al., 2014;
SOARES et al., 2018).

Estudos mostram que nestas agressoes fisicas,
a regido de cabeca e pescoco é frequentemente
acometida (GARBIN et al., 2012). Desta forma,
a atuacao do cirurgido-dentista é imprescindivel
nestes casos, visto que deveria ser o
profissional com maior chance de detectar este
tipo de violéncia (GARBIN et al., 2017). Além
disso, para o exercicio ético da profissdo, € um
dever zelar pela saude e dignidade de seu
paciente (CFO, 2003).

Também ¢ importante destacar que a lei n°
10.778, de 24 de novembro de 2003, estabelece
que os casos de violéncia contra a mulher
atendidos nos servicos de saude devem ser
notificados, de forma compulséria e sigilosa

(BRASIL, 2003). Entretanto, Alguns

profissionais apresentam dificuldades em
realiza-la por conta da desinformagédo, o que
leva a ndo realizagdo desta em muitos casos
(GARBIN et al., 2016).

Somado a isso, sua formagdo faz com que
tenha um pensamento medicamentoso, focando
nos métodos curativos, sem preparo para lidar
com a situagdo (SIMOES et al., 2019). Por esta
razdo, o presente estudo visou identificar os
conhecimentos clinicos e sociais necessarios
para a abordagem e identificagdo da violéncia

domeéstica pelos cirurgides-dentistas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisados 58  artigos, teses,

dissertacoes, legislacdes, cartilhas e
documentos técnicos e cientificos relacionados
ao tema, que a fim de sintetizar informacdes,
foram categorizados em: 1) Perfil da vitima e do
agressor; 2) Instrumentos utilizados na
agressdo; 3) Danos a saude da vitima; 4)
Lesdes; 5) Atuacdo e conduta do

cirurgido-dentista.



Os estudos mostraram que a maioria das
vitimas eram mulheres, solteiras, jovens e

adultas e negras. O maior numero de

agressores eram homens, companheiros e
ex-companheiros da vitima, que agrediram
geralmente sem o uso de armas.

Os principais danos causados a saude das
vitimas foram os fisicos, psicolégicos, familiares
e sexuais.

As lesGes fisicas ocorreram, em geral, na
cabecga e pescogo, nos tecidos moles e no tergo
médio da face. Foram descritas: escoriagéo,
equimose, edema, hematoma, fratura dental,
contusdo, traumatismo dentario, avulsdo, perda
dentaria, queimadura, abrasdo, luxagao
dentaria, laceracao e dano ao periodonto, sendo
a maioria considerada leve. As regides da face
atingidas foram orbitaria e periorbitaria, frontal,
nasal e malar, além de bucal e peribucal.

Em relagéo a categoria 5, foram selecionados e
analisados 18 estudos quantitativamente. Ela foi
subdividida em 4 subcategorias: 1) Perspectiva
dos estudantes e profissionais de saude bucal;
2) Responsabilidades e conduta do
cirurgido-dentista; 3) Falhas na identificacdo e
enfrentamento dos casos; 4) Propostas de
intervengdo. Os resultados foram tabulados e
apresentados em um grafico (Imagem 1), sendo
que algumas pesquisas se enquadram em mais
de uma delas.

Dentre os estudos, 9 (50%) discorreram sobre a
perspectiva dos estudantes e profissionais,
mostrando o despreparo diante dos casos de
violéncia, falta de orientacdo, crenca de que
deveriam intervir e falta de conhecimento sobre

as responsabilidades profissionais.

b WA e

Em relagédo as responsabilidades e conduta do
profissional, todos (100%) citavam o assunto,
como atendimento humanizado e integral,
diagnostico dos casos, reabilitacdo da vitima,
conhecimento dos aspectos éticos e legais da
profissao, obrigatoriedade do preenchimento da
ficha de notificagdo, registro documental do
atendimento, orientacdo e encaminhamento da
vitima aos servigos especializados.

Imagem 1: Grafico da analise quantitativa dos
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estudos sobre a atuacdo do cirurgido-dentista

Sobre as falhas na identificacdo e
enfrentamento dos casos, 15 estudos (83,3%)
citavam o] assunto, abordando o]
desconhecimento dos profissionais acerca da
real magnitude do problema e dos dados
epidemiologicos sobre a violéncia doméstica.
Destaque ainda para a caracterizagdao da
violéncia apenas nas dimensbes fisica e
psicolégica, crencas limitantes, omissédo diante
dos casos, falta de conhecimento sobre a
responsabilidade profissional e sobre a conduta

a ser seguida.
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Por fim, 14 artigos (77,7%) apresentavam
propostas de intervengdo, como a capacitacao
por parte das universidades e do setor da
saude, definicdo de um protocolo de
atendimento, inclusdo da suspeita de violéncia
na rotina dos exames, atuacgdo intersetorial e
multidisciplinar, criacdo de redes de suporte as
vitimas e elaboracdo de medidas de apoio as

politicas existentes.

CONCLUSOES:

Os danos causados a saude da mulher diante
da violéncia doméstica sao diversos, e apesar
de ndo atingir apenas um perfil especifico, os
profissionais devem se atentar a questdes como
sexo, idade, estado civil, situagédo financeira e
educacional.

E importante que o cirurgido-dentista receba o
preparo adequado desde a graduagdo, com
informagbes acerca da abordagem e
identificacdo, bem como a forma que deve
proceder e as orientacbes acerca das questdes

legais que os envolvem.
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INTRODUGAO:

A presente pesquisa teve sua aprovagao no
comité de ética em pesquisas Universidade
Federal Fluminense sob o0 numero parecer
5.072.732, e teve como proposta metodoldgica
ser uma pesquisa descritivo-exploratoria de
abordagem qualitativa a partir do método de
Histéria de Vida tendo sido dividida em etapas:
Selegdo do local, insercdo no cenario e
exploracgéo local, construgdo de um caderno de
campo (etapas essas realizadas), entrevistas
semiestruturadas com sobreviventes das formas
graves da Covid-19 em acompanhamento na
atencdo primaria no municipio de Niter6i. Foi
realizada ampla revisdo bibliografica sobre o
tema, e pesquisa documental acerca da
construcado da linha de cuidado ao Covid-19 e

ao Poés-Covid.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A COVID-19 tem sido reconhecida como
uma doenga multissistémica com um amplo
espectro de manifestagdes cronicas como
redugdo da fungdo pulmonar, sequelas
disturbios

cardiacas, neurolégicos,

comprometimento importante da saude mental,
reducdo da fungdo renal, aumento da
possibilidade de eventos tromboembdlicos,
surgimento de alteragdes enddcrinas entre
outras que tem sido comparadas as sequelas
observadas anteriormente em sobreviventes de
infeccbes passadas por coronavirus, o que
reforca a preocupagdo com manifestacbes
clinicas em longo prazo ocasionadas pelo
Sars-CoV-2.

E importante destacar também que, sabe-se
que as doengas nao transmissiveis afetam
desproporcionalmente as populagoes
vulneraveis, com um risco aumentado para
desfechos ruins. Assim é de se esperar o
desenvolvimento de comorbidades advindos do
da sindrome pdés-Covid-19 possa também
acometer estas populagdes da mesma maneira
como o foi com a explosdo de casos de
COVID-19 entre comunidades pobres pelo
mundo.

No presente estudo, optamos por incluir na
andlise um recorte socioecondmico a partir da
definicdo do bairro, e da Unidade de Saude da

Familia em que realizaremos o estudo.



Tomando por base o processo de favelizagao e
exclusdo social vivenciado na zona norte do
Municipio de Niterdi, optamos por realizar este
estudo na Unidade de Saude da Familia do
bairro do Caramujo, que possui uma populagéo
em sua maioria com baixo poder aquisitivo,
vivendo em condigdes ambientais precarias.

Apés liberagdo para a realizagdo da
pesquisa, procedemos para a insergao no
cenario local. As primeiras pessoas a darem
seus relatos de experiéncia ao longo do periodo
da Covid, e posteriormente lidando com as
demandas do pos-Covid, foram as enfermeiras
do local e agentes comunitarios de saude que
contaram de modo unanime a existéncia de
pessoas em franca piora da situagao de saude
apdés o periodo de internagdo pela Covid-19,
com uma busca maior por atendimento na
Unidade de Saude da Familia, além do
surgimento de necessidade de reabilitagcdo em
fisioterapia respiratoria, cardiovascular, além da
elevacdo da demanda em saude mental nesse
periodo. Esses tém sido gargalos importantes
no cuidado pés-covid, com grande aumento das
necessidades em saude.

Ao longo da pesquisa documental no
municipio de Niterdi, ficou evidente um processo
de reoganizagdo da assisténcia para surgindo
um novo espaco no Hospital Oceénico
destinado a reabilitagdo pos-Covid-19. Todavia
é importante ressaltar, que apesar disso, ainda
sao necessarios esforgos para a criagdo de uma
linha de cuidados forte com foco na atencéao

primaria.

CONCLUSOES:

Embora as manifestagcbes da Sindrome
pos-COVID sejam recentes do ponto de vista
quanto ao conhecimento sobre seus efeitos em
longo prazo, é possivel perceber que o Municipio
de Niteréi se reorganiza para atender as novas
demandas. Tendo em vista, que muitas das
sequelas podem ser manejadas inicialmente na
atencdo primaria, torna-se fundamental que esse
nivel de cuidado ganhe destaque no processo de
qualificagdo da assisténcia de modo a garantir
que o0s

servicos sejam pautados pela

universalidade, equidade, integralidade,
coordenagdo do cuidado, longitudinalidade,
territorialidade dentre outros atributos que
competem ao cuidado primario em saude.

A construgdo de uma linha de cuidados
p6s-COVID-19, é uma estratégia que se for
adotada e capilarizada por toda a rede, tendo
pode ser uma medida que mudara os desfechos

advindos do

em saude processo da

Covid-longa.
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INTRODUGAO:

Aspectos relacionados a MLG ganham
importancia na avaliagao nutricional e de saude
de idosos, uma vez que a diminuigdo desse
componente pode significar o comprometimento
da massa 0ssea e da massa muscular, que se
exacerbado, pode levar a osteoporose e
sarcopenia, respectivamente (Buffa et al., 2011).
Para avaliar esse componente corporal, alguns
indices tém sido sugeridos, dentre eles, o indice
de massa livre de gordura (IMLG) (Cederholm et
al., 2015;2019) que consiste na razdo entre a
quantidade de MLG em quilogramas e a
estatura ao quadrado. Valores baixos de IMLG
sugerem a vigéncia de baixa massa muscular o
que pode acarretar no aumento do risco de
mortalidade (SedIimeier et al., 2021).

Entretanto, para se derivar o IMLG precisa-se
de informagdes acuradas de composigédo
corporal (CC) como as obtidas pela
absorptiometria de dupla energia de raio-X
(DXA) ou entdo a partir de técnicas, como a
antropometria ou impedancia bioelétrica (IB),

que tenham sido calibradas a partir de um

método de referéncia. Isto € necessario, pois
ambas as técnicas citadas dependem de
equagdes de predicdo que precisam ser
validadas para a populacdo na qual serao
utilizadas (Anjos & Wabhrlich, 2007) a fim de
resultar em estimativas confiaveis. Desta forma,
pretende-se validar equacdes de predigdo da
MLG que incluem como variaveis
independentes a resisténcia, reatdncia ou
impedancia derivadas de equipamentos de IB
possibilitando assim a obtencéo desse indice de
composi¢ao corporal em estudos
epidemioldgicos ou na pratica clinica.

Foi realizada busca bibliografica para selecionar
uma equagado para estimativa da MLG. Para
escolha da equagado foram considerados: ter
maior coeficiente de determinagao e menor erro,
ter sido utilizada a IB multifrequencial e o
método de referéncia a DXA que sdo os
mesmos equipamentos utilizados na coleta de
dados nos estudos conduzidos no Lanuff.
Nesses estudos, as medidas de CC por DXA e
IB, e antropometria foram realizadas em jejum

pela manha. A medida com a IB multifrequencial



foi realizada com o individuo deitado e a
colocacdo dos eletrodos seguiu as orientacdes
do fabricante do aparelho. Logo em seguida, a
CC foi realizada DXA por um técnico em

radiologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram avaliados 172 idosos (116 mulheres) e a
idade variou entre 60 e 89,3 anos. Nao houve
diferenca da idade média entre os sexos (tabela
1). As mulheres apresentaram valores médios
de massa corporal e estatura menores do que
os homens. No entanto o indice de massa

corporal (IMC) nao foi diferente entre os sexos,

Tabela 1. Média, desvio-padrao (DP), intervalo
de confianga (IC 95%) da idade, massa corporal
(MC) estatura (EST), indice de massa corporal
(IMC) em 116 mulheres e 56 homens.

equacdo nas mulheres. Nos homens a
equacao resultou em valor médio de MLG
significativamente maior em relacdo ao

método de referéncia e a IB.

Tabela 2. Média, desvio-padrao (DP), intervalo
de confianga (IC 95%) da massa livre de
gordura (MLG) por (DXA), IB multifrequencial e
equacgao (EQ) idosos.

Média DP IC 95%

Mulheres (n=116)

MLG_DXA 39,5 59 38,5-40,6

MLG_IB 39,5 8,2 38,0-41,0

MLG_EQ 41,3 556 40,3423
Homens (n= 56)

MLG_DXA 523 7,0 52,0-53,3

MLG_IB 525 94 51,6-53,3

MLG_EQ 55,6 6,9 55,0-56,3

Média DP IC 95%

Mulheres

Idade (anos) 68,3 6,3 67,2-69,4
MC (kg) 68,2 12,7 65,9-70,4
EST (cm) 154,6 6,2 153,5-155,7
IMC (kg/m?) 28,5 4.8 27,6-29,3
Homens

Idade (anos) 69,8 7,2 68,0-71,7
MC (kg) 74,6 14,0 71,1-78,2
EST (cm) 167,5 6,1 165,9-169,0
IMC (kg/ m?) 26,6 4.6 25,4-27,7

Comparativamente aos homens (tabela 2),
as mulheres apresentaram valores médios
de MLG significativamente  menores
independente do método utilizado. Nao
houve diferenga significativa para os

valores médios obtidos por DXA, IB e pela

Equagdo_MLG: -4,104 + 0,518 EST?/Rs, +0,231 MC
+0,130Xc + 4,229 sexo (mulher 0; homem 1)

CONCLUSOES:

Foi verificado que para o grupo de mulheres as
estimativas da MLG por IB multifrequencial e
pela equagao foram muito préximas do valor de
MLG obtido pelo método de referéncia. Ja para
homens, a equagdo superestimou a MLG de
forma significativa. Desta forma, a IB
multifrequencial € adequada para estimar a
MLG para o grupo de idosos e a equacao foi

acurada apenas para o grupo de mulheres.
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CIENCIAS DA SAUDE

INOVAGAO NO CUIDADO EM SAUDE: AMBULATO RIO DE
SAUDE INTEGRAL PARA TRAVESTIS E TRANSEXUAIS
ROGERIO THALES SANTANA DE ALMEIDA, ANA LUCIA
ABRAHAO DA SILVA

ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO
COSTA/DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA/NUCLEO DE
ESTUDOS E PESQUISA EM TRABALHO GESTAO E SAUDE

INTRODUGAO:

Trata-se de um projeto sobre o uso e o
emprego de tecnologias do cuidado em saude,
centrada no atendimento especializado a saude
integral para as travestis e transexuais. Portanto
uma proposta que busca processos inovadores
no processo de trabalho em saude da equipe.

O objetivo deste projeto € identificar no
processo de trabalho de profissionais de saude
que atuam em um ambulatério especializado em
inovacdes tecnoldgicas para o cuidado em
saude, voltados a populagdo transexual. Como
metodologia para este estudo empregamos a
analise micro vetorial. Esperamos com este
estudo uma melhor qualidade na atencdo a
saude para Travestis e Transexuais.

A proposta deste estudo se constitui como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, pois esta
direcionada a experiéncia do vivido e envolve as
relagbes entre sujeitos (Minayo, 2006). Utilizou

como guia o que estamos chamando de analise
microvetorial. Uma forma de investigagdo que

toma por base os estudos de Michel Foucault,
em que as sinteses discursivas, que nos
chegam e s&o aceitas como naturais do mundo
social, precisam ficar em suspenso, um

processo que pressupde ndo negar ou ignorar

tais sinteses, mas trazé-las para o centro da
discussdo e mostrar que resultam de uma
complexa trama das experiéncias discursivas.

A coleta de dados foi realizada por meio de
convites propostos as usuarias, as entrevistas
foram gravadas e transcritas.

Cada usuaria foi identificada a partir da escolha
de uma mdusica para ser seu codinome.
Possuimos o0s seguintes critérios para a
realizacado das entrevistas: Critério de inclusao:
Ter mais de 18 anos; ser encaminhada para a
entrevista por algum profissional de saude
vinculado ao ambulatério que € o campo da
pesquisa. Critério de exclusao: Ter menos de 01

més de acompanhamento no ambulatério

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica e
Pesquisa sob o} namero CAAE
40814820.7.0000.5243. Foram realizadas 31

entrevistas com usuarias e profissionais do



ambulatorio!, a  partr de entrevistas
selecionadas foi realizada a analise do discurso
que para Foucault (2014) é o conjunto de
relagbes do sujeito com o social, tendo
enunciados atravessados por varios discursos
frutos de juncbes de poder, que sao
atravessadas por aspectos histéricos. Tendo os
seguintes critérios: "Quatro nog¢des devem
servir, portanto, de principio regulador para a
analise: a nogcao de acontecimento, a de série, a
de regularidade, a de condicdo de
possibilidade.” (p.51, 2014). Ao trazer dizeres de
transexuais e das travestis é explicito que sao
discursos que geralmente sao interditados como
descrito por Foucault (2014), por revelarem as
contradicbes da sociedade, e por serem
pessoas que trazem em sua vivéncia como a
identidade de género, tema que ainda é
considerado tabu.

Para uma analise mais refinada, as entrevistas
foram identificadas e divididas em seis
segmentos: modos de acolher e atender;
reconhecimento de fragilidades no atendimento
do ambulatério; temor de legitimar o
preconceito; desenrolamentos de cuidados em
saude, sendo esses marcadores provenientes
da identificagdo realizada das entrevistas das
usuarias. E nos discursos das profissionais de
saude foram diagnosticadas as tenuidades entre
0 si e o campo, e curiosidades epistemologicas

sobre a tematica. Esses marcadores trouxeram

' O numero de entrevistadas foi reduzido devido
ao ambulatério sé funcionar em um turno por
semana, tendo em média de 4 usuarias; além
de que a entrada no campo de forma presencial
s6 ocorreu em novembro por ser o periodo de
completar o periodo de vacinas para COVID-19,
junto também com os feriados de fim de ano e
comego em que o ambulatério permaneceu
fechado.

para ponderagdoes sobre efeitos de estar em
uma sociabilidade que coloca a margem
transexuais, como o marcador que é o temor de
legitimar o preconceito que trata se da
experiéncia de fazer entrevistas com as
usuarias que contavam varios casos de
assédios, e em nenhum momento nomeavam
como transfobia ou preconceito, sendo derivado
do significante de transfobia atualmente que é
entrelacado com agressdes fisicas levando até
a morte. E as usuarias ndo haviam
necessariamente enfrentado agressoes fisicas,
logo para elas nao haviam sofrido transfobia,
algo que durante as entrevistas tencionava, se
possivel, essas declaragdes levando a reflexdes
sobre como o preconceito esta presente em
esferas fisicas, mas também psicoldgicas, tendo

inimeras formas de manifestar se.

CONCLUSOES:

Os marcadores identificados nos discursos
trazem uma sintese de resisténcias e
contradigbes presentes no campo de pesquisa,
desde fragilidades apontadas por usuarias como
a falta de manutencao do espaco fisico, a troca
constante da equipe de profissionais e a
caréncia de redes de apoio para a realizagao de
encaminhamentos para outras especialidades
médicas e exames. Na perspectiva do emprego
de inovagéao tecnoldgica, foi possivel identificar
0 emprego de tecnologias leves, relacionais,
com a intengdo de construir vinculos com o
usuario, por parte da equipe.

Sendo uma pesquisa de campo qualitativa, os
resultados sao limitados, por questbes como: o

momento excepcional que a pesquisa foi



realizada (durante a pandemia de COVID-19); o
local que o ambulatério ocupa de facil acesso a
populagdo, mas com numero reduzido de
procura para o atendimento; o grupo
populacional que foi entrevistado, ou seja, essa
pesquisa € um retrato de um momento muito
especifico. O que cria impedimento de certa
forma, que os resultados sejam replicados em
outros ambulatérios especializados, mas que a
experiéncia de pesquisa no ambulatério sirva de
fomento para mais investigagbes nesses
territorios, e que os dados sirvam para analise e
aprimoramento de outros espagos de
atendimentos especializados em saude, voltado
para a atencdo a populagdo travestis e

transexuais.
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INTRODUCAO

O avango da Harmonizagao Facial em
diversas categorias profissionais € o aumento
da procura por procedimentos atrelados a
estética da face sdo evidentes no contexto
atual. Diante dessa realidade, ¢ de extrema
importancia que os cirurgides-dentistas estejam
aptos a exercer os procedimentos da area e
atentos em relagdo a atratividade dos
componentes faciais na perspectiva profissional
e do paciente, buscando harmonia e equilibrio.

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar a
percepgao dos diferentes graus de desarmonia
de nariz e sorriso para o publico leigo e para
dentistas com conhecimento em harmonizacgao
orofacial.

O principal instrumento avaliador do estudo
foi a Escala Visual Analégica (EVA) com uma
variagdo de pontuagao de 0 a 10 de acordo com
a percepcao de beleza individual, onde 10
representou uma atratividade maxima e 0 uma

atracdo minima.

O grupo de avaliadores foi formado por 112
individuos, sendo 58 leigos e 54 dentistas com
conhecimento na area de harmonizagao
orofacial.

Foram avaliadas seis fotografias de uma
mesma modelo jovem entre 25 e 35 anos com
diferentes combinagbes de manipulagdes, de
forma isolada e conjunta, apenas nos
componentes nariz e sorriso, os quais foram o
foco do estudo.

O conjunto final foi formado por 6 fotografias
manipuladas com as seguintes combinagdes:
nariz simétrico + sorriso com dentes alinhados
(padrao); nariz com desvio de 2 mm (desvio
leve) + sorriso com dentes alinhados; nariz com
desvio de 4 mm (desvio severo) + sorriso com
dentes alinhados; nariz simétrico + sorriso com
desalinhamento dentario (maloclusido); nariz
com desvio de 2 mm e sorriso com
desalinhamento dentario (desvio leve +

maloclusdo) e nariz com desvio de 4 mm e



sorriso com desalinhamento dentario (desvio
severo+ malocluséo).

A anadlise estatistica foi feita através da
aplicacdo do ANOVA (Analise de Variancia a

dois critérios), com poés-teste de Tukey.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Houve divergéncias estatisticas relevantes
entre as notas atribuidas tanto em relacédo as
alteragbes fotograficas, como nos diferentes
grupos participantes do estudo observacional
transversal.

No grupo de leigos as notas de maior
atratividade foram atribuidas as fotografias sem
maloclusdo e as menores notas foram dadas as
fotografias em que a maloclusdo estava
presente. Para esse grupo, nao houve
divergéncia estatisticamente significativa entre
as notas em que a maloclusao estava ausente
(foto padréo, foto desvio leve e foto desvio
severo) ou presente (foto maloclusdo, foto
desvio leve e maloclusao e foto desvio severo e
malocluséo).

No grupo de dentistas com conhecimento na
area de harmonizagdo orofacial observou-se
uma concordancia com o grupo de leigos em
relagdo as maiores e menores notas, as
mesmas foram atribuidas as fotografias sem
maloclusdo e com maloclusdo, respectivamente.
Entretanto, notou-se uma diferenca
estatisticamente  significativa na fotografia
padrao e na foto a qual apresentava desvio de
septo severo, o qual foi percebido pelo grupo e
recebeu notas mais baixas quando comparado
ao grupo de leigos.

O estudo reitera o impacto que a malocluséo

traz na estética da face, na autopercepcgdo e

nas relagcdes interpessoais, por isso, o correto
encaminhamento de pacientes que apresentam
esse tipo de problematica dentaria para o
ortodontista deve receber mais atengdo e
cautela diante de outros profissionais da area da

saude.

CONCLUSOES

Conclui-se que as desarmonias do sorriso
obtiveram destaque sobre os desvios do nariz
em tratando do impacto negativo na estética
facial; a maloclusédo foi percebida de maneira
similar por ambos os grupos, porém o desvio do
septo nasal impactou mais negativamente os
dentistas com conhecimento de harmonizagao
orofacial quando comparado ao grupo de leigos.

As conclusbes confirmam um maior senso
critico e estético no grupo de dentistas os quais
estudam e lidam diariamente com a questado
estética orofacial além de ressaltar a
importancia do sorriso alinhado para a harmonia

geral da face.
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INTRODUGCAO

A doenga de Chagas afeta milhdes de
pessoas, principalmente na América Latina. E
uma doenga tropical negligenciada, causada
pelo protozoario T. cruzi, cujo tratamento
disponivel, com apenas dois farmacos
(benznidazol e nifurtimox) que apresentam
baixa tolerabilidade pelos pacientes € menor
efetividade na fase crbnica do que na fase
aguda da doenga, evidencia a necessidade de
alternativas terapéuticas.

Dentre uma série de compostos sintéticos do
1,6-difenil-3-metil-1H-pirazolo[3,4-b]

piridina, 4 compostos se destacaram quanto a

sistema

atividade anti-T.cruzi em ensaios in vitro: 3 com
0 grupo bezilideno-carboidrazida e 1 com o
anel 1,3,4-oxazolidina (Fig.1). Os compostos
LQMed524 e LQMed527

atividade superior ao farmaco benznidazol,

demonstraram

utiizado como controle, além de baixa
toxicidade.®

A descoberta de farmacos €& um processo
longo, com alto investimento financeiro, e 0 uso
de computadores aplicado ao planejamento de
farmacos tem auxiliado na redugao do tempo e

dos custos de pesquisa.*®

"WHO. Chagas disease. 2022. 2BERMUDEZ, J. et
al. Acta Trop. 156, 1, 2016. ®RIBEIRO, J.L.S. et al.
Bioorg Med Chem 29(4), 115855, 2021. “KHANNA, .

Drug Discov. Today, 17,1088, 2012. SDALKAS, G.A.
et al. Brief Bioinform, 14(6), 745, 2013.

O potencial promissor dos compostos motivou
estudos in silico de alvos bioldgicos que
pudessem estar relacionados a atividade
tripanocida apresentada. Dentre os alvos do
parasito, a enzima diidroorotato
desidro-genase (DHODH) é essencial ao seu
ciclo de vida, por participar da via de novo da

sintese de nucleotideos de pirimidina.

Fig.1. Derivados
1,6-difenil-3-metil-1H-pirazolo[3,4-b]piridina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo in silico compreendeu a docagem e a
dindmica molecular no sitio ativo da TcDHODH
de 5 estruturas moleculares dos compostos
com atividade tripanocida (Fig.1), considerando

os isdbmeros R- e S- do LQMed527, sendo as



estruturas denominadas ligantes.

Na analise das pontuagcbes obtidas na
docagem molecular, realizada no programa
GOLD, a maior pontuagdo foi atribuida ao
ligante LQMed527-(R).

O estudo de dindmica molecular dos
complexos formados entre a TcDHODH, o
cofator FMN e os ligantes foi realizado com 50
ns de trajetdria. A visualizagcdo de poses dos
ligantes possibilitou identificar a movimentacao
ocorrida ao longo do periodo de simulagéo.
Foram obtidos graficos de desvio quadratico
médio (RMSD) para a TcDHODH e para os
ligantes. Nos graficos de RMSD da proteina
(Fig.2A), os complexos atingiram a estabilidade
com aproximadamente 5 ns de trajetéria e
apresentaram valores semelhantes (< 2,5 A),
indicando que a proteina permaneceu estavel.
Nos graficos de RMSD dos ligantes (Fig.2B),
0os complexos exibiram comportamentos
diversificados, mas atingiram a estabilidade em
até 5 ns, a excecao do LQMed62-(E). O ligante
LQMed527-(S) exibiu o menor valor de RMSD,
destacando-se também pela estabilidade
mantida até o final da trajetéria.

Nos graficos de raio de giro das cadeias Ae B
da TcDHODH, ao longo dos 50 ns, a cadeia A
(Fig.2C) apresentou um leve relaxamento em
sua estrutura secundaria. Porém, a cadeia B
(Fig.2D) apresentou um comportamento mais
uniforme e estavel, que pode ser justificado
pela auséncia de ligantes complexados a esta
cadeia.

Na analise das interacbes por ligacbes de
hidrogénio, o LQMed41-(E) realizou em média
4 ligagbes no sitio ativo da enzima; o
LQMed62-(E) apresentou queda no numero de
ligagdes, indicando perda de interagdo; o
LQMed524-(E) apresentou variagdo no numero

de ligagcdes, indicando oscilagdo entre

conformagdes; o LQMed427-(R) apresentou
queda no numero de ligagdes nos 15 ns finais;
e o LQMed427-(S) apresentou um aumento no
numero de ligagdes, indicando a estabilidade
do ligante.

Foram obtidos ainda graficos de flutuagao
quadratica média (RMSF) da proteina. Os
delta-RMSF
movimentagdo >1 A nos residuos de
aminoacidos Tyr89, Val133 a Phel143 e
Arg284, com LQMed41-(E); nos residuos
Arg30 e Arg284, com LQMed62-(E); no residuo
Tyr89, com LQMed524-(E) e LQMed527-(R); e
nos residuos His9, Tyr89 e Arg284, com
LQMed527-(S). A movimentagéo entre Val133

a Phe143 pode indicar uma capacidade do

graficos de demonstraram

ligante em perturbar o loop e gerar variagdes

conformacionais no sitio ativo da TcDHODH.

Fig. 2. RMSD da cadeia principal da TcDHODH
complexada com os ligantes (A) e dos ligantes em
relagcdo a TcDHODH (B). Raio de giro da cadeia A
da TcDHODH complexada com os ligantes (C) e da
cadeia B da TcDHODH (D). LQMed527-(S) (preto),
LQMed527-(R) (vermelho), LQMed524-(E) (verde),
LQMed62-(E) (azul), LQMed41-(E) (amarelo).
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CONCLUSOES

Os resultados das simulagbes de docagem
molecular indicaram as interagbes que esses
ligantes podem realizar como inibidores da
TcDHODH.

Simulagdes de dindmica molecular foram
realizadas para avaliar o comportamento dos
ligantes no sitio ativo da enzima, numa
trajetéria de 50 ns. Foram analisados os
desvios RMSD da enzima e dos ligantes, as
poses dos ligantes durante a trajetdria, o raio
de giro das cadeias A e B da enzima, o numero
de interagbes por ligagbes de hidrogénio e o
delta-RMSF para cada complexo.

Os 5 ligantes estudados permaneceram no
sitio ativo por toda a trajetéria da din&dmica
molecular, porém LQMed41-(E) e
LQMed527-(R) se deslocaram em relacdo ao
cofator FMN ao final da ftrajetéria. Os
resultados indicam a necessidade de observar
o0 comportamento destes ligantes com uma
extensdo do
tempo de
simulacao

estudado.
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INTRODU(}AO:

A exposicado a radiagao ultravioleta aumenta o
risco do desenvolvimento de cancer de pele que
€ o mais frequente no Brasil. Uma das medidas
preventivas € o0 uso de protetores solares,
produtos cosméticos que possuem como
finalidade a protegcdo da pele contra os raios
UVA e UVB. Estes possuem como componentes
ativos os filtros ultravioleta (UV). Os filtros UV
organicos tém eficacia na absorgao da radiagéo
UV porém podem ser capazes de ocasionar
reagbes de fotossensibilizagdo e gerar radicais
livres que provocam danos a pele.
Adicionalmente, estudos confirmam que a
absorgao pela pele e distribuicao sistémica dos
filtros UV organicos, podem causar disrupgao
enddcrina, toxicidade, além de se acumularem
em diversos orgaos. Desse modo, protetores
solares que comportam em sua formulagado
estes filtros UV devem ser evitados por
gestantes e por lactantes. Sistemas
nanoemulsionados sdo promissores em reduzir
a distribuicao sistémica dos mesmos, no entanto
a escolha correta dos componentes da
nanoemulsao é crucial para a estabilidade da

formulagdo. Substancias naturais tém sido

estudadas quanto as suas propriedades
fotoprotetoras devido a similaridade estrutural
com os filtros UV, baixo custo e o fato de muitas
apresentarem atividade antioxidante, o que é
também desejavel num fotoprotetor. O objetivo
deste projeto €& desenvolver formulagao
fotoprotetora nanoemulsionada contendo filtro
UV sintético metoxicinamato de octila e um éleo
vegetal compondo a fase oleosa da
nanoemulsdo. Os Oleos vegetais estudados
foram: 6leo de semente de uva (Vitis vinifera),
6leo de coco (Coco nucifera L.), 6leo de
améndoas (Amygdalus communis L.) e 6leo de
girassol  (Helianthus annuus L.) Foram
determinados os valores de Equilibrio
hidrofilo-lipéfilo (EHL) através do preparo de
emulsdes usando-se proporcdes diferentes de
dois tensoativos com valores de EHL
previamente conhecidos (Tween 80 de EHL
14,9 e Span 80 de EHL 4,3). As emulsdes
obtidas foram avaliadas por 24h. O fator de
protecéo solar (FPS) in vitro dos oleos vegetais
foi determinado pelo método de Mansur onde
uma solucéo de cada 6leo a 10% foi diluida até
a concentracdo final 0,2 yL/mL e realizou-se

uma a varredura na faixa de 290 a 320 nm em



espectrofotometro UV/Vis. O FPS foi calculado
de acordo com equagdo matematica. As
nanoemulsdes foram obtidas testando-se
diferentes métodos de obtenc¢do: aquecimento e
pipeta pasteur, aquecimento e gotejamento por
bureta, temperatura de inversédo de fases (TIF),
temperatura ambiente, inversao de fases e uso
do Dispersor Ultra-Turrax®, foi avaliado o
aspecto, tamanho médio das goticulas e indice
de polidispersao (Pdl) pelo espalhamento de luz

dindmico (DLS — Dynamic Light Scattering).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As formulagbes que se mantiveram
estaveis por 24h possuiam os seguintes valores
de EHL: OSU (7,4), OG (13,5), OA (7,0), OCP
(7,8). Os valores de FPS in vitro obtidos foram:
OsuU (0,65), OG (1,3), OA (0,56), OCP (0,50).
Preparo das nanoemulsées: no método de
gotejamento da fase aquosa (FA) na fase oleosa
(FO) em temperatura ambiente apenas as
formulagbes contendo OG apresentaram
aspecto visual translucido com reflexo azulado.
Posteriormente as formulades foram preparadas

Ultra-Turrax®

utlizando-se o] dispersor
(LUCADEMA TURRATEC) utilizando-se os
6leos vegetais em estudo em diferentes
proporcdes entre dleo/tensoativos (1:1, 1:9, 2:8
e 3:7) com velocidade variada de 4,5 ou 5,5
durante tempos de 5 ou 10 minutos. Todas
apresentaram aspecto branco leitoso e reflexo
azulado, n&o caracteristico de nanoemulsao.

As formulacdes obtidas com o OG, PEG 40 e
Span 80 em diferentes proporgdes entre
6leo/tensoativos (1:1, 1:9, 2:8 e 3:7) através do
método de gotejamento da FA na FO com
auxilio de bureta e agitagdo mecéanica foram as

que apresentaram aspecto mais translicido e

reflexo azulado caracteristico de nanoemulsées.
Na analise por DLS as formulagdes
apresentaram tamanho médio de goticula entre
23,44 e 69,36 nm e Pdl de 0,264 a 0,471. Estes
resultados demonstram que o método foi eficaz
em gerar goticulas abaixo de 200 nm conforme
desejado. As formulagdes obtidas por
gotejamento continuo e posterior
homogeneizagdo no Ultra-Turrax® apresentam
tamanho menor quando comparadas aquelas
obtidas com gotejamento com parada e
homogeneizag&o no Ultra-Turrax®.

Observou-se que as formulagbes obtidas
somente com auxilio do Ultra-Turrax® eram
visualmente similares as anteriores, desta forma
optou-se por continuar o ensaio apenas esta
técnica, variando-se parametros como
velocidade e tempo de homogeneizacdo. A
velocidade 5,5 durante 10 minutos foi mais

eficaz em gerar goticulas menores.

CONCLUSOES:

Foi possivel determinar os EHL dos dleos
vegetais estudados. O FPS dos o6leos vegetais
foi determinado. O método de prepare foi
estabelecido. As proximas etapas serao: avaliar
atividade antioxidante, ensaios de estabilidade e
permeacdo ex vivo depois da adicdo de alguns

polimeros.
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INTRODUGAO:

As Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo
Escolares (UANE) fornecem um grande
quantitativo de preparagdes diariamente nas
escolas publicas municipais. Em todo fluxo de
producao e de distribuicao de refeicdes ocorre
ageracao de residuos solidos e destina-los
corretamente é uma estratégia importante de
preservagao do meio ambiente, de promogao e
protecdo da saude (GOUVEIA, N. 2012), e de
garantia de um processamento alimentar
sustentavel.

Assim, o objetivo do estudo foi analisar o
gerenciamento de residuos sélidos gerados em

UANE localizadas no municipio de Niteréi- RJ.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Das escolas participantes do estudo, duas sao
unidades municipais de educacgédo infantil e as
outras cinco sdo escolas municipais de ensino
regular. As UANE 1, 2, 3, 4 e 5 foram

acompanhadas por um periodo de 5 dias. Ja as

UANE 6 e 7, foram
respectivamente, durante 4 e 3 dias. As coletas

observadas,

foram realizadas entre os meses de setembro a
dezembro de 2021, periodo em que todas as 7
unidades escolares estavam realizando seu
retorno gradual de voltas as aulas presenciais
pos-cenario pandémico ocasionado pelo virus
SARS-CoV-2. Nesse retorno as aulas, as
instituicbes estavam funcionando em periodo
parcial com a metade da capacidade total de
alunos, e as UANE servindo apenas pequenas
refeicdes (desjejum para o turno da manha e
lanche para o turno da tarde), sendo o cardapio
composto, na maioria das vezes, por alguma
fruta ou por alguma bebida (vitamina de frutas,
leite ou suco de frutas) acompanhada de p&o ou
biscoito.

A Composicédo Gravimétrica (CG) dos residuos
organicos coletados nas 7 UANE foi de 87,6 %
e dos residuos inorganicos 12,4%. Estudos que
analisaram a geracgdo de residuos em unidades
de alimentagdo e nutrigdo fora do contexto

pandémico, também observaram o predominio



de residuos organicos em relagdo aos
inorganicos (ALVES & UENO, 2015).

A CG referente aos residuos soélidos organicos
foi dividida em pré-preparo, sobras e restos. O
maior percentual foi referente ao pré-preparo
(80,4%) etapa em que ocorre o descarte de
cascas, sementes, talos e frutas podres,
seguido dos restos (15,6%) e sobras (4,0%)
alimentares.

O desperdicio de alimentos pode ser atribuido a
trés fatores: fator de corregcdo do pré-preparo,
sobras e restos (ABREU et al; 2011), sendo
importante  levar em  consideragdo a
procedéncia do residuo, conforme apresentado
neste trabalho, para que seja possivel propor
estratégias de destinagdo adequada, como a
compostagem.

Os residuos inorganicos foram analisados de
acordo com o seu material, sendo separados
em plastico, papel, metal, papeldo e misto. O
papeldao foi o que obteve maior percentual
(44,8%), especialmente por conta do
recebimento de mercadorias. O segundo maior
(38,0%),

principalmente pela adogdo de descartaveis

percentual foi de plastico

como copos e sacos plasticos para embalagem
de alimentos que foram amplamente utilizados
nas UANE objetivando a diminuigdo da
disseminagdo do virus SARS-CoV-2. No
quantitativo de metal (7,9%), o predominio
foram as embalagens de leite, no material misto
(3,0%), o destaque foram as embalagens de
biscoito, e no papel (6,3%), foram os
guardanapos utilizados na embalagem de
alimentos durante a distribuigdo, também como
medida profilatica frente a covid-19. Para

proceder em relagdo a produgédo dos residuos

sélidos inorganicos reciclaveis, foi projetada
uma proposta de coleta seletiva nas unidades
escolares junto a Companhia Municipal de
Limpeza Urbana de Niter6i (CLIN), ja em
relagdo ao descarte dos residuos sélidos
organicos, foram compradas composteiras para
cada unidade escolar e elaboradas oficinas de
compostagem para serem implementadas nas
unidades escolares de modo a abranger todos

os atores sociais que compdem o ambiente
escolar. Os compostos organicos produzidos
serdo utilizados nas hortas escolares
empregadas pelo projeto "Escolas Saudaveis e
Conectando

Sustentaveis: Produgdo e

Consumo Conscientes de Alimentos".

CONCLUSOES:

Durante todas as etapas do processo produtivo
de refeicbes em UANE ocorre a produgao de
residuos solidos orgéanicos e inorganicos, no
entanto é importante investigar e quantifica-los
para que possam ser desenvolvidas agbes de

intervencgao.
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INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) pode ser classificado
como um grupo de disturbios metabdlicos cuja
caracteristica predominante é a hiperglicemia,
condigdo capaz de gerar diversas complicagdes
secundarias. Essa doenca também é
classificada através da sua etiopatogenia, que
compreende categorias de DM, como: Diabetes
tipo 1 (DM1), Diabetes tipo 2 (DM2) e outros
tipos menos prevalentes, como a DM
Gestacional (SBD, 2021).

O tratamento farmacoldégico da DM1 é baseado
na insulinoterapia, apesar de essa também ser
utilizada em casos de DM2 que ndo estao
completamente controlados com
hipoglicemiantes orais (MATTEUCCI et al,
2015). No DM2, a terapia se baseia
principalmente na utilizagdo de medicamentos
hipoglicemiantes orais como a metformina e
glibenclamida e/ou hipoglicemiantes injetaveis,
a exemplo da liraglutida (BERTOLUCI et al.,
2020).

Na sociedade atual, muitos meios de
comunicagao permitem e concentram
informagdo em saude, como a Internet, através

de: websites, midias sociais e aplicativos em

saude (PULIDO et al., 2020). O Instagram é
uma plataforma capaz de permitir o acesso
irrestrito a postagens de carater publico sendo
associado a utilizacdo de imagens para
completar o processo de informacado textual
apresentado (CORREIA; LI; ROCHA, 2016).
Porém, na maioria das vezes as informagdes
presentes na Internet e nas tecnologias digitais
sdo insuficientes, insatisfatérias, incorretas ou
até mesmo incompreensiveis, podendo
comprometer a integridade e a qualidade de
vida de quem as utilizam sem moderagéo.
Mediante a este fato, a avaliagdo da qualidade
da informagcdo de saude disponivel online
passou a assumir papel relevante e ser
discutida ao redor do mundo (PAOLUCCI;
PEREIRA NETO; LUZIA, 2017). Porém, néo so6
a avaliagdo da qualidade da informagéo se faz
necessaria, e sim estabelecer critérios de
observacao sobre seu contetido, como definir o
tipo de informagédo, a exemplo, de informagéo

correta ou falsa.

RESULTADOS E DISCUSSOES
De acordo com a plataforma

Instagram, o numero de seguidores médio do



perfil que realizou as publicagdes foi de 6263,3
pessoas e apenas um perfil era conta verificada.
A existéncia da verificagdo do perfil demonstra
maior segurancga dos dados (MOSSERI, 2021).

Especificamente sobre os tratamentos
farmacolégicos 21 citaram insulina NPH; 17
insulina Lispro e 16 insulina Regular. Entre os
hipoglicemiantes injetaveis, o mais mencionado
foi a Exenatida; entre os orais 31 mencionaram
a Metformina, 6 a Dapaglifiozina e 5 a
Gliclazida. Os altos indices de citagdo da
insulina NPH e da Metformina podem ser
explicados pelo fato de ambas serem
disponibilizadas na atencdo primaria do SUS
(RENAME 2021).

Em relacdo a anadlise de conteudo,
47,3% das publicagbes apresentagao conteudo
sobre indicagao, sendo 27,5% classificada como
desinformagdao e 4,9% como informagéo
incorreta; 29% abordavam ftratamento nao
farmacolégico, porém 44,8% eram
desinformagdo. Segundo Galhardi et al (2020),
as midias sociais mais utilizadas para propagar
as chamadas “Fake News” sdao o WhatsApp,
Instagram e Facebook.

Em relagédo aos resultados do Discern
Questionnaire a melhor avaliagdo foi a da
sentenga 8, com uma média de 4.5, seguida da
sentenca 1, com média de 2.0. A sentenca 8
avaliou se o texto apontava questdes para as
quais ainda ndo existia certeza, enquanto a
sentenga 1 avaliou a clareza dos objetivos da
postagem analisada. Estes resultados estdo de
acordo com o trabalho de Del Giglio (2012).
Observou-se que referente a classificacdo da
qualidade da informacéo final, mais de 90% das

publicagdes analisadas resultaram em uma

classificagdo "Ruim” ou “Muito Ruim”, enquanto
apenas 0,3% foram classificados como “Bom” e
nenhuma publicacdo recebeu a classificacao

“Excelente”.

CONCLUSOES

Pode-se perceber que as informagdes
sobre tratamento do DM apresentam-se,
predominantemente com baixa qualidade e com
informagdes incorretas e desinformagado. Desta
forma, ha necessidade da implementacao de
medidas que combatam esse tipo de informagao
de baixa qualidade, como por exemplo uma
regularizagdo no ambito digital que seja eficaz
na supervisdo das midias sociais e que
impecam a propagagdo de posts que
incorretas ou

contenham informagdes

informagdes falsas.
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INTRODUGAO

Fatores estéticos sao influentes nas relagdes
interpessoais, na aceitacdo do individuo na
sociedade, e em relagao a autoestima. Torna-se
necessario, portanto, entender questées sociais
e psicologicas envolvidas e a queixa dos
pacientes sobre sua autoimagem (GARBIN et
al., 2019).

Planos de tratamento ortodonticos e
dermatolégicos podem ser elaborados para
alcangar face bela e equilibrada, além do
objetivo funcional. A pratica clinica exige
aprofundamento especializado, sem
negligenciar a subjetividade das queixas
estéticas do paciente e de quem ira atendé-lo,
reforgcando a necessidade de pesquisar.

Para compreender a  percepgao dos
profissionais e dos potenciais pacientes a
respeito de questionamentos estéticos, é
interessante aplicar  questionarios com

fotografias. Neste instrumento de pesquisa,

atribuir pontuagdes que avaliam estética facial
permite comparar grupos.

O objetivo geral foi comparar a percepgao
estética do perfil facial em fotografias
manipuladas digitalmente com medidas de
protrusdo e retrus3o labial (+2 mm, +4 mm, +6
mm, 0 mm, -2 mm e -4 mm).

Os  participantes da  pesquisa  foram
ortodontistas, dermatologistas e leigos. Foram
coletados dados profissionais sobre uso de
referéncias anatdbmicas no planejamento e
aplicagcado dos procedimentos, invasivos ou nao,

envolvendo mudangas nos labios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo observacional transversal,
contendo questionario on-line, foi composta por
grupos a partir de 25 anos, sem distingdo de
género, compostos por médicos
dermatologistas; dentistas ortodontistas; leigos

com graduagado completa fora da area da saude.



Foram excluidos questionarios respondidos
parcialmente, sendo a amostra composta pelos
primeiros 25 participantes de cada grupo que

responderam totalmente ao questionario.

Os dados indicaram que a maioria dos
dermatologistas e todos os ortodontistas da
pesquisa utilizam alguma referéncia para
diagnosticar o perfil facial e planejar o
tratamento, sem diferenga significativa entre os

grupos.

Medidas em exame clinico sdo as mais usadas
para determinar harmonia dos labios no
diagnodstico; e medidas em fotografias sao
empregadas habitualmente no planejamento,

nos casos em que o perfil pode ser alterado.

Dermatologistas preferiram medidas clinicas
para determinar harmonia, enquanto medidas
em fotografias foram mais utilizadas pelos
ortodontistas. No planejamento, as referéncias
mais utilizadas pelos ortodontistas foram as
medidas em fotografias, ao passo que as
medidas em exame clinico dividem, juntamente
com as medidas em fotografias, a preferéncia
dos dermatologistas.

Na amostra total, de forma ordenada, o perfil
facial melhor avaliado foi o equilibrado da foto
original (0 mm), seguido, pelo +2 mm, -2 mm e
+4 mm, sendo a retrusdo labial de -4 mm e a
protrusdo de +6 mm, igualmente consideradas
menos agradaveis, em consonancia com
estudos  anteriores, quando leigos e
profissionais preferiram perfis retos, e/ou
levemente convexos e cdncavos (AL TAKI A,
GUIDOUM A., 2014, IMANI MM, SANEI E,
NIAKI EA, SHAHROUDI AS 2018, PITHON M.M

et al, 2014, HOCKLEY A et al, 2012, MOUSAVI
SM et al, 2019).

Leigos atribuiram maiores notas a todas as
medidas de perfil, incluindo os extremos de -4
mm e + 6mm, mostrando maior exigéncia dos
profissionais da saude, semelhante a estudos
com questionarios de percepgdo (FABRE M et
al, 2009, SATTARZADEH AP, LEE RT 2010).
Observando os resultados, quanto mais retruido
o perfil labial, pior o impacto gerado em cada
um, diferente do ocorrido com as medidas de
protrusdo. Nos grupos de leigos e ortodontistas,
a protrusdo labial s6 impactou na percepgao
estética a partir de +4 mm e piorou com +6 mm.
Para dermatologistas uma protrusdo de +2 mm
foi suficiente para impactar negativamente a
percepcao estética, piorando com o aumento da
protrusao.

Comparando os grupos de profissionais, ha
diferencas nas avaliagcbes das protrusdes, com
maior sensibilidade na percepgdo estética de
dermatologistas na manipulagdo de +2 mm,
mostrando maior tolerancia dos ortodontistas a
projecao labial, quando o perfil feminino ndo tem
divergéncia facial.

Dadas as limitacbes deste estudo, outras
pesquisas sao sugeridas para investigar
alteragcdes de volume, espessura e projecao
labial, associando fotos frontais e laterais, ou
imagens tridimensionais, em ambos os géneros,
visando maior validade a respeito da percepcéao
dos profissionais e pacientes  sobre

procedimentos nos labios.

CONCLUSOES



A fotografia de perfl com posicao
anteroposterior de 0 mm nos labios foi a
preferida. Leigos foram mais tolerantes em
todas as medidas. Ortodontistas foram mais
tolerantes a projecédo de +2 mm, do que os
dermatologistas. Mudangas de posigao
anteroposterior dos labios interferiram sobre
a avaliagdo do perfil facial nos grupos
pesquisados.

Para os profissionais da saude, quase
todos utilizam alguma referéncia no
diagnostico e planejamento dos tratamentos
envolvendo face e labios, sendo mais
prevalentes medidas em exame clinico e

fotografias de perfil.
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INTRODUGAO:

O Aedes aegypti é vetor de arboviroses como
Dengue, Zika e Chikungunya. Seu controle é
realizado com o uso de inseticidas sintéticos,
como: piretroides e organofosforados. As
nanoemulsdes de o6leos essenciais (OE) séo
uma alternativa sustentavel no combate ao
Aedes aegypti. O objetivo deste trabalho foi
preparar uma nanoemulsdo com o Oleo
essencial da espécie endémica brasileira
Ocotea indecora para o controle do Aedes
aegypti. O OE de O. indecora foi obtido por
hidrodestilagdo e caracterizado por CG-EM e
CG-DIC. Um desenho experimental 23 foi
realizado para otimizar a NE e avaliar a
influéncia de variaveis independentes RPM,
concentracbes de OE e concentragcdo de
surfactantes nas variaveis resposta: tamanho de

goticula e indice de polidisperséo. A morfologia

da NE otimizada foi observada em microscopia
eletrénica de ftransmissdo. O estudo de
estabilidade em diferentes temperaturas foi
realizado por 365 dias. O teste larvicida foi
realizado por 6 dias com larvas L3 (n=10) com a
nanoemulsdo de 200-12.5 ppm e a morfologia
da larva foi observada por microscopia
eletrbnica de varredura. Por fim, foi realizado
um estudo de ecotoxicidade em Apis mellifera

como inseto nao-alvo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O OE apresentou o sesquirosefurano (81.4%)
como substancia majoritaria. O melhor EHL
encontrado foi de 14,22. A interacdo dos fatores
concentragdo de OE e  surfactantes
influenciaram significativamente no tamanho de

goticula. A NE otimizada apresentou 105 nm de



tamanho de particula e 0.26 de indice de
polidispersao. Adicionalmente, a nanoemulsao
acondicionada a 25 e 8 °C foram estaveis apoés
365 dias. A CLso de NE foi 121.4, 75.1 e 32.3
ppm, apdés 24 h, 48h e 144h. Microscopia dos
insetos sugeriu alteragdes nas cuticulas das
larvas. A sobrevivéncia do inseto ndo-alvo Apis
mellifera foi de 100%.

CONCLUSOES:

A nanoemulsdo de Oleo essencial de O.
indecora apresentou efeito larvicida promissor
para o controle do Aedes aegypti e segura para
as abelhas, o que demonstra maior potencial de
protecao da natureza. Este estudo demonstra a
potencialidade da flora do Parque Nacional da
Restinga de Jurubatiba e potencialidade em
contribuir com a melhoria da qualidade de vida

da populacgéao brasileira
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INTRODUCAO:

O cuidado fonoaudiol4gico no Sistema Unico de
Salde (SUS) tem sido prestado & populacdo
desde a década de 1980, quando se deu a
insercé@o desse profissional em servigos publicos
de salde. Sua insercdo crescente nesses
espacos é evidente nas duas primeiras décadas
do século XXI, como mostram estudos nacionais
e regional. Contudo, resultados de estudos
nacionais ou regionais sugerem que ainda ha
defasagem de fonoaudidlogos no pais, bem
como desigualdades nessa distribuicdo entre as
regides do pais ou entre regides e microrregioes

de saude de cada estado.

Apenas um estudo nacional apresentou dados
desagregados por estado para a oferta de
fonoaudidlogos no estado do Rio de Janeiro
entre os anos de 2008 e 2013. As taxas de
oferta encontradas foram de, respectivamente,
5,3 e 7,6 por 100.000 habitantes para todo o
estado. Considerando a inexisténcia de estudos
atuais que permitam conhecer e analisar a
inser¢éo do profissional fonoaudidlogo na RAS
do estado do RJ, por regides de salde, a
presente pesquisa teve por objetivos: mapear o
ativos nos

guantitativo de fonoaudidlogos

servigos de saude vinculados ao SUS no estado,

bem como analisar a distribuicdo desses
profissionais nas RAS do estado e estimar a
demanda de

oferta e a servicos

fonoaudiolégicos no estado.
RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram identificados 4.905 estabelecimentos de
salide ativos vinculados ao SUS no estado do

RJ. Quanto a classificagdo pela natureza

juridica, identificou-se guatro tipos:
administracdo  publica  (85%), entidades
empresariais (11,9%), entidades sem fins

lucrativos (3%) e pessoas fisicas (0,1%). Em
relacéo ao tipo de gestdo dos estabelecimentos,
foram identificadas a gestdo municipal (96%) e a
estadual (4%). Ainda foi possivel observar que
se distribuem da

esses estabelecimentos

seguinte forma, considerando o tipo de
estabelecimento de saude:
(44,9%),

(30,3%), atencao especializada pré e hospitalar

atencdo basica

atencdo especializada ambulatorial

(13,9%), gestdo e outros (7,2%) e vigilancia em
saude (3,9%).

Somente 708 (14,4%) estabelecimentos
vinculados ao SUS possuem profissionais
fonoaudidlogos ativos. Observou-se que, nas
regibes de salde com maior ndamero de

estabelecimentos com fonoaudiblogos, esse



quantitativo corresponde a menos de um quarto
dos estabelecimentos vinculados ao SUS
existentes, a saber: Metropolitana Il (20,9%),
Metropolitana | (18%) e Baia da llha Grande
(15%). Destaca-se que esses profissionais
foram localizados em apenas trés tipos de
natureza juridica: administracao publica (84,2%),
entidades sem fins lucrativos (11,1%) e
entidades empresariais (4,7%). Em relacdo ao
tipo de gestdo, a maioria dos fonoaudidlogos
estdo nos estabelecimentos de gestdo municipal
(95,2%) e distribuidos, principalmente, na
atengdo especializada ambulatorial (40,7%),
seguida da atenc¢éo bésica (31,7%) e da atencao

especializada pré e hospitalar (24,8%).

Nos 708 estabelecimentos vinculados ao SUS
com fonoaudidlogos ativos, foram encontrados
1.833 profissionais no estado do RJ,
concentrados no municipio do Rio de Janeiro,
capital do estado e sede de uma das IES
publicas que ofertam o curso de graduacao em
Fonoaudiologia, com 591 (32,2%) profissionais.
Esse mesmo perfil foi observado em estudo
similar realizado na regido serrana do estado do
RJ, no qual identificou-se que os municipios de
referéncia  (Nova Friburgo, Teresépolis e
Petrépolis) das microrregibes de saude da
regido serrana do estado do RJ possuem um
namero maior de estabelecimentos de saude
com esse profissional. Também ¢é possivel
constatar semelhancas no estudo proposto por
Ferreira et al, que observaram maior
concentragao de fonoaudidlogos na

macrorregido centro do estado de Minas Gerais.

Em relacdo a oferta de fonoaudidlogos no

estado do RJ, verificou-se uma taxa total de

profissionais de 1/10.000. Esta taxa sugere um
aumento da oferta de fonoaudidélogos no estado,
considerando o estudo de Souza et. al
Entretanto, a analise por categoria de tipo de
estabelecimento, considerando os parédmetros
estabelecidos por Lessa e Miranda (atencéo
primaria. — 1:10.000 habitantes; atencéo
secundaria:  1:50.000; atencdo terciaria:
1:100.000), por nivel de atencao, revelou uma
desigualdade evidente na distribuicdo desse
profissional, com uma taxa média de 0,2
fonoaudidlogos para cada 10.000 habitantes.
Um estudo nacional recente, que apontou um
incremento de 74,3% na oferta de
fonoaudidlogos no SUS entre os anos de 2007 e
2016 em todas as unidades federativas (UFs) do
pais, sinalizou também para uma distribuicao
desigual entre as regides do pais. O déficit total
de fonoaudi6logos no estado do RJ € de 437,9
(19,3%). H& déficit relativo de fonoaudi6logos
em trés regibes: Metropolitana | (37,4%),
Baixada Litoranea (17,8%) e Serrana (5,9%).
Contudo, analisando o déficit absoluto por nivel
de atencdo, € evidente a caréncia desse
profissional em todas as regifes do estado na
atencdo basica, sendo mais relevante nas
regibes Metropolitana |, Metropolitana 1l e

Baixada Litoranea, respectivamente.
CONCLUSOES:

Apenas 14,4% dos estabelecimentos possuem o
profissional fonoaudidlogo. Tais
estabelecimentos sdo predominantemente de
administragdo publica, de gestdo municipal e do
tipo atencd@o especializada ambulatorial. Quanto
a oferta de fonoaudiélogos no estado, observou-

se uma taxa total de profissionais de 1/10.000,



porém uma taxa média de apenas 0,2
profissionais na atencdo basica. Também foi
possivel constatar um déficit total de 437,9
(19,3%), evidente em trés regifes de saude
apresentaram déficit relativo de fonoaudidlogos
(Metropolitana |, Baixada Litordnea e Serrana).
Contudo, verificou-se caréncia em todas as
regibes de saude do estado considerando a
distribuicao desses profissionais em
estabelecimentos de saude por nivel de
atencdo. Sendo assim, espera-se que tais dados
possam subsidiar politicas de regionalizacdo e
organizagdo da RAS no ambito da atencdo
fonoaudiolégica nas regifes de saude do estado
do RJ.
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INTRODUGAO:

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano,
responsavel por desempenhar diversos papéis
para manter a homeostase. Diante das diversas
afeccbes cutdneas que podem acometer a
estrutura da pele e fatores que podem levar a
sua ruptura, tem-se a necessidade de adotar
medidas de manutengao e recuperagao da sua
integridade. Pois, o desenvolvimento de uma
afecgao cutdnea ocasiona grandes impactos na
vida dos individuos e familia, pois além das
alteragbes  clinicas, gera repercussdes
psicolégicas, sociais e econOmicas. Estudos
relevam que as doencas de pele no Brasil
apresentam uma grande demanda e a
necessidade de um quantitativo cada vez maior
de profissionais especializados na area. Nessa
perspectiva, o enfermeiro deve ter uma
formacao especializada que contemple as
necessidades dessa clientela especifica. Sobre
isso, destaca-se que desde 2011, o Conselho
Federal de Enfermagem reconheceu a
Dermatologia como uma das especialidades do
enfermeiro, conforme a resolucdo 389.

Objetivo: Elaborar uma proposta de

documento com as competéncias gerais do
enfermeiro na area de dermatologia. Método:
Trata-se da segunda fase de um estudo
metodolégico. A elaboragdo do documento, foi
norteada pelo Instrumento AGREE I, e o corpus
textual do documento, relacionado as
competéncias, teve como alicerce o conceito de
Competéncia, segundo Perrenoud (1999), no
acronimo CHA: Conhecimento, Habilidade e
Atitudes (Parry,1996), e nas publicagbes
selecionadas durante uma revisdo de escopo,
realizada na primeira fase do estudo
metodoldgico, que abordam as competéncias do

enfermeiro especialista em dermatologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
A utilizagdo do instrumento AGREE possibilitou
o desenvolvimento da estrutura do documento,
posto que ele estabelece quais informagdes sao
necessarias para que uma diretriz se torne a
mais especifica e clara possivel. Para a
definicdo das competéncias, foram utilizadas
dezesete publicagbes selecionadas durante a
revisdo de escopo realizada na primeira fase do

estudo metodoldgico. Assim, as competéncias



foram distribuidas em 9 dominios: conhecimento
tedrico especifico em dermatologia, avaliagdo
do cliente em dermatologia, cuidado ao paciente
em dermatologia, intervencbes terapéuticas
utilizadas em dermatologia, educagdo ao
paciente na dermatologia, gestdo do cuidado
em dermatologia, trabalho em equipe,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
e produgdo de conhecimentos. Sobre a
utilizagao das publicagdes dos Estados Unidos
e Inglaterra, importa mencionar que foram
consideradas as diferengas culturais, além das
questbes éticas e legais que envolvem a
profissdo no Brasil. Assim, as competéncias
foram propostas de acordo com o respaldo legal
do enfermeiro para realiza-las, ou seja,
considerando o Cédigo de Etica da Profissdo e
o preconizado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Trata-se de um
documento preliminar, que devera ser na
terceira etapa do estudo metodolégico ser

avaliado por especialistas da area.

CONCLUSOES:

A criagdo do documento com as competéncias
do enfermeiro especialista em dermatologia e,
posteriormente, a sua validagcdo, podera nortear
a formagao de profissionais mais capacitados
para lidar com as demandas da populagao
relacionadas com a manutengao e recuperagao

da integridade da pele.
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Experimental e Aplicada

INTRODUGAO:

A infeccdo endodéntica e o insucesso no
tratamento do sistema de canais radiculares
ocorrem devido a presenga de microrganismos
resistentes e a complexa anatomia dentaria.
Logo, para a realizagdo do procedimento
odontoldgico, faz-se necessario realizar a
instrumentagdo mecanica aliada a um agente
antimicrobiano eficaz. Com a crescente
resisténcia microbiana, a busca por novos
compostos antimicrobianos torna-se relevante.
Devido a grande diversidade biolégica marinha,
ao habitat e as condigdes ecoldgicas,
organismos das profundezas oceanicas, como
0s moluscos, sao submetidos a diversos
desafios naturais cotidianamente e, por isso,
apresentam alto potencial para a
presenca/producdo de antimicrobianos. Este
estudo avaliou a agado antimicrobiana de
extratos isolados de moluscos das espécies
Felimare lajensis e Tambja stegosauriformis. As
Concentragbes Inibitérias Minimas (CIMs) e
Concentragbes Bactericidas Minimas (CBMs)

dos extratos foram avaliadas frente a duas

amostras de Enterococcus faecalis, uma
amostra padrdo (ATCC 29212) e uma amostra

clinica isolada de infecgdo endodbntica.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os extratos de F. lajensis e T. stegosauriformis
foram diluidos em dimetilsulféxido (DMSO) e
testados em diferentes concentragbes (80 a
0,078 mg/mL). A CMI do diluente DMSO, nas
concentracdes correspondentes aquelas
presentes nos extratos (8 a 0,0078 %), também
foi avaliada. Os extratos sem inoculos foram
utilizados como controle nos ensaios
microbiolégicos. Os testes foram avaliados
macroscopicamente e com o indicador de
atividade/metabolismo microbiano resazurina. O
extrato de F lajensis apresentou acgao
bacteriostatica, inibindo o crescimento da
amostra padrdo e da amostra clinica de E.
faecalis na concentragdo de 5 mg/mL e 10
mg/mL, respectivamente. F. lajensis também
apresentou atividade bactericida frente a
amostra padrdo e a clinica de E. faecalis na

concentracdo de 40 mg/mL e 80 mg/mL



respectivamente. 0] extrato de T.
stegosauriformis apresentou acao
bacteriostatica, inibindo o crescimento da
amostra padrdo e da amostra clinica de E.
faecalis na concentragdo de 0,25 mg/mL. T
stegosauriformis também apresentou atividade
bactericida frente a amostra padréo e a clinica
de E. faecalis na concentragédo de 10 mg/mL e

40 mg/mL, respectivamente.

CONCLUSOES:

Os resultados sugerem que os extratos de F
lajensis e T. stegosauriformis constituem
possiveis alternativas terapéuticas
bacteriostatica e bactericidas frente as infecgdes
endododnticas persistentes, entretanto suas
caracteristicas citotdxicas ainda precisam ser
avaliadas, sendo necessaria a realizacdo de

estudos complementares.
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INTRODUCAO:

Para garantia de direitos humanos consagrados
na constituigdo brasileira, politicas publicas de
incentivo a  agricultura  familiar  foram
implementadas, como o Programa de Aquisigéao
de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) (CUNHA et al,
2017). Porém, o acesso a essas politicas
publicas so6 é viabilizado com a apresentacao da
Declaragdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP), que
oficialmente atesta a agricultura familiar. Uma
das principais reivindicagdes dos agricultores é
a dificuldade de acesso as politicas publicas
para a agricultura familiar, assim como o acesso
aos mercados institucionais, especialmente o
PNAE (MASELLI, 2015).

O objetivo deste estudo foi analisar os desafios
e as potencialidades dos produtores de
alimentos urbanos para o acesso ao mercado
institucional da alimentagdo escolar no

municipio de Niterdi.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Dos agricultores identificados (n=42), 30

(71,4%) participaram da pesquisa, sendo 27 de
forma presencial e 3 no formato online.

A maioria dos entrevistados eram do sexo
masculino (66,7%).

O grupo de alimentos que se destacou nos itens
produzidos pelos entrevistados foram as frutas
(70%). Assis (2019) destaca a importancia de
conhecer o que e quanto é produzido, para
assim, estruturar uma chamada publica que
priorize a agricultura local, e quando for preciso,
haja a substituicdo de produtos, sem prejudicar
o produtor.

A maioria dos agricultores (60%), considerou
sua producéo agroecologica e,
aproximadamente 27% a considerou organica.
O incentivo a compra de alimentos desse tipo
de produgdo promove o desenvolvimento
sustentavel da regido, sendo esse uma das
diretrizes do PNAE (BRASIL, 2013).

As principais destinagdes dos produtos foram o
consumo proprio e/ou feiras livres. Destaca-se
ainda que, aproximadamente, 70% tém

interesse na venda para o governo. Em um



estudo realizado em Minas Gerais (CUNHA et
al., 2017), foram observadas diversas
vantagens aos agricultores que vendem para o
governo, entre eles, o escoamento da producéo,
a valorizagdo da produgdo proveniente da
agricultura familiar e o mercado garantido dos
programas governamentais, que da seguranca
ao produtor comparado a outros mercados.
Sobre a caracterizagao do acesso ao mercado
institucional, a maioria (60%) conhece o PNAE e
14 agricultores (46,7%) sabem o que é a DAP,
no entanto, apenas trés agricultores possuiam a
declaragédo. Estes, por sua vez, ndo vendiam
para programas publicos de alimentagéo. Cerca
de 56% dos produtores relataram que nao
vendiam para o mercado institucional por falta
da DAP.

A falta de conhecimento sobre processos
burocraticos evidencia a dificuldade da venda
ao mercado institucional. Neste estudo, 66,7%
dos agricultores ndo conheciam o que & um
projeto de venda, tampouco o0 que é uma
chamada publica, que s&do importantes para a
venda a programas publicos. Mesmo aqueles
que tém conhecimento do que é uma chamada
publica, apresentam dificuldades em relacdo a
documentagdo necessaria para 0 acesso a ela,
indicando a importancia da assisténcia técnica
aos produtores (ASSIS, 2019).

A pandemia da Covid-19, trouxe adversidades
aos agricultores, uma vez que 70% relataram
reducao da venda e reducido da renda familiar.
De acordo com Silva (2022), mesmo os
agricultores que vendiam para o PNAE,
sofreram  impactos econbmicos e na
comercializagdo durante a pandemia, devido a

diminuicdo e até interrupcdo da compra dos

produtos da agricultura familiar para o
programa, trazendo prejuizo ndo s6é para os
agricultores, mas também para os alunos que
recebiam a alimentagao escolar.

De acordo com o levantamento de dados feito
sobre o perfil de DAP fisica do municipio, até o
momento da coleta de dados, do total de 16
agricultores familiares, 13 (81,3%) estavam com
DAP ativa. Ressalta-se que o mapeamento
desse perfil € fundamental para que o poder
publico articule o planejamento de compras
publicas, observando se o numero de DAP
ativas atendem ao numero de escolas do
municipio. Gongalves (2020) aponta que a falta
de organizagdo coletiva dos agricultores
familiares com DAP fisica pode gerar dificuldade
de acesso desses produtores ao mercado

institucional.

CONCLUSOES:

Com base nos dados apresentados, & possivel
concluir que, em sua maioria, os agricultores
urbanos entrevistados desejam vender seus
produtos para o mercado institucional de
alimentos, mas apresentam dificuldades na
insercdo deste, principalmente devido a
processos burocraticos, o desconhecimento
acerca da documentagdo necessaria para a
venda e falta de apoio técnico. A falta de DAP
também é um desafio para a participagdo de
programas publicos, visto que poucos
agricultores entrevistados possuem a
declaragéo. Apesar dos desafios, o nimero de
DAP ativas e o interesse dos produtores, trazem
potencial para a compra dos produtos da
agricultura familiar urbana para o mercado

institucional no municipio.
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INTRODUGAO:

A adesédo de cimentos resinosos autoadesivos a
dentina e ao esmalte ainda s&o um desafio no
campo da Odontologia Restauradora. Desse
modo, procedimentos adesivos e materiais vem
sendo desenvolvidos, tendo sido a fotoativacao
tardia bastante explorada na literatura em
detrimento da adesdo em esmalte. Desse modo,
o objetivo do presente estudo foi estudar a
influéncia da fotativagdo tardia de diferentes
cimentos resinosos autoadesivos comerciais na
resisténcia de unido (RU) nos substratos
dentinario e de esmalte bovinos, bem como
avaliar o grau de conversdo dos mesmos. 120
dentes bovinos foram selecionados, tendo suas
raizes removidas. Metade das coroas teve sua
superficie de esmalte vestibular planificada, e a
outra metade teve a superficie vestibular
desgastada até atingir a dentina. Os substratos
de esmalte e dentina foram distribuidos nos
grupos experimentais (n=5), de acordo com os
cimentos resinosos utilizados (RELY X - RX,
MULTILINK - ML e MAXCEM - MC) e os
intervalos de tempo entre a aplicagdo do

cimento no substrato e a fotoativacédo (imediato,

5 minutos e 10 minutos). Cilindros de ceramica
Emax (lvoclar-Vivadent) de 3mm de diametro
foram condicionados com acido fluoridrico 10%
por 20s, lavados, silanizados, e cimentados
sobre 0s substratos de acordo com os grupos
experimentais. O teste de microcisalhamento foi
realizado aplicando uma carga de compresséo
com um cinzel a uma velocidade de 1,0
mm/min, até ruptura em uma maquina de
ensaios mecéanicos (Emic DL 2000, PR, Brazil),
e os valores de RU foram registrados em MPa.
O grau de conversao dos cimentos resinosos foi
analisado por meio de espectroscopia
infravermelha (FTIR) de acordo com a
fotoativagdo tardia (5 ou 10 minutos) ou

imediata.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apds  verificacdo  da normalidade e
homogeneidade dos dados, o teste de analise
de variancia e o teste de Tukey para contraste
das medias (5%) foram aplicados. Para a RU
em esmalte, houve diferenga significante para
os fatores cimento resinoso, tempo, e para a

interagdo entre eles. Para os cimentos Rely X



U200 e Multilink, o intervalo de tempo para
realizar a fotoativagdo nao influenciou nos
valores de resisténcia de unido, ndo havendo
diferenca estatistica entre os diferentes
intervalos. Ja para o cimento Max Cem, a
fotoativacao tardia, para o intervalo de 5 ou 10
minutos, levou a maior resisténcia de unido.
Para a RU em dentina, houve diferenca
significante para os fatores cimento resinoso,
tempo, mas nao para a interagao entre eles.
Para a fotoativagdo imediata, a resisténcia de
uniao foi menor (6,16MPa) do que para o tempo
de espera de 5 minutos (8,91 MPa) e 10
minutos (8,81MPa), que foram iguais entre si. O
cimento resinoso Multilink (ML) mostrou maior
resisténcia de unido (10,24MPa) do que os
cimentos RelyX U200 (RX) (7,18MPa) e
MaxCem (MC) (6,46 MPa), que foram iguais
entre si. A andlise estatistica para o grau de
conversdo dos cimentos resinosos autoadesivos
indicou diferenga significante para os fatores
cimento resinoso, tempo, e para a interagéo
entre eles. Para os cimentos resinosos ML e MC
a fotoativagdo tardia de 10 minutos levou a
maiores valores do grau de converséao (p<0.05).
Nao houve diferenga estatistica significante para

o cimento RX.
CONCLUSOES:

De acordo com os resultados do presente
estudo, a fotoativacao tardia pode influenciar na
resisténcia de unido (RU) ao esmalte bovino de
cimentos resinosos autoadesivos, dependendo
do tipo de cimento resinoso empregado. Para a
dentina, a fotoativagcdo tardia de 5 ou 10
minutos, aumentou a RU, independentemente

do tipo de cimento resinoso. O grau de

conversdo de cimentos resinosos autoadesivos
pode sofrer influéncia do tipo de cimento
resinoso utilizado e da fotoativacdo tardia e

imediata.
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INTRODUGAO

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC),
indice n&o invasivo do controle autonémico
sobre o coragado, tem sido interpretada como
marcador psicofisiolégico da capacidade de
regulagdo emocional (Appelhans & Luecken,
2006). A desregulagdo emocional, que envolve a
inabilidade de assumir comportamentos
emocionais adaptativos, tém associacdo com
transtornos alimentares (TA). As evidéncias nédo
sao tao claras quanto a diregao da relagéo entre
VFC e TA. Uma meta-analise recente (Watford et
al., 2019) mostrou associagdo positiva entre
VFC basal (indices vagais) e TA. Tal achado é
contrario a hipotese de que alta VFC basal seria
associada a regulacdo emocional adaptativa

(Kemp & Quintana, 2013).

A presente revisdo sistematica investigou a
interagdo entre VFC e emogao, no contexto do
A VFC foi

considerada no repouso, em paradigmas de

comportamento  alimentar.

indugédo emocional e fase de recuperagéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas bibliograficas foram realizadas nas
bases National Library of Medicine (PubMed),
Psychological (APA
Psycinfo), Scopus e Web of Science (WOS).

Foram incluidos artigos dos ultimos 20 anos;

American Association

pesquisa original; artigos revisados por pares;

observados em populagdes clinicas ou néo.

A selegao dos estudos esta representada pelo
fluxograma seguindo as recomendagbes do
Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses — PRISMA, com a

selecdo de 15 estudos primarios.
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Figura 1: Fluxograma para revisdes sistematicas adaptado do PRISMA.

Os estudos incluiram a avaliagdo da VFC em
repouso e em resposta a testes variados.
(2013)

responsividade materna (medida pela VFC) em

Hoffman et al estudaram a
maes com histérico de TA durante a interacao
com os filhos e observaram menor retirada
vagal, sugerindo menor flexibilidade fisiologica
ao estresse. Gonzalez-Velazquez et al. (2020)
mostraram uma correlagdo positiva entre o
comportamento "emotional eating” basal e HF
(parametro high frequency — alta frequéncia da
VFC) durante exercicio em adolescentes obesos
“‘comer emocional”,

com altos niveis de

sugerindo resposta autondbmica inadequada
frente a um estressor fisico. Yiu A et al (2018)
estudaram a reatividade psicofisiolégica a um
teste de estresse e mostraram que mulheres
com TA exibiram niveis mais baixos de VFC, em
especial o grupo com “binge eating disorder’.
Vogele et al (2009) estudaram a reatividade e
regulagdo autondmica ao estresse mental,
evidenciando que o grupo bulimia com restrigdo
VFC (LF - low

alimentar apresentou

frequency/baixa frequéncia) mais baixa que
grupos com bulimia sem restricdo e grupo
controle, nas fases de repouso e recuperagao.
Além disso, VFC - HF (repouso) também foi
maior no grupo bulimia com restricdo (padrédo de
aumento da atividade vagal). A VFC e regulagao
emocional em individuos com obesidade e perda
de controle alimentar foi estudada por Godfrey et
al., 2018. No repouso, participantes com VFC
mais baixa tinham maior intensidade de perda de
controle alimentar e aqueles com maior
gravidade de “overeating” tinham HFn mais
baixa e LFn mais alta. Durante a tarefa de
estresse mental houve aumento do LFn e
reducao de HFn, interpretados como evidéncia

de menor flexibilidade autonémica.

Chang et al (2021) investigaram a relagao entre
comportamentos alimentares alterados, indice
de massa corporal e resposta autondmica a
estimulos  representativos de  alimentos
caldéricos. Os participantes com maior IMC

tiveram menor reatividade de LF/HF frente as



imagens, sendo interpretado como disfungéo na
sincronizagado simpatico/parassimpatico. Jung-
Chi Chang, et al (2021) estudaram as alteragdes
da VFC (HF) durante a indugédo de estados de
humor. Individuos obesos apresentaram niveis
mais altos de VFC (HF) durante a apresentacao
dos alimentos caldricos, sugerindo reatividade a
pistas alimentares induzidas pelo vago. Rommel
et al (2015) estudaram as mudancas na VFC
antes, durante e apds a indugdo emocional
negativa em pacientes com anorexia nervosa do
tipo restritivo, que apresentaram VFC (HF-FFT)

reduzida.

Outros trabalhos estudaram a VFC em repouso
somente e sua relagdo com comportamento
alimentar. Jelinek et al (2018) mostraram VFC
em repouso mais baixa em pacientes com TA e
depressao. Kim et al (2017) demonstraram que
escolares com comportamento alimentar
saudavel apresentam altos niveis de VFC

(basal).

CONCLUSOES

As evidéncias apontadas nos trabalhos
considerando a direcdo dos valores de VFC e
comportamento alimentar apontaram para: a)
niveis mais baixos de VFC basal em grupos com
altos niveis de comportamentos alimentares
alterados, sugerindo regulacdo emocional
inadequada; b) tdnus vagal predominante e
acentuados frente a

redugdo simpatica

estressores em populagdes com

comportamentos alimentares alterados,

interpretado como resposta inadequada ao
estresse e c) menor retirada vagal em teste de
estresse em participantes com TA, sugerindo
achatamento da reatividade autondmica. A
heterogeneidade dos achados se associa a
variedade de paradigmas, populagéo estudada,
parametros de VFC e paradigmas experimentais

diversos.
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INTRODUGAO:

A planta de café pertence ao género Coffea,
membro da familia Rubiaceae. Dentre as
espécies existentes, Coffea arabica L. (arabica)
e Coffea canephora Pierre (conilon) sdo as mais
cultivadas e comercializadas. (MAURIN et.al.,
2007; REIS; FRANCA; OLIVEIRA, 2013).

Em face da mudanga do perfil alimentar da
populagcdo, as pesquisas acerca de alimentos,
bebidas e produtos alimenticios com potenciais
benéficos tém se intensificado
(SANTOS-BUELGA et al., 2019).

Dentro desse contexto, uma bebida fermentada
que vem se tornando popular no Brasil é a
kombucha, derivada da respiracdo aerébia e
fermentacao anaerodbia do mosto
tradicionalmente obtido pela infusdo de Camellia
sinensis (cha verde ou preto) e agucares por
uma cultura simbidtica de bactérias e leveduras
microbiologicamente  ativas chamada de
Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast
(SCOBY) ( BRASIL, 2019; JAYABALAN et al.,

2014).

Na literatura, ha pesquisas que retratam as
propriedades benéficas da bebida de café,
entretanto ha poucos relatos sobre kombucha
obtido a partir da bebida de café. Dentro desse
contexto, o uso da bebida de café como
substrato alternativo para a produgcdo de
kombucha, com o objetivo de potencializar suas
propriedades benéficas, mostra-se como uma
6tima opgéo.

Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo, a elaboragdo, a caracterizagdo e
avaliagdo da atividade antioxidante de bebidas
de café arabica fermentadas a partir de cultura

simbidtica de bactérias e leveduras.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Determinacgao do pH e sdlidos soluveis

Observou-se uma reducgéo dos valores de pH e
um aumento gradativo no teor de acido acético.
Ao final de 21 dias de fermentagao, o pH variou
de 5,61 a 3,25. Com relagdo aos solidos
soluveis, notou-se uma reducdo, sendo

observada uma variacao de 5,10 a 3,96°Brix.



Determinacao da acidez total

No que diz respeito ao acido acético, foi obtido
um teor 0,72% (7,2 g/ L), com diferenga
significativa (p < 0,0001) entre a bebida de café
(BC) e a kombucha de café (KC) em todos os
tempos avaliados, sendo importante destacar
que a partir do 6° dia de fermentag&o nao houve
diferenca de pH entre KC, ou seja, néo foi
encontrada diferenca entre KC6, KC12, KC15 e
KC21 (p 2 0,9999).

Determinagéao da cor

Na KC foi observado aumento da cor vermelha
(a*) e diminuicao da cor amarela (b*) variando
de -01 a 122 e de 8,05 a 7,06,
respectivamente. O maior grau de saturagdo
(C*) foi observado no 6° dia de fermentagéo, no
entanto apds 21 dias a saturagao diminuiu para
7,17, sendo menor do que a BC. Em relagdo a
Luminosidade (L*), a KC apresentou ligeira
diminuicdo ao longo da fermentagao, tendo a
menor intensidade no 12° dia, porém ao final de
21 dias apresentou valor de L* igual a BC
(79,15). A tonalidade (h°) também reduziu ao
longo da fermentagao, atingindo o menor valor
(80,08) no 21° dia.

Determinacdo dos fendlicos totais e avaliacao

da atividade antioxidante

Diante dos resultados encontrados observou-se
que nao houve diferenga significativa (p =
0,9999) no teor de fendlicos totais e na
atividade sequestrante do radical DPPH entre
BC e KC ao longo dos 21 dias e nem entre os
diferentes tempos de fermentagéo. Além disso,

ndo houve correlagdo significativa entre a

quantidade de compostos fendlicos e a
habilidade de eliminagédo do DPPH (%) de todas
as bebidas (r = 0,4020; p = 0,4295).

No que se refere o uso de bebida de café como
substrato para fermentagao Watawana;
Jayawardena e Waisundara (2015), apds
avaliarem o aprimoramento do potencial
antioxidante do café através da fermentacao
com SCOBY, verificaram que apds o periodo de
sete dias de fermentagdo houve um aumento
significativo no conteudo de compostos
fendlicos, acidos clorogénicos e
consequentemente da atividade antioxidante.

E de suma importancia frisar que o processo
fermentativo pode ser influenciado por diversos
fatores, como tempo e temperatura de
fermentacdo, pH, oxigénio, SCOBY, fonte de
carbono utilizada além do método de preparo,
que interferem diretamente nas caracteristicas
fisico-quimicas das  bebidas resultantes
(VILLARREAL et al., 2018). Além disso, a
matéria prima utilizada apresenta grande
importancia, visto que a depender do local de
producdo e grau de torrefagdo a atividade
sequestrante do DPPH sofre variagbes
(BOBKOVA et al.,2020).

Ao comparar os resultados apresentados
anteriormente com os dados expostos na
literatura, constatou-se que n&o houve
potencializagdo da atividade antioxidade ao
decorrer dos dias de fermentagao, no entanto, é
de suma importancia destacar que todas as
bebidas avaliadas apresentaram alto percentual
de sequestro de DPPH, em torno de 70%,
podendo assim serem consideradas

antioxidantes.



CONCLUSOES:

Diante dos resultados apresentados, pode-se
inferir que as alteragcdes fisico quimicas
encontradas, redugéo significativa nos solidos
soluveis, mudangas na coloragdo, aumento nos
valores de acido acético e consequente redugéo
dos valores de pH, demonstram que ha uma
atividade metabodlica do SCOBY no substrato
analisado ao decorrer dos dias de fermentagao.
No que diz respeito a concentracdo de
compostos fenodlicos e atividade antioxidante,
mesmo ndo sendo observadas diferengas
significativas entre os intervalos da fermentagéo
e entre as bebidas ndo fermentadas e
fermentadas todas as bebidas avaliadas
apresentaram alto percentual de sequestro de
DPPH. Sendo  assim, os resultados
apresentados, podem ser de grande relevancia
para estudos posteriores, que visem o uso da
bebida de café na produgdo de bebidas

fermentadas com kombucha.
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INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus veio como
uma forca disruptiva modificando a forma de
realizagdo do ensino médico ao redor do
mundo, em especial na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal Fluminense (FMUFF).
O curriculo do Curso de Medicina concebe
biopsicossocialmente o sujeito, a quem se
destina a pratica dos futuros profissionais,
enfatizando a formagdo humanizada sem
descuidar de suas competéncias e habilidades
técnicas, priorizando o processo de ensino em
servico. Diante da emergéncia sanitaria ainda
vigente e, considerando a necessidade de
adogao do ensino remoto emergencial para dar
continuidade a esta formacao profissional, este
estudo traz como questdo norteadora: como é
possivel compatibilizar o ensino médico a
distdncia sem comprometer a aprendizagem
dos principios humanos e técnicos inerentes ao
exercicio desse futuro profissional? O objetivo &
0 de analisar os efeitos das mudangas
educacionais adotadas para a formag¢ao médica
da FMUFF.

Trata-se de um estudo exploratdrio,

quanti-qualitativo realizado com alunos do

primeiro, quarto, quinto e oitavo periodo e com
docentes do curso médico da UFF. A fase
quantitativa consistiu na aplicacdo de formulario
Google aos discentes, com perguntas objetivas
e discursivas. Na etapa de produgao de dados
qualitativos foi realizada o primeiro encontro
socioclinico institucional, orientado por um
roteiro de questdbes com professores e
estudantes previamente selecionados dos
referidos periodos, pela plataforma Google
Meets, em dezembro de 2021 e o segundo
encontro em junho de 2022, iniciando pela
restituicdo da analise dos principais pontos
abordados no primeiro encontro. Os dados
produzidos foram analisados e os resultados
estdo sendo divulgados através de trés artigos

submetidos a publicagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na fase quantitativa do estudo, foram obtidas 57
respostas em um universo de 400 alunos que
receberam o formulario. No geral, os alunos
participantes n&o apontaram fatores de
vulnerabilidade como dificuldades de convivio
familiar, ou alguma deficiéncia, como econémica

ou fisica que interfira no ensino remoto, assim



como a maioria apontou nao necessitar dividir
aparelho eletrébnico com outras pessoas.
Entretanto, foram apontadas problematicas
como comprometimento do funcionamento
pleno da internet, a dificuldade de organizagao
pessoal nos estudos durante a pandemia, a
sensacao de estafa frente as muitas horas de
aulas online e o reduzido tempo livre disponivel
para realizagao de outras atividades pessoais.

No primeiro encontro socioclinico, com a
presenca docentes e representantes estudantis,
os professores também manifestaram o
sentimento de exaustdo devido ao quantitativo
de aulas online ministradas no contexto
pandémico, assim como pontuaram a
percepcdo de desmotivagdo tanto do alunato
quanto de seus préprios colegas para
desenvolvimento das aulas. Outra questdo que
floresceu foi o distanciamento entre alunos e
professores e 0 prejuizo no processo
pedagodgico de produgédo de conhecimentos. No
entanto, por mais que, a percepgdo da
comunidade académica tenha um saldo mais
negativo que positivo, percebeu-se que durante
0 ensino remoto puderam ser aplicadas novas
tecnologias de aprendizagem, por meio de
aplicativos e recursos virtuais. Apesar desses
recursos digitais serem vistos como proveitoso
pelos docentes, apresentou-se como negativo
na experiéncia dos discentes, pois constituiu-se
como um fator de sobrecarga pois mesmo nas
aulas remotas, eram muitas vezes
exaustivamente utilizados, como
recomendagdes suplementares, acrescidos das
avaliagbes tradicionais. Apesar de seus
contrapontos, a otica tanto dos alunos quanto

dos professores sobre o ensino remoto no

periodo pandémico apresentou pontos de
convergéncia, como a exaustdo emocional e a
alta demanda de tarefas.

No segundo encontro socioclinico, apesar do
extenso convite, s6 foi possivel contar com a
presenga de um docente. Nesse encontro foi
discutido sobre a auséncia de outros
convidados e seu interesse para debater o tema
educacado e curriculo médico na universidade
em questdo. Importante colocar que o referido
encontro ocorreu no final do primeiro semestre,
apods o retorno as aulas presenciais, depois de
trés semestres em ensino remoto. Foram
elencados como motivagdes para a baixa
adeséo ao convite feito, tanto 0 ndo interesse na
discussdo do tema, como também a alta carga
de tarefas simultdneas a serem realizadas,
principalmente no contexto de readaptagao a
uma realidade diferente do periodo anterior a
pandemia. Outro debate interessante foi o ndo
aproveitamento de recursos na volta ao ensino
presencial, outrora utilizados durante o ensino
emergencial, como ferramentas virtuais e novas
tecnologias de aprendizagem. Tal observagao
foi mais frequente principalmente em periodos
mais avangados do curso médico, em que se
priorizou as aulas e avaliagcbes em formato

tradicional, como ocorria antes da pandemia.

CONCLUSOES

A intensa produgdo de conhecimentos nesta
intervencao, revelaram aspectos inovadores no
ensino remoto emergencial, que contribuem
para o debate do processo de formacdo dos
profissionais de saude, apesar das dificuldades

e limitagbes encontradas na sua realizagao.



Notou-se que esse tema atrai mais os
professores com formagao em outras areas da
saude que sao vinculados ao curso de
Medicina, o que restringiu a discussédo em
determinadas etapas, apontando a necessidade
de continuidade desses encontros socioclinicos
que tanto oferecem subsidios para a analise dos
efeitos  produzidos pelo ensino remoto
emergencial, utilizando-se de outras estratégias
que estimulem e favoregcam a participagcao
desses atores sociais importantes da formacgao
em saude.

A opgao pelo referencial tedrico da Analise
Institucional no processo de pesquisa foi uma
experiéncia impar por desconstruir a visdo
tradicional de produgdo de conhecimento.
Nesse sentido, a compreensao dos conceitos de
instituicio em seus momentos instituido,

instituinte e de institucionalizagao, de implicagcao

Q-

e de analisador ndo ficou somente restrita

Q-

pratica de pesquisa, mas foi incorporado
minha forma de enxergar o mundo,

cotidianamente.
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INTRODUGAO:

A atuacgédo do profissional de farmacia é descrita
pelo Ministério da Saude como “cuidado
farmacéutico”, e comporta diversas atribuicoes
que possibilitam que esse profissional atue
desde a gestdo de medicamentos, até a pratica
clinica no ambito da Atencdo Primaria em
Saude (APS).

O programa de diabetes oferecido pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) é disponibilizado,
normalmente, em Unidades Basicas de Saude
(UBS) e atende os cidaddos brasileiros
baseados nos principios do SUS.

A diabetes mellitus (DM) é uma sindrome
metabdlica causada pela deficiéncia do
horménio hipoglicemiante insulina (tipo 1),
devido a um defeito no sistema imunolégico, ou
pela resisténcia a esse horménio (tipo 2) que
possui multiplas causas.

O tratamento da DM requer cuidados diarios,
nao sé em relagdo ao organismo, mas também
em relagdo aos materiais necessarios para o
manejo dos medicamentos e instrumentos de
medicdo da glicemia. A adesédo a essa rotina

pressupde a orientagcao do paciente pelo

profissional de saude do programa, o qual
também precisa de capacitacdo para realizar
esse trabalho.

O tema deste estudo foi escolhido em razdo da
minha participacdo na pesquisa “Educagao
Permanente: contribuicbes para a enfermagem
do programa de diabetes em um municipio da
Baixada Fluminense”, na qual atuei na coleta de
dados. Através de entrevistas presenciais com
profissionais da enfermagem e técnico em
enfermagem, que trabalham no programa de
diabetes na localidade de foco do estudo, pude
entrar em contato com o cenario referente a
capacitagdo desses profissionais para o
atendimento eficiente.

O objetivo deste trabalho foi conhecer como o
farmacéutico se insere nestes programas de
Educagao Permanente em Saude.

A metodologia escolhida foi uma reviséo
integrativa da literatura a respeito do campo de
atuacdo do farmacéutico nos programas de
diabetes ofertados pelo SUS.

A abordagem qualitativa dos estudos cientificos
objetivou estabelecer as fungdes atribuidas aos

profissionais de farmacia, além das estratégias



utilizadas para a efetivagcdo dessa atuacgao
dentro do programa de diabetes. Com esse fim,
foram aplicados passos para a construgdo da
referida revisdo, os quais podem ser descritos
como: 1) delimitagdo da questao de pesquisa; 2)
busca de estudos na literatura; 3) categorizagéo
da amostra de materiais; 4) avaliagdo dos dados
encontrados; 5) interpretagcao dos resultados; 6)
apresentacao da revisao.

A partir dessas estratégias, a selecdo da
amostra se deu na base de dados PubMed
Central. O critério de inclusdo foi: idioma de
origem brasileira. Ja o critério para exclusao foi:
estudos que nao atendem ao objetivo da

revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Com a aplicagdo destas estratégias foram
selecionados 2 artigos para analise de dados.
No estudo quantitativo, descritivo e transversal
“Pratica da insulinoterapia realizada por
pessoas com diabetes na Atencdo Primaria em
Saude™, constatou- se, a partir de uma amostra
de 150 portadores de DM, que 140 (93,3%) nao
realizavam a processo da insulinoterapia de
maneira adequada, tendo em vista as diretrizes
vigentes. Nessa perspectiva, a maioria dos que
ndo realizam o manejo correto dos
procedimentos do tratamento do quadro de DM
relatam que a dificuldade de compreensao das
orientacbes fornecidas pelo profissional de
saude € um fator decisivo para a nao adesao ao
tratamento.

Além disso, a indisponibilidade de insumos,
como seringas, nas UBS também ¢é um
complicador na regularizagao da insulinoterapia.

Tais fatores tém papel fundamental no

desenvolvimento de complicagdes do quadro de
DM, como a hipertensdo e lesbes vasculares,
diminuindo a qualidade de vida do paciente, o
que poderia ser evitado através de uma gestao
coerente da APS.

Depreende-se, a partr do estudo “O
farmacéutico na atengao primaria no Brasil: uma
insercdo em construgdo™ a existéncia de uma
dificuldade no estabelecimento do farmacéutico
no cenario da pratica clinica, devido a falta de
reconhecimento e aceitagdo. Essa auséncia de
coesdo dentro dos centros de atendimento a
populacao fomenta falhas no servigo prestado.
Além de haver a sobrecarga de alguns
farmacéuticos atuantes em decorréncia da ma
estruturagao da equipe de saude.

A referida revisdo constatou uma baixa
expressividade de estudos sobre a atuagao do
farmacéutico no programa de diabetes da APS
na base de dados utilizada. Tal constatagéo
pode ser entendida como um reflexo do cenario
deficiente da inser¢do do farmacéutico na
equipe de saude que atende em Unidades
Basicas de Saude, especificamente no cuidado

voltado para individuos portadores de diabetes.

CONCLUSOES:

Verificou-se uma tendéncia na construcdo de
equipes de saude deficientes de farmacéuticos,
sendo prejudicadas pela auséncia das
atribuicbes desse profissional, que tem papel
fundamental no corpo multiprofissional do

programa de diabetes.



A ma definigdo da fungdo do profissional de
farmacia esta diretamente associada a precaria
orientagcdo do paciente portador de DM que
utiliza o programa, uma vez que perpetua um
cenario deficiente na capacitagdo. Dessa forma,
o profissional nao institui uma relagdo baseada
no vinculo e na orientagédo junto ao paciente,
prejudicando a adesdo ao tratamento a longo
prazo. Tal relagdo pode ser construida ndo s6 a
partir da dispensacdo de medicamentos, mas
também da educagdo em saude, gestdo de
medicamentos, praticas clinicas e promog¢éo do
uso racional de medicamentos. Porém, em
primeiro plano, o profissional necessita ser
orientado.

Neste sentido, evidencia-se a necessidade de
valorizagdo das atribuigdes do farmacéutico
para a efetivacdo da APS dos usuarios do
programa de diabetes, favorecendo a
consolidagdo da Saude Coletiva e da

Assisténcia Farmacéutica.
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INTRODUGAO:
1.1. PRODUTOS NATURAIS NA
MEDICINA.

A utilizacdo de produtos naturais (PNs) para
tratar enfermidades humanas remonta de
tempos tdo longinquos quanto a propria
espécie. Essa ampla utilizacdo se da justamente
pelas propriedades farmacolégicas presentes
nas diferentes espécies, em especial as
atividades antibacterianas, anti-inflamatorias e
antitumorais (BORCHARDT, 2002). No caso dos
PNs de origem vegetal, tais propriedades
biolégicas se relacionam a producdo de
metabdlitos secundarios, que apresentam
diversas fungdes vegetais como protecéo
quimica, fisica, contra predadores e contra
espécies competidoras (CECHINEL FILHO et
al., 1998). Entretanto, em outros sistemas
biolégicos, esses metabdlitos secundarios
podem desempenhar papéis diferentes quando
interagem com receptores enddgenos.

Diversos farmacos em utilizagado comercial sédo

derivados de PNs. A aspirina, por exemplo, é

um anti-inflamatério derivado da salicina,
extraida da arvore do Salgueiro
(DESBOROUGH e KEELING, 2017). Ja o Taxol,
isolado da casca do Teixo-do-Pacifico, deu
origem aos taxanos, uma classe de
quimioterapicos que incluem o Paclitaxel e o
Docetaxel (GOODMAN e WALSH, 2001).

Desta forma, a utilizacido de Produtos Naturais
para o tratamento de diversas patologias,
incluindo o cancer, se justifica pelo potencial das
plantas em produzir moléculas bioativas.

1.2. CYMBOPOGON FLEXUOSUS

O Cymbopogon flexuosus, também conhecido
como capim-limdo, tem demonstrado efeitos
antifungicos, antibacterianos e anti-inflamatérios
in vitro (PORFIRIO et al, 2017). O composto
majoritario desta planta é o Citral, uma mistura
de dois aldeidos monoterpénicos isoméricos.
Entretanto a atividade anticancer de C.
flexuosus e de seu composto majoritario & ainda

pouco explorada pela literatura.



1.3. COMPLEXAGAO CcOoM
CICLODEXTRINAS

A utilizagdo pratica de 6leos essenciais e seus
compostos majoritarios é limitada devido a sua
baixa solubilidade em agua, por serem
compostos hidrofébicos, e devido a sua baixa
estabilidade a agentes ambientais como
oxigénio e temperaturas elevadas, sendo
altamente volateis (LU et al., 2017).

As ciclodextrinas (CDs) sao oligossacarideos de
caracteristica anfipatica e tém sido amplamente
utilizadas para melhorar a biodisponibilidade de
produtos naturais, como terpenos e Odleos
essenciais, potencializando a sua aplicagao
farmacolégica (RODRIGUES et al., 2017)

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O ¢dleo essencial de Cymbopogon flexuosus foi
submetido a identificacdo dos compostos por
GC-MS com gas transportador He. A anadlise
revelou como composto majoritario o a-Citral
(43,67%) e o pB-Citral (26,52%), resultado
compativel com a literatura sobre a espécie.

No ensaio de viabilidade celular de MTT, foram
obtidos os IC;, do o6leo essencial de C.
flexuosus, do Citral e do Citral complexado com
ciclodextrina com os valores de 2,9 ug/mL,
19mM e 5,9mM, respectivamente. Enquanto a
Doxorrubicina, um quimioterapico ja utilizado no
mercado apresentou ICs;, de 2,7mM. Dessa
forma, as amostras testadas apresentam
potencial antiproliferativo contra células Hela.
Sendo que a atividade do Citral foi melhorada
de forma relevante com a complexagdo da
B-Ciclodextrina, provavelmente pelo aumento da

solubilidade da molécula.

O Indice de Seletividade (IS) foi obtido pela

IC., célulando tumoral

Is =

seguinte razio: IC, célulatumoral

IC., célulanio umoral

Is =

IC., célulatumoral , No qua| moléculas

com IS acima de 2 sdo consideradas seletivas.
Utilizando células NIH-3T3 como n&o tumorais,
0 indice de seletividade do 6leo essencial e do
Citral foi, respectivamente, de 5,67 e 3,67,
indicando seletividade dos compostos.

No ensaio de migragdo celular, células Hela
foram tratadas na concentragdo do ICs, por 24
horas O ¢6leo essencial de C. flexuosus, do
Citral e da Doxorrubicina apresentaram,
respectivamente, uma area do risco comparada
a inicial de, 86,81%; 91,18%, 77,83%. Quanto
maior a porcentagem do risco, maior foi a
inibicdo da migracdo das células cancerosas,
desta forma, tanto o 6leo essencial quanto o
Citral foram capazes de inibir a migragao celular
de forma mais pronunciada do que o

quimioterapico Doxorrubicina.

CONCLUSOES:

Conclui-se entdo que o 6leo essencial de
Cymbopogon flexuosus e o Citral, seu composto
majoritario, apresentam atividade
antiproliferativa com 48hrs e antimigratéria com
24hrs de tratamento. Além disso, a
complexacdo com B-Ciclodextrina potencializou
a atividade antiproliferativa do  Citral,
possivelmente pelo aumento da solubilidade.
Mais estudos sdo necessarios para avaliar os
mecanismos pelo qual o Citral causa

citotoxicidade as células tumorais.
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INTRODUGAO:

O Gasto energético (GE), assim como a
ingestdo energética (IE), da populagdo vem
sendo muito investigado devido ao aumento na
prevaléncia de obesidade, que pode ser
justificado pelo desbalango destas duas
variaveis. O balango energético (BE) é resultado
da IE menos o GE fazendo com que, quando
negativo, signifique IE menor do que GE
resultando em perda de peso (Mendonga &
Anjos, 2004). Entre os métodos desenvolvidos
nos Uultimos anos para medigdo do custo
energético das atividades, destaca-se a
acelerometria (Troiano et al., 2008).

O principio tedrico da acelerometria é que a
aceleracdo do movimento do corpo, captada por
um acelerébmetro, é diretamente proporcional as
forcas musculares que a produziram e, portanto,
indica o GE do movimento (Freedson & Miller,
2000). O acelerébmetro pode registrar os
movimentos da parte do corpo onde ele for
colocado em um unico eixo (vertical) ou em
multiplos eixos. As unidades também registram
simultaneamente o tempo, fazendo com que

seja possivel registrar a intensidade da

atividade realizada expressa como contagem de
movimento por minuto (CPM). Como o aparelho
€ usado, na maior parte das vezes, na cintura,
atividades mais sedentarias e as que nao
impliguem deslocamentos do tronco podem nao
ser captadas, o que faz com que haja
subestimativa do movimento realizado e do GE
derivado (Anjos et al, 2019). A essa
monitoragdo passou-se a chamar de avaliagao
objetiva da AF e do GE, contrapondo a
avaliacdo subjetiva derivada de instrumentos
(questionarios) de auto relato. Atualmente, os
métodos objetivos tém sido usados como
referéncia de avaliacdo da AF em estudos
populacionais (Bielemann et al., 2020) ou em
estudos clinicos (Hartley et al., 2018) e na
estimativa do GE (White et al., 2019).

O uso do acelerémetro na cintura pode nao
ser pratico seja por dificuldade de fixagao ou por
questdo estética. Dessa forma, criou-se a
necessidade de se desenvolver pontos de corte
para as categorias de intensidade de atividade
realizada e do GE das atividades quando o
acelerdbmetro é usado no punho (Crotti et al.,

2020). Portanto, o presente projeto visou avaliar



a relacao entre o GE de atividades avaliado por
calorimetria indireta e por acelerometria no

punho e na cintura

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram recrutados 72 adultos (46 mulheres) com
idade superior a 20 anos cujas caracteristicas
fisicas e metabdlicas e de composigéao corporal
estdo na Tabela 1. Os resultados do gasto
energético das atividades estao na Figura 1.

A figura 2 apresenta o resultado dos
acelerobmetros em CPM quando usados na
cintura e no punho. Podendo observar que os
valores de CPM punho sao significativamente

superiores aos valores de CPM cintura na

atividade de arrumar estante, digitagédo, subir e
descer escada. No entanto os valores de CPM
cintura na atividade de caminhada em
velocidade de prazer-0,8 sao préximos ao limite
minimo do intervalo de confianca 95% do CPM
punho.

da

atividade realizada, € possivel ter uma maior

Pode-se concluir que, a depender
movimentacdo dos membros superiores ou
inferiores, como ocorre no caso da digitacao,
onde os valores obtidos do punho foram muito
superiores aos valores gerados pelo
acelerébmetro usado na cintura. E evidente que é
necessario desenvolver equagdes de predi¢do
do gasto energético a partir do CPM especificas

para o local no qual ele foi usado.

Tabela 1. Caracteristicas fisicas e fisiologicas dos participantes em funcao do sexo.

Todos (n=72) Mulheres (46) Homens (26)
Média DP Média DP Média

DP

Idade (anos) 30,0 10,6 31,0 10,7 28,4 10,6
Massa Corporal (kg) 68,5 14,1 62,8 11,3 78,7 13,1
Estatura (cm) 168,6 9,4 163,3 6,4 178,0 5,9
IMC (kg/m2) 24,0 3,9 23,5 3,8 24,8 3,9
%GC 29,6 9,1 34,0 6,8 22,3 7.9
Massa Gorda (kg) 20,4 8,4 21,7 7.9 18,1 8,9
Massa livre de Gordura (kg) 48,2 11,9 40,9 5,9 60,5 8,7
Z O, basal (L.min™) 0,189 0,035 0,169 0,018 0,224 0,030
Metabolismo basal (kcal.min™) 0,905 0,163 0,814 0,084 1,066 0,144
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INTRODUGAO:

A cavidade bucal, por ter uma alta
complexidade anatdbmica e caracteristicas
ambientais proprias, possui um microssistema
muito diverso, formado por dezenas de espécies
bacterianas. Essa microbiota, quando em
simbiose com o hospedeiro, atua como uma
protecdo natural contra a colonizagdao de
microrganismos patogénicos, contudo, pode ser
alterada por fatores externos, como higiene
bucal, fluxo salivar e antibioticoterapia.

Devido esses fatores, individuos que estao
internados em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) podem apresentar alteragdo na microbiota
anfibibntica bucal até 48h apds a internagao,
podendo ser isoladas microrganismos que néo

sdo comuns a cavidade oral, como

Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e
Acinetobacter Baumannii, por vezes,

microrganismos multidroga-resistentes (MDR).

Entretanto, no momento da admissdo na UTI,
alguns individuos podem ja estar colonizados
por microrganismos MDR, que ocorre por uma
colonizagdo comunitaria prévia a internagéo
hospitalar, o que constitui uma grande
preocupacao,pois microrganismos
multidroga-resistentes podem aumentar a
morbidade e mortalidade de individuos sob
terapia intensiva, dificultar ou até mesmo
impossibilitar a antibioticoterapia em casos de
infecgdes.

Com isso, o objetivo deste estudo consiste em
pesquisar a presenca bactérias
multidrogas-resistentes relacionadas com
infecgdes respiratorias, como Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae e Acinetobacter Baumannii, no
biofilme oral em individuos, no momento da
admissdo na UTI, além de determinar o perfil de
suscetibilidade aos antimicrobianos e
concentragéo inibitéria minima e concentracao

bactericida minima a clorexidina.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram utilizadas amostras de 88 participantes,
coletadas no dia de sua internagao na UTI de
um hospital de Nova Friburgo-RJ, no periodo de
setembro de 2018 a fevereiro de 2020. As
bactérias que foram utilizadas foram isoladas e
identificadas por espectrometria de massas por
MALDI-TOF. Foi realizado o teste de
sensibilidade aos antibidticos, determinado de
acordo com os critrios do Clinical and
Laboratory Standards Institute. Os principais
resultados da analise descritiva, permitiram
identificar a caracterizagdo dos individuos sob
terapia intensiva dos quais foram coletadas as
amostras, sendo que 48 (57,8%) eram do sexo
masculino e 35 do feminino (42,2%). As
variaveis quantitativas foram apresentadas por
médias (Me) e desvio padréo (dp), tendo como
principais resultados: Me de idade=64.486
(dp=15,60); indice de carie CPOD (Me)=25,725
(dp=9,24); numero de dentes (Me)=10,925
(dp=12,37). A distribuicdo da frequéncia das
cepas multidrogas resistentes (MDR) isoladas
por espécie identificada foi de 15 (44,11%),
dentre as 34 cepas, da seguinte forma: P.
aeruginosa (0 MDR de 2 cepas); K. pneumoniae
(2 MDR de 9 cepas); A. baumannii (6 MDR de 7
cepas); S. aureus (7 MDR de 16 cepas).
Embora os valores apresentados na CBM e CIM
para digluconato de Clorexidina tenham sido
muito abaixo das concentragdes utilizadas
clinicamente, os resultados analisados sao
preocupantes, visto que essas bactérias
associadas a pneumonia adquirida em ambiente
hospitalar sequer fazem parte do microbioma

oral. Portanto, ndo deveriam ser isoladas em

amostras de pessoas ndo internadas no
hospital, situagdo agravada pelo fato de terem
sido isoladas cepas MDR. Na analise estatistica
inferencial foram testadas diferentes
associagdes entre variaveis, mas nenhuma foi
estatisticamente significativa, mas nado ¢
possivel afirmar se ndo existe tais associagdes
ou o tamanho da amostra ndo é suficiente.
Entretanto, um outro resultado encontrado é
importante ser ressaltado, que foi a observacao
que de 32 individuos com microrganismos
isolados, apenas 2 individuos receberam
antibidticos adequados para tratar uma infecgéo
causada por tal microrganismo, caso ela
estivesse instalada, embora antibioticos tenham
sido prescritos para 22 pacientes. Além disso,
dos 10 pacientes sem prescrigao de antibidticos,
7 tiveram microrganismos MDR isolados da

cavidade bucal.

CONCLUSOES:

Foi observada a colonizagao do biofilme bucal
por bactérias MDR anteriormente a internagcao
em algumas amostras. O teste de
susceptibilidade demonstrou pouca opgédo de
tratamento, na ocorréncia de infeccbes por
estes microrganismos. A CIM e CBM estéo
abaixo da concentragdo usada clinicamente.
Nao foram identificadas correlagbes entre o
perfil de susceptibilidade e condigbes bucais
(biofilme bucal e infec¢des prévias) e gerais
(idade, sexo, presenca de infecgdo,
comorbidades, uso de antibidético, motivo da

internacao).
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INTRODUGAO:

Os sistemas alimentares agroindustriais estao
associados com problemas de saude,
inseguranga alimentar, doengas crdnicas,
degradagdo ambiental e erosdo de praticas
culturais tradicionais. Os grupos sao afetados
de maneira distinta, considerando a estrutura
social desigual, a concentracdo de tecnologia,
poder e capital que exclui segmentos
populacionais e de produtores (IPES-Food,
2017). Politicas de alimentagdo e nutrigéo
baseadas em processos politicos democraticos
e participativos, que considerem a
complexidade dos sistemas alimentares e a
pesquisa como um bem publico, sao
consideradas resolutivas. No entanto, a
oposicao do setor privado comercial, a agao
politica corporativa e os conflitos de interesses
que se estabelecem ao longo do processo
decisorio, sao fatores que retardam o avango de
politicas direcionadas ao enfrentamento da crise
alimentar e social (Swinburn et al, 2019). As
narrativas das politicas veiculam determinadas
concepgdes sobre a alimentagdo e possiveis
“solugbes”, que podem até reforcar as
desigualdades, caso desconsiderem as

conexdes entre producdo, comercializacdo e

consumo de alimentos no ambito dos sistemas
alimentares. Portanto, o presente trabalho, que
é parte de uma pesquisa mais ampla realizada
em parceria com o Centre for Studies in Food
Security/Ryerson  University, analisou como
politicas de alimentagdo e nutricdo no Brasil e
no Canada abordam as questdes alimentares,
com base em referenciais de analise cognitiva
de politica, analise documental e pesquisa
bibliografica (Muller, 2000).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram analisados e sistematizados dados
referentes a situagdo de seguranga alimentar e
as politicas de alimentagado nos dois paises e
destaca-se aqui a analise dos Guias
Alimentares. O Guia brasileiro aborda a
alimentagao com um viés sistémico e considera
questdes de sustentabilidade ambiental e justiga
social no contexto dos sistemas alimentares
agroindustriais. O Canada's Dietary Guidelines
traz abordagens inspiradas no Guia brasileiro
com foco maior no pilar da saude. Ainda assim,
pressupde que intervengdes no ambito coletivo
impactam diretamente na saude individual,
considera ac¢des regulatérias como a rotulagem

nutricional e ressalta que a venda de alimentos



altamente processados a baixo custo e com alto
apelo publicitario sdo a base para a construgao
de ambientes pouco saudaveis. Nos dois
paises, a inseguranca alimentar possui cor e
etnia. No Brasil, o problema atinge
majoritariamente  domicilios chefiados por
pessoas negras, sem haver diferenca
significativa de género. Ja no Canadd, a
problematica é mais recorrente entre indigenas
e imigrantes, com destaque para os domicilios
chefiados por mulheres solteiras. Em ambos os
contextos, foi observado que familias com
criangas estdo mais suscetiveis a enfrentar
algum nivel de IA. Por fim, quanto menor o
rendimento per capita, maiores sdo os niveis de
inseguranca alimentar por domicilio. Portanto,
as condi¢gdes socioecondmicas impactam no
estado alimentar dos grupos vulneraveis de
maneira semelhante, mostrando que ambos os
sistemas alimentares n&o se estruturam de
maneira equitativa, apesar das particularidades
de cada pais. Nos dois paises, a interferéncia
do setor privado comercial nas politicas de
alimentagdo e nutricdo se da por estratégias
semelhantes: as corporagdes agem diretamente
ou a partir de associagdes, com a aproximagao
com tomadores de decisdo com influéncia na
construcdo de politicas de regulacédo e
promocgado da alimentagdo saudavel. Além da
interferéncia politica, tais atores também
investem no financiamento de pesquisas e
eventos cientificos, cujos resultados tendem a
ser favoraveis aos interesses da industria de

alimentos.

CONCLUSOES:

As desigualdades de género, renda e raga sao
fatores basilares na estruturacdo do sistema
alimentar agroindustrial e se expressam tanto
na realidade brasileira, quanto na canadense,
mesmo que os dois paises assumam posigcoes
diferentes no contexto global de
desenvolvimento social e econbémico. Em
ambos o0s paises, o0 desenvolvimento de
politicas de alimentagdo e nutricdo sofre a
interferéncia do setor privado, pois sao
corporagdes transnacionais que afetam as
praticas de produgdo, comercializagdo e
consumo associadas com problemas de saude
e desigualdades (agrotoxicos e
ultraprocessados). O Guia brasileiro enfatiza a
abordagem sistémica, mas ambos consideram
questdbes de desigualdades e problemas
ambientais e de saude relacionados com a
alimentagao em escala industrial, especialmente

0 consumo de ultraprocessados.
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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES
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INTRODUGAO:

O presente estudo se trata de uma iniciacéao
cientifica (PIBIC) do Curso de graduacdo em
Enfermagem, inserido no Nucleo de Pesquisa
de Trabalho, Saude e Educagao (NUPETSE) da
Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa. O
objeto estudado foi os académicos negros da
area da saude no contexto de pandemia e a
promogao de sua saude mental na Universidade
Federal Fluminense (UFF). Com o objetivo de:
Mapear projetos de ensino, pesquisa e/ou
extensdo que tenham como publico alvo os
estudantes negros em cursos de graduagao da
area da saude da UFF.; Descrever o perfil dos
estudantes negros em cursos de graduagdo da
area da saude da UFF: Identificar apoios e
desafios para alunos negros dos cursos da area
de saude na UFF;

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trata-se de um estudo descritivo exploratério. A
abordagem metodolégica utilizada foi a
quanti-qualitativa. O tipo de pesquisa é o de
campo, do tipo Pesquisa Convergente

Assistencial, e para tal, o projeto foi

encaminhado para o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina da
UFF, de forma a ser autorizado a coleta dos
dados e teve a aprovagdo n: 5.289.582. A
populacdo em estudo foi constituida pelos
estudantes universitarios dos cursos da area de
saude da UFF. Para coleta de dados, foi
desenvolvido um formulario com 38 (trinta e
oito) perguntas objetivas e subjetivas sobre
informagbes pessoais como idade e raga/cor, e
sobre relagdes interpessoais dos académicos,
que foram encaminhados pela pesquisadora
através do diretério académico (DA) de cada
curso, com o link de acesso com o formulario de
pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para enviarem aos alunos
dos seus cursos.

Ao analisar os projetos de estudos percebeu-se
o defict de projetos que abordam a saude
mental do académico negro (de qualquer area
de estudo) - onde ndo foi encontrado nenhum
no periodo de analise, assim, nosso projeto foi
desenvolvido como forma de amparar e de
demonstrar a necessidade do desenvolvimento
de estudos para essa parcela da sociedade
académica. Foram obtidas 17 (dezessete)
respostas. Grande parte dos resultados foram

proporcionais aos estudos publicados nos



ultimos anos sobre académicos durante a
pandemia, como na questdo da busca de
profissionais como psicologos e psiquiatras
onde, mais da metade dos académicos
assinalaram que foram atras desse servigco. Mas
também foi percebido que essa parcela nao
sente que a sua saude mental esta satisfatoéria,
visto que a maior parte dos académicos (64,7%)
se auto avaliou com notas abaixo de sete nesse
quesito. Dessa forma ficou explicito a
necessidade de uma atengao especial na saude
mental desse grupo de académicos negros da

area da saude.

CONCLUSOES:

Foi observado que essa parcela faz parte e
segue o perfil de todas as outras pesquisas
encontradas e com uma necessidade de
amparo que até entdo nao é fornecido de forma
objetiva para esses. Sendo assim, pensar em
projetos para promogao da saude mental destes
estudantes é uma estratégia significativa, como

oficinas de atividades motoras e psicomotoras.
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INTRODUGAO:

O manipulador de alimentos é o trabalhador que
entra em contato direta ou indiretamente com o
alimento e exerce um importante papel ao longo
da cadeia produtiva. Entretanto, existe um
consenso de que esses trabalhadores carecem
de conhecimentos sobre métodos e técnicas de
trabalho, com impacto negativo na qualidade do
produto elaborado.

A venda de alimentos de rua tem se configurado
como uma atividade de importancia social,
econdmica, sanitaria e nutricional. Este
comércio constitui relevante fonte de renda,
principalmente em paises em desenvolvimento
com elevados indices de desemprego, escassez
de trabalhos formais, baixo poder aquisitivo da
populacdo e acesso limitado a educagao
(CARDOSO, et al., 2009).

Em relagéo ao aspecto nutricional, a comida de
rua também constitui um reflexo da condigcao
econdmica e social do pais, na medida em que
delineia uma alternativa alimentar e nutricional

de facil aquisicdo, tanto pela acessibilidade

fisica como social, devido ao seu menor custo.
No entanto, sob a 6tica da seguranga alimentar
e nutricional, o comércio de alimentos de rua
apresenta faces contraditérias. Ao mesmo

tempo em que pode permitir as parcelas da
populagado acesso ao trabalho, renda e melhor
qualidade de vida, bem como disponibilidade de
alimentagdo mais acessivel, com preservagao
da cultura alimentar, também pode torna-las
vulneraveis e vitimas do proprio
desconhecimento  quanto aos  cuidados
higiénico-sanitarios com os alimentos, passiveis
de transmitirem diversos
(CARDOSO, et al., 2009).

A execucgao de preparacgbes alimentares exige o

patégenos

conhecimento e o emprego de habilidades
culinarias, nas técnicas e formas de preparo.
Além desses aspectos, exige também o
cumprimento de procedimentos operacionais
adequados para fins de controle
higiénico-sanitarios em todas as etapas do
processo produtivo das preparagdes, assim

como, da sua distribuicio ao consumo,



minimizando os riscos de contaminagcdo do
produto final. Desta forma € possivel oferecer
preparacdes alimentares saudaveis e seguras
para a coletividade (DIEZ-GARCIA e CASTRO,
2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foi elaborado e aplicado um questionario
observacional para analisar a higiene pessoal,
uniforme e atividades complementares dos
manipuladores, o manuseio de alimentos
preparados € semipreparados, utensilios e
equipamentos. Além disso, foi aplicado um
questionario semiestruturado com o objetivo de
auferir o nivel de conhecimento do manipulador
e quais sdo suas necessidades de
conhecimento e técnicas.

A maioria dos manipuladores avaliados eram
mulheres, com ensino superior completo e
nunca fizeram nenhum curso de Boas Praticas
de Manipulagdo de Alimentos, mesmo
trabalhando ha mais de 5 anos nesta atividade.
A grande maioria (84,8%) exercia dupla fungcao
(caixa e manipulador), o que oferece risco de
contaminagdo dos alimentos pela manipulagao
de dinheiro/cartdes sem higienizagdo adequada
das maos. Além disso, a maioria nao utilizava
protecao capilar e os homens, em maioria,
possuiam  barba oferecendo risco de
contaminagéao fisica por queda de pelos e fios
de cabelo.

Sobre o cuidado com o uniforme, a maioria ndo
o utiliza de forma completa (sapato fechado e
jaleco/avental), nao se protegendo
adequadamente contra acidentes.

Em relagdo a manipulagédo dos alimentos, mais

de 60% dos avaliados falavam durante a

manipulagdo, aproximadamente 71% nao
armazenavam os utensilios que utilizavam em
local apropriado e 64% n&o faziam nenhum
controle de temperatura. Todos esses critérios
demonstram um risco sanitario comprometendo
a qualidade do alimento comercializado. Outro
ponto importante é a rotulagem dos alimentos, a
maioria das barracas observadas nao possuia
nenhum tipo de identificagcdo do produto na
embalagem, sendo impossivel analisar até
mesmo a data de fabricacao.

A maioria dos manipuladores produzem os
alimentos que comercializam na cozinha da
prépria casa e consideram que é um local
adequado para tal atividade. Cerca de 84% dos
entrevistados consideram o alimento que
vendem seguro, pois “‘nunca tiveram
reclamagdes” e praticam a “manipulagao
adequada”, além da completa “higienizacéo do
ambiente”. Esta garantia de manipulagcdo e
higienizacdo adequada pode estar equivocada
se considerarmos que a maior parte dos
manipuladores nunca fizeram curso de Boas
Praticas de Manipulagdo, sendo assim, nao
possuem conhecimento técnico para fazerem tal

afirmativa.

CONCLUSOES:

Até o atual momento, conclui-se satisfatérias as
realizagoes alcangadas. Estabelecemos
parcerias importantes, tais como o convénio
com a Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Casa da Cultura e a Casa do
Artesdo de dominio da Prefeitura do municipio
de Niterdi. Ndo somente isso, como também a
adesdo dos coordenadores das feiras ao nosso

projeto.
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INTRODUGAO:

O transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade apresenta-se pelos sintomas de
desatencao, hiperatividade, impulsividade e esta
frequentemente associado a comorbidades,
como ansiedade e comportamentos de risco. A
principal hipotese do TDAH é a hipofuncéo do
sistema dopaminérgico em circuitos
frontoestriatais.

O sistema endocanabinoide modula as sinapses
excitatérias e inibitérias e estd extensamente
expresso nas vias dopaminérgicas, portanto,
pode estar relacionado com a neurobiologia do
transtorno.

Em vista disso, o objetivo do trabalho foi
investigar a ativagdo ou o antagonismo dos
receptores  endocanabinoides (CBR) no
comportamento de risco e comportamento

hiperativo de ratos modelo animal de TDAH, na

captagdo de GABA em fatias de cortex e
estriado e o conteudo proteico de CB1 e CB2

em amostras de hipocampo desses animais.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No Campo Aberto, SHR apresentaram maior
atividade locomotora que WKY (WKY 17351 +
1102 cm; SHR 31569 + 1870 cm; p<0.005) e
maior comportamento de risco, registrados
como porcentagem de entradas no centro (WKY
46,14 t 0,6620%; SHR 78,76 + 0,2104%;
p<0,005). Quando tratados com AM, os animais,
independentemente de linhagem e sexo,
entraram menos no centro do aparato (veiculo
47,63 + 0,3884%; WIN 47,26 + 0,6656%; AM
43,33 + 2,249%; p< 0,005), portanto, tiveram
menor comportamento de risco. No Labirinto em
Cruz Elevado, fémeas e machos SHR

apresentaram maior nimero de entradas nos



bragos fechados (atividade locomotora)
(Fémeas: WKY 7,33 +1,14; SHR 8,50 = 0,50;
Machos: WKY 4,42. + 0,71; SHR 6,55 + 0,29 p
< 0.05) ) comparados com seus respectivos
sexos  WKY. WKY apresentam maior
porcentagem de tempo na plataforma central
que SHR (respectivamente: 25,22 + 2,01%
;19,09 £ 1,62%. p <0.05), area relacionada com
avaliacdo de risco. Fémeas e SHR
apresentaram maior numero de entradas nos
bragos abertos (Fémeas: 7,72 + 0,46; Machos
4,94 + 0,40 p < 0,05;WKY: 5,34 + 0,46; SHR
7,33 = 0,40). Nenhuma diferenca significativa foi
observada no conteudo proteico de CB1 e CB2.
Fémeas SHR apresentaram menor captacao de
GABA, no CTX e no EST, o que pode explicar a
diferenga comportamental encontrada entre
esses animais.

WIN e AM reduziram a captacdo de GABA no
CTX (EST: WKY fémea 0,1669 + 0,03258
pmol/mg/hora; SHR fémea 0,1579 + 0,004508
pmol/mg/hora. CTX: WKY fémea 0,06056 =
0,0104%; SHR fémea 0,1669 + 0,03258%;
p<0,005) nessas fémeas. A captagdo de GABA
no EST foi reduzida apds administragao de WIN
e AM (DA/CON 1466 + 0,09815%;
WIN+DA/WIN 0,7937 +0,1623%; AM+DA/AM
0,8959 + 0,0975%; p<0,005), apos desafio com
DA. Além das fémeas parecerem mais
suscetiveis aos efeitos dos canabinoides, o
efeito semelhante encontrado entre o agonista
ndo seletivo (WIN) e o antagonista de CB1
(AM251) pode indicar uma possivel atuagéo de

outro receptor canabinoide, como CB2.

CONCLUSOES:

O estudo demonstrou que a linhagem SHR
apresenta perfil hiperativo e de comportamento
de risco, em comparagao a WKY, achado que
corrobora com a literatura. De maneira inédita,
vimos que o antagonismo dos receptores CB;
diminui o] comportamento de risco,
independente de linhagem e sexo, nesses
animais.

Ademais, a transmissdo GABAérgica em
circuitos fontoestriatais parece estar envolvida
nas diferencas comportamentais observadas
entre machos e fémeas tratados com ligantes
endocanabinoides, bem como, evidencia uma
maior suscetibilidade dessas aos efeitos dos
canabinoides.
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INTRODUCAO:

A elaboracdo de cardapios € o ponto de
partida na producdo de refeicdes, sendo
considerado um conjunto de alimentos e
preparacdes destinadas ao consumo humano,
planejados em conformidade com as
necessidades nutricionais e fisiologicas do
individuo ou coletividade (SILVA;
BERNARDES, 2004, CFN, 2018).

As atividades desenvolvidas nos restaurantes,
podem acarretar impacto ambiental, por isso
surgiu a necessidade de melhorar os servigos
oferecidos e criar acdes para que as cozinhas
industriais sejam mais sustentaveis (VEIROS,
PROENCA, 2010). Para que a sustentabilidade
seja aplicada nos restaurantes € importante
gue o Nutricionista responsavel conheca seu
papel, e que sejam adotadas praticas
sustentaveis (BARTHICHOTO et al., 2013).

No cenério atual, torna-se necesséria a
adocao de atitudes para que O
desenvolvimento socioecondmico seja

sustentavel, ao procurar

meios de atender as necessidades das geracdes
presentes e futuras, considerando-se os efeitos
sobre a natureza. Essa alteracdo de
comportamento requer estudos para identificagédo
e quantificacdo dos impactos ambientais
relevantes (GARZILLO et al, 2019). Com uma
grande diversidade de produtos sazonais no
Brasil, e a escolha dos produtos que irdo compor
o carddpio de um restaurante, irdo influenciar
diretamente e indiretamente em diversos fatores
no estabelecimento gastronbmico, como em
precos, sabor, variedade, nutricAo e seguranca
alimentar (EMBRAPA, 2010; MOTA, 2017). O
objetivo desta pesquisa foi analisar cardapios
com énfase na sazonalidade e custos e pegada
hidrica de géneros horticolas das preparacdes
alimentares em Restaurantes localizados no
municipio do Rio de Janeiro, que recebem alunos
da Faculdade de NutricAo/lUFF para estagio

obrigatério na &rea de Alimentacéo Coletiva.



Trata-se de uma pesquisa qualitativa,

guantitativa, descritiva, exploratéria e
propositiva. Foi aplicado aos Nutricionistas dos
restaurantes um questionario (Google Forms)
semi-estruturado sobre o perfil do restaurante,
como também as mesmas encaminharam o0s
cardapios dos meses referentes as 4 estacdes
do ano. Foi realizado o custo das horticolas,
o calculo de pegada hidrica (GARZILLO et al,
2019), e também foi encaminhado aos
referidos Nutricionistas uma proposta de
planihas e material educativo sobre
sazonalidade.

A pesquisa foi aprovada pelo CEP FM/UFF sob

0 CAAE n° 52485921.4.0000.5243.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir da analise feita sobre os perfis dos
restaurantes estudados, foi possivel observar
gue apresentam tipo de clientela diferente,
sendo 50% operacional e 50% operacional e
administrative (misto), e todos apresentam o
servico de alimentagdo terceirizado. As
refeicbes servidas nos restaurantes estudados
sdo: desjejum, almogo e ceia, com média de
440 refeicbes no desjejum, 810 refeicdes no
almoco e 125 refei¢bes na ceia.

O Quadro 1 apresenta as horticolas utilizadas,
a partir da andlise dos cardapios
disponibilizados pelos Nutricionistas dos

restaurantes estudados

Quadro 1: Alimentos mais utilizados nos
cardapios dos Restaurantes estudados de

acordo com as estacfes do ano.

Horticolas Verio Outono Inverno Primavera Total

Alface 34 47 38 3 150

Abébora 14 13 23 23 73

Batata 29 17 36 24 106

Beterraba 23 21 35 24 103

Banana 13 12 12 8 45

Cenoura 25 33 38 34 130

Melancia 15 14 18 16 63

Melio 12 10 21 12 55

Fonte: Autores, 2022

Foi possivel observar a monotonia nas escolhas
das horticolas utilizadas, sendo as mesmas
agrupadas e quantiicadas, de acordo com o
namero de vezes presentes nos cardapios, e

destacou-se o periodo de cada estacdo do ano.

O Quadro 2 demonstra as horticolas selecionadas
nos cardapios dos restaurantes estudados e
comparando-as com seu periodo de safra, ou
seja, forte safra (verde), entressafra (amarelo) e
fraca safra (vermelho).

Quadro 2: Safra dos alimentos mais utilizados
nos cardapios dos Restaurantes estudados de

acordo com as estacdes do ano.

| o [ - e | Fremmi

Fonte: Autores, 2022

Cabe ressaltar que a maioria da utilizacdo dessas
horticolas nos cardapios, descritas acima,
coincidem com seu periodo de safra forte e
entressafra. Como pode-se observar a alface teve
seu maior consumo no outono, onde sua safra
varia entre forte e entressafra; o que néo
acontece com banana e a melancia, que tem
seus maiores consumos no periodo do verao,
periodo que estdona safra fraca.

No Grafico 1 é possivel observar o impacto do
custo nas horticolas utilizadas de acordo com

as



estacdes do ano. Destaca-se a banana, que
tem seu maior uso no periodo do verdo, em
gque o periodo é de safra fraca, e
conseguentemente apresenta um custo maior

nessa estacao.

Gréafico 1. Custo das horticolas de acordo

com as estagdes do ano.

Verio Outono Inverno Erimavera

RS 100,00
RS 75,00
RS50,00
RS525,00

RS0,00

Alface Abébora st seterraba Banana Cenoura Melancia Meldo

Horticolas

Fonte: Autores, 2022

De um modo geral, as horticolas apresentam
uma pegada hidrica (WF) mais baixa em
comparagdo com outros alimentos, mas,
observa-se que a banana, apresenta maior
valor de WF (Quadro 3).

Quadro 3. Pegada Hidrica das horticolas
mais utilizadas nos cardapios dos

Restaurantes estudados

Alimentos Pegada Hidrica (WF) para 100 g de alimento

Alface 51

Abébora cozida 90

Batata cozida 90

Beterraba crua 96

Beterraba cozida 97

Banana 146

Cenoura crua 93

Cenoura cozida 80

Melancia 38

Meldo 27

Fonte: Autores, 2022

CONCLUSOES:

Na presente pesquisa foi possivel identificar
que a escolha das horticolas para elaboracao

dos cardapios nado tem seguido o padrao

sustentavel, ou seja, a prevaléncia de horticolas
estdo na entressafra, com isso propicia maior
custo e impacto ambiental negativo. Cabe
ressaltar a importancia da reflexdo sobre a
pegada hidrica das horticolas, além da
diversificacdo das mesmas, pois identificou-se a
monotonia nas preparac¢fes alimentares.

A proposta para ser implementada nos
restaurantes estudados, ou seja, a planilha e o
material educativo sobre sazonalidade podem
contribuir com a variedade das horticolas nos
cardapios, com a reducéo do custo das refei¢cdes
produzidos, melhoria da qualidade nutricional e
com a sustentabilidade do processo produtivo de

refeicdes
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INTRODUGAO

A resisténcia bacteriana tem trazido uma grande
dificuldade no tratamento de infecgdes e tem
sido considerada um grave problema de saude
publica mundial. Entre o0s microrganismos
Gram-negativos multirresistentes, destacam-se
as enterobactérias e, em especial, Klebsiella
pneumoniae apresentando resisténcia as
cefalosporinas de amplo espectro (de 32 e 42
geracgdes) e aos carbapenémicos,

Descobertas ha mais de 60 anos, as polimixinas
(B e E, ou colistina) foram bastante utilizadas
inicialmente no tratamento de infecgbes por
Gram-negativos. A partir dos anos 70,

gradativamente o uso clinico destes

antimicrobianos foi descontinuado, por sua
toxicidade. Nos ultimos anos, entretanto, com o
aumento da resisténcia, particularmente aos
carbapenémicos, considerados drogas de
escolha no tratamento de infecgbes graves por
bactérias Gram-negativas multirresistentes, as
polimixinas foram reintroduzidas na pratica
clinica.

Porém, com o aumento do uso desses
antimicrobianos, a resisténcia a esses farmacos
tem emergido, inclusive no Brasil,
especialmente  entre  amostras de K
pneumoniae resistentes a carbapenémicos.

As moléculas de polimixinas, devido ao seu
grande tamanho e natureza catibnica,
apresentam baixa difusdo em agar, o que torna
0 uso de métodos como o de disco-difusédo e

testes  epsilométricos inadequados para



determinacao da resisténcia. Dessa forma, em
2016, o CLSI/EUCAST Joint Polymyxin
Breakpoints Working Group preconizou o
método de microdiluicdo em caldo, como sendo
o0 método de referéncia ou padrdo-ouro para
detecgdo de cepas resistentes a polimixina,
através da determinacdo das concentracoes
inibitérias minimas (CIM) frente a essa droga.
Entretanto, esse método além de dispendioso, é
laborioso, ndo sendo por isto muito adequado
para a rotina laboratorial.

Métodos fenotipicos alternativos para a
detecgédo laboratorial da resisténcia a polimixina
de execugdo mais simples e de custo mais
baixo tém sido propostos.

No presente trabalho foram analisadas 16
amostras de enterobactérias isoladas durante a
rotina do Laboratério de Microbiologia do
Hospital  Universitario Anténio Pedro, ja
parcialmente caracterizadas em estudo anterior,
através do método de microdiluigdo em caldo.
As amostras. A identificacdo das amostras foi
confirmada através da tecnologia MALDI-TOF
(Matrix-Assisted Laser Desorption lonization —
Time of Flight) e os perfis de sensibilidade aos
carbapenémicos imipenem, meropenem e
ertapenem foram verificados através do método
de disco-difusdo. Todas as amostras foram
submetidas ao método de eluigdo de disco de
colistina em caldo e teste da gota, para
detecgdo da resisténcia a polimixina. O
desempenho do método foi considerado
adequado quando se verificou as seguintes
taxas: Concordancia de Categoria (CA) > 90%,
Erros Muito Graves (VME) e Erros Graves (ME)
< 3%.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre as 16 amostras do estudo, 14 (87,5%)
foram identificadas como pertencentes a
espécie K. pneumoniae, uma (6,3%) a espécie
Enterobacter bugandensis e uma (6,3%) a
espécie Citrobacter freundii.

Um total de 14 amostras (87,5%) foram
resistentes aos trés carbapenémicos testados
concomitantemente e duas amostras (12,5%)
foram sensiveis, aos trés antimicrobianos
concomitantemente. Duas amostras haviam
sido inicialmente caracterizadas, pelo sistema
automatizado BD Phoenix™, como sensiveis
aos carbapenémicos, no entanto, através da
técnica de disco-difusdo, essas amostras foram
determinadas como resistentes. Dessa forma,
foram encontrados dois (12,5%) erros muito
graves entre os resultados obtidos pelo sistema
BD Phoenix™.

As 16 amostras do estudo foram submetidas ao
método de eluicdo de disco em caldo e, entre
elas, sete amostras (43,8%) se apresentaram
como sensiveis, com valores de CIMs <
2mcg/mL, enquanto nove (56,2%) se
apresentaram como resistentes, com valores de
CIMs > 2mcg/mL. Ao se analisar os resultados
obtidos para a eluicdo de disco em caldo, em
comparagdo com o método de referéncia de
microdiluicdo em caldo, foi possivel observar
quatro (25%) erros muito graves e uma
concordancia categodrica de 75% (12/16). Nao
foram detectados erros graves. A sensibilidade
e especificidade para o método de eluicdo de
disco em caldo foram de 69% e 100%,

respectivamente.



De acordo com os resultados obtidos para o
teste da gota, seis amostras (37,5%) foram
definidas como sensiveis (halos de inibigdo >
5mm) e 10 amostras (62,5%) foram definidas
como resistentes. O teste da gota, em
comparacgdo com o da microdiluigdo em caldo,
apresentou trés (18,8%) erros muito graves e
uma concordancia categérica de 81,2% (13/16),
mas nao foram notados erros graves. A
sensibilidade e especificidade para o teste da

gota foram de 76% e 100%, respectivamente.

CONCLUSOES

A técnica de eluicdo de disco em caldo se
mostrou inadequada de acordo com os critérios
adotados, tendo em vista que a concordancia
categorica para o método foi de 75% e o indice
de erros muito graves foi de 25%. O teste da
gota apresentou uma concordancia categorica
de 81,2% e um indice de erros muito graves de
18,8%, tendo sido, portanto, considerado
inadequado de acordo com os critérios do CLSI.
No presente trabalho, os dois métodos
alternativos avaliados n&o apresentaram os
critérios adequados para um bom desempenho
frente a detecgao da resisténcia as polimixinas,
no entanto, mais estudos, com um numero
maior de amostras, sdo necessarios para uma
melhor avaliagdo dos mesmos, tendo em vista
que métodos alternativos para deteccéo
dessa resisténcia sao de extrema
importancia, considerando a gravidade que
as infecgbes por  microrganismos MDR
representam e a necessidade de tratamento

adequado aos pacientes.
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INTRODUGAO:

A homeopatia € uma medicina integrativa que
se baseia na lei dos semelhantes, ou seja, uma
substancia que causa determinados sintomas
em um individuo sadio também ¢é capaz de
curar uma enfermidade que apresente este
mesmo conjunto de sintomas em um individuo
doente. Também inseridos no contexto da
homeopatia, existem os bioterapicos, que sao
diluicbes preparadas a partir de produtos
biolégicos, como microrganismos vivos ou
inativados, secrecbes, excrecdes, 6rgaos,
tecidos e alérgenos. Diferente dos
medicamentos homeopaticos, os bioterapicos
seguem a ‘“lei dos iguais”, na qual o proprio
agente causador da doenca é empregado para
o preparo do medicamento utilizado no
tratamento; sendo importante destacar que a
manipulacdo destes medicamentos esta
descrita na

Farmacopeia Homeopatica

Brasileira. Neste contexto, foi criado este

projeto, associando a metodologia de preparo
de um bioterapico utilizando o fungo causador
da esporotricose, mais especificamente a
espécie Sporothrix brasiliensis. A esporotricose
caracteriza-se por uma micose subcutanea
causada por fungos dimérficos do género
Sporothrix, que pode ser encontrado na forma
leveduriforme, conidios e micelar, que ¢é
formado pelo conjunto de hifas. A transmisséo
ocorre por meio da inoculagdo traumatica na
pele e, em humanos, € muito comum por
arranhaduras ou mordeduras de felinos
infectados. A manifestacdo da doenga ocorre
através de lesdes linfocuténeas, fixas ou de
forma disseminada. Também podem afetar a
mucosa ocular e nasal. O tratamento é feito por
via oral, com administragdo de agentes
antifungicos, sendo que o medicamento de
primeira escolha €& o itraconazol. A
esporotricose esta presente no mundo inteiro;
porém, no Brasil, a regido com maior incidéncia

é o Estado do Rio de Janeiro. Portanto, o



objetivo do projeto consiste em estudar um
possivel novo tratamento adjuvante para
baseado no

esporotricose, bioterapico

desenvolvido a partir do fungo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O cultivo do fungo foi realizado a partir da cepa
padrao (ATCC5110) de Sporothrix brasiliensis
em placas com &gar Sabouraud dextrose 4%
para a obtencdo de conidios; e em meio BHI
(Brain Heart Infusion) para a obtencg&o do fungo
na forma de leveduras. Os conidios foram
utilizados no sétimo dia de cultivo, enquanto as
leveduras foram utilizadas no terceiro dia. Os
bioterapicos foram preparados de acordo com a
metodologia descrita na Farmacopeia
Homeopatica Brasileira 32 edicdo, até a 30?2
dinamizagado (30 DH), considerando o fungo
viavel e o fungo inativado em autoclave de
ambas as formas (conidios e leveduras). As
poténcias 1DH a 12 DH de cada foram
plaqueadas em meio de cultura, a fim de avaliar
o0 crescimento fungico. Em relagdo aos
bioterapicos obtidos de fungo viavel, foi
observado crescimento em meio de cultura até
a poténcia 5 DH. Esse resultado possibilitou a
comparagao com um estudo anterior, de
desenvolvimento de bioterapico de Candida
albicans, no qual o crescimento ocorreu até a
poténcia 6DH. Por outro lado, as placas
contendo o bioterapico com o fungo inativado
nao apresentaram crescimento, conforme
esperado. Em seguida, foi realizado o ensaio
para avaliar a concentracdo inibitéria minima

(MIC) em placas de 96 pocos, utilizando meio

de cultura RPMI. Neste experimento, o fungo foi
colocado em contato com os bioterapicos, e
diferentes controles (itraconazol, e veiculos).
Foram realizados cinco experimentos para
conidios e cinco para leveduras, com resultados
semelhantes: ndo ocorreu crescimento fungico
com o maior percentual de bioterapico (ativo e
inativo) quando associado ao itraconazol, assim
como n&o ocorreu crescimento nos controles
que apresentaram somente itraconazol, € no
controle que apresentou itraconazol e agua

destilada.

CONCLUSOES:

Os resultados dos experimentos in vitro
apontaram que a auséncia de crescimento
fungico esta relacionada a presenga do
itraconazol no meio de cultura. Este resultado
era esperado, visto que a homeopatia considera
a integralidade do individuo, e espera-se que
atue no hospedeiro e nao atue diretamente na
viabilidade do microrganismo que representa o
agente etiolégico da doenga. Portanto, a
utilizacdo de modelo in vivo, na continuidade
deste projeto, podera apresentar algumas
respostas neste sentido. Adicionalmente,
mesmo sem alteragdo de viabilidade do
microrganismo nos experimentos de MIC, é
possivel que ocorram alteragcbes metabdlicas,
conforme demonstrado em estudos anteriores

com bioterapicos.
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CIENCIAS DA SAUDE
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ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA (EEAAC) /

DEPARTAMENTO MEDICO-CIRURGICO (MEM)

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo onde
ocorrem mudancas fisicas, comportamentais e
sociais que se desenvolvem em ritmos
diferentes para cada individuo. Nas ultimas
décadas, tém-se observado que a sociedade
mundial esta envelhecendo e em
consequéncia disso as instituicdes de saude
tiveram que se adaptar para lidar com as
novas sindromes e as crescentes doencgas
cronicas. Neste contexto, a fragilidade se
apresenta como uma das sindromes mais
frequentes, caracterizada pela diminuicdo das
conferindo

reservas fisiologicas,

vulnerabilidade,  dependéncia fisica e
emocional para a populagio idosa. Sendo as
Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPl) um cenario cada vez mais
frequente de cuidados integral da populacao
idosa, foi feito este estudo buscando
identificar as fragilidades e desta forma propor
intervencdes e cuidados de enfermagem
especificos e eficientes. Por sua vez, a
NANDA-Internacional conduz a um

diagnéstico de Sindrome do Idoso Fragil

analisando fatores sociais, fisicos, bioldgicos e
psicolégicos de acordo com a singularidade
de cada idoso. Diante disso, buscou-se

através dos indicadores diagnosticos

(caracteristicas definidoras, fatores
relacionados, populagdes em risco,
caracteristicas associadas) validar o

diagnodstico de enfermagem "Sindrome do

Idoso Fragil”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados ocorreu no periodo
de janeiro a agosto de 2022 e foi realizada
nas seguintes instituicdes: Clinica de Repouso
Villa Vecchia, Pousada Maralegre e Lar
Batista Fluminense, na cidade de Niterd6i, RJ,
conforme os seguintes critérios de
elegibilidade: Critérios de inclusdo: ldosos
com idade igual ou superior a 60 anos;
residentes de ILPI e que tenham concordado
e se disponibilizado a participar. Critérios de
exclusao: Idosos cujo prontuario ndo continha
informacdes o suficiente. Foram abordados 64
idosos, onde 3 ndo quiseram participar e 1 foi
excluido pelo critério de elegibilidade. A coleta

de dados ocorreu através da entrevista,



exame fisico do paciente, prontuarios e relato
dos profissionais.

No que tange os dados sociodemograficos,
podemos observar que a maioria dos idosos
entrevistados possuem entre 81 e 90 anos de
idade (40%), correspondem ao sexo feminino
(66,66%), de cor branca (75%), viuvo(a)
(46,66%), com ensino fundamental (50%),
aposentado ou pensionista (96,66%) e utiliza
pelo menos 4 medicamentos (88,33%). As
comorbidades mais frequentes sao:
Hipertensao arterial sistémica (65%), diabetes
mellitus  (33,33%), deméncia (48,33%),
alzheimer (11,66%) e depressédo (20%). Em
relagcdo as caracteristicas definidoras, as mais
frequentes foram: Deambulacdo prejudicada
(85%), desesperanca (53,33%), débito
cardiaco diminuido (60%), fadiga (83,33%),
memoria prejudicada (71,66%), mobilidade
fisica prejudicada (85%) e tolerAncia a
atividade diminuida (65%). Entre os fatores
relacionados, os mais recorrentes foram:
conhecimento insuficiente sobre os fatores
modificaveis (56,66%), disfungdo cognitiva
(75%), equilibrio  postural  prejudicado
(73,33%), estilo de vida sedentario (78,33%) e
forca muscular diminuida (76,66%). Pelos
dados coletados em relagao a populagao em
risco, observou-se que os dados de
vulnerabilidade mais recorrentes foram: baixo
nivel educacional (55%), histérico de quedas
(30%), caminhada de 4 metros requer >5
segundos (95%) e mulheres (66,66%). As
condi¢des associadas mais frequentes foram:
doenga crbnica (90%), transtornos mentais
(61,66%) e transtornos sensoriais (51,66%).

Apos analise dos dados coletados
€ possivel estabelecer o perfil de idosos mais
comuns que residem em ILPIls, além da

identificagao das comorbidades e
necessidades mais frequentes. Essas

informagdes séo fundamentais no

planejamento do cuidado direcionado ao

paciente.

CONCLUSAO

Identificou-se que o diagndstico é eficiente
ao avaliar todos os aspectos do idoso, sejam
eles fisicos, funcionais, psicoldgicos e sociais.
Contudo, pode-se observar que outro aspecto
importante e ausente no diagndstico pode
influenciar na fragilidade da populagao idosa:
a polifarmacia, ou seja, o uso rotineiro e
concomitante de quatro ou mais
medicamentos por um paciente, que possui
potencial de causar danos ao paciente pois
aumenta o risco de reagdes adversas e
interagdes medicamentosas com impacto
clinico para o paciente, estando inclusive
entre as areas prioritarias de agdo do 3°
Desafio Global de Seguranga do Paciente da
OMS. A polifarméacia se destaca com ainda
mais relevancia ao observarmos que entre os
60 idosos entrevistados, 53 ou 88,33%
utilizam 4 ou mais medicamentos. Além disso,
esse aspecto concomitante com outras
caracteristicas podem representar um
aumento da dependéncia e ser classificado

como um fator de risco.
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INTRODUGAO:

O modelo colaborativo, na assisténcia hospitalar
as gestantes com alguma patologia, que integra
o médico obstetra e a enfermeira obstétrica,
dentre outros profissionais, na equipe na
assisténcia ao parto e nascimento, indicando
que a enfermeira obstétrica responda pela
atencdo as mulheres de risco habitual e as
referencie ao médico obstetra em caso de
agravo, tendéncia a trazer mudanga e
inovacgoes para 0 modelo vigente
hospitalocentrico, em prol da melhoria da
qualidade da assisténcia. (VOGT, SILVA, DIAS,
2014) (DOWNE, FINLAYSON, FLEMING, 2010).

Este desenho obstétrico aponta a necessidade
e reforco na incorporagdo de enfermeiras
obstétricas na assisténcia no processo
parturitivo, na medida em que sua praxis
alinha-se com as boas praticas de atencao ao
parto e nascimento e, também, ao que
recomendam as organizagdes nacionais e
internacionais que norteiam as politicas de
atencdo a saude da mulher. OBJETIVOS:
Identificar as evidéncias disponiveis sobre o

papel da enfermeira obstétrica como membro da

equipe no modelo colaborativo com atuagéo no
campo do parto e nascimento; Discutir este
papel a luz dos referenciais do Ministério da

Saude relativos ao parto e nascimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apos leitura e analise dos artigos foi possivel
identificar os delineamentos dos modelos
colaborativos da assisténcia obstétrica no
campo do parto e nascimento, que foram
organizados em duas categorias tematicas:
Assisténcia e Autonomia das Enfermeiras
Obstétricas em prol do Processo Colaborativo
no Campo do Parto e Nascimento; Perspectivas
dos Profissionais de Saude no Processo

Colaborativo no Campo do Parto e Nascimento.

A categoria de Assisténcia e Autonomia das
Enfermeiras Obstétricas em prol do Processo
Colaborativo no Campo do Parto e Nascimento
compreende a propria assisténcia de
Enfermagem e autonomia da Enfermeira
Obstétrica em sua pratica, em maternidades,

nos espacos e nas agoes articuladas junto aos



outros profissionais de saude no campo do

parto e nascimento.

Para Oliveira et al (2021), Ritte et al ( 2020),
Silva et al (2020), Amaral et al (2019), Farias et
al (2019) e Saad e Riesco (2018) a autonomia
da Enfermeira Obstétrica esta totalmente
imbricada em sua assisténcia, e de outra forma
ndo  consegue desenvolver as  suas
responsabilidades de forma adequada dentro da
assisténcia obstétrica, que reflete direta e/ou
indiretamente, positiva e/ou negativamente para
0os avangos dos processos colaborativos de
assisténcia, e por consequéncia na criagdo de

modelos que possam ser desenvolvidos.

Assim a governanga da pratica de enfermagem
em cento obstétrico, destaca-se que esta
vincula-se a processos que garantam
autonomia, controle e autoridade deste
profissional em uma instituicdo de saude com

foco na qualidade assistencial.

A segunda categoria referente as Perspectivas
dos Profissionais de Saude no Processo
Colaborativo no Campo do Parto e Nascimento
compreende a assisténcia do profissional de
equipe de saude obstétrica em sua pratica
articulada a sua proépria equipe no campo do

parto e nascimento.

E para esta categoria, dos 9 artigos
selecionados, foram trabalhados os 3 artigos,
que sao internacionais, e que discutem o
Processo Colaborativo na perspectivas dos

profissionais de saude.

Para Chodzaza et al (2020), Warmelink et al
(2017) e Perdok et al (2016) o processo

colaborativo dos profissionais de saude, de

diferentes areas, nas praticas obstétricas, nao
pressupdéem supremacia de areas do saber em
detrimento de outras, onde qualquer area
profissional pode ser liderada por outra, pelo
fato do trabalho ser em equipe, e desta maneira
promovendo avangos dos processos
colaborativos de assisténcia, e na criagao de
modelos que possam ser desenvolvidos em
replicados.

O gestor equilibra suas atribuicdes enquanto
lider, pois tenta compatibilizar os objetivos
organizacionais e individuais e ser o garantidor
do cumprimento das normas estabelecidas e,
enquanto motivador de um grupo, ao promover
empoderamento dos colaboradores mediante
motivacdo, construgcdo de um ambiente que

favoreca o trabalho interdisciplinar.

CONCLUSOES:

Os resultados desta revisdo demonstraram que
0 processo colaborativo em relagdo a
assisténcia obstétrica no campo do parto e
nascimento esta em processo de
desenvolvimento internacionalmente, incluindo

em solo nacional.

Os desafios estdo justamente na criagdo de
espagos para agdes e dialogos com foco
colaborativo entre esses profissionais
direcionados para uma pratica assistencial em
conjunto, com todos respeitando as suas

competéncias e autonomias.
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INTRODUQAO:

O Curso de Medicina assume protagonismo
como uma das graduagdes mais visadas. Desde
0 processo seletivo até o fim da trajetéria
académica, o “futuro médico” convive com
muitos fatores estressores. Mesmo com o
aumento do interesse cientifico sobre a
qualidade de vida (QV) de universitarios ainda
sd0 escassos os estudos acerca da influéncia
da violéncia institucional (VI) na sua
saude/adoecimento. A VI, compreendida como
qualquer tipo de violéncia exercida no ambito de
uma instituicao, vista em espacgos intra ou extra
universitarios no cotidiano do ensino superior
assumindo multiplas expressoes.

Faz-se necessaria a analise do ambiente
universitario, associada a compreenséo integral
do perfl de alunos de Medicina, para
reconhecer, ao longo da graduagédo, suas
especificidades e demandas
biopsicossocioespirituais. Interseccgdes
socioecondmicas, de género e de raga, sao
essenciais para o entendimento integral do
impacto da VI na QV.

Objetivou-se compreender como a VI atravessa

as relagdes interpessoais/institucionais no

percurso académico e quais efeitos na saude
dos estudantes. Trata-se de um estudo de caso
exploratorio, de natureza qualitativa', que
abarcou as seguintes técnicas/estratégias
metodoldgicas, sob a perspectiva da analise de
conteudo: Revisdo Bibliografica; Analise
Documental (Atas de Colegiado de Curso e
Relatérios de Conferéncias Curriculares);
Entrevistas com docentes e discentes e,
Seminario para restituicdo de resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados da andlise documental foram
abordados em publicagdes prévias.

A nova revisdo bibliografica inclui 89
artigos, obtidos em 3 bases de dados - SciELO,
PubMed Central e Biblioteca Virtual em Saude -
sendo priorizado o recorte temporal de 20 anos
e o linguistico-idiomatico (Portugués, Inglés e
Espanhol). A etapa esta em curso, sendo vista,
até entdo, a opgdo majoritaria pelo uso
estratégias quantitativas para o estudo da QV
dos estudantes, através de questionarios da
“World Health Organization QoL” e do “36-item
Short Form Health Survey”. Muitos sao os que

versam sobre alteragbes psicoldgicas e

! pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina/HUAP — UFF, sob
o parecer 3.484.880.



modificagdes no cotidiano dos alunos, como
sono, alimentagao e exercicios. A importancia
de questdes de género e raciais € ratificada pela
percepgdo dos discentes da QV, sendo vistos
escores mais baixos entre mulheres e n&o
brancos.

O questionario com docentes obteve 38
respostas com todas as unidades de ensino
com representacdo no curso. A amostra é
composta 70% por mulheres; 94,7% por
brancos; e aproximadamente, 37% por médicos.
As situacbes mais dificeis no cotidiano
destacadas foram: divergéncias entre as
prioridades, dificuldade de integracdo de
propostas pedagodgicas, ruidos comunicacionais
e rigida hierarquia institucional. Os educadores
relatam sobrecarga dos alunos devido a extensa
carga horaria e cobrangas académicas
excessivas, causadoras de estresse e cansago.
Houve ainda registro da atuagdo dos
entrevistados na intermediacdo de conflitos
entre professores-alunos.

Foram feitas 12 entrevistas com alunos
do Conselho de Representantes de Turma
(CRT), também com maioria feminina e branca,
fato que ilustra a baixa representatividade vista
nos espacgos universitarios. A discriminacao
entre quem ocupa determinados espagos pode
ser compreendida como uma violéncia
invisibilizada. A extensa carga horaria,
ansiedade com avaliacbes, pressao académica
e dificuldades relacionais com professores
foram as dificuldades do dia-a-dia mais citadas.
Intersegbes de género, de classe e raga foram
ressaltadas, por exemplo, com discentes

mulheres, LGBTQIA+, negres e de baixa renda

sendo referidos como os grupos-alvos de
agresséao e/ou violéncia.

O seminario de restituicdo de resultados
foi feito com a presenca dos discentes dos
atuais CRT, Diretorio Académico Barros Terra
(DABT), NDE, Colegiado de Curso e Instituto de
Saude Coletiva, além de ©parte dos
entrevistados. Realizou-se, entdo, a
apresentacao dialogada dos dados em formato
de oficina de educagdao permanente, com a
divulgagdo da Cartilha “"Violéncia, Saude e
Estudantes de Medicina - Onde procurar ajuda e
informagbes sobre projetos, instituicdbes e
grupos de apoio.", elaborada pelo grupo.
CONCLUSAO:

A VI assume multiplos significados no curso de
Medicina, o que corrobora a importancia do
debate sobre o tema com a comunidade
académica, bem como de seu efetivo
enfrentamento para construgdo de um espacgo
mais saudavel. Sendo a universidade uma
microesfera da sociedade e de seu status quo,
atitudes que reproduzem o padrdo de
desigualdade e discriminagao de classe, raca e
género sao recorrentes no meio académico, o
que evidencia a necessidade de medidas contra

tais iniquidades.
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TRABALHO

OS PROCESSOS DE COMUNICAGAO E SUA INFLUENCIA NO
INTERPROFISSIONAL  NAS

EQUIPES DA

W ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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INTRODUCAO:

A implantagdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) propbs a adogédo de novos conceitos,
praticas e processos de trabalho diferenciados;
além da implantagcdo de novos modos de
atengdo a saude, em que a centralidade das
praticas deve ser usuaria-centrada, e que a
pessoa em seu contexto de vida seja valorizada

em detrimento da doenca.

Um dos dificultadores de uma assisténcia
eficiente aos usuarios esta diretamente
relacionada com as fragilidades dos fluxos de
comunicagdo entre os diferentes profissionais
que integram a equipe. A comunicagao entre os
profissionais da equipe constitui uma das
competéncias da interprofissionalidade, a qual
pressupbe uma relacdo de interdependéncia
dos atores de diferentes areas que trabalham de
forma colaborativa a fim de elucidar problemas
e construir coletivamente possibilidades para
alcancgar objetivos comuns por meio da troca de
saberes. Para que ndo haja fragmentagdo do
cuidado, é preciso que os profissionais tenham
objetivos comuns, articulem saberes de forma
integrada e trabalhem em prol da populagéo,
por meio da comunicacgao. A
interprofissionalidade no cotidiano do trabalho é
fundamental para as praticas de cuidado, visto
que envolve a produgdo de saberes, de

processos de comunicagdo e de colaboragéo,

configurando-se como uma aposta para a

transformacgao de praticas no SUS.

Objetivo da pesquisa: analisar como os
processos de comunicagao entre os integrantes
da equipe interferem nos processos de trabalho,

e na atengao a saude ofertada aos usuarios.

METODOLOGIA

Estudo com abordagem qualitativa do tipo
pesquisa intervengdo. A pesquisa foi realizada
no municipio de Niter6i-RJ, localizado na
Regido Metropolitana 1l do Estado do Rio de
Janeiro. A amostra consistiu na totalidade dos
profissionais e trabalhadores do PMF Teixeira
de Freitas, e teve como critérios de excluséo,
profissionais e trabalhadores que estevam
afastados por licenca saude e/ou de férias
durante o periodo da coleta de dados. Para a
coleta de dados, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com perguntas abertas e
fechadas, com o objetivo de coletar
informacgdes. As entrevistas foram realizadas in
loco. O tempo estimado de realizacdo das
entrevistas foi de 20 min. As entrevistas foram
realizadas no local de trabalho dos profissionais,
em uma sala reservada garantindo a
privacidade deles. Foram gravadas em aparelho
celular, posteriormente transcritas na integra.
Tendo sido identificadas pela letra P
(profissionais) seguidos de algarismo arabicos.
Apds a leitura das entrevistas, foi procedido a

analise tematica dos dados.



RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foi possivel compreender como 0s processos
de comunicagdo entre os integrantes da equipe
interferem nos processos de trabalho, e na
atencdo a saude ofertada aos usuarios. O
trabalho interprofissional implica em uma
dinamica em que a produg¢do de um cuidado se
faz no encontro entre profissionais e usuarios e
familiares e que, portanto, exige processos de
comunicagao e interagao dentro do servico de

saude.

Adotar a perspectiva da interprofissionalidade
na saude, exige abrir didlogos para além das
fronteiras disciplinares. E valorizar o saber de
cada um, na certeza de que os problemas vao
aparecer, os dissensos vdo se manifestar, e
para tanto, € necessario a criagdo de espagos
de interlocugdo, coordenacédo e uma certa ética
de tratar as diferencas e os conflitos como parte
integrante do trabalho, ndo como mera

disfungao a eliminar.

Para a absoluta maioria dos participantes da
pesquisa, o dispositivo mais potente para
desenvolver as praticas de comunicagao entre
os profissionais da equipe, foi a reunido de
equipe. Porém, este acontece mesmo com o
reconhecimento dos possiveis problemas para
execugcao das mesmas. As principais causas
para as dificuldades de comunicagdo na
unidade de saude foram: desconhecimento
sobre o trabalho; auséncia de reunibes, e
espagos de conversa sobre o processo de
trabalho; dificuldades de relacionamento
interpessoal; comunicagao vertical, causada
pela hierarquia entre os profissionais. Dentre as

principais consequéncias das dificuldades de

comunicagao na unidade de saulde,
destacaram-se: diminuicdo da resolutividade
das acles junto aos pacientes; assisténcia
fragmentada;  desmotivagdo da  equipe;

comunicacao informal.

CONCLUSAO:
As dificuldades de comunicagdo entre os
membros da equipe resultam em falas
contraditdrias e atividades distintas ou repetidas
que podem comprometer a comunicagao e
relagdo com os usuarios, acarretar retrabalho e
sobrecarga da equipe. No cotidiano da unidade
de saude, as equipes sao desafiadas a adotar
estratégias que favoregam a absorgdo de
informacdes, de forma adequada. E preciso que
os profissionais de saude desenvolvam uma
comunicagdo que acompanhe a velocidade das
mudangas nas praticas de saude, e isso
constitui um grande desafio para os processos
de trabalho. Para a melhoria da comunicagao
nos servicos de saude, é preciso estimular o
didlogo, a resolucao de conflitos e melhorar os
nos criticos do processo de trabalho dentro da
unidade possibilitando uma construgao coletiva
do trabalho. Como a comunicagdo entre os
integrantes da equipe de saude podem interferir
na producdo do cuidado a populagido, faz-se
necessario investir em agbes para melhorar os
processos de comunicacdo entre o0s
profissionais da equipe no interior da unidade de
saude para que se produza uma assisténcia a
saude eficaz aos

usuarios.
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INTRODUGAO:

A tuberculose (TB), doenga infectocontagiosa,
demanda tratamento prolongado e acomete
pacientes socialmente vulneraveis, o que
aumenta o risco de abandono durante seu
curso. Criangas e  adolescentes sao
susceptiveis a essa infecgdo, necessitando de
tratamento adequado para um desfecho clinico
favoravel. Sabe-se que a ma adesdo ao
tratamento da TB é o principal obstaculo para a
cura da doenga, sendo importante conhecer os
fatores que influenciam essa adesao.

O objetivo desta reviséo de literatura é analisar
os fatores que interferem na adesdo ao
tratamento da TB em criancas e adolescentes.
O estudo em questdo trata de uma revisdo
sistematica de literatura realizada pela pesquisa
dos descritores (Tuberculosis OR Tuberculoses)
AND (Adherence OR Adhesion) nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs. Foram incluidos
os artigos que tratavam da adesao de criangas

e adolescentes ao tratamento de TB.

Excluiram-se os artigos duplicados, os que nao
abordavam a TB, a adesao ao tratamento e os
que tratavam de TB em adultos. A sele¢ao dos
artigos para revisdo foi realizada pela analise de
titulos, leitura dos resumos e dos artigos na
integra. Assim, 28 artigos foram revisados para

a realizagao da extragao de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Na revisdo sistematica de literatura em tela
analisou-se os fatores que podem interferir na
adesao ao tratamento de TB e ILTB em criangas
e adolescentes. Dentre os artigos revisados,
foram encontrados fatores que operam como
facilitadores e como barreiras ao tratamento. As
variaveis tempo de tratamento, tratamento
diretamente observado (TDO), relagdo dos
pais/cuidadores e fatores socioecondmicos
foram encontradas, sendo demonstrado como
elas interferem no tratamento da TB e ILTB,

assim como a coinfec¢ao HIV/TB.



As principais barreiras a adesdo sao: tempo
prolongado de tratamento, efeitos adversos,
desconhecimento dos cuidadores e aspectos
socioecondmicos. Os principais facilitadores
sdo: tratamento mais curto, diretamente
observado, suporte financeiro e
aconselhamento dos pacientes e dos
cuidadores. A coinfeccdo HIV-TB pode
aumentar a adesao pela rotina de ingestdo de
medicamentos, ou diminuir pelo aumento dos

efeitos adversos.

CONCLUSOES:

A adesdo ao tratamento de TB e ILTB em
criangas e adolescentes é de extrema
importancia para garantir sua eficacia, de modo
a evitar o desenvolvimento da doenga ativa, no
caso de ILTB, e, na hipdtese de TB ativa,
impedir a progressdo da TB para formas mais
graves e garantir a cura.

Com essa revisao, foi observado que o uso de
tratamentos mais curtos e a aplicagdo do TDO
sdo importantes facilitadores da adesdo ao
tratamento de TB e de ILTB. No sentido oposto,
os efeitos adversos dos medicamentos, o perfil
socioecondmico das familias, os tratamentos
prolongados e o desconhecimento dos
cuidadores em relacdo a doenca dificultam a
adesdo ao tratamento. Sendo assim, medidas
que visem promover os facilitadores e a solugéo
das barreiras de ades&o ao tratamento de TB e
ILTB séo relevantes para saude publica, uma
vez que podem reduzir o custo com o
tratamento, os casos de recidivas e a
mortalidade, especialmente em  paises

endémicos.
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INTRODUGAO:

A anemia ¢é definida como um quadro
caracterizado pela presenga de baixos niveis de
hemoglobina no sangue, acarretando em
consequéncias, como a redugado do numero de
células vermelhas no organismo e uma menor
capacidade destas em transportar oxigénio para
atender as necessidades fisiolégicas. Dentre os
tipos de anemias existentes, a anemia ferropriva
é a mais comum, causada pela ingestdo
insuficiente de ferro. No ano de 2020, a OMS
estimou que a prevaléncia de deficiéncia de
ferro foi de 42% entre as criangcas a nivel
mundial. Durante a primeira infancia, a
demanda e a necessidade desse nutriente sdo
aumentadas. Como a ingestdo insuficiente de
ferro esta associada a formagdo e
desenvolvimento inadequado do Sistema
Nervoso Central (SNC), as criangas acometidas
pela anemia ferropriva tendem a apresentar
atrasos no desenvolvimento mental e motor,
podendo afetar a produtividade e os niveis de
escolaridade durante o crescimento das

criangas. Portanto, torna-se necessario que a

efetividade de intervengdes relacionadas a
reversdo dos quadros de deficiéncia de ferro
seja avaliadas no que se refere a impacto sobre
possiveis atrasos no desenvolvimento das
criangas. Dessa forma, foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura objetivando
avaliar potenciais impactos de intervengdes
relacionadas ao estado nutricional sobre o
desenvolvimento mental e motor de criangas

deficientes em ferro e anémicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O levantamento online dos estudos foi realizado
via busca de artigos indexados nas bases
eletrénicas de dados PubMed, BVS, LILACS,
SciELO, Web of Science e SCOPUS. Foram
selecionados artigos relatando resultados de
ensaios clinicos randomizados e néo
randomizados realizados com humanos, sem
restricdo de idioma ou data. Na busca inicial
foram encontrados 2.825 artigos, destes, 650
eram duplicados e foram excluidos, restando
2.175 artigos. Apos a leitura dos titulos,

resumos e avaliagdo dos critérios de inclusao,



foram excluidos 2.090 artigos e 85 foram
selecionados para a etapa da leitura do texto
completo e avaliagdo detalhada quanto aos
parametros de elegibilidade. Dos 85 artigos, 78
nao atenderam pelo menos um dos critérios,
dessa forma, 7 artigos compuseram a revisdo
sistematica e seus dados foram extraidos e sua
qualidade avaliada. Em relagdo a avaliagdo da
qualidade, seis deles apresentaram algumas
consideragbes no viés geral e um apresentou
alto risco em relagdo a qualidade e o risco de
viés geral. Os artigos selecionados incluiram
somente intervengdes medicamentosas com
ferro via oral ou intramuscular, ndo abordando
outros tipos de intervengdes associadas ao
estado nutricional do ferro. Todos os estudos
foram ensaios clinicos randomizados, nao tendo
sido identificados ensaios clinicos nao
randomizados que atendessem o critério de
usar a mesma populagdo (criangas anémicas
elou deficientes em ferro de até 5 anos de
idade) em ambos o0s grupos (intervengédo e
controle). Foi observado que a suplementagao
medicamentosa com ferro via intramuscular por
oito dias reverteu 0s atrasos no
desenvolvimento mental e/ou motor de criancas
deficientes em ferro e/ou anémicas, assim como
a intervencdo com ferro via oral administrada
por dois, trés e quatro meses. Em contrapartida,
as criangas que receberam intervengdo com
ferro via oral por sete e dez dias n&o reverteram
seus atrasos no desenvolvimento apds a
intervencdo. De maneira geral, a depender da
via de administragdo, dose e tempo em que a
intervencao é submetida, € observada melhora
nos parametros bioquimicos e hematoldgicos,

redugdo na prevaléncia de anemia e/ou

deficiéncia de ferro e melhora no desempenhos
das criangas nos testes de desenvolvimento

mental e motor.

CONCLUSOES:

As intervengdes administradas via oral por trés
e quatro meses, independente da dose; por dois
meses com doses maiores; e via intramuscular
por oito dias melhoraram o desempenho nos
testes de desenvolvimento mental e/ou motor
infantil. Entretanto, aquelas administradas via
oral por sete e dez dias parecem nao melhorar o
desenvolvimento no  péds-intervencdo de
criangas deficientes em ferro e anémicas. Vale
ressaltar que os estudos incluidos s&o antigos e
com poucas variedades de intervengdes
associadas ao estado nutricional do ferro.
Adicionalmente, ndo foram encontrados estudos
que avaliassem o impacto de outras
intervengdes relacionadas ao estado nutricional
de ferro, a saber, a fortificagcdo de alimentos
com ferro e o aconselhamento nutricional com
foco na ingestdo adequada de ferro, sobre o
desfecho em questdo. Dessa forma, torna-se
importante o planejamento e desenvolvimento
de novos estudos que abordem essas lacunas

no conhecimento sobre esse tema.
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INTRODUCAO

A Hipertenséo Arterial (HA) atinge cerca de 36
milhdes de brasileiros, mais de 60% da
populacdo acima dos 60 anos e é responsavel
por 50% das mortes por doengas
cardiovasculares no pais.! Quando da
classificagcéo, a hipertenséo arterial pode ser do
tipo resistente, ou seja, Hipertensdo Arterial
Resistente (HAR), a qual se identifica como
sendo a pressao arterial de consultério sem
controle, com  niveis pressoricos de 2140
mmHg de presséo arterial sistolica (PAS) e/ou =
90 mmHg de presséo arterial diastolica (PAD),
mesmo com a utilizacdo de trés ou mais
farmacos anti-hipertensivos na sua dose
méxima tolerada, sendo um desses farmacos,
um diurético. 2 E no contexto da pandemia da
Covid-19, evidenciou-se que 0 novo coronavirus
(SARS-Cov-2) interagia com o sistema
cardiovascular, aumentando a morbidade junto
aqueles com doencas cardiovasculares
subjacentes, bem como provocando leséo
miocéardica.® Portanto, diante do isolamento
social, o0 uso do telemonitoramento por contato
telefénico aos hipertensos do ambulatério do
hospital universitario foi intensificado em abril de
2020, com intuito, principalmente de

acolhimento, acompanhamento e apoio. De

forma que utilizando a escuta ativa, houvesse
orientacdo em saude e sobretudo énfase quanto
acGes para o autocuidado.* Portanto, o objetivo
principal foi promover a avaliacdo do
autocuidado de hipertensos resistentes sob
acompanhamento por telemonitoramento no

contexto da Covid-19.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
transversal, descritivo de abordagem
quantitativa. E parte integrante do “Projeto
Interdisciplinar para Seguimento Virtual em
Ambiente Virtual da Hipertensdo Arterial
Sistémica (PISAV_HAS) no contexto da
pandemia da Covid-19. Fase 1”7, aprovado no
CEP/FM-UFF, sob o Parecer n°® 5.207.329.
Foram incluidos 43(quarenta e trés) hipertensos
sob atendimento multiprofissional do
Ambulatério de Hipertensdo Resistente do
HUAP/UFF. A coleta de dados foi realizada
durante o telemonitoramento nos meses de
janeiro e fevereiro de 2022, utlizando um
protocolo elaborado, contendo dados
sociodemograficos, desfechos de interesse
(internacéo e atendimentos de emergéncia ) e a
Escala de Autocuidado de Hipertensdo. Além
disso, durante o telemonitoramento fez-se

orientagfes de habitos de salde, os quais

1Bolsista IC CNPg/UFF. Académica de Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense
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2 Orientadora.Professor Associado do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracdo (MFE) da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense (UFF)



subsidiaram um podcast. Para andlise de dados,
utilizou-se para as varidveis categdricas,
frequéncias absolutas e relativas. E para o
autorrelato acerca do podcast, uma breve

andlise narrativa.

RESULTADOS

Observou-se no perfl da amostra, a
predominancia do sexo feminino (86,1%), idade
variando entre 31 e de 71 anos ou mais, sendo
a faixa etaria 61 a 70 anos, prevalente. Quanto
ao estado civil, 41,9 % possui companheiro(a)
fixo(a). Em relagdo ao nivel de escolaridade,
32,5% apresentou um baixo nivel de
escolaridade. Na analise do tempo de
diagnostico da hipertensao, foi identificado um
tempo elevado de = 21 anos em 37,3% da
amostra. Quanto a escala de autocuidado, a
média da pontuagcdo de ambos sexos
apresentou valores menores que 70 pontos, ou
seja, autocuidado inadequado. Ao se analisar,
os desfechos, a frequéncia de internacdo e
procura de atendimento de emergéncia,
identificou-se que em 2021 o nudmero de
internacbes (16,1%) foi maior que em 2022
(5,4%). Em relacdo a procura de atendimento de
emergéncia, em 2021, 46,4% dos participantes
procuraram atendimento, enquanto em 2022
apenas 10,7% realizou a procura. Portanto, foi
produzido um podcast informativo intitulado
como “Autocuidado na Hipertensdo Arterial
Sistémica”, com duragdo de 2 minutos e 44
segundos, para interacdo virtual, conforme a

figura a seguir:

Orientacéo e Superviséo
Profa Dra Dayse Mary da Silva Correia (UFF)

Roteiro e Narragao
Bolsista Pibic/CNPq Beatriz da Costa Franga (UFF)

PODCAST

Al Hipertensao Arterial Sistémica

O podcast foi enviado por meio do dispositivo de
midia social (whatsapp), sendo pedido aos
participantes, um breve feedback acerca do
conteldo. Dai, recebeu-se de 13(treze)
participantes por meio de texto escrito e/ou

audio, a exemplo dos seguintes comentarios:

Achei excelente pois assim nos
informamos melhor sobre as coisas gue
as vezes esquecemos do dia a dia.

Boa noite!
Agradeco pela atengao comigo. Bjsia



Achei étimo.

Até o momento, estou, com pressdo
normalizada. Tenho me alimentado ,mas
ou menos, devido ao trabalho, mas vez
em quando ,como uma fruta, tenho
conseguido sim comprar meus
remédios, pois sdo so 2., Clortalidona,
Anlodi}pino.

Abragos e obrigada.

Bom dia ,muito bom!

Ja refleti sobre o g estou ou i fasendo

e

Segundo o retorno dos participantes, apés a
escuta do podcast, a tecnologia foi entendida
como positiva e interativa, apresentando

reflexao da rotina aliada ao autocuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo da Escala de Autocuidado de
Hipertensdo possibiltou a identificacdo do
autocuidado inadequado de hipertensos. Cabe
destacar, um aumento significativo da producéo
e consumo de podcasts, e sua aplicacdo
educacional e clinica, promovendo a divulgacao
de contetdos de cunho cientifico de maneira
didatica para o ouvinte. Logo, é um estratégia

em potencial para educacdo em saude.
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