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INTRODUCAO:
A carie é uma condicdo que afeta a qualidade
de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) nao
unicamente pelos sintomas bucais que pode
proporcionar, mas também pelas limitagGes
funcionais que pode causar influenciando nas
relagbes familiares, sociais e no aspecto
psicologico.!

O consoércio internacional e interdisciplinar
“Consortium for Genetics and Quality of Life
Research (GeneQoL)” deu origem as revisdes
sobre 0s mecanismos biolégicos e genéticos,
sugerindo genes associados aos sintomas
relacionados a Qualidade de Vida Relacionada
a Saude (QVRS), como dor, humor e fadiga. Da
mesma maneira que o0s genes afetam os
processos celulares basicos, eles podem afetar
0 modo como o paciente se sente em geral.?3+4
o] MTHFR

reductase) € apontado no GeneQoL como um

(methylenetetrahydrofolate

dos biomarcadores para QVRS. Este gene

apresentou relacdo para o transtorno depressivo
através de uma metandlise realizada com 20
polimorfismos e 18 genes. Os disturbios
depressivos tém sido associados a deficiéncia
de folato e vitamina B12, a presenca de
hiperhomocisteinemia e ao alelo 677T do gene
MTHFR. A depressdo incidente tem sido
relacionada a niveis mais baixos de folato e
vitamina B12, e niveis mais altos de
homocisteina.®

Como o MTHFR, os genes MTR e MTRR
também estdo envolvidos no metabolismo que
regula o folato/homocisteina. Os genes MTR
(Methyl transferase 5 metil tetrahidrofolato-
homocisteina) e MTRR (5-methyl
tetrahydrofolate-homocysteine methyl
transferase reductase) estdo envolvidos com o
metabolismo da vitamina B12 e do Acido félico
em varios estagios do desenvolvimento.>

Os genes potencialmente representam um papel

na etiologia da ciéncia do comportamento- 678



Este estudo objetivou verificar se existem
associa¢des entre polimorfismos nos genes das
familias MTR e MTRR e a QVRSB em criancas
com experiéncia de cdarie que apresentam
impacto negativo envolvendo o0 aspecto

psicossocial com o envolvimento dessa doenca.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Neste estudo transversal foram selecionados
307 pares de pais/responsaveis e criangas de 2
a 5 anos. As criangcas foram clinicamente
avaliadas e classificadas de acordo com a
experiéncia de carie. A versdo brasileira em
portugués do questionario “Early Childhood Oral
Health Impact Scale” (ECOHIS) foi aplicada
para avaliar o QVRSB utilizando o componente
Child Impact Scale (CIS) do instrumento que
apresenta os dominios dominios — sintoma (1
itens), funcdo (4 itens), psicolégico (2 itens),
autoimagem e interacdo social (2 itens). A
andlise da presenca de polimorfismo genético
em MTR e MTRR foi realizada utilizando
reacbes em cadeia de polimerase em tempo
real.

A amostra apresentou 3,46 (DP1,35) de média
de idade sendo 50.8% feminino. G1 foi
composto por 129 (42%) e G2 por 178 (58%)
criangas. Os polimorfismos foram associados ao
MTR (rs1805087) no dominio fungdo (p=0.05) e
ao MTRR (rs1801394) no dominio sintoma
(p=0.042).

Diversas pesquisas em ciéncias sociais s&o
seriamente comprometidas se n&o incorporam
variacdo genética em seus modelos
exploratério, uma vez que, existem abundantes
evidéncias empiricas de que virtualmente todos
humanos  séo

os tracos  psicologicos

influenciados por fatores genéticos em um grau
significativo. Portanto, esta pesquisa estudou a
hipétese de que a forma variante de um gene
pode estar associada QVRSB e deve ser
analisada através das frequéncias desses
polimorfismos, dessa forma, os genes MTR e
MTRR foram selecionados por participarem do
metabolismo que regula o folato, assim como o
MTHFR, sugerido pelo “GeneQoL Consortium”
como um biomarcador que influencia na

gualidade de vida.

CONCLUSOES:

Os genes MTR(rs1805087) e MTRR(rs1801394)
sdo biomarcadores para QVRSB nos dominios
funcdo e sintoma, respectivamente, em criancas

com experiéncia de carie.
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INTRODUGAO

A Insuficiéncia Cardiaca é uma doenca que cada
vez mais tem crescido em incidéncia e prevaléncia.
Afeta mais de 23 milhdes de pessoas no mundo, 6
milhdes nos Estados Unidos e no Brasil 6,5 milhdes
de pessoas.’ E uma sindrome clinica complexa,
causada por uma alteragao cardiaca estrutural e/ou
funcional que resulta na diminuicdo do débito
cardiaco e/ou aumento das pressoes intracardiacas
no esforco ou em repouso, caracterizada por
sintomas como fadiga, edema e dispnéia.®)

E considerado um problema de satde publica,
devido ao impacto que a doenca tem para a
economia do pais. Por ser uma doenga que leva
muitos pacientes a hospitalizagdo, gera um gasto
muito elevado aos servigos de saude. No Brasil,
durante o periodo de janeiro de 2018 a janeiro de
2019, a Insuficiéncia Cardiaca gerou cerca de 364
milhdes de reais gastos devido a servigcos
hospitalares.®

Os cuidados de transicdo sdo um conjunto de
agdes de coordenagao e orientagdes voltadas para
a continuidade da assisténcia. Envolve o paciente,
sua familia, seus cuidadores e os profissionais de
saude que prestam o atendimento ao mesmo, tanto

em seu domicilio quanto em outra rede de saude.®

Portanto, a proposta deste estudo foi aproveitar o
momento de hospitalizacdo do paciente com
Insuficiéncia Cardiaca para realizar os cuidados de
transicdo junto a ele, com ag¢des de educagédo em
saude, planejamento de alta, além de
monitoramento nao presencial, através de
consultas telefénicas, observando a qualidade de
vida e sintomas depressivos, com objetivo de
avaliar a melhora do autocuidado durante o periodo

de 30 dias apos alta.

RESULTADO E DISCUSSOES

Foram avaliados 84 pacientes, onde 42 foram
alocados para o Grupo Intervencdo e 42 para o
Grupo Controle. Durante o estudo, houve perda de
10 pacientes, 5 de cada grupo, totalizando ao final
74 pacientes avaliados.

Foi realizada a caracterizagdo sociodemografica
desses pacientes. O perfil predominante dos
pacientes participantes desse estudo foi adultos do
sexo masculino, com idade média de 53 anos,
pardos, casados, aposentados e com ensino
fundamental completo. Como principal
comorbidade, foi visto que a Hipertensdo Arterial
Sistémica era a predominante. Em todos os
pacientes incluidos no estudo foi observada a
polifarmacia relacionada a Insuficiéncia Cardiaca.
(Tabela 1)



Grupo Grupo
control intervencéo Total
Variaveis e (N=42) (N=42) (N=84)  p-valor
542 526 534

Idade (anos)” (50,9-57,3)  (485-586) (50,8-56,1) 0,568/
Sexo, masculino® 28 (66,7) 25(59,5) 53 (63,1) 0,326°
Cor autodeclarada® 0,51¢
Pardo 25(59,5) 21(50,0) 46 (54,8)
Negro 11(26,2) 11(26,2) 22(262)
Branco 6(14,3) 10 (23,8) 16 (19,0)
Estado civil 0,827¢
Casado/amasiado 24 (57 1) 22 (52 4) 46 (54 8)
Solteiro/vidvo/divorciado 18 (42,9) 20 (47 6) 38 (45,2)
Fonte de renda’ 0,706°
Pensionista/Aposentado 23 (54,7) 25 (59,6) 48 (57 1)
Desempregado 10 (23,58) 11(26,2) 21(25,0)
Trabalhador formal / informal 9(21,4) 6(14,3) 15 (17,9)
Escolaridade 0,639¢
Ensino Fundamental 21 (50,0) 24 (57 1) 45 (53 ,6)
Ensino Médio 17 (40,5) 16 (38,1) 33(39,3)
Ensino Superior 4(9,5) 2(4.8) 6(7,1)

Tempo de estudo (anos)” 9.4(8,5-10,3) 90(79-101) 9,2(68599) 0,591
Reside com’

Familia / Amigos 33(78,6) 39(92,9) 72(857) 0,061°
Sozinho 9(21,4) 3(7,1) 12(143)
Presenga de cuidador’

Sim 23 (54,8) 29(690)  52(619) 0,694
Néo 19 (45,2) 13(310)  32(38,1)

Legenda: "média (IC 95%); 'n(n%); * mediana (intervalo interquartil) * teste
qui-quadrado; teste T- Student; "teste Mann-Whitney

Tabela 1. Caracterizagéo sociodemografica (n=84).

Em relagdo aos aspectos clinicos, o tempo médio
de doenga era de 4 anos, bem como predominio de
fracdo de ejegdo do ventriculo esquerdo (FEVE)
reduzida e de classe funcional Ill (NYHA) como a
principal classificagdo. (Tabela 2)

Em relagdo as internagbes, o tempo médio de
permanéncia hospitalar foi de 17 dias, tendo como
principal causa de descompensagao, a ma adesao
a dieta proposta (redugdo hidrossalina) e ma

adeséo ao regime medicamentoso. (tabela 2)

Grupo Grupo
Variaveis control intervengdo Total (N=84) p-valor

e (N=42) (N=42)

Tempo de doenga - IC
(anos) *

Tempo de tratamento
50(2,0-105) 20(1,065) 40(1,070) 0,074
para IC (anos) * 0(20-10,5) 20(1065) 40(107.0)

40(2.0-105) 50 (15075 40(2,0-80) 04717

FEVE (%) 31,0 (22,2- 30,0(22,0-  30,0(22,5,0- 0,7317
47,0 42.0) 45,0

FEVE<£45% 29 (69,0) 36 (85,7) 65 (77 3) 0,735
FEVE>45% 9(21.4) 7(16,6) 16 (19,0)
Internagdes por IC em 12

meses’ 0,126¢
Entre uma e duas vezes 26 (61,9) 19 (45.2) 45 (535)

Mais que duas vezes 16 (38,1) 23 (547) 39 (46 4)

Internacgéo prévia por IC
nos ultimos 3 meses’

Sim 21 (50,0) 28 (66,7) 49 (58,3)  0,228%
Né&o 21 (50,0) 14 (333) 35 (41,7)

Tempo de internagéo 19,5(9,7- 15,0 (11,5- 17,0(10,0- 0.2241
(dias) 24 5) 21,5) 23.0) ’

Motivos mais

prevalentes para

descompensagdo da IC™

Ma adeséo hidrossalina 5
(transgresséo dietética) 31(138) 37(88,1) 68 (81.0) 0,098
Ma adeséo
medicamentosa
Classe funcional na
admissédo hospitalar

12 (28,6) 20 (47,6) 32(381) 0,138

(NYHA)'

I 27 (64,2) 24 (571) 51 (60,7) 0,503¢
v 15 (35,7) 16 (42,8) 33 (392)
Etiologias da IC * 0,826%
Isquémica 18 (42,9) 17 (40,5) 35(417)

N&o isquémica 24 (57.1) 25 (59,5) 49 (58,3)

Comorbidades mais
prevalentes”™

Hipertanséio arterial 33(786)  26(619)  59(702) 0,096
sistémica

Doenga artarial- 18 (42,9) 16(38,1) 34 (405) 0,857
coronariana

Diabetes 11 (26,6) 15(357)  26(310) 0,346
Fibrilacéo atrial 12(286)  16(381)  28(333) 0,356
Doenca renal crénica 10 (23,8) 10(23,8) 20 (23.8) 1,0¢
Tabagismo™ 7(16,7) 5(11.9) 12 (14.3) 0,533%
Etilismo' 4(9,5) 8(19.0) 12(143) 0,247

Legenda: " média (IC 95%); "n(n%); * mediana (intervalo interquartil);® teste
qui-quadrado;  teste T- Student; " teste Mann-Whitney; ® IECA = Inibidor da
enzima conversora de angiotensina;, BRA = Bloqueadores de receptores da
angiotensina

Tabela 2. Caracterizacéo clinica (n=84).

Os pacientes deste estudo apresentaram baixos
autocuidados iniciais. O grupo intervengéo
evidenciou melhora nos escores de autocuidado
ap6s intervengdo, havendo uma melhora da
confianga e aumento da capacidade de se cuidar
em casa apos hospitalizagdo, em comparagédo com

0 grupo controle.



A educagédo em saude realizada pelo enfermeiro &
essencial para o autocuidado de pacientes com
Insuficiéncia  Cardiaca. para realiza-la, ¢&
recomendado incentivar o paciente e seus
familiares a aprender a monitorar os sintomas da
Insuficiéncia Cardiaca, a manter a estabilidade e
evitar a descompensacéo do paciente.®
Observou-se também que, apés o periodo de 30
dias, houveram mais admissées na emergéncia e
reinternagdes dos pacientes do grupo controle, se
comparado ao grupo intervengéo

O Grupo Intervengdo, em comparagao ao Grupo
Controle, além de apresentar melhores escores no
autocuidado, mostrou uma melhora também no

conhecimento da doenga e qualidade de vida.

CONCLUSOES

Os cuidados de transigdo implementados com os
pacientes com Insuficiéncia Cardiaca melhoraram a
manutencdo e confianga do autocuidado. Além
disso, observou-se que houve menos readmissao
hospitalar 30 dias pds-alta no grupo Intervencéo, se

comparado ao grupo controle.
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INTRODUCAO

O cancer de mama € uma doenga causada
pela multiplicagcdo desordenada de células
anormais do parénquima mamario, com
potencial para invadir outros 6rgdos. Esta
relacionada a diversos fatores abrangendo o
status do receptor de hormonio, ativacdo de
oncogenes e inativagdo de genes
supressores de tumor. Em 2020 tornou-se o
cancer mais diagnosticado no mundo. No
Brasil, estimam-se 66.280 casos novos,
para cada ano do triénio 2020-2022. Esse
valor corresponde a um risco estimado de
61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres.
O rastreamento e o diagnostico precoce do
cancer de mama sdo cruciais para reduzir as

taxas de morbimortalidade.

O anticoncepcional hormonal oral é o

método mais utilizado por mulheres no

mundo. Estima-se que 140 milhdes de

mulheres utilizam. Estudos demostram a

associagéo entre 0 uso de
anticoncepcionais hormonais orais e 0
cancer de mama (SHAMSEDDIN, 2021).
Deste modo, é de suma importancia
compreender os fatores de risco para o
cancer de mama e sua prevaléncia em
determinados grupos populacionais com
vistas a definir estratégias de promocao e

protecdo a saude das mulheres.

Estudo descritivo, transversal, documental e
retrospectivo realizado por meio da coleta
de dados de prontuarios das usuarias
atendidas em um  Consultério de
Enfermagem de uma IES publica. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitério
Antbnio Pedro em dezembro de 2017,

parecer n° 2.887.801.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 303 mulheres.
Observou-se que a faixa etaria de 40 a 59
anos prevaleceu (128; 42). Houve maior
proporcdo de: solteiras (152; 51,2%);
pardas/pretas (80; 49,4%); heterossexuais
(264; 88,9%); cisgénero (295; 88,9%); e
catolicas (94;38,8%).

No Brasil, é a populacdo negra, a mais
frequentemente exposta a contextos de
vulnerabilidades relacionadas ao
adoecimento. Este fato demonstra a
privacdo dos direitos humanos que ocorre
historicamente. Dentre os fatores de riscos
para o cancer de mama os mais prevalentes
na populagéo estudada: idade (112; 49,6%),
sedentarismo (91; 40,3%), sobrepeso ou
obesidade (78; 34,5%), ingesta regular de
alcool (71; 31,4%), menarca precoce (69;
30,5), nuliparidade (66; 24,2%) e histérico
familiar (56; 24,8%).

Para o controle desta neoplasia, sé&o
fundamentais as acdes de rastreamento,
gue consistem na realizacdo sisteméatica e
periodica de exames em mulheres
assintométicas, bem como a detec¢éo
precoce para mulheres sintométicas com
vistas ao diagnéstico em estagios iniciais,
quando os tratamentos sdo considerados
mais eficientes e sdo maiores as chances de
cura da doenca. No que se refere a
periodicidade de exames para diagnéstico
precoce do cancer de mama, observamos
maior propor¢cdo de mulheres gque nunca
tiveram suas mamas avaliadas (exame
clinico das mamas) por um profissional de
salde (76; 26,8%).

Em relagcdo a ultrassonografia das mamas,
observamos maior propor¢cdo de mulheres
gue nunca realizaram este exame (131,
45,3%). Em relacdo a mamografia,
observamos maior proporcdo de mulheres
gue nunca realizaram (128; 44,8%). No que
concerne ao anticoncepcional hormonal oral
utiizado pelas mulheres atendidas
observamos que (90;39,7%) ja utilizaram
anticoncepcional hormonal oral e (44,

17,8%) utilizam atualmente.

A contracep¢do hormonal expde as
mulheres a agonistas do receptor sintético
de progesterona (PR), progestagenos
sendo assim aumenta o risco de cancer de
mama. A exposicdo continua a
progestagenos androgénicos ocasiona
hiperproliferacéo com alteracdes
citolégicas. A inibicdo do receptor de
androgeno interfere com RANKL induzido
por agonista PR e levonorgestrel e reduz a
proliferacdo  celular conduzida pelo
levonorgestrel. Assim, diferentes
progestdgenos tém fungbes bioldgicas
diferentes no epitélio mamario a serem
considerados para escolhas mais
informadas pelas mulheres na escolha pela
contracepcao hormonal oral. Os
contraceptivos hormonais contém uma das
varias  progestinas, compostos com
atividades  do hormdnio endogeno
progesterona que sao estruturalmente
diferentes e podem afetar diferencialmente
o risco de cancer de mama. Esses efeitos
também podem depender da idade e do

tempo de uso.

Um dos maiores estudos realizados até o
momento com 53.297 mulheres com cancer
de mama e 100.239 sem cancer de mama

de 54 estudos epidemiolégicos e outro



estudo com mais de 13.000 incidéncias de
cancer, com média 2 milhdes de mulheres,
sugeriram que as mulheres que usaram
anticoncepcionais orais nos ultimos 10 anos
tém um risco maior de cancer de mama em
comparagdo com as que nunca usaram.
(MZRCH et al, 2017)

CONCLUSAO

Neste estudo observamos um nuUmero
expressivo de mulheres que utilizam e/ou ja
utilizaram anticoncepcional hormonal oral se
compararmos a outros métodos
contraceptivos, associado a outros fatores

de risco para o cancer de mama.

Observamos também predominéncia de
mulheres que nunca realizaram exames
para deteccéo do cancer de mama. Deste
modo sd@o necessérias implementacdo de

acbes de cuidado, no que diz respeito a

promogéo e protecao da saude, bem como,
diagnéstico  precoce na  populagdo

estudada.
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INTRODUCAO:

A promocdo de praticas seguras na
administragdo de medicamentos por via
endovenosa representa uma das tarefas que
requer preocupacao da equipe de enfermagem.
O conceito de erro de medicacdo é definido
como qualquer evento evitavel que pode causar
ou induzir ao uso inapropriado de medicamento
ou prejudicar o paciente em qualquer fase da
terapia medicamentosa (MENDES et al., 2018;
SILVA et al.,, 2016). Dentre as causas mais
comuns do erro de medicacdo, encontram-se
procedimentos e técnicas realizados de forma
inadequada e incorreta. Para garantir a
seguranca do paciente neste aspecto, €
importante que os profissionais sejam treinados
e capacitados para realizagdo do procedimento
(MENDES et al., 2018; RODRIGUEZ et al. 2017,
CAMERINI;  SILVA, 2012). Diante desse
contexto, surge uma nova estratégia de ensino
chamada de Pratica Deliberada em Ciclos
Rapidos (PDCR). A PDCR é o nome dado a
uma metodologia estratégica de simulacao
realistica, onde um caso clinico é aplicado aos
alunos e este é simulado vérias vezes até que a

competéncia desejada seja atingida com

maestria. S&o construidos cenarios com
objetivos pré definidos em cada ciclo da pratica
deliberada, onde o aluno deve completar cada
ciclo sem erros (HUNT et al., 2014; CASTRO;
COUTO, 2018). O estudo tem como objeto de
pesquisa a constru¢do de cenarios de simulacdo
realistica relacionados a administracdo segura
de medicamentos venosos através da PDCR.
Objetivos: Construir dois cenéarios simulados
para treinamento de preparo e administracéo de
medicamentos  endovenosos  utilizando a
metodologia de pratica deliberada em ciclos
rapidos. Trata-se de uma pesquisa
metodolégica aplicada de abordagem qualitativa
e foi adotada por abordar o processo de
desenvolvimento e criagdo de um novo produto.
Os cenérios serdo idealizados de acordo com o
International Nursing Association for Clinical
Simulation and Learning (INACSL). Esse
documento visa normas de pratica
recomendada para a padronizagéo do design de
simulagdo. Para o desenvolvimento de cada
cenario, as  seguintes etapas serao

implementadas: planejamento; objetivo;
materiais; estrutura e formato da simulacéo;

descricdo do caso; briefing e debriefing.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram construidos dois cenéarios de PDCR
direcionados para académicos de enfermagem
para preparo e administragéo de medicamentos
endovenosos. Utilizou-se como base para a
construcdo dos cenarios o0 documento
International Nursing Association for Clinical
Simulation and Learning (INACSL). Os cenarios
materiais

contém objetivos primarios,

necessarios, infraestrutura  do cenario,
participantes do cenario, briefing do participante
e 0s guias para a conducdo da PDCR. Os
cenarios abordam as seguintes tematicas:
leitura e interpretacdo da prescricdo médica,
calculo de medicacéo, diluicdo de medicacgéo,
administragdo em acesso periférico. Os cendrios
conttm quatro ciclos abordando o pré
procedimento, preparo e pds procedimento.
Cada ciclo constitui-se de etapas fundamentais
e criticas para o aluno cumprir. Para cumprir o
cenario completo, o aluno devera passar de um
ciclo para o outro cumprindo todas as etapas
com maestria e sem erros. Cada falha em
alguma etapa dos ciclos, o instrutor tem um
papel importante e fundamental, pois ele ir4
paralisar a cena para dar um feedback
direcionado. Apos o feedback, solicita-se que o
participante volte 10 segundos e realize a tarefa

novamente.

CONCLUSOES

A construcao dos cenarios baseados no método
escolhido para guiar a construcdo do estudo
mostrou-se possivel de serem desenvolvidos,
atendendo aos requisitos basicos para que uma
conduzida

simulagéo realistica seja

adequadamente, 0 que ira proporcionar aos

graduandos de enfermagem um  bom
treinamento e 0 ensino no que tange o preparo
e administracdo de medicamentos por via
endovenosa. As metodologias de ensino e
aprendizagem tradicionais e simuladas sao
efetivas e eficazes para o treinamento e
capacitacdo do treinando. No que se diz
respeito a PDCR, esse método de treinamento
traz vantagens importantes em relacdo a
simulagéo tradicional, incluindo a maximizagéo
do tempo de préatica no centro de simulacéo,
expondo constantemente todos os participantes
ao cendrio de simulagdo, com repeticdo de
tarefas até a maestria na aquisicdo das
competéncias desejadas, além de criar um
ambiente seguro que utiliza o erro como

ferramenta de aprendizagem.
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INTRODUCAO:

A imobilidade tbnica peritraumética, uma
resposta defensiva involuntaria que envolve
extrema imobilidade fisica e a incapacidade
percebida de escapar, vem sendo
constantemente apontada como um preditor
significativo da sintomatologia do transtorno de
estresse poés-traumético (TEPT). No entanto,
essa questdo nao foi abordada especificamente
na adolescéncia, fase de transicdo da vida que
ocorrem mudangas psicofisioldgicas e €
considerada critica para o desenvolvimento de
psicopatologias. Este trabalho teve como
objetivo investigar se a resposta de imobilidade
tbnica vivenciada durante o pior trauma da
infancia ou adolescéncia estd associada a
gravidade dos sintomas de TEPT em uma

amostra nao-clinica de estudantes.

A amostra foi composta por alunos do 9° ano do
ensino fundamental que frequentavam escolas
publicas e privadas no municipio de Sé&o
Goncalo, no estado do Rio de Janeiro. Os
participantes

preencheram questionarios

sociodemograficos e escalas psicométricas que
avaliaram sintomas de estresse pdés-traumatico
(The University of California at Los Angeles
Post-Traumatic Stress Disorder Reaction Index-
UCLA) e a resposta de imobilidade ténica (Tonic
Immobilit Scale — Child form). Realizamos
andlises de regressdo binomial negativa
bivariadas e multivariadas para examinar se a
imobilidade  tbnica estava associada a
sintomatologia de TEPT ap6s controlar por
possiveis fatores de confusdo (género, idade,
tempo desde o trauma e tipo de instituicdo de

ensino).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Como resultados, observou-se uma pontuacao
média de 7,8 (SD=7,0) na escala de imobilidade
tbnica e 34,4 (SD=12,3) no transtorno de
estresse poés-traumético. Nas analises de
regressdo binomial negativa, encontramos uma
associacdo positiva entre a resposta de

imobilidade ténica e a gravidade dos sintomas



de TEPT, que se manteve significativa mesmo
apoés a inclusdo de variaveis confundidoras no
modelo. A associacao indicou um acréscimo de
2,6% na sintomatologia do TEPT a cada ponto
obtido na escala de imobilidade tdnica. Dessa
forma, a imobilidade tbnica estd associada aos
sintomas de TEPT em adolescentes expostos a

traumas.

CONCLUSOES:

Esses achados destacam a imobilidade tbnica
como um possivel fator de risco para o
desenvolvimento de sintomatologia mais grave
de TEPT em adolescentes. Esse resultado pode
contribuir para direcionar intervencbes mais
especificas para os individuos traumatizados,
particularmente  aqueles em risco de
desenvolver o transtorno de estresse poés-
traumatico, podendo contribuir para melhor o

prognéstico do TEPT em adolescentes.
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INTRODUCAO:

A pneumonia adquirida em hospital (PAH) e a
Pneumonia associada a ventilagdo mecénica
(PAVM) sdo complicacdes que abrangem 22%
das infecgbes hospitalares (MAGILL et al.
,2014). Estima-se que a PAVM cause o0 6bito de
33% dos individuos com essa infeccdo
(ANVISA, 2017). As bactérias aderem e
colonizam a orofaringea no biofilme bucal,
sendo um fator de risco para a infeccéo
(ARAUJO et al., 2009). O objetivo deste estudo
foi analisar os efeitos clinicos e microbiolégicos
do uso de solugbes de CLX 0,12% e 2% no
controle de bioflme oral em individuos
internados em Unidades de Terapia Intensiva,
determinando também o] perfil de
susceptibilidade aos antimicrobianos e as
concentragcdes bactericida minima (CBM) e
inibitéria.  minima  (CIM) a CLX dos
microrganismos associados a pneumonia,

especificamente Sthaphilococcus aureus,

Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumannii. O
estudo foi randomizado, prospectivo e triplo-
cego. A amostra de 88 pessoas internadas no
Hospital Municipal de Nova Friburgo/RJ foi
randomizada em Grupo 1 e Grupo 2, recebendo
de forma cegada um dos protocolos. Ambos
consistiram em higiene bucal com uso de CLX,
mas com concentracfes diferentes por grupo,
0,12% ou 2%, cada qual subdividido ainda de
acordo com o padrao ventilatério (mecénico ou
espontaneo). Foram obtidos dados clinicos
bucais, gerais e laboratoriais de amostras de
biofilme da mucosa oral no dia, apés 48 horas e

apés 5 dias da intervencao.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Diante do prolongamento da pandemia por
COVID-19 e de seus efeitos e restricdes, que
incluem a utilizagdo do laboratério do Instituto

de Saude de Nova Friburgo pelos discentes,



optou-se por aprofundar os estudos das
amostras ja analisadas. Sendo assim, foi
realizada outra perspectiva de analise relevante
gue precisava ser estudada e discutida: a
énfase na analise das amostras da 12 coleta,
gue mostram a colonizacdo e perfil de
suscetibilidade das bactérias isoladas de
amostras obtidas no momento da internacéo
hospitalar na UTI, portanto, sugerindo que a
colonizag&o ocorreu na comunidade.

As admissb6es na UTI ocorreram por Infarto
Agudo do Miocario ou por infec¢do grave, que
também apresentaram semelhanca em relacao
a média de idade (de 60 a 68 anos) e as
condi¢cdes bucais precarias). Em 32 (36,36%)
dos 88 individuos da amostra foram isoladas na
12 coleta pelo menos uma das 4 espécies
estudadas e em 2 (2,27%), 2 espécies. No total
da 12 coleta foram isoladas 2 cepas de P.
aeruginosa (6,25%), 16 de S. aureus (50%), 9
de K. pneumoniae (28,12%) e 7 de A. baumannii
(21,87%). Em relac@o ao perfil de resisténcia,
das 34 cepas,15 (44,11%) eram MDR. Destas,
foram encontrados: 7 cepas de S. aureus
(43,73%), 2 de K. pneumoniae (22,22%) e 6 de
A. baumannii (85,71%).

Embora seja necessario novo estudo para
aprofundamento sobre as analises do perfil de
suceptibilidade e colonizacdo comunitaria, esses
resultados sdo preocupantes, visto que essas
bactérias associadas a pneumonia adquirida em
ambiente hospitalar sequer fazem parte do
microbioma oral. Portanto, ndo deveriam ser
isoladas em amostras de pessoas ndo internadas
no hospital, situacdo agravada pelo fato de terem

sido isoladas cepas MDR.

Em relacéo ao total de cepas isoladas em todas
as 3 coletas, a quantidade foi: 13 K
pneumoniae, 22 S. aureus, 12 A. baumannii, 5
P. Aeruginosa. E quanto ao perfil de
susceptibilidade aos antimicrobianos de cepas
de K. pneumoniae (n = 13) isoladas das
amostras do estudo, todas sdo multirresistentes
e a maioria sensivel aos antibioticos Meropenen
e Amicacina. Foi possivel observar que todas as
cepas de A. baumannii (n = 12) isoladas das
amostras do estudo foram multirresistentes, 1
resistente a todos os antimicrobianos testados e
2 sensiveis apenas a ceftazidima (CAZ) e
ampicilina + sulbactam (ASB). As cepas de
Pseudomonas aeruginosa ndo eram resitentes
aos antimicrobianos testados. Ja cepas de
Staphylococcus aureus (n = 22) isolados no
estudo em sua maioria eram multirresistentes e
todos sensiveis pelo menos a Gentamicina. A
CIM para CHX variou nas bactérias isoladas em
todas as amostras de 0,0000315% a 0,001% e a
CBM de 0,00025% a 0,0040%, muito abaixo das

concentracdes utilizadas clinicamente.

CONCLUSOES:

Houve redugao significativa de biofilme oral
apos o inicio do protocolo de higiene nos dois
grupos; - foi identificada a presenga precoce de
microrganismos multirresistentes associados a
infeccdo respiratdria, ndo comuns na cavidade
oral, ja no primeiro dia de internagdo e o teste
de susceptibilidade demonstrou pouca opc¢ao

de tratamento, na ocorréncia de infec¢cbes por

estes microrganismos.
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INTRODUCAO:

Mesmo com o avango técnico-cientifico, a
contemplagdo da dimensdo espiritual e do
existencialismo se faz fulcral para a efetivacio
de um cuidado integral e, portanto, humanizado,
ao abranger a complexidade das dimensdes que
compdem o ser humano, transcendendo o
enfoque bioldégico das doencas, a fim de
promover, recuperar e manter a salde dos
clientes.

Dessa forma, o objeto de pesquisa do presente
projeto é a espiritualidade e o sentido da vida
como alicerces do cuidado humanizado ao
cliente hospitalizado. Enquanto o objetivo é
compreender a relacdo da espiritualidade e o
sentido da vida como alicerces do cuidado
humanizado ao cliente hospitalizado. A questéao
norteadora, por sua vez, refere-se a: Quais 0s
beneficios do cuidado espiritual e sentido da
vida para a humanizagdo da assisténcia ao

cliente hospitalizado?

RESULTADOS E DISCUSSOES:
A amostra final selecionada para analise foi
constituida por 19 artigos, separados em 3

categorias a partir da analise da tematica: 1) A

ENFERMAGEM MEDICO-

espiritualidade como estratégia de
enfrentamento & hospitalizagdo; 2) O sentido da
vida para o bem estar fisico, social e mental do
cliente;, 3) Desafios e caminhos da
espiritualidade e sentido da vida no cuidado
integral humanizado.

A espiritualidade como estratégia de
enfrentamento a hospitaliza¢éo: A
espiritualidade é utilizada como um mecanismo
de enfrentamento, composta por esforcos
cognitivos e comportamentais, para o manejo de
situacdes estressantes, como a hospitalizacgéo,
que causa sofrimento fisico, mental e social,
resultando em: melhorias na salde psicoldgica,
social e fisica; reducdo do estresse; adesao ao
tratamento; menor tempo de internacdo; maior
sobrevida; reducdo da mortalidade; crescimento
espiritual e encontro existencial.

O sentido da vida para o bem estar fisico,
social e mental do cliente: O sentido da vida
esta correlacionado positivamente com a
promocéo, recuperacdo e manutencao da saude
fisica, mental e social, por garantir menores
niveis de depresséo e ansiedade, e reduzir de
sintomas fisicos em cliente hospitalizados; além

de apresentar vinculos positivos com



marcadores neuroendécrinos, imunoldgicos e
cardiovasculares de salde, culminando em
menores taxas de mortalidade por todas as
causas.

Desafios e caminhos da espiritualidade e
sentido da vida no cuidado integral
humanizado: Em um cenario de
desumanizacéo, tem-se destacado a
importdncia de superar adversidades que
impegam o desenvolvimento de habilidades que
atendam as demandas biopsicossociais dos
clientes na pratica do profissional de
enfermagem, que visem a integralidade da
atencdo para a assisténcia humanizada e, por

conseguinte, qualificada.

CONCLUSOES:

Com a grande difusdo do termo humanizagéo
para atender ao novo conceito de saulde,
compreendendo, de igual importancia, as
esferas fisica, psicolégica, social e espiritual
para o bem-estar, em detrimento do cenario
recente de desumanizacéo, se faz necessario o
preparo dos profissionais para abordar a
temética.

Frente a esses dados, deve-se ressaltar a
necessidade de uma assisténcia integral,
contemplando os sujeitos em sua totalidade,
individualidade e complexidade do processo de
salde, que inclua o cuidado espiritual.
Envolvendo, consequentemente, o estimulo a
busca do sentido da vida de cada um, de
relevancia equivalente as intervengées de cunho
fisico, estimulando a autonomia dos individuos
guanto ao autocuidado e protagonismo no

processo saude-doenca.

Assim, almejando superar os obstaculos que
impedem o éxito do cuidado humanizado, é
imperativo que os curriculos de graduacédo de
enfermagem incluam disciplinas obrigatérias
que abordem os aspectos éticos, sociolégicos,
filoséficos e antropolégicos da salde,
transcendo o modelo biomédico enraizado e
focado no aspecto fisico da doenca, e
aprofundando os conhecimentos acerca dos
processos relacionais entre os seres humanos,
para garantir um cuidado integral para os
sujeitos.

Entrementes, € sabido que as condi¢cdes de
trabalho s&o fundamentais para a prestagéo de
uma assisténcia holistica e de alto padrao,
principalmente no que diz respeito a
humanizacdo. Por isso, € imperativo que as
instituicbes de salde proporcionem aos
enfermeiros j& formados condi¢Bes para prestar
um cuidado integral, a partir de programas de
educacdo permanente, assegurados pelos
gestores, de forma a qualificar a assisténcia,
superando o carater técnico-mecanicista das
intervencdes de saude, a partir do pensamento
critico.

Somente assim, em suma, sera possivel
superar 0 cotidiano de precéarias relacdes
humanas, expressas pela extincdo da
singularidade do cliente e familia, atingindo o

cuidado integral e, portanto, humanizado.
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INTRODUCAO

O ambiente universitario € marcado por uma
ampla diversidade de exigéncias académicas e
sociais complexas. A entrada para a universidade
geralmente ocorre em um periodo sensivel do
desenvolvimento humano, correspondente em
geral, ao periodo da adolescéncia e ao inicio da
vida adultal. E nesta fase do ciclo vital que
caracteristicas de personalidade, habitos
comportamentais e habilidades sociais tendem a se
consolidar2. Estes aspectos sdo fundamentais para
0 amadurecimento saudavel, estabelecimento de
relacbes interpessoais duradouras, bem-estar e
qualidade de vida. Entretanto, altos niveis de
estresse, competitividade, excesso de carga de
trabalho, privacdo do sono, pressdo e
caracteristicas  curriculares e  institucionais
presentes no contexto académico® podem
constituirem-se como barreiras para esse
desenvolvimento saudavel. Entre outros motivos,
estes apresentados acima estdo associados as
taxas de transtornos mentais na populagéo

universitaria, que s&o superiores as encontradas na

1SCHULENBER, J.; SAMEROFF, A.; CICCHETTI, D. The transition
to adulthood as a critical juncture in the course of
psychopathology and mental health. Development and
Psychopathology, v. 16, n. 4, p. 799-806. 2004.

2 FLORES-MENDOZA, C.; COLOM, R. Introdugdo a Psicologia
das diferencas individuais. Porto Alegre: Artmed, 2006. 456p.
3 PACHECO, J. P. et al. Mental health problems among medical
students in Brazil: a systematic review and meta-analysis.
Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 39, p. 369-378. 2017.

populagdo geral* 5 6. Universitarios apresentam
altas prevaléncias de depressdo, ansiedade e
suicidio 78, universitarios asiaticos foi identificado
que a prevaléncia de depressdo, ansiedade e
ideacdo suicida foram de 11,0%, 7,0% e 3,0%,
respectivamente. Além disso, o uso de alcool foi
observado entre 38,7% e 5,5% eram tabagistas’. A
prevaléncia de depressdo entre universitarios
estadunidenses (30,6%) foi superior a trés a da
populagdo geral dos USA* A maioria das
pesquisas sao conduzidas em paises
desenvolvidos, no Brasil, as poucas pesquisas sao
comumente na area da sauded. Diante do grande
desafio do acesso ao estudo universitario, e a
expectativa da democratizacdo no acesso ao
ensino superior tem avancado lentamente no
Brasil. Cada vez mais negros, quilombolas, pobres
e oriundos do ensino plblico podem ser
encontrados nas salas de aula do ensino superior.

Entretanto, esse progresso também traz consigo

4 IBRAHIM, A. K. et al. A systematic review of studies of
depression prevalence in university students. Journal of
Psychiatric Research, v. 47, p. 391-400. 2013.

5 AUERBACH, R. P. et al. Mental disorders among college
students in the World Health Organization World Mental
Health Surveys. Psychological Medicine, v. 46, n. 14, p. 2955-
2970. 2016.

6 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Depression and other
common mental disorders: Global health estimates. Geneva:
World Health Organization, 2017. 24p.

7 CUTTILAN, A. N.; SAYAMPANATHAN, A. A.; HO, R. C. M.
Mental health issues amongst medical students in Asia: a
systematic review [2000-2015]. Annals of Translational
Medicine, v. 4, p. 4, p. 72. 2016.

8 HAIDAR, S. A. et al. Stress, anxiety, and weight gain among
university and college students: a systematic review. Journal
of the academy of nutrition and dietetics, v. 118, n. 2, p. 261-
274.



novos desafios. O aumento na parcela das
camadas populares no ensino superior e a
intensificacdo da migracdo académica dentro do
pais pode elevar a proporgao de universitarios mais
exposta a inseguranca financeira e alimentar, as
condicdes insuficientes de moradia, transporte e
lazer, a discriminacdo e as dificuldades no acesso
a servicos de saude. Este conjunto de
vulnerabilidades podem deteriorar a salde mental
dos estudantes®. Ha urgéncia de conhecer o
cenario dos principais eventos de saude mental se
deve a resultados da literatura que mostram altas
prevaléncia para 0s transtornos mentais mais
comuns®® entre estudantes universitarios. Este
cenario pode ser agravado diante da pandemia do
COVID19. Este projeto de PIBIC abrange apenas a
coleta e analise de dados na UFF. Assim o objetivo
geral foi desenvolver um diagnéstico
epidemiolégico da saude mental dos estudantes
dos cursos presenciais na UFF de Niteréi. Foram
mensuradas via instrumentos padronizados!!, os
sintomas de depressdo, risco de suicidio,
ansiedade, estresse percebido e fatores

associados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados on-line realizada entre
novembro de 2020 e janeiro de 2021 teve 1.133
participantes. E as andlises dos dados mostraram
gue a ragal/cor branca foi maioria com 56,9%,
seguido dos/das pardas(os) (25,7%) e pretos (as)

(15,4%), os indigenas e amarelos(as) foram

9 COMPTOM, M. T.; SHIM, R. S. Social determinants of mental
health. Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2015.
295p.

10 Depressao, ideagdo suicida, risco de suicidio, estresse e
ansiedade.

11 Ansiedade (General Anxiety Disorder-7 (GAD-7)) (MORENO
et al, 2016) e Social Phobia Inventory (SPIN), o MINI-
SPIN(OSORIO; CRIPPA; LOUREIRO, 2007); Depressdo: Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (SANTOS et al. 2013); Risco de
suicidio: Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI) (AMORIN, 2000); Estresse percebido Escala de
Estresse Percebido (LUFT et al, 2007); Qualidade do
sono: Mini-Sleep Questionnaire (ZOMER, J. et al.1985)
(FALAVIGNA, A. etal., 2011)

minoria: 2%. O sexo/género feminino foi a maior

parte com 67,8% das participantes. A média de

idade dos/das participantes foi de 25 anos de

idade (Figura 1). A maior parte dos alunos

avaliaram sua salde com aspectos positivos:

5,6% classificaram como excelente; 19,9% como

muito boa e 36,1% como boa e metade

apontavam situacdo atual de relacionamento

conjugal solteiro/sem relacdo conjugal e 57,1%

dos participantes possuem crenca religiosa,

entretanto a maioria nunca frequenta a religido

(59,2%). Apontaram que a Pandemia de Covid-19

diminuiu um pouco a sua renda familiar 35% e

21,5% expuseram que sua renda familiar diminuiu

muito/ficou sem rendimento. Em relacdo a

ocupacéo/trabalho, 48% dos participantes

afirmaram que nao trabalhavam anteriormente a

Pandemia e continuaram sem trabalhar, enquanto

20% continuaram trabalhando, mas iniciaram o

Home Office. Entretanto 13% perderam o

emprego ou pararam de trabalhar com a

instalacdo da pandemia. Na classificacdo da

situacdo econbmica 36% identificaram sua

situagdo econdmica como média, ja 18,4% como

pobre ou baixa. (Tabela 3).

Dentre as prevaléncias dos eventos pesquisados
temos o Estresse Percebido (EP) (Escala de EP'?)
que apresentou escore >37 em 39,6%; sintomas de
depressao?® foi de 81% e classificada como severa
foi 28,5%; a prevaléncia do risco de suicidio'* foi
considerado alto (17%) e tentativas de suicidio na
vida tivemos 21,2%, e a tentativa de suicidio na

universidade foi de 9,1%; a prevaléncia de

12| _LUFT, C. D. B. et al. Versio brasileira da Escala de
Estresse Percebido: traducdo e validagao para idosos.
Revista de Saude Publica, v. 41, n. 4, p. 606-615. 2007.
13 SANTOS, I. S. et al. Sensibilidade e especificidade do
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) entre adultos da
populagdo geral. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n.
8, p. 1533-1543. 2013.

14 AMORIM, P. Mini International Neuropsychiatric
Interview (MINI): validacdo de entrevista breve para
diagnéstico de transtornos mentais. Revista Brasileira
de Psiquiatria, v. 22, n. 3, p. 106-115. 2000.




Ansiedade considerada several® foi de 37,8%; ja a
gualidade do sono classificada como dificuldade

severa do sono® foi de 68,7% (Figura 2).

CONCLUSOES

Em comparagdo com a literatura atual na
populacdo geral observamos valores de
prevaléncias superiores entre os estudantes da
UFF, visto que na populacdo geral temos: EP
(34,8%)7; Sintomas de Depressdo (67,7%)'8, ma
Qualidade do sono (55,3%?7). Porém a prevaléncia
de ansiedade foi mais alta na populagéo geral do
gue entre os estudantes respondentes da pesquisa
(81,9%'%). Foram altas as prevaléncias dos
transtornos mentais comuns encontradas na
pesquisa, € urgente que a UFF planeje acdes de
prevencao e intervencgdo para a atencao da saulde
mental entre seus estudantes de graduacdo e
dentro do possivel expanda estas atividades para
discentes de pés-graduacdo, quadro de servidores
e docentes, pois a quarta onda (eventos de saude
mental) da pandemia do COVID19 esta em curso e

pode levar a comprometimentos na saude?,

15 MORENO, A. L. et al. Factor structure, reliability, and
item parameters of the Brazilian-Portuguese version of
the GAD-7 questionnaire. Trends in psychology, v. 24,
n. 1, p. 367-376. 2016.

16 ZOMER, J. et al. Mini Sleep Questionnaire (MSQ)
forscreening large population for EDScomplaints. Sleep,
p. 467-470, 1985.

1" GOULARTE, Jeferson Ferraz et al. COVID-19 and
mental health in Brazil: Psychiatric symptoms in the
general population. Journal of psychiatric research, v.
132, p. 32-37, 2021.

18 Tracking the Coronavirus: De 16 paises, Brasil é 0 que
mais sofre com ansiedade por causa da pandemia de
coronavirus. Junho, 2020. Disponivel em:
https://www.ipsos.com/pt-br/de-16-paises-brasil-e-o-
gue-mais-sofre-com-ansiedade-por-causa-da-pandemia-
de-coronavirus . Acesso em: maio 2021.

19 GOULARTE, Jeferson Ferraz et al. COVID-19 and
mental health in Brazil: Psychiatric symptoms in the
general population. Journal of psychiatric research, v.
132, p. 32-37, 2021.

2 ROHDE, L. A. Guia de Saude mental pods-
pandemia no Brasil, 2021. Instituto de Ciéncias
Integradas. UFRGS.2021.
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incapacitacdo ao trabalho e estudo. Outros

resultados podem ser acessados em @sabegra.uff.

Figura 1: Analise descritiva das caracteristicas gerais
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Figura 2: Principais resultados analisados
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MOLES E DUROS E DA ASSOCIACAO ENTRE O
NUMERO DE NEUROFIBROMAS LOCALIZADOS
DERMICOS
NEUROFIBROMATOSE TIPO 1.

E ORAIS EM INDIVIDUOS COM

RAFAELA ELVIRA ROZZA DE MENEZES
GABRIELA PIZAO WERNECK MOREIRA DA COSTA

AMBULATORIO DE
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA,

FACULDADE DE MEDICINA,

DIAGNOSTICO ORAL,
HOSPITAL

UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE.

INTRODUCAO

A neurofibromatose tipo 1 (NF1) é uma doenca
genética causada pela mutacao no gene NF1, o
gual codifica a proteina neurofibromina.
Alteracbes em tecidos moles, dentes e em
0Ss0s maxilares, ocorrem entre 72% a 92% dos
individuos. As alterac8es orais descritas incluem
apenas as manifestacdes orais da doenca
(papilas fungiformes linguais proeminentes e
neurofiboromas). A prevaléncia de outras
alteracbes € desconhecida. Além disso, a
associacdo entre o ndmero de neurofibromas
localizados dérmicos e orais também &
desconhecida. O objetivo geral deste trabalho é
avaliar as alteracdes orais visiveis ao exame
fisico e verificar se ha associacdo entre o
ndmero de neurofibromas dérmicos e em
mucosa oral. Para isto, foi realizado um estudo
transversal, retrospectivo e descritivo (estudo de
prevaléncia) a partir de individuos (com e sem
neurofibromatose tipo 1) atendidos no
ambulatério de Diagnéstico Oral, Universidade

Federal Fluminense.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 37 individuos com NF1, 15 (40%)
individuos tiveram poucos/nimero intermediario
e 22 (60%) muitos tumores. O numero de
neurofioromas orais variou entre 1 a 9 por
individuo. O maior nimero de neurofibromas
orais foi visto, de forma inédita, na presenca de
muitos  tumores  dérmicos  (valor-p=0,01).
Seguidamente, 81 pacientes com NF1 (57
[70,37%] mulheres e 24 homens [29,62%])
foram incluidos, com idade variando entre 3 e
75 anos (média=39,7, +16,36). Destes, 75
(92,60%) apresentaram alteracbes em tecido
mole, 10 (12,34%) em tecido duro e 8 (9,87%)
individuos ndo manifestaram alteracdo clinica.
No grupo controle, foram avaliados 246
individuos com idades variando entre 8 meses e
85 anos (média=54,27, +18,39), sendo 96
(39,03%) homens e 150 (60,97%) mulheres,
perfazendo 195 (79,26%) com alteracdo de
tecido mole, 11 (4,47%) de tecido duro e 40
(16,26%) sem alteracdo. Houve maior

prevaléncia na NF1 tanto para alteracBes de



tecidos moles (p-valor=0,006), como de tecidos
duros (p-valor=0,012). O presente trabalho foi o
primeiro a avaliar todas as alteracdes orais
visiveis na NF1, além das que sdo comumente
associadas a doenca. Algumas destas
alteracdes (lingua geografica, exostose e
granulos de Fordyce) foram avaliadas por
Shapiro et al, porém, em uma amostra com 22
individuos e trabalhos mais recentes néo
incluiram estas avaliagGes. As alteracdes orais
significativamente presentes em participantes
com NF1 em relagdo ao grupo controle foram:
aumento das papilas fungiformes (46,9% versus
8,1%; p=<0,0001), lingua saburrosa (45,7%
versus 29,3%; p= 0,007), lesbes confirmadas e
suspeitas de neurofibromas (38,3% versus 0%;
p=<0,0001), pigmentacdo melanica fisiolégica
(30,9% versus 10,6%; p=<0,0001) e as
exostoses (12,3% versus 4,5%, p=<0,0001). A
alteracdo oral mais prevalente na NF1l foi o
aumento das papilas fungiformes (46,9%).
Resultados semelhantes foram expostos por
Jouhilahti et al. (40%) e D’Ambrosio et al. (50%).
No presente trabalho, o aumento das papilas
fungiformes foi diagnosticado em todas as faixas
etérias, indicando uma manifestacéo precoce da
sindrome, em concordancia com Jouhilahti et al.
A segunda alteracao vista na NF1 foi a lingua
saburrosa (45,7%). A hipossalivagdo reduz a
limpeza oral, o que favoreceria a formacdo da
saburra. Em um estudo prévio de CUNHA et al.,
pacientes com NF1 apresentam hipossalivacéo.
No entanto, ndo foi possivel estabelecer uma
associacdo entre a lingua saburrosa e a
hipossalivagdo. Outra hipGtese seria que o
aumento das papilas fungiformes corroboraria

na retencéo de detritos na lingua. S6 individuos

com NF1 tiveram neurofibromas orais. Nosso
resultado foi semelhante ao encontrado por
JOUHILAHTI et al. (37%) e maior do que os
encontrados por D’AMBROSIO; LANGLAIS;
YOUNG (26%) e SHAPIRO et al. (27%). A
pigmentacdo melanica (pigmentacdo racial) foi
prevalente na NF1, sendo que a maioria dos
individuos eram negros ou pardos (p-
valor<0.0001), o que favorece o aspecto
fisiologico. No entanto, a expressdo da
neurofibromina em melandcitos faz com que a
mutagdo no gene NF1 gere algumas
manifestacdes pigmentadas, como as manchas
café-com-leite, “efélides” e os nédulos de Lisch.
Ha um aumento na producdo de melanina por
melanécitos da pele e, nas manchas café-com-
leite, os granulos de pigmento sao
anormalmente grandes e irregulares. Contudo,
em mucosa oral, isto ainda néo foi estudado. As
alteracdes Osseas foram frequente na NF1 onde
a exostose vestibular foi encontrada em 5/81
(6,2%), térus mandibular em 4/81 (4,9%) e torus
palatino em 3/81 (3,7%). Interessantemente, a
literatura revela que as exostoses vestibulares
sdo raras. A presenca de exostoses em 0SS0S
longos ja foi relatada na NF1 (KAPLAN et al;
KWIATKOWSKA et al). Apesar de a mutacéo do
gene NF1 estar presente nos osteoblastos,
osteoclastos e condrocitos e 70% destes
individuos terem alteracdes ésseas, estas nao
incluem crescimento ésseo. A mineralizacao
deficiente em excessiva deposi¢cdo de material
colagenoso ocorre e ja foi demonstrado que a
neurofiboromina é essencial na mineralizagdo
0ssea (DE LA CROIX NDONG et al.).

CONCLUSOES



Na NF1 ha maior prevaléncia de alteracdes
orais e ha correlacdo entre o numero de

neurofibromas dérmicos e orais.
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FILHO

DE RESINAS

UTILIZADAS EM

TEMPORARIAS SUBMETIDAS A

MCO / FACULDADE DE ODONTOLOGIA / MOT / LABIOM-R

INTRODUCAO:

No contexto das reabilitacbes protéticas €
comum a utilizacdo de restauragfes protéticas
temporarias (RPT). O objetivo destas RPT'’s é
ndo somente restabelecer a estética, mas
também a fonagcdo, funcdo mastigatoria,
manutencdo dos espacos interoclusais e
interproximais. E habitual que reabilitacdes orais
sobre dentes ou sobre implantes sejam
tratamentos de tempo prolongado, e espera-se
que as RPT’s resistam durante todo o
procedimento, ndo s6 de forma mecénica, mas
também em relacdo a estética, mantendo suas
caracteristicas de cor, brilho e lisura superficial.
O material mais utilizado para essa finalidade é
a resina acrilica (polimetilmetacrilato de metila).
Outra possibilidade modernamente utilizada sao
as resinas bisacrilicas. Mais recentemente
(PMMA)
polimerizadas sob parametros padronizados de

resinas acrilicas previamente
temperatura e pressdo, adicionaram uma nova

opgéao aos tratamentos restauradores
temporérios, os blocos de resina acrilica para
CAD/CAM. Independente do material de
escolha, estes estardo sujeitos a umidade,
variacdo de temperatura e de pH, condi¢des que

séo fisiolégicas da cavidade oral. Dentro deste

contexto é natural que em tratamento de longa
duracdo, haja um envelhecimento destes
materiais  alterando algumas de suas
propriedades. Além disso, € digno de nota que a
escovacao dentaria e habitos alimentares do
paciente também podem influenciar as
caracteristicas de superficie destes materiais,
sobretudo do ponto de vista estético. Neste
campo, as bebidas com alto potencial corante,
conteldo alcodlico e pH muito diferente do
fisiologico sdo uma ameaga as RPT’s do ponto
de vista estético e funcional, podendo causar
manchamento, perda da lisura e brilho da
superficie. O objetivo deste trabalho foi avaliar,
in vitro, a estabilidade da cor, brilho e a
rugosidade superficial de 3 resinas acrilicas,
com diferentes composicdes e formas de
apresentacdo, imersas em 3 bebidas com

potencial corante.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Por conta da pandemia, ndo temos o0s
resultados finais de todos os testes, porém
apresentamos 0s resultados parciais dos testes
de rugosidade e brilho. Ja& em relagdo a cor e
dureza, ainda ndo temos resultados, devido ao

atraso na pesquisa por conta da pandemia,



sendo necessaria a finalizagdo da pesquisa para
obté-los. Dentre os materiais imersos em café, o
PMMA CAD-CAM apresentou 0 maior aumento
de rugosidade superficial, quando comparado
ao dia zero do teste, enquanto que o menor
aumento foi observado no PMMA convencional.
(Tabela 1). Em relacdo aos materiais imersos
em refrigerante, o PMMA convencional
apresentou o maior aumento de rugosidade,
enquanto a Bisacrilica apresentou o menor
aumento. (Tabela 2). J& em rela¢do a imerséo
em vinho tinto, o0 maior aumento da rugosidade
foi observado no PMMA convencional, enquanto
o menor foi observado na bisacrilica. (Tabela 3).
Nos trés materiais utilizados,
independentemente da solugdo em que estavam
imersos, a rugosidade aumentou conforme o
tempo, tendo a maior diferenca entre o dia zero
e 0 segundo més, no PMMA CAD-CAM, imerso
em café. J4& no teste de brilho, dentre os
materiais imersos em café, a maior reducéo de
brilho foi observada no PMMA convencional,
enguanto a menor redugcdo, no PMMA CAD-
CAM. (Tabela 4). Nos materiais imersos em
refrigerante, a maior redugdo do brilho foi
relatada no PMMA convencional, enquanto que
no PMMA CAD-CAM, houve pequeno aumento
do brilho. (Tabela 5). E, nos materiais imersos
em vinho tinto, a maior reducdo de brilho foi
observada no PMMA convencional, enquanto a
menor foi observada no PMMA CAD-CAM.
(Tabela 6). Dessa forma, no teste de brilho, este
foi reduzido em todos 0s grupos, exceto no
PMMA CAD-CAM imerso em refrigerante, onde
houve pequeno aumento do brilho. No restante,

foi observado reducdo, na qual a maior

diferenca se deu no PMMA convencional imerso

em refrigerante.

CONCLUSOES:

De acordo com todos os resultados parciais
obtidos, pode-se concluir que a rugosidade
superficial aumentou ao longo do tempo, nos
trés materiais testados: PMMA convencional,
Bisacrilica e PMMA CAD-CAM, nas trés
solucdes de imersédo: Café, refrigerante e vinho.
O brilho foi reduzido na maioria dos materiais e
solucdes utilizadas.
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INTRODUCAO:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) integra um conjunto de estratégias que
compde a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), na qual a
Alimentacdo Escolar (AE) € considerada como
um direito dos estudantes, sobretudo porque a
perspectiva do Direito Humano a Alimentacao
Adequada é um elemento estruturante da
politica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) (Santos et al, 2007). Os Centros
Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo
Escolares (CECANEs) formam uma rede
interinstitucional apta a contribuir para a
efetivacdo e consolidacdo da PNSAN, haja vista
gue podem prestar apoio técnico e operacional
as Entidades Executoras na implementacao da
alimentacdo adequada e saudavel nas escolas,
capacitar atores sociais escolares, além de
realizar estudos no campo da alimentacao,
nutricio e saude escolar (Brasil, 2013). As

Unidades de Alimentacdo e Nutricdo Escolares

(UANEs) devem ter como funcdo primordial a
oferta de refeices nutricionalmente adequadas
ao perfil da clientela atendida e seguras do
ponto de vista higiénico-sanitario (Soares et al.,
2018). O objetivo deste trabalho foi avaliar
UANEs de municipios do Rio de Janeiro (RJ),
monitorados e assessorados pelo CECANE da
Universidade Federal Fluminense (CECANE-
UFF), quanto aos aspectos relacionados as

merendeiras, AE e Boas Praticas (BP).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

No total, foram visitadas 136 UANEs em 20
municipios do RJ em 2019. Em apenas 28,68%
foram verificadas a existéncia de plano de
carreira e remuneragdo para merendeiras.
Quanto ao controle de saude periédico e os
atestados de salde ocupacional das
merendeiras, em 77,21% das UANEs nédo se
fazia e/ou se tinha tais documentos disponiveis.
Na maioria das UANESs, os cardapios estavam

disponiveis e era planejado por nutricionistas



(79,41% e 97,06%, respectivamente). Cerca de
96% das UANEs ndo apresentavam alimentos
proibidos e restritos nos cardapios planejados.
Em quase metade das UANEs havia cardapios
adaptados para escolares com necessidades
nutricionais especificas. Em mais de 90% das
UANESs, os alunos consumiam a refeicdo em
refeitorios. Em torno de 39% das UANEs,
identificou-se a presenca de cantina com venda
de alimentos ultraprocessados. Acima de 90%
das escolas promovia a formacgdo de pessoas
envolvidas com a AE e dinamizava o curriculo
com o tema alimentacdo e nutricdo. Acdes de
EAN eram planejadas, executadas, avaliadas e
documentadas em 88,97% das escolas. Na
maioria das escolas, 0 nutricionista visitava,
coordenava e realizava agdes de EAN (97,06%
e 76,47%, respectivamente). Por outro lado, em
apenas 41,91% das escolas estes profissionais
realizavam diagnéstico e 0 acompanhamento do
estado nutricional dos estudantes. Acima de
90% das UANEs dispunha de espaco especifico
para as etapas de pré-preparo e preparo das
refeicdes. Quase todas as UANEs (94,12%)
apresentavam  geladeiras e/lou freezers
adequados ao volume e aos diferentes tipos de
alimentos. Quanto ao estoque de alimentos,
mais de 95% das UANE apresentavam espaco
especifico e alimentos armazenados de forma
adequada e organizada. Os resultados deste
trabalho podem representar uma grande
contribuicdo na area na medida em que o0s
dados obtidos podem auxiliar na (re)orientacao
do PNAE no ambito dos municipios monitorados
e assessorados pelo CECANE-UFF em 2019.
Ademais, a experimentacdo de uma ferramenta

de monitoramento € uma inovagdo que requer

analise permanente de sua aplicabilidade na
geracdo de resultados para correcdo de
trajetérias nos processos de gestdo do
Programa. Esse mapeamento pode contribuir
para auxiliar tanto gestores federais quanto
municipais que podem melhorar a efetividade no
alcance dos resultados pretendidos com o
PNAE.

CONCLUSOES:

Os resultados relacionados as merendeiras
indicaram a necessidade dos municipios do RJ
monitorados e assessorados em desenvolver
mecanismos de apoio, controle e valorizagdo do
processo de trabalho das mesmas. Tais acdes
perpassam pelo cumprimento das legislacdes
sanitdrias e da saude ocupacional, além do
estabelecimento de planos de carreira para
melhor atuacdo desses atores sociais. Em
relacdo a AE, observou-se diversos itens em
conformidade na maioria das UANE avaliadas
com destaque para os carddpios e acdes de
EAN. Por outro lado, algumas fragilidades foram
identificadas tal como a auséncia do diagndstico
e acompanhamento do estado nutricional dos
estudantes pelos nutricionistas, na maioria das
escolas visitadas, além da presenca de cantinas
escolares. Sobre as BP, os resultados
evidenciaram diversos aspectos em
conformidade com as legislacdes sanitarias na
maioria das UANEs destacando-se os POPs e
as instalacdes fisicas adequadas. Os resultados
deste  trabalho poderdo  subsidiar no
desenvolvimento de novos estudos assim como
poderdo ser utilizados para o delineamento de
estratégias e planejamento de a¢Ges com vistas

ao atendimento do PNAE nos municipios



monitorados e oferta de refeicBes escolares

adequadas, seguras e saudaveis.
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DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM DE RIO DAS OSTRAS/ INSTITUTO DE
HUMANIDADES E SAUDE/ GRUPO DE PESQUISA - ESTUDOS SOBRE VIVENCIAS E
INTEGRALIDADE DEDICADAS A ENFERMAGEM, CRIANGA, INFANCIA, ADOLESCENTES

E RECEM-NASCIDOS.

INTRODUCAO:
Em tempos normais, partindo das
recomendacfes da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) e do Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), preconiza-se que o0s
recém-nascidos sejam colocados despidos em
contato pele a pele com suas maes,
imediatamente apdés 0 nascimento, por no
minimo uma hora, encorajando-as a perceber
guando seus filhos estdo preparados para
mamar, provendo auxilio, caso necessite
(TERRA et al., 2020). Estas praticas associadas
(contato pele a pele precoce e a amamentacao
na primeira hora de vida) correspondem ao
guarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC) e corroboram para a elevacao
da prevaléncia e a duracdo do aleitamento
materno exclusivo, além da diminuicdo da
morbimortalidade neonatal e infantil (TERRA et
al., 2020; AYRES et al., 2020). Assim, o objetivo
desse estudo foi determinar a prevaléncia e

analisar os fatores associados ao contato pele a

pele precoce e a amamentag¢&o na primeira hora
de vida em tempos de COVID-19. Trata-se,
portanto, de uma pesquisa transversal e
documental, de abordagem quantitativa,
realizada em um hospital municipal localizado
na baixada litorAnea do estado do Rio de
Janeiro. Os dados foram originados a partir dos
prontuarios das puérperas internadas entre os
meses de setembro de 2020 e janeiro de 2021,
no referido hospital, utilizando-se um formulario
estruturado que contemplou variaveis
demograficas relacionadas a gestacdo, ao parto
e ao recém-nascido. Adotaram-se teste de Qui-
Quadrado e Regresséo Logistica na analise dos
dados. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa e todos os aspectos éticos
foram contemplados. A utilizacdo dos dados dos
prontuarios se deu mediante a assinatura do
Termo de Compromisso de Utilizagdo Dados

(TCUD) pela pesquisadora responsavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES:



Entre 187 (100,0%) prontuarios, as taxas de
prevaléncia do contato pele a pele e
amamentacdo na primeira hora foram,
respectivamente, 36,7% (n=62) e 63,2%
(n=103). Verificou-se que puérperas com um ou
dois filhos e recém-nascidos do sexo feminino
apresentaram cerca de trés vezes mais chances
do bebé n&o ser colocado ao seio. A
amamentagéo na primeira hora  foi
aproximadamente 4,5 vezes maior entre recém-
nascidos colocados em contato pele a pele.
Identificou-se que a prevaléncia das praticas
analisadas nédo atingiu niveis 6timos, sendo o
contato pele a pele fator importante associado a
amamentagdo na primeira hora de vida. Ainda,
constatou-se que, no geral as gestacfes foram
de baixo risco, 0os bebés nasceram com boa
vitalidade e boa adaptagéo a vida extrauterina,
além de a grande maioria das maes nao terem
suspeita e nem confirmagdo de infeccdo pelo
SARS-CoV-2, 0 que em tese ndo impediria a
realizacdo dessas praticas. Portanto, seja em
periodo pandémico ou ndo, as orientagdes
guanto ao contato pele a pele precoce e ao
aleitamento materno sempre foram e serdo
extremamente importantes para que nao se
percam os avancos obtidos nos dltimos anos no
pais e no mundo. Espera-se que niveis
desejaveis das praticas humanizadas sejam
alcancados e as criancas possam crescer e se
desenvolver saudaveis, mediante a reducao da

morbimortalidade neonatal e infantil.

CONCLUSOES:
E sabido que recém-nascidos com boa
vitalidade devem ser colocados, de imediato, no

colo da mae. Portanto, é de grande valia que o

enfermeiro, bem como a equipe de saulde
envolvida com o bindbmio, esteja treinada e apta
para que o0 contato pele a pele aconteca
imediatamente apds o nascimento, facilitando
assim a amamentacéo na primeira hora de vida
e, consequentemente, um aumento nas taxas
de adesdo e continuidade do aleitamento

materno durante a apds a pandemia.
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INTRODUCAO:

A carie é considerada uma disbiose que ocorre
na presenca de microrganismos e consumo de
carboidratos fermentéveis. Criancas em idade
pré-escolar acometidas pela carie, geralmente,
tende a ter um prognéstico desfavoravel com
lesbes de avanco rapido denominado de carie
precoce na infancia (RIBEIRO, et al., 2005).
Contudo, a doenca carie também esta
relacionada a fatores biolégicos,
comportamentais e socioecondmicos
(MEURMAN, et al., 2010; MARTINS-JUNIOR et
al 2012). Segundo Chaffee et al. 2017 o nivel
educacional das mées e ou responsaveis, renda
familiar e classe social também influenciam a
percepc¢do de qualidade de vida.

Em criangas com pouca idade é um desafio
mensurar o impacto dos problemas bucais

na sua qualidade de vida. Assim, o instrumento
de avaliacdo ECOHIS (Early Childhood Oral
Health

Impact Scale) foi desenvolvido pela
Universidade da Carolina do Norte (Estados
Unidos) paraavaliar a qualidade de vida

relacionada a saude bucal de criancas pré-

escolares e de seus familiares (JABARIFAR, et
al., 2010). E um questionario mundialmente
validado e reconhecido, inclusive no Brasil,
como um método eficiente nas pesquisas que
avaliam qualidade de vida e saulde bucal
(FERRAZZANO, et al., 2019; PETERSEN, et al.,
2008) o questionario vem sendo utilizado em
diversas pesquisas recentes com o intuito de
avaliar o impacto da carie na qualidade de vida
de criancas com idades entre 2 e 7 anos
(FAKER, et al.,2019; FIRMINO, et al.,2016).

O ECOHIS é composto de 13 perguntas,
guestbes que norteiam a avaliacdo do
impacto dos problemas bucais sobre as
criangas e sobre seus  familiares
(JABARIFAR, et al., 2010; LAI, et al., 2019;
TESCH, et al., 2008). Esse instrumento vem
sendo utilizado em diversos paises no
sentido de verificar a sua validade e eficacia
em determinar o impacto de doencgas orais
na qualidade de vida de criangas com pouca
idade. O ECOHIS na sua verséo brasileira,
B-ECOHIS, apresenta uma boa aceitacédo e
consisténcia sendo utilizado em pesquisas

nacionais (FAKER, et al, 2019) e



internacionais (FIRMINO, et al., 2016,2029;
IANG, et al., 2019).

Além de confiabilidade e validade, outra
importante propriedade de um questionario é a
sua responsividade ou capacidade de resposta
(ARROW, 2016; NOVAES et al, 2017) A
responsividade é uma propriedade
fundamental na escolha de um questionario
para mensurar qualidade de vida relacionada a
salde bucal. Essa caracteristica se refere a
capacidade de um instrumento detectar uma
mudanca importante ou uma diferenca
clinicamente significante. A responsividade é
considerada uma propriedade importante para
um questionario, especialmente quando o
objetivo é avaliar o efeito das alteracdes nas
condicdbes  clinicas de um  paciente
relacionadas a desfechos como a qualidade de
vida. Dessa maneira, nosso objetivo foi
verificar a responsividade do Brazilian Early
Childhood Oral Health Impact Scale (B-
ECOHIS) ap6s adequacdo do meio realizadas
com Tratamento Restaurador Atraumético e
exodontias em criangas com idade pré-escolar
atendidas na UFF e que fazem parte do
programa de prevencdo da Disciplina de

Odontopediatria.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A analise de dados, em decorréncia da
pandemia, foi realizada somente na primeira
fase da pesquisa. A analise estatistica
descritiva segue nos graficos e tabela
abaixo. A amostra foi composta por 71
pacientes, sendo 42 do sexo feminino e 29
do sexo masculino. A idade variou de 1 a 11

anos, sendo a média 4,65 e o desvio padrdo

1,86. A média do indice CEO-D encontrado na
amostra foi de 6,43 e o desvio padrédo de 4,31.
O maior impacto ocorreu na crianca na
pergunta 1 relacionada a dor com média de
1,62 (1,21). Na familia, o maior impacto
ocorreu na pergunta 11 em que 0s pais se

sentem culpados pela condicéo.

Carminati e Colaboradores?, relata em seu

estudo resultados das respostas do ECOHIS

semelhantes as encontradas do presente

estudo. Ortz e Colaboradores!® também

encontraram resposta similar a nossa

pesquisa nas perguntas relacionadas a dor

dentaria e com isso noites perdidas e como

essa dor afeta a familia. Por outro lado, a

média de céarie encontrada nesse estudo foi

de 3,25, sendo a média encontrada no

presente estudo de 6,43.2° Goodwin e

Colaboradores também relatam o problema da

dor, noites sem dormir e falta as aulas como

problemas relacionados a presenca da doenca

carie, ressaltando a relacdo desses fatores

com o tempo exarcerbado para realizacdo dos

procedimentos necessarios para a paralizacdo

da doenca.

Infelizmente, esperamos que no retorno gradual
das praticas da universidade, os indices de
CEO-D e ECOHIS estejam agravados devido ao
tempo sem atendimento odontélogico. Espera-
se, portanto, o retorno desses pacientes para
revisdo afim de abranger as demandas
odontoldgicas passadas e atuais.

Assim como em nossa pesquisa, Lee e
Colaboradores (2020), também levantaram em
seu trabalho a impossibilidaade de tratamento
ocasionado pela COVID 19. Com o progresso

da vacinacdo no Brasil e possivel retorno



presencial, espera-se que os dados possam ser
atualizados e adaptados para continuacdo do

andamento da pesquisa.

CONCLUSOES:

Em decorréncia da  pandemia, ficou
impossibilitada as consultas de retorno (de 7 a
14 dias apl6s o tratamento) bem como os
tratamentos cirirgicos e ART de alguns
pacientes. Os dados utilizados na pesquisa
foram coletados antes do inicio da pandemia e
os resultados feitos por média e desvio padréo.
Concluimos que a cérie de envolvimento
precoce é muito frequente ainda nesta faixa
etaria e que estas les6es podem ser a causa do
desconforto relatado pelos pais com relagcdo a
dor, diminuindo a qualidade de vida. Por outro

lado o impacto na familia se reflete na culpa.
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INTRODUCAO:

A inflamacéo é uma condigdo comum a Doenca
Renal Crénica (DRC) e a respeito disso,
estratégias no manejo desse quadro se fazem
necessarias. Pesquisadores ja observaram que
a vitamina E desempenha importante papel na
modulacdo dos fatores de transcricdo
envolvidos com a inflamacdo como NF-kB e
Nrf2, atuando na protecdo da membrana celular
e recuperacdo de tecidos e, consequentemente
na reducdo dos niveis de citocinas inflamatérias.
Além disso, varios modelos experimentais ja
comprovaram seus beneficios, contudo, estudos
analisando a suplementagcdo da vitamina E na
reducdo da inflamacdo em pacientes com DRC

S80 escassos.

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da suplementacdo de
tocotrienol (TRF - derivado da vitamina E) sobre
marcadores de inflamagcdo em pacientes com

DRC em tratamento conservador.

METODOS

Tratou-se de um ensaio clinico transversal,
duplo-cego, randomizado e controlado por
placebo, com 23 pacientes com DRC em
tratamento conservador do Ambulatério de
Nutricdo Renal da Faculdade de Nutricdo da
UFF. Cada paciente recebeu cépsulas de
tocotrienol-rich-fraction (TRF), contendo 360mg
de tocotrienol e 80mg de tocoferol, ou placebo,
contendo 0,96mg de tocotrienol e 1,76mg de
tocoferol, por trés meses. A coleta de material
biologico foi realizada antes e depois da
suplementagdo. Os niveis de interleucina-6 (IL-
6) foram analisados por ELISA e perfil lipidico e

bioquimico de rotina por aparelho Bioclin.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar o periodo pds suplementagdo, nao
foi observado diferenca na composicéo corporal
dos pacientes de ambos os grupos. Também
ndo houve alteragdo nos  parametros
bioquimicos de rotina. Em ambos os grupos foi
observado que o0s niveis plasmaticos de
colesterol total (CT) aumentaram e os de HDL

reduziram. O grupo TRF mostrou reducao



significativa dos valores de IL-6 de 20,8 (11,6 —
31) mg/dL para 11,1 (5,2 — 19,6) mg/dL, o que
nao foi visto no grupo placebo.

CONCLUSOES

A suplementacdo com tocotrienol parece ser
capaz de reduzir os niveis de IL-6, sugerindo
possivel papel na reducao da inflamacao nesses

pacientes.

AGRADECIMENTOS
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INTRODUCAO:

Apesar dos indmeros esforcos em diminuir a
progressdo da obesidade, ela é uma das
doencgas mais relatadas no século XXI [1]. Junto
a ela estdo associadas diversas comorbidades,
como a doengca hepatica gordurosa ndo-
alcodlica (DHGNA), que pode acometer cerca
de 70 a 80% da populacdo obesa [2]. A
perturbacdo da homeostase causada pela
obesidade e DHGNA pode desencadear a
ativacdo de vias do estresse do reticulo
endoplasmatico (ERE) [3] e superativagdo do
eixo classico do sistema renina-angiotensina
(SRA) [4], o qual pode ser modulado através do
uso de medicamentos [5] e pelo exercicio fisico
[6]. Visto isso, estudos tém relacionado o ERE
ao SRA e a interveng8es farmacolégicas e nédo-
farmacol6gicas.

Porém, apesar dos estudos demonstrarem
mecanismos que apontem o0 uso de

bloqueadores do SRA e a atividade fisica como

intervengdes no tratamento da obesidade,
pouco se sabe sobre a atuagdo de ambas as
interven¢des, combinadas ou ndo, sobre o ERE
hepatico em modelo de obesidade induzida por
dieta. Diante disso, este projeto visa comparar
os efeitos do tratamento com enalapril e/ou
treinamento aerébio sobre as vias do ERE na
DHGNA induzida por dieta hiperlipidica.

Para isso, foram utilizados camundongos
C57BL/6 machos de 3 meses de idade que
receberam dieta controle (SC, n=10) ou
dieta hiperlipidica (HF, n=40) por 8 semanas. Os
animais do grupo HF foram aleatoriamente
redivididos e submetidos a protocolo de
exercicio e/ou tratamento  com enalapril,
perfazendo os grupos: HF (n=10, dieta HF
durante todo o protocolo), HF-E (n=10, dieta HF
tratado com enalapril), HF-T (n=10, dieta HF e
protocolo de treinamento aerdbio), e HF-ET
(n=10, dieta HF, protocolo de treinamento e

tratamento com enalapril). O experimento



seguiu por mais 8 semanas, e durante o periodo
experimental os animais foram periodicamente
avaliados quanto a ingestdo alimentar e
energética, massa corporal e pressao arterial
sistélica (PAS). Além disso, foram analisadas a
gordura corporal, o perfil glicidico, a massa
hepatica, a estereologia hepatica, além da
analise enzimatica de ECA. Os dados sao
apresentados como média * desvio padrdo e
analisados por ANOVA de uma via com teste
post-hoc de Holm-Sidak. O valor de P < 0,05 foi

estatisticamente significativo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacdo a massa corporal, ao final do
experimento todos 0s grupos tratados
apresentaram reducdo quando comparados
ao HF, eo grupo HF-
ET ainda apresentou reducdo em relacéo
ao SC e ao HF-T. Quando analisada a ingestéo
alimentar, foi visto que ela foi constante ao
longo de todo o experimento, e a ingestdo
energética foi maior no grupo HF quando
comparado ao SC. E os trés depdésitos de tecido
adiposo branco mensurados para a andlise da
gordura corporal apresentaram reducdo em
todas as intervencgoes.

Na avaliacdo da PAS, ao finaldo
experimento, conseguiu apresentar-se
reduzida a valores semelhantes ao SC em todos
0S grupos que receberam as intervengoes.

No perfil glicidico foi visto que todos os grupos
gue receberam as intervencdes foram capazes
de melhorar a resisténcia insulinica em relagao
ao HF, e apenas 0s grupos
treinados apresentaram melhora na intolerancia

a glicose em relagdo ao mesmo. Quando

analisada a concentrag&o glicémica de jejum, foi
visto que o grupo HF-Eteve aumento em
relacdo ao SC e apenas o grupo HF-T foi capaz
de reduzi-la em comparacao ao HF e ao HF-E.
Ja4 na andlise insulinica, somente os grupos
treinados tiveram reducdo e melhora na
resisténcia a insulina em comparagao ao HF.
Em relagdo a massa hepatica e a estereologia,
todos os grupos tratados apresentaram reducao
na massa € na esteatose hepatica
em comparacdo ao HF, e apenas 0s grupos
tratados com enalapril tiveram aumento nos
perfis de binucleagéo em relacdo ao SC.

Na atividade enzimatica de ECA plasmatica foi
vista a sua reducao apenas nos grupos tratados
com enalapril,e na ECA hepéatica houve
reducdo em todos os grupos que receberam as

intervencgoes.

CONCLUSOES

Pode-se concluir gue ambas as intervengfes se
mostraram capazes de reduzir o ganho de
massa e gordura corporal, 0 aumento da PAS e
a esteatose hepética. Entretanto, apenas
o enalapril foi capaz de promover altera¢des na
composicdo corporal, enquanto apenas o
exercicio mostrou-se eficaz na melhora do peffil
glicidico e na reducdo do dano hepatico
promovido pela dieta hiperlipidica. Por fim, a
combinacdo das interven¢des ndo promoveu
beneficio adicional em relacdo ao tratamento

com enalapril ou treinamento isolados.
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INTRODUCAO:

Diversos métodos e sistemas de instrumentacéo
do sistema de canais radiculares (SCR) vem
sendo utilizados ao longo dos anos.
Usualmente, s&o utilizadas limas de aco
inoxidavel, as quais podem predispor a erros
como degraus, perfuracdes, transporte apical,
zips, desvios, e levar a deformacdes por causa
de seu baixo grau de flexibilidade e alto médulo
de elasticidade. Com o avanco da tecnologia,
houve a introducdo de instrumentos rotatérios,
fabricados com liga de niquel-titanio (NiTi), para
0 preparo do canal, mudando a forma, o
tamanho e a conicidade dos preparos realizados
guando comparados com a instrumentacao
manual, uma vez que o formato do canal apds a
preparacdo com limas manuais pode ser
bastante irregular (Portenier et al. 1998, Tan &
Messer 2002).

A utilizacdo de instrumentos de NiTi néo
extingue a possibilidade de ocorrerem erros
durante essa etapa. Um problema seria a
possivel formacdo de microtrincas dentinarias,
ja que had a possibilidade de o preparo
biomecénico do SCR traumatizar a dentina e

resultar em tais defeitos (Khoshbin et al. 2018).

Além disso, o estresse causado pelas forcas
oclusais pode fazer com que essas trincas
evoluam, levando a uma fratura completa da
raiz. Outro ponto importante que poderia
contribuir para o surgimento das trincas
dentinarias seria a obturacdo dos canais.
Meister et al. (1980) cita a pressao aplicada
durante a condensacgdo lateral como a causa
mais comum de trincas dentinarias e fraturas
verticais radiculares.

A fratura vertical radicular € um importante
problema clinico, uma vez que leva a extracéo
ou amputacdo da raiz, sendo encontrada em
dentes tratados endodonticamente (Bender &
Freedland 1983). Assim, os procedimentos
endodénticos tém sido apontados como uma
causa frequente dessa patologia.

Diante desse contexto, surgiu o objetivo do
presente trabalho, o qual foi avaliar a incidéncia
de trincas dentinarias apds a obturacdo dos
canais radiculares utilizando diferentes técnicas.
A micro-tomografia  computadorizada  foi

utilizada como ferramenta analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO



De um total de 43.440 imagens analisadas (pré
e po6s-obturagéo), foi encontrada a presenca de
microtrincas dentinarias em 2.445 imagens poés-
obturacdo, sendo 815 no grupo técnica do
Gutta-Core (GC), 520 no grupo técnica da
condensacédo lateral (CL) e 1.110 no grupo
técnica da onda continua de compactacao
(OCC). Entretanto, todas as imagens
apresentando trincas pOs obturagdo ja
apresentavam as mesmas trincas nas imagens
pré-operatérias. Dessa forma, ndo houve a
formacdo de novas microtrincas dentinarias
apoés a obturacdo do SCR com essas 3 técnicas
(Figura 1).

Figura 1. Imagem mostrando que as trincas poés

obturacdo (setas em amarelo) ja estavam presentes
nas imagens correspondentes pré-obturagao.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que a etapa de obturagcédo do
SCR realizado com diferentes técnicas (GC, CL
e OCC) nédo induziram a formacdo de novas

microtrincas dentinarias.
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INTRODUCAO

No cenario brasileiro, recentemente foi
divulgado a nova estimativa para cada ano do
triénio 2020-2022 que aponta que ocorrerdo 625
mil casos de cancer (450 mil, excluindo os
casos de cancer de pele ndo melanoma). A
radioterapia € um método capaz de destruir
células tumorais, utilizando feixe de radiagfes
ionizantes, buscando erradicar todas as células
tumorais, com o menor dano possivel as células
normais circunvizinhas. Costa et al (2019)
realizou um estudo com 117 pacientes com
cancer de mama, onde evidenciou 81,19%
casos de radiodermatites. Bastos (2019)
estudou 122 pacientes de canal anal e reto
comprovando que 99,1% dos pacientes tiveram
radiodermatite. O presente estudo teve como
objetivo descrever as terapias tépicas e a sua
eficacia na prevencgéo da dermatite por radiagédo

durante o tratamento de radioterapia

METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura
a fim de subsidiar posteriormente o
desenvolvimento do protocolo de prevencdo da
radiodermatite. A busca ocorreu nas seguintes
bases de dados: PubMed, LILACS e SCIELO.

TOPICAS
RADIODERMATITE
DURANTE O TRATAMENTO RADIOTERAPICO

AGATHA CAPPELLA DIAS, GILMA TERESA GUIMARAES
PERSE, BEATRIZ GUITTON RENAUD BAPTISTA DE

PARA A PREVENCAO DA
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Inicialmente foram recuperados 68 artigos e
apenas 10 estudos atenderam aos critérios na
analise final. Foi utilizada a estratégia PICO:
onde: os pacientes (P) eram oncolégicos em
tratamento radioterapico; a intervengéo (1) foi o
uso de terapias tdpicas; a comparacao (C) foi a
terapia convencional; e o desfecho (ou outcome,
O) foi a prevencéo de radiodermatite. A seguinte
questdo foi formulada: Quais as evidéncias
sobre 0 uso das terapias tépicas na prevencao e
radiodermatite em pacientes em tratamento
radioterapico? O risco de viés dos estudos
selecionados foi baseado na avaliagéo critica do
JBI e a andlise dos estudos considerou o nivel
de evidéncia (NE) de cada pesquisa, baseando-
se no sistema GRADE (Grading of
Recommendations, Development and

Evaluation).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Todos os estudos tinham desenho experimental,
constituindo 100% dos artigos, e 90% (9/10) dos
artigos utilizaram a metodologia de ensaio
clinico randomizado, enquanto o método nao
randomizado participou de 10% (1/10). A terapia
tépica na prevencéo de radiodermatite envolveu
900 pacientes na andlise final dos 10 estudos

selecionados. A maior parte das pesquisas teve



a participacao de pacientes diagnosticados com
cancer de mama em tratamento de radioterapia
(90%, 9/10). Os estudos utilizaram critérios para
determinar o grau de radiodermatite e a maior
parte das pesquisas selecionadas utilizou o
critério RTOG/EORTC. Os estudos
selecionados realizaram experimentos com
alguns produtos tépicos com o propésito de
analisar os seus resultados na reducdo dos
efeitos desse tratamento oncoldgico. Os ensaios
gue avaliaram a eficacia do creme
corticosterdide betametasona, do gel de
siimarina e do vasoconstritor NG12-1
concluiram que essas terapias reduziram a
progressdo da dermatite por radiagdo. Os
produtos como o gel Strata XRT®, pomada
Mebo, hidrofilme, gel de Nigella sativa,
atorvastatina e gel de curcumina tiveram
destaque na reducdo de alguns efeitos da
radioterapia, como prurido, dor, descamacao
Umida e edema. Alguns estudos descreveram
situagbes de reacdes adversas, porém nao fica
esclarecido se os eventos sdo relacionados a
radioterapia ou aos produtos tépicos utilizados
nas pesquisas. Uma parte dos estudos é
incipiente e necessita de protocolos mais

robustos de investigagao.

CONCLUSOES

O presente estudo apresentou uma sintese dos
estudos em terapias tépicas na prevencado de
radiodermatite, embora uma parte das
pesquisas seja inicial e necessite de outros
ensaios para o re-teste dos produtos.
Entretanto, foi possivel demonstrar o
mecanismo de acdo de algumas terapias

mencionadas e a sua eficacia contra a dermatite

por radiacdo. Aliado a analise da efetividade, a
presenca de critérios para determinar o grau da
radiodermatite foi de grande importancia para
comprovar a eficacia dos produtos. E
perceptivel a preocupacdo da comunidade
cientifica no que tange a reducdo dos efeitos
adversos da dermatite em decorréncia da
terapia por radiacdo e os préprios estudos
estimulam outros testes com o0s produtos
utiizados nos experimentos, objetivando
progredir na diminuicdo do desconforto dos

pacientes oncologicos.
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INTRODUCAO:

Trata-se de projeto sobre o0 uso e o emprego de
tecnologias do cuidado em saude, centrada no
atendimento especializado a saude Integral para
Travestis e Transexuais. O cuidado com as
travestis!, homens e mulheres trans e pessoas
ndo binarias parece apresentar-se deslocada no
plano das ofertas de inclusdo nos servigos de
saude. Por outro lado, as estratégias de
transformacéo dos corpos podem variar entre
uso de hormobnios, aplicacbes de silicone
industrial em seios, nadegas, coxas, quadris e
outras partes do corpo; pela realizacdo de
cirurgias plasticas, tais como histerectomias
para retirada do Utero, mastectomia para
retirada das mamas, transgenitalizagdo para
mudanca das genitalias, entre outros recursos
cuja escolha serd mediada pelas vontades
pessoais e subjetividades. Um processo que
convoca a mediacao de profissionais de salde,

com capacidade de apoiar esta redesignacao,

! Compreende se que travestis optam a serem
tratadas no tratamento do género feminino,
podendo ser uma ofensa referir a elas no modo
masculino, como apontado por (Jesus, 2012).

guando requisitada por pessoas trans?, de modo
seguro e cuidadoso.

Nesse sentido, a vida de travestis, homens e
mulheres trans, com suas singularidades e
particularidades, exige dos servicos publicos de
saude um tratamento diferenciado e integral de
suas  necessidades, com  atendimentos
especializados, bem como os demais aspectos
que compde a producdo do cuidado, como
aspectos politicos, estéticos, sociais,
econdmicos e culturais.

Nessa direcdo, este projeto esta inserido no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) e na
discussdo sobre 0 uso e 0 emprego de
tecnologias do cuidado em saude, centrada no
atendimento especializado a saude Integral para
Travestis e Transexuais. Uma proposta que
busca processos inovadores no processo de
trabalho em saude, arranjos tecnoldgicos
voltados ao desenvolvimento da sociedade,

especificamente no setor saude.

2 Tratamos ao decorrer do projeto da categoria
de pessoas trans, por compreender que
estamos referindo as travestis, mulheres e
homens transexuais e pessoas nao binarias.



Portanto uma proposta que busca processos
inovadores no processo de trabalho em saude e
arranjos tecnologicos voltados ao
desenvolvimento da sociedade, especificamente
no setor saude. O objetivo deste projeto é
identificar no processo de trabalho de um
ambulatério especializado inovagdes
tecnoldgicas para o cuidado em saude voltado a
populacdo Travesti e Transexual. Como
metodologia para este estudo empregaremos.
Para a pesquisa foi realizada uma revisao
integrativa. Segundo Mendes, Silveira e Galvao
(2008) essa metodologia se apresenta como
uma analise dos trabalhos significativos
publicados sobre o tema e assim ajuda a
construir um pilar para auxiliar em melhores
decisdes e aproveitamento da pratica clinica,
podendo também indicar lacunas de
conhecimento que necessitam ser ocupadas.
Esperamos com este estudo uma melhor
qualidade na atengédo a saude para Travestis e

Transexuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A partir da implementag&do da metodologia e
a pesquisa nas bases de dados foram
encontrados 365 trabalhos sobre o tema
abordado. Ap6s a pesquisa inicial foram
aplicados os filtros expostos anteriormente,
selecionando assim 59 trabalhos.

Estes trabalhos  selecionados  foram
dispostos no programa Microsoft Endnote e
assim comecaram a ser analisados. Na
primeira parte da sele¢cdo foram excluidos
artigos que o titulo ndo se apresentava
compativel com a pergunta norteadora,

contabilizando assim 36 trabalhos. Destes

foram lidos os resumos e selecionados 20.
Assim foram lidos os 20 na integra e
selecionados 12 que ajudam a responder a
pergunta da pesquisa.

Para a analise dos artigos selecionados foi
utilizado o instrumento validado de Ursi
(2005) adaptado para responder as questfes
desta pesquisa, assim as caracteristicas dos
trabalhos se apresentaram da seguinte
forma:

Os trabalhos se dividiram durante os anos da
seguinte forma, 3 artigos em 2009, 2 em
2014, 1 em 2016, 1 em 2017, 2 em 2018, 1
em 2019 e 1 em 2020. E percebido que entre
2009 e 2014 houve uma grande pausa hos
estudos sobre o tema.

Um dado importante a ser analisado sdo os
periédicos nos quais as pesquisas se
apresentam, sendo a maioria deles voltados
para a salde coletiva e o periddico que mais
foi visto trabalhos foi o Ciéncia & Saude
Coletiva, no qual 7 dos 12 trabalhos
analisados foram encontrados nele, vistos
também 2 na revista Physis: Revista de
Saude Coletiva e 1 nos periédicos Interface -
comunicacao, salde, educacao, 1 na Revista
Artemis e 1 no periédico SAUDE DEBATE.
Como metodologias utilizadas foi visto 5
trabalhos de Revisdo de literatura, 4 com
abordagem qualitativa, 2 de bordagem
guantitativa e 1 com abordagem quanti-
qualitativa.

Foram encontrados artigos com niveis de
evidéncia variados, que foi construido a partir
da categorizacdo da Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ), sendo 5 nivel 1,

2 nivel 3, 4 nivel 4 e 1 nivel 5.



CONCLUSOES:

Durante a pesquisa desta producéo cientifica
foi constatada a importancia sobre o estudo
do cuidado centrado no paciente para a
populacdo transexual e travesti e como as
politicas publicas podem ajudar nesse
caminho. E possivel perceber o pequeno
namero de pesquisas encontradas com o
tema de transexualidade e cuidado centrado
no paciente, sendo vistas em maior
guantidade na plataforma Medline, na qual
ndo apresenta producdes latino-americanas.
Isso demostra a escassez na pesquisa deste
tema no pais e a necessidade de entender
sobre o0 tratamento destas pessoas
consideradas minorias sociais. Sendo assim
essa pesquisa tem papel fundamental em
ajudar a enriquecer o entendimento sobre

este tema no Brasil.
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INTRODUCAO:

No Brasil, especificamente no Rio de janeiro, a
esporotricose  vem ganhando destaque nas
Ultimas décadas. Devido a certas caracteristicas
urbanas, tais como nivel socioecondémico, perfil
climatico e demografia, a esporotricose possui
um perfil endémico no estado do Rio de janeiro,
apesar de diversos relatos da zoonose em
outros estados brasileiros. Segundo dados
obtidos na Geréncia de Doengas Transmitidas
por Vetores e Zoonoses (GDTVZ), no periodo
entre 2015 e maio de 2018, cerca de 4722
notificacbes de suspeita de esporotricose
ocorreram no estado do Rio de janeiro. O gato é
a principal chave na ecoepidemiologia da
doenca. Devido aos hébitos e comportamentos
dos gatos, a infeccdo pode se dar de diferentes.
Além disso, a demora no tratamento,
diagnostico abandono de animais doentes e
descarte inadequado de gatos mortos e
infectados contribuem para a disseminacdo da
enfermidade entre os animais, sendo essas
circunstancias uma influéncia direta para o

aumento nos nameros de casos.

Além da epidemiologia que indica uma epidemia
iminente, o tratamento da enfermidade de
felinos e caninos sofre com a atual
farmacoterapia. O fungo exige um longo periodo
de tratamento na ingestdo dos medicamentos, e
além dos altos custos destes, a toxicidade,
efeitos colaterais e resisténcia aos tratamentos
tradicionais s&o Dbarreiras enfrentadas no
tratamento da esporotricose, o que leva ao
abandono do tratamento pelos donos e, com
isso, a disseminacao da doenca. O itraconazol é
o farmaco de primeira escolha no tratamento de
esporotricose em felinos apesar dos diversos
relatos de falhas no tratamento da doenca.
Sendo assim, € necessario pesquisas para o
desenvolvimento de novas estratégias para um
tratamento mais efetivo, barato e seguro para o
controle da doenca e o bem-estar dos animais
infectado. Nessa linha, destaca-se a pesquisa
por produtos naturais, sendo o foco deste
trabalho avaliar a capacidade antifingica de

extratos vegetais da Restinga de Jurubatiba.



RESULTADOS E DISCUSSOES:
Inicialmente, foram testadas trés espécies
vegetais: Ocotea punchella (fracdo de
diclorometano), Ocotea elegans (fracdo de
hexano) e o oOleo essencial do Pilocarpus
spicatus no Teste de sensibilidade Microbiana
(TSA) que é um teste qualitativo para determinar
a capacidade antimicrobiana de uma amostra. O
TSA foi feito em nas formas de conidio e de
levedura. Pode-se notar ao analisar o gréafico le
2 que a espécie Ocotea pulchella néo
apresentou halo de inibicdo em nenhuma das
cepas testadas, enquanto a Ocotea elegans e
Pilocarpus spicatus apresentaram em todas.
Além do halo, pode-se notar uma mudanca na
coloracdo das colbnias que cresceram nas
placas com 0s produtos naturais.
Possivelmente, este fato estda associado a
volatilidade do Oleo essencial da Pilocarpus
spicatus. Com isso, as com resultados positivos
foram selecionadas para o CIM.

Entretanto, na avaliagdo pelo CIM, trés plantas
no total foram testadas sem o TSA (Ocotea
notata, Hypericum brasiliense e Myrciaria
floribunda) devido as limitagbes provocadas pela
pandemia.

As trés espécies vegetais foram testadas com
os 6 isolados flingicos divididos em dois grupos
(WT: Wild Type; NWT: Non Wild Type) e a cepa
de referéncia, além disso foi realizado o CIM
com ltraconazol para se ter um parametro em
relacdo a eficiéncia frente aos isolados de S.
brasiliensis.

O valor do CIM variou entre 8-64 pg/ ml. Entre o
grupo WT de isolados de S. brasiliensis, WT3 de
conidio apresentou valores de 32 pg/ml na

espécie O. notata e 8 ug/ml na M. floribunda,

sendo estes resultados bem promissores. Além
disso, no grupo NWT, os morfotipos NWT2 e
NWT3 apresentaram valores tanto na forma de
conidio quanto de levedura de CIM de 8 ug/ml
na espécie O. notata. No geral, o grupo NWT
variou entre 2-32 ug/ml, enquanto na H.
brasiliensis o CIM variou de 8-64 pg/ml. A
menor variagcdo foi constatada na M. floribunda
com CIM de 1-8 pg/ml. Sendo todos esses

valores compativeis com atividade antifungica.

CONCLUSOES

Apesar das dificuldades de forca maior que
dificultaram o andamento do projeto, o objetivo
da avaliacdo da propriedade antifingica de
produtos naturais foi concluido. Obteve-se
resultados muito promissores nas plantas
avaliadas e, futuramente, mais plantas poderao
ser avaliadas com a possibilidade da utilizacéo

de um modelo animal para teste in vitro.
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INTRODUCAO:

Cada vez mais precocemente, a populacdo
apresenta alteracbes cardiovasculares e
metabdlicas, cuja prevencgédo e tratamento estédo
associados a mudancas no estilo de vida. Nesse
contexto, o] consumo de produtos
industrializados, ricos em frutose tem se
mostrado crescente e altamente relacionado a
incidéncia de doencas cardiovasculares e
metabdlicas (DELBRIDGE et al.,2016). O
xarope de milho com elevado teor de frutose é
um produto barato e amplamente utilizado pela
industria alimenticia para adocgar produtos como
bebidas, laticinios, produtos de panificacéo,
cereais, entre outros produtos cujo consumo é
estimulado diariamente. No entanto, 0 consumo
cronico de frutose leva a comprometimentos
cardiometabdlicos, como hipertensdo arterial
sistémica, obesidade e dislipidemias (DZIADEK
et al, 2019). Isto estaria relacionado ao
metabolismo desse monossacarideo ja que que
ele possui grande capacidade lipogénica, de

deplecdo de trifosfato de adenosina (ATP) e

producdo acido drico (TOPPING e MAYES,
1972).

Ja é bem descrito na literatura o efeito benéfico
do exercicio fisico nas respostas fisiolégicas do
sistema cardiovascular. Portanto, a préatica de
exercicio € indicada para prevenir doencas,
melhorar a qualidade de vida e o desempenho
fisico de individuos com diversas condi¢des
médicas cronicas (CDC, 2017; PAGA, 2018).
Face ao exposto, torna-se importante avaliar se
o treinamento fisico aerébio é capaz de levar a
alteracdes no perfil lipidico, no controle da FC e
da PA de ratos Wistar submetidos a dieta rica
em frutose. Para isso, ratos Wistar machos
foram alocados em quatro grupos: Controle (C),
Controle Treino (CT), Frutose (F) e Frutose
Treino (FT). Os dois Ultimos grupos receberam
frutose a 10% na agua por dez semanas.
Durante as oito Ultimas semanas, 0s grupos
Treino realizaram treinamento fisico aerébico de
intensidade moderada, baseado no teste
méaximo de esfor¢o, repetido ao fim do periodo

experimental.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram avaliados a variacdo da massa corporal,
a ingestdo caldrica, hidrica e de ragdo, a
variacdo entre os resultados dos testes de
esforco final e inicial, a frequéncia cardiaca e
pressdo arterial de repouso, e a resposta
barorreflexa dos animais. Os resultados sé&o
apresentados como média + erro padrdo da
média e as andlises estatisticas, realizadas com
auxilio do software GraphPad Prism 5.0.

N&o houve alteracdo entre os grupos do ganho
de massa corporal e da ingestao caldrica. Isso
se deve ao fato de os grupos que ingeriram
frutose terem ingerido menor quantidade de
racdo, de forma compensatéria, mantendo a
estabilidade da ingestdo energética. Dessa
forma, foi observado maior consumo hidrico nos
grupos F e FT, e de racdo nos grupos C e CT.

O treinamento fisico foi capaz de aumentar a
distancia total percorrida pelos animais que
treinaram no TEM. Ja& a velocidade final
alcancada apenas foi  significativamente
diferente no grupo F. Este prejuizo estaria
atrelado ao elevado consumo de frutose, visto
seus efeitos deletérios como deplecdo de ATP,
aumento da  producdo de proteinas
inflamatdrias, estresse oxidativo, entre outros,
situacdes que ndo favorecem o desempenho
fisico (JOHNSON et al., 2009).

Em relagdo a modulagdo autonfmica, a
frequéncia cardiaca, pressdo arterial e o
barorreflexo ndo sofreram interferéncia pelo
periodo de treinamento fisico e dieta rica em
frutose (FC: C: 366,5 £ 9,6; CT: 337,9 + 15,93;
F: 346,8 =+ 12,4; FT: 355,2 = 5,9 bpm); (PA
média: C: 100,30 + 3,74; CT: 101,70 + 2,75; F:

97,38 + 4,68; FT: 105,90 + 1,50 mm/Hg); (BRR
total: 4,36 + 1,32; CT: 5,88 = 1,96; F: 2,52 *
0,66; FT: 3,98 + 0,44 ms/mmHg). As analises
estatisticas realizadas nédo permitem a
afirmacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas.

Foi observado que a dieta rica em frutose levou
a hiperinsulinemia e aumento de triacilglicerol,
além de aumento da gordura corporal, embora o
ganho de peso tenha sido semelhante entre os
grupos. Como esperado, o treinamento aerébio

foi capaz de reverter essas alteracfes

CONCLUSOES:

Assim, conclui-se que o objetivo do trabalho foi
alcancado no sentido de observar as questdes
propostas. O treinamento aerdbio foi capaz de
reverter as alteracdes no perfil lipidico e na
hiperinsulinemia, causadas pelo excesso de
frutose. Entretanto, a modulagdo autondmica
dos ratos Wistar ndo sofreram interferéncia da
dieta rica em frutose nem do treinamento

aerobio.
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INTRODUCAO:

As plantas sdo fontes naturais ricas em
compostos capazes de exercer as mais diversas
acdes farmacologicas. Essa caracteristica,
aliada a sua grande diversidade quimica, faz
dos produtos de origem vegetal excelente
matéria-prima para a sintese de novos
farmacos. Um desses produtos sdo os Oleos
voladteis ou essenciais, que tém sido
considerados o maior grupo de produtos
naturais e fonte potencial de substancias
biologicamente ativas (DEMYTTENAERE e
KIMPE, 2001; BELTRAME et al., 2010; FREIRE
et al., 2011). InvestigacBes de atividades
biolégicas de espécies de Ocotea tém mostrado
resultados significativos, principalmente para as
atividades antioxidante, citotoxicas e inseticidas
(SILVA, 2017). Algumas das atividades
biologicas de espécies de Ocotea estédo
relacionadas a presenga dos 6leos essenciais.
(SAULLE et al., 2018).

Para garantir que o uso de uma planta seja

seguro e eficaz é essencial o desenvolvimento

de ensaios farmacol6gicos e toxicolégicos
(BLASS, 2015; CHAVEERACH, SUDMOON;
TANEE, 2017), e recentemente, o peixe-zebra
(Danio rerio), tem surgido como ferramenta
rapida e eficaz (COLWILL; CRETON, 2011;
GOLDSMITH, 2004; PAARDEKOOPER
OVERMAN; DEN HERTOG, 2014; SULUKAN et
al. 2017).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram coletadas da Ocotea pulchella na
Restinga de Jurubatiba, RJ, Brasil, as folhas
frescas foram trituradas que posteriormente foi
transferido para um baldo de fundo redondo de
5,00 L, onde ocorreu a hidrodestilacdo em um
aparato do tipo Clevenger modificado
(GOTLLIEB e MAGALHAES, 1960). Os 6leos
essenciais das folhas das espécies foram
analisados por Cromatografia Gasosa acoplada
ao Espectrébmetro de Massas (Shimadzu), com
um volume de 19mL e rendimento de 1,05%. A
nanoemulsdo foi preparada utilizando-se o

método descrito por Ostertag et. al. com



algumas modificagbes. Foram preparadas 11
formulagdes com valores de HLB variando de
16,7 a 4,3. A nanoemulsdo sem 6leo essencial
(controle) foi submetida ao ensaio de toxicidade
aguda em embrides de Danio rerio e a CLso

calculada foi de 56,80 ppm.

CONCLUSOES:

O rendimento do 6leo essencial das folhas de
Ocotea pulchella esta dentro da media prevista,
apresentando a-pineno, biciclogermacreno e
miristicina como constituintes principais. A
nanoemulsdo sem Oleo essencial apresentou
CLso = 56,80 ppm no modelo de toxicidade

aguda em embrides de Danio rerio.
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INTRODUCAO:

O HIV/AIDS é um agravo de saude publica,
tendo notificacdo compulsoria o intuito de
promover o monitoramento e auxilio a
implementacdo de estratégias eficazes para
erradicar a doenga, porém notificacdes
defasadas, ou seja, com reducdo da
completitude dos campos e a ocorréncia da
subnotificagdo, proporciona reducdo na
qgualidade das estratégias gerenciais para
controle da doenca.!

Objetivou-se analisar, por meio da literatura
cientifica, a correlacdo entre as informacdes
oriundas dos sistemas de informagdo em salde
de HIV/AIDS e o processo de tomada de

decisao.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa,
gue busca sintetizar o conhecimento e produzir
suporte & pratica baseada em evidéncias.? E de

abordagem quantiqualitativa.®

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram selecionados 27 artigos, que mostram os
sistemas de informacéo em salde de HIV/AIDS
influenciando na tomada de deciséo.
Proporcionando a observacdo das populacdes
vulneraveis a doenca, praticidade na coleta e
armazenamento de informacdes, 0
monitoramento e lembretes para profissionais e
pacientes.

Contudo, o0s sistemas de informacéo
apresentam  defasagens  prejudiciais ao
processo de tomada de decisdo, como falta de
integracdo de dados entre  sistemas,
subnotificacdes, baixa infraestrutura e

incompletude das notificagdes de HIV/AIDS.

Populacédo, Sistemas de Informacéo e
Barreiras

Os processos de interiorizagdo, feminizagéo e
disseminacdo entre diversos outros grupos,
diversificou os casos e criou barreiras de
visibilidade social da populacdo afetada pelo
HIV. 4 Afetando as pessoas com menor poder
aquisitivo, baixa escolaridade, baixo poder
aquisitivo e usuérios de alcool e outras drogas,
pela maior propensdo a n&o procurarem

atendimento e abandono do tratamento.45



Portanto, impactando na coleta e qualidade de

dados para notificacdo e tomada de decisao.

Sistemas de Notificagdo de Agravos e
suas Dificuldades

Os sistemas de notificacdo tém a finalidade de
monitorar e controlar os casos de pessoas com
HIV. Contudo foram identificadas defasagens
que 0s sistemas apresentam  como:
subnotificacdo de casos; incompletude dos
dados coletados; falta de integracdo de dados
entre as plataformas e falta de infraestrutura nas
unidades de saude.® Isso influencia
negativamente na eficacia dos sistemas para a

execucdao de suas finalidades.

Sistemas de Informacdo em Saude de
HIV/AIDS e o Processo de Tomada de
Deciséo

A coleta e armazenamento de dados
aprimorada com os sistemas, facilta a
visualizagdo das populagBes vulneraveis, a
integralizagdo e criacdo de sistemas de apoio,
facilitando o processo de tomada de decisédo
eficientes que promovam o0 acesso ao

tratamento.”

CONCLUSOES:

A tomada de decisdo oportuna e com
embasamento, pelo profissional de saulde, é
primordial na transcendéncia das barreiras que
interferem no planejamento das aces
referentes ao agravo apresentado neste estudo.
Sendo necessarios, além da aquisicdo e

aprimoramento de competéncias que fortalecam

a perspectiva do tomador de decisdes, também
subsidios para tal.

O SINAN mostra-se uma ferramenta valiosa
para subsidiar o processo decisério, permitindo
0 conhecimento das especificidades do
HIV/AIDS e a elaboracdo de a¢des direcionadas
e, de fato, efetivas. Entretanto, nota-se que a
gualidade das informacdes interfere diretamente
na tomada de decisdo, sendo necessario o
comprometimento do profissional que preenche
a notificacao.

Compreende-se, portanto, que um SIS quando
bem utilizado é um facilitador para a gestdo em

saude.
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N\ COM CACAU EM PO
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EXPERIMENTAL

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Salde (OMS), é recomendado o aleitamento
materno exclusivo nos 6 primeiros meses,
seguido de alimentacdo complementar ao leite
materno até os 2 anos ou mais. Os compostos
presentes no leite humano conferem ao bebé
protecdo contra infec¢Bes gastrointestinais e
respiratérias, risco reduzido de diabetes tipo 1 e
2, obesidade, sindrome da morte subita infantil,
diarreia. e melhora do desenvolvimento
neurocognitivo. Para a mée, evidéncias indicam
efeito protetor contra cancer de mama e ovario,
osteoporose, diabetes mellitus tipo 2, menor

presséo arterial e menor sobrepeso.

No intuito de amenizar os efeitos deletérios
causados pelo desmame precoce, pode-se citar
a introducdo de alimentos funcionais na
alimentagdo, devido a suas propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e
neuroprotetores. Estes alimentos s&o ricos em
compostos bioativos com alta capacidade
antioxidante, os polifenéis, e sdo encontrados
em diversos alimentos, como nas sementes de
cacau.

Um estudo mostrou que a inclusdo de p6 de
cacau em uma dieta com elevado teor de
gordura pode reduzir o acumulo de tecido
adiposo, como resultado da expressao genética
reduzida para a sintese de gordura. Na saude

cardiovascular, o cacau esta relacionado com



melhora na susceptibilidade & oxidag&o de LDL.
Além disso, 200 mg de flavonéis do cacau
mostraram efeitos positivos para manutencao de
um fluxo sanguineo normal e melhor pressao
sanguinea.

O objetivo da pesquisa é avaliar os efeitos da
programacdo metabdlica através do desmame
precoce nos diferentes periodos da vida em
ratos Wistar suplementados ou ndo com cacau

em po.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em ambos os sexos, o consumo alimentar aos
30 dias de vida foi maior no grupo DP
(desmame precoce) do que no grupo C
(controle), menor no grupo C+Ca (controle
suplementado com cacau) do que no grupo C e
menor no grupo DP+Ca (desmame precoce
suplementado com cacau) do que em C+Ca e
DP. Em 60 dias, nos machos, foi maior em
DP+Ca do que em C+Ca e DP; nas fémeas, foi
maior em DP e DP+Ca do que nos demais. Em
90 dias, nos machos, DP foi menor que C e
DP+Ca foi maior que C+Ca e DP; nas fémeas,
foi maior em DP do que em C e DP+Ca.

Em 30 dias, nos machos, a massa corporal
(MC) de DP foi maior que de C, e DP+Ca foi
maior que C+Ca; nas fémeas, DP foi maior que
C e DP+Ca. Em 60 dias, nos machos, C+Ca e
DP registraram MC maior que C e, nas fémeas,
C+Ca e DP+Ca foram maiores que C e DP. Em
90 dias, nos machos, a MC de C+Ca e DP foi
maior que em C e, nas fémeas, apenas C+Ca
foi maior que C, enquanto DP+Ca foi menor que
C+Ca.

Em 30 dias, o coeficiente de eficicia alimentar

nos machos foi maior em DP que em C e

DP+Ca; nas fémeas, foi maior em C+Ca e DP
do que em C e maior em DP+Ca do que em
+Ca e DP. Em 60 dias, nos machos, DP e
DP+Ca foram menores que C e C+Ca. Nas
fémeas, foi maior em C+Ca e DP+Ca que em C
e C+Ca. Em 90 dias, nos machos, ndo houve
diferenca; nas fémeas, foi menor em DP+Ca do
que em C+Ca e DP.

Em 30 dias nos machos, DP teve indice de
Massa Corporal (IMC) maior do que C e DP+Ca
e, nas fémeas, o IMC de DP foi maior que C;
DP+Ca foi menor que DP. Em 60 dias, nos
machos, o IMC de DP e DP+Ca foi menor que C
e C+Ca, e nas fémeas, DP+Ca foi maior que
DP. Em 90 dias, em ambos os sexos, o IMC de
DP e DP+Ca foram menores que C e C+Ca.

Em 30 dias, nos machos, DP apresentou indice
de Lee maior que C e DP+Ca foi menor que DP.
Aos 60 dias, o indice de DP e DP+Ca foi menor
gue em C e C+Ca. Nas fémeas, sem diferencas
em 30 e 60 dias. Em 90 dias, em ambos os
sexos, o Indice de DP e DP+Ca foi menor que C
e C+Ca.

A razdo entre circunferéncia abdominal e
toracica (CA/CT), em 30 dias, nos machos, foi
menor em DP do que em C e indiferente nas
fémeas. Em 60 dias, indiferente nos machos e,
nas fémeas, DP teve CA/CT maior que C. Em
90 dias, nos machos, C+Ca e DP apresentaram
CA/CT maior que C, enquanto DP+Ca foi menor
gue DP; nas fémeas, DP foi maior que C.

A glicemia em jejum, em 90 dias, nos machos,
foi maior em DP do que em outros grupos.

Em 90 dias, C+Ca e DP apresentaram massa
magra (MM) maior que C, e DP+Ca maior que
DP. O percentual de gordura corporal (%GC) e

do tronco (%GT) foi menor em C+Ca do que em



C; ja DP+Ca apresentou %GT menor que DP.
C+Ca e DP+Ca apresentaram menor massa
gorda (MG) que C e DP. Sobre a MMT, DP foi
maior que C. Nas fémeas, em 90 dias: a MG foi
menor em DP e DP+Ca do que em C e C+Ca. A
MM foi maior em C+Ca e DP+Cadoqueem C e
DP. O % GC e % GT foi menor em DP e DP+Ca
do que em C e C+Ca. O %GT foi menor em DP
e DP+Ca do que em C e C+Ca. A MGT foi
menor em DP do que em C.

A ANOVA de trés fatores mostrou que todos os
parametros analisados foram influenciados pela
duragcdo da amamentacdo e sexo. A dieta
influenciou a massa corporal, circunferéncia,
glicemia em jejum, composi¢cdo corporal,
colesterol total, HDL, LDL, enzimas e massa
hepatica.

CONCLUSOES

A suplementagdo com cacau em po foi capaz de
minimizar os efeitos deletérios causados pelo
desmame precoce através da diminuicdo da
glicemia de jejum, MG e % GC, além de
aumentar a MM nos ratos adultos, inibir o
remodelamento ventricular e melhorar a
estrutura femoral em ratas em idade

reprodutiva.
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INTRODUCAO:

A microbiota que coloniza os dentes também é
capaz de colonizar a superficie dos implantes
(Keller et al., 1998). Os tecidos periimplantares
podem ser acometidos por periimplantite, que é
uma doenga infecciosa associada a
placa/biofilme, que afeta a gengiva e o tecido
0sseo, sendo que a instalacdo dessa patologia
pode levar ao aparecimento de inflama¢édo da
mucosa periimplantar, que se néo tratada, pode
levar a perda progressiva de osso de suporte
(Mombelli e Lang, 1998; Berglundh et al., 2018).
A progressao da periimplantite ocorre de forma
mais acelerada e ndo linear, apresentando-se
até mais rapida do que os casos de periodontite,
sendo diagnosticada quando houver uma
combinagdo de sinais clinicos, como presenga
de sangramento e/ou supuracdo a sondagem,
profundidade de sondagem = 6 mm e nivel
6sseo = 3 mm apical a por¢gao mais coronal da
parte intradéssea do implante (Berglundh et al.,
2018).

De acordo com alguns autores, o tratamento

ndo cirargico deve sempre preceder a

intervencao cirdrgica, apesar de nem sempre se
obter sucesso em casos avancados de
periimplantite e, em casos cirdrgicos, a
previsibilidade clinica parece estar relacionada a
configuracao do defeito 0sseo, ao
posicionamento do implante e habilidade do
individuo em realizar uma boa higiene oral
(Polyzois, 2019). De acordo com uma revisao
sistematica e meta-analise publicada em 2015
(Schwarz et al., 2015), o debridamento
mecanico ndo cirargico tem se mostrado eficaz
para o manejo dos casos de mucosite
periimplantar, porém, medidas alternativas e/ou
coadjuvantes podem melhorar a eficacia em
sitios com periimplantite em comparacdo ao
tratamento ndo cirdrgico convencional, sendo
que medidas de ressecc¢do (por ex. eliminacdo
de bolsa, recontorno 6ésseo, implantoplastia)
e/lou regenerativas (substitutos 6sseos ou
enxertos autégenos, com ou sem o uso de
membranas) sdo promissores; no entanto, o
efeito benéfico no resultado clinico dos
tratamentos cirlrgicos precisa ser mais

investigado.



O tratamento através do o0zbnio tem sido
recentemente enfatizado na odontologia,
especialmente, pelo seu grande potencial
antimicrobiano, com a vantagem de nao
ocasionar resisténcia microbiana, o que vem
ocorrendo devido ao amplo e indiscriminado uso
dos antibidticos sistémicos (Restaino et al.,
1995; Unal et al., 2001; Paraskeva e Graham,
2002). De acordo com Bocci (1999), a
ozonioterapia tem sido associada a melhora do
metabolismo e oxigenacao tecidual periférica,
por ser um tratamento medicinal que tem como
base uma mistura gasosa, contendo 95% de
oxigénio e 5% de ozbnio, sendo que sua forma
de atuacdo consiste na reducdo de sua
molécula a espécies que reagem ao oxigénio
pelos sistemas de anti-oxidagdo do organismo e
a produtos lipidicos oxidativos, onde o o0zdnio
sofre  peroxidacdo lipidica através dos

compostos do plasma sanguineo, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A Figura 1 mostra os efeitos do 6leo de girassol
ozonizado e dos tratamentos controles sobre a
atividade metabdlica de multiespécies de células
de biofilme. A atividade metabdlica do biofilme
foi de 89,46% no grupo G1, de 48,59% no G2 e
de 100% no G3 (p<0,05). Os tratamentos
reduziram  significativamente a  atividade
metabdlica do biofiime em 10,54%; 51,41% e
0,0%, respectivamente, nos grupos G1, G2 e
G3. Os resultados mostraram que a reducdo de
10,54% da atividade metabdlica promovida pelo
tratamento com G1 ndo foi estatisticamente
significante em relagcdo ao grupo controle

negativo G3 (p=0,05) enquanto G2 reduziu

48,59%, sendo estatisticamente significante em
relacdo a G3 (p £ 0,001) e emrelagédo a G1 (p <
0,05).

Ime (%)
o

Atividade metabdlica do biofi

ozonio clorexidna Sem tratamento

G1 G2 G3

Figura 1. Atividade metabdlica de culturas de
multiespécies de biofilme nos diferentes grupos de
tratamento. Letras diferentes indicam diferenca
estatisticamente significante entre grupos (Teste de
Kruskal-Wallis, seguido de Dunn; p<0,05).

CONCLUSOES:

Diante das limitacdes do presente estudo, pode-
se concluir que o dleo de girassol ozonizado
apresentou baixa eficiéncia antimicrobiana na
descontaminagcdo de implantes dentérios em

multiespécies de biofilme in vitro.
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INTRODUCAO:

As doencas do aparelho circulatério que
constituem as doengas crbnicas nédo
transmissiveis (DCNT) representam a principal
causa de mortes tanto no Brasil quanto no
mundo e sdo um problema de elevada
magnitude. Um dos fatores de risco para o
surgimento das DCNT séo as dislipidemias, que
estdio muito associadas ao excesso de
adiposidade  visceral e culminam na
predisposicdo a formacdo de placas
ateroscleréticas na parede dos vasos
sanguineos e consequente risco cardiovascular.
A hipertrigliceridemia é um fator de risco
independente para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. A lipemia pos-
prandial (LPP) é um processo fisiologico em que
ocorre aumento dos niveis de triglicerideos (TG)
e proteinas esterificadas no plasma sanguineo
apés a ingestdo de uma refeigdo, refletindo a
capacidade do organismo em metabolizar os
lipideos. Dessa forma, investigar a LPP é de
extrema importancia a fim de que se possa
conhecer mais fidedignamente o metabolismo

lipidico do individuo e, com isso, conseguir

prevenir o risco de doengas cardiovasculares.
Dessa maneira, o objetivo do trabalho foi avaliar
as variacbes na resposta da LPP em
camundongos C57BI/6 machos, saudaveis e

com alteracdes cardiometabdlicas.

METODOLOGIA:

O protocolo experimental foi aprovado pelo
Comité de Etica da UFF (CEUA n°
2419130220). Foram utilizados camundongos
C57BI/6 machos com trés meses de idade. Os
animais foram divididos em quatro grupos (n=7-
9/grupo): grupo C que recebeu dieta controle
durante todo o periodo de experimento, grupo
C-OP que recebeu dieta controle durante doze
semanas e suplementagdo com Oleo de peixe
nas dltimas quatro semanas, grupo HFHS que
recebeu dieta rica em lipideos e sacarose
durante todo o periodo de experimento e grupo
HFHS-OP que recebeu dieta rica em lipideos e
sacarose durante doze semanas e
suplementagcdo com Oleo de peixe nas ultimas
quatro semanas. A ingestdo alimentar foi
avaliada diariamente. A massa corporal foi

aferida no inicio do experimento e ao final de



cada semana. Na 82 e 122 semana, foi
administrado insulina para o teste de IPITT e a
glicemia foi avaliada nos tempos 0, 15, 30, 45,
60 e 90 min. Alguns dias apods o IPITT, os
animais foram mantidos em jejum por duas
horas e, entdo, gavados com 200 pL de 6leo de
soja. Sangue foi coletado para posterior analise
bioquimica do TG sérico Oh e 1h, 2h e 3h apds a
gavagem. Os animais foram eutanasiados para
coleta e pesagem dos orgaos (tecidos adiposos
brancos genital, retroperitoneal e inguinal, tecido
adiposo marrom, figado e ventriculo esquerdo).
O sangue coletado foi destinado para futuras
andlises bioguimicas de TG. As diferencas entre
grupos até a 82 semana foram testadas com
teste t ou Mann-Whitney. As diferencas entre
grupos apos a 82 semana foram testadas com
one-way ANOVA e poés-teste de Tukey ou

Kruskal-Wallis com p6s-teste de Dunn.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacdo a ingestdo alimentar, apesar de o
grupo HFHS ter ingerido menos racéo do que o
grupo C, isto néo refletiu na ingestdo energética
gue foi similar em ambos os grupos. Quanto a
massa corporal (MC), os grupos iniciaram o
experimento sem diferenca estatistica, porém
apoés 2 semanas ja era possivel observar
diferenca entre os grupos. Na 82 semana,
espelhando o resultado das semanas anteriores,
0s animais do grupo HFHS apresentaram
massa corporal 16% maior do que o grupo C.
Antes da suplementacdo, ndo houve diferenca
na MC tanto entre os grupos C e C-OP quanto
entre o HFHS e HFHS-OP, contudo, houve
diferenca entre os grupos com dietas HFHS

guando comparados aos controles. Essa

diferenca persistiu até o final do experimento.
Na 122 semana, o grupo HFHS apresentou MC
24% maior que o grupo C enquanto a do grupo
HFHS-OP foi 21% maior do que a do grupo C-
OP. Com relacdo ao IPITT, na 8% semana,
houve variacdo da glicemia ao longo do teste,
porém a ASC nao revelou diferenca entre os
grupos. Ja na 122 semana, houve diferenga nos
tempos de 45 e 60’ entre o grupo HFHS e os
grupos C (+40% e +57%) e C-OP (+58% e
+70%). Em 60’ também houve diferenga entre o
grupo HFHS-OP quando comparado ao HFHS (-
28%). Ja em 90’ o grupo HFHS foi 48% maior
gue o C-OP e o HFHS-OP foi 31% menor que o
HFHS. A ASC foi 37% maior no grupo HFHS
guando comparado ao C-OP. Encontravam-se
aumentados nos grupos HFHS e HFHS-OP, em
relacdo aos grupos C e C-OP, as massas dos
tecidos adiposos brancos epididimario, inguinal
e retroperitoneal. O indice de adiposidade
seguiu esta mesma tendéncia, entretanto, a
relacdo tecido adiposo visceral/subcutaneo nao
apresentou diferenca entre os grupos. J4 o
tecido adiposo marrom foi 57% maior no grupo
HFHS em comparacao ao grupo C. Com relagéo
as massas do ventriculo esquerdo e do figado,
os resultados néo evidenciaram diferencas entre

0S grupos.

CONCLUSOES:

Diante do exposto, €& possivel perceber a
influéncia da dieta HFHS sobre os parametros
analisados e, consequentemente, 0 impacto que
isto pode causar na salde. Também observou-
se que o0 Oleo de peixe modulou parte da
resposta adversa, especialmente na resisténcia

a insulina e na massa do tecido adiposo



marrom. Com o advento da pandemia, houve
atrasos no experimento e a andlise do TG ainda

sera realizada.
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INTRODUCAO:

Avangos no tratamento do cancer como
diagnéstico precoce e desenvolvimento de
novas terapias tem contribuido para o aumento
da sobrevida dos pacientes oncolégicos, porém,
a longo prazo nota-se o aparecimento de lesdes
secundarias ao tratamento do cancer,
principalmente no sistema cardiovascular,
ocasionando um aumento da morbimortalidade

dos pacientes que sobrevivem ao tratamento.

A cardiotoxicidade € um dos efeitos mais
significativos no tratamento oncoldgico, e dentre
os efeitos observados, destaca-se pela sua
maior frequéncia e gravidade a ocorréncia de
insuficiéncia cardiaca com disfungdo ventricular
sistolica. A interagdo entre as disciplinas
cardiologia e oncologia tem contribuido para
diminuir os efeitos cardiovasculares, e obter
melhores resultados contra o cancer (KALIL et
al, 2011).

Segundo a Diretriz Brasileira de Cardio-
Oncologia nas Ultimas duas décadas as
definicbes de cardiotoxicidade dos ensaios

clinicos de oncologia s&do baseadas nas

medidas da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (FEVE) e pode se apresentar de
forma aguda, subaguda ou crdnica (KALIL et al,
2011). O Instituto Nacional de Saude (NIH)
define cardiotoxicidade segundo a FEVE: Grau
I: redugdo assintomatica da FEVE entre 10% e
20%, Grau II: reducéo da FEVE abaixo de 20%
ou abaixo do normal, Grau lll: insuficiéncia
cardiaca sintomatica (ALBINI et al, 2009).

O rituximabe é é um anticorpo monoclonal
utilizado no tratamento do linfoma ndo Hodgkin
(LNH), na leucemia linfocitica cronica (LLC) e na
artrite reumatoide. Estudos sugerem que em
monoterapia pacientes com linfoma folicular ou
de baixo grau apresentaram cerca de 1% a 10%
de reacdes -cardiovasculares em além de
ocorréncia de infarto do miocérdio, arritmias,
fibrilagdo atrial e distdrbio cardiaco (ANVISA,
2016).

O anticorpo  monoclonal trastuzumabe, &
utilizado para o tratamento de cancer de mama
HER-2 positivo. Sua incidéncia geral de
cardiotoxicidade varia de 2% a 28%, ja a

incidéncia de disfun¢éo cardiaca varia de 2% a



7% quando o trastuzumab ¢é usado em
monoterapia (KALIL et al, 2011).

Este trabalho tracou o perfil de ocorréncia de
reacdes adversas cardiovasculares a
medicamentos em pacientes oncoldgicos
tratados com rituximabe e trastuzumabe, bem
como identificou as medidas de
acompanhamento empregadas no hospital de
estudo e eventuais barreiras para sua

implementacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para o rituximabe foram identificados 64
pacientes, sendo 16 excluidos (12 prontudrios
incompletos e 4 pacientes com outras
indicacgdes clinicas), restando 48 elegiveis. Para
o trastuzumabe, foram identificados 62
pacientes, dos quais 7 foram excluidos (5
prontuarios incompletos e 2 prontuarios com
outras indicacbes clinicas), restando 55

pacientes elegiveis.

Entre os pacientes em uso de rituximabe houve
predominio do sexo feminino, idade entre 21 e
59 anos (60,42%), seguida de uma populacio
acima de 60 anos (39,58%). O principal sitio
primario foi o linfoma (93,75%) e o tipo
histolégico mais predominante foi o Linfoma
Difuso de Grandes Células B (LDGCB).

As principais comorbidades encontradas foram
a hipertensédo arterial (45,83 %) e diabetes
mellitus (22,92 %). O uso de antraciclinas
(87,5%) e a dose de antraciclinas (469,76 mg)
foram elevados no estudo. Os protocolos mais
utiizados foram R-CHOP (81,25%), R-COP
(12,5%) e a associacdo de R-CHOP e R-COP

(6,25%) Foram identificadas reacoes

cardiovasculares em 18 pacientes (37,5%) que
fizeram uso de rituximabe. As reacdes foram
principalmente infusionais e precoces. As
reacGes foram classificadas de acordo com o
Algoritmo de Naranjo em possiveis (32,76%) e
provaveis 51 (67,24%) e quanto a gravidade a
maioria foram grau 2 (moderadas). A dispneia,
aumento da pressdo arterial e taquicardia
(18,75%, 12,5 % e 12,5 %), respectivamente,
foram as reacBes cardiovasculares mais

comuns para o rituximabe.

Todas os 55 pacientes que fizeram uso de
trastuzumabe eram do sexo feminino, com
idade entre 21 e 59 anos (63,64%), seguido da
populacdo maior que 60 anos (36,36%). O
principal sitio primario foi a mama (96,36%),
sendo mais frequentemente localizado o tumor
na mama esquerda (65,45%). O principal tipo
histolégico foi o carcinoma ductal infiltrante
(100%)

As principais comorbidades apresentadas foram
hipertensao arterial (52,72%) e diabetes mellitus
(21,82%). O uso prévio de antraciclinas
(45,45%) e a (56,36%)

permanecem como o perfil do tratamento

radioterapia

adotado pela unidade, porém ambos podem
contribuir para a cardiotoxicidade como descrito
em estudos anteriores (YEH, 2009; EWER,
2010).

Os principais protocolos utilizados pelos
pacientes foram: TCH (Docetaxel, Carboplatina
e Trastuzumabe) que representou 30,91 % dos
tratamentos, AC-H

Ciclofosfamida e Trastuzumabe) 18,18 % e AC-

(Doxorrubicina,

TH (Doxorrubicina, Ciclofosfamida, Docetaxel e
Trastuzumabe) 12,73 % e FAC-H(Fluorouracil,



Doxorrubicina, Ciclofosfamida e Trastuzumabe)
9,09%.

Foram identificados sinais e sintomas
sugestivos de cardiotoxicidade em 28 pacientes
(50,91%), entre reacgbes infusionais e ou
alteracbes nos exames complementares. A
dispneia e o cansago (12,72 e 10,91 %,
respectivamente) foram sintomas frequentes no
grupo de estudo e correspondem aos sintomas
tipicos da insuficiéncia cardiaca, segundo a
Diretriz de Insuficiéncia Cardiaca Crbénica e
Aguda de 2018 ( ICC, 2018).

Para o rituximabe, observou-se que apenas 7
pacientes (14,58%) tiveram ao menos 2 exames
de ECO e 5 pacientes (10,42%) tiveram ao
menos 2 exames de ECG.

Apenas 38,18% dos pacientes que utilizaram
trastuzumabe, realizaram ao menos 2 exames
de ECO durante o acompanhamento. Situacao
semelhante foi observada para 0
eletrocardiograma, com apenas 11 pacientes
(20 %) com ao menos 2 exames de ECG e 46
pacientes submetidos a cirurgia com ECG na

rotina pré-operatéria.

CONCLUSOES:

Os resultados sugerem a necessidade de
acompanhamento frequente dos pacientes
submetidos a quimioterapia antineoplasica com
0os medicamentos de estudo. Como as reacdes
cardiovasculares podem tanto ser precoces
como tardias, € essencial que haja o
conhecimento do perfil de cardiotoxicidade dos

medicamentos empregados e  constante

monitoramento dos pacientes para minimizar o
risco de morbimortalidade relacionada ao
tratamento, prevenir novos agravos e
proporcionar melhoria na qualidade de vida

desses pacientes
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O modelo matematico preditivo (Log UFC/g =
4,60656 + 1,56346.UV-C - 2,86164.UV-C? -
0,00058.HHP — 0,00000.HHP? - 0,00220.UV-

C.HHP) foi construido, através de uma

INTRODUCAO
O Queijo Minas Frescal (QMF), amplamente
consumido pela populacdo, € um queijo

fresco de muita alta umidade (BRASIL,

. ) . analise de regressdo mudltipla (p <0,05)
2004), com validade comercial reduzida. O

. (software Statistica7®), a partir do resultado
uso de novas tecnologias de processamento

. - i de 11 ensaios experimentais desenhado pelo
de alimentos como radiacéo ultravioleta (UV-

) . 5 delineamento composto central rotacional
C; ultraviolet radiation) e alta presséo
(DCCR), referente ao efeito individual e
combinado de diferentes doses UV-C (0,097
a 0,392 Jicm2.s-1) e HHP (100 a 400 MPa,

por 10 min) sobre a contagem de BAT (ISO

hidrostéatica (HHP; high hydrostatic pressure),
podem influenciar a estabilidade
microbiolégica do QMF, aumentando sua
validade comercial, além de controlar os
. . . Lo 4833-1/2013) naturalmente presente no
potenciais perigos microbiolégicos
(MONTEIRO et al., 2018).

Diante do exposto este estudo tem por

QMF. Os dados residuais apresentaram
parédmetros normais de distribuicdo (p =
0,314). A falta de ajuste do modelo foi ndo
significativa (p = 0,113) e R? = 0,79,

indicando a confiabilidade da predicdo do

objetivo avaliar o efeito individual e
combinado, de diferentes doses de UV-C e

HHP sobre a contagem de bactérias aerébias

) . . modelo em descrever adequadamente a
totais (BAT), presentes na microbiota natural

_ " relacdo entre a variavel dependente
da QMF, a partir de um modelo matematico

(contagem de BAT) e as Vvariaveis
independentes (UV-C e HHP). Os valores de
acuracia (Af) = 1,1 e bias (Bf) = 1,0 foram
RESULTADOS E DISCUSSOES considerados satisfatérios (ROSS, 1996).

preditivo.



Além disso, o erro relativo (ER) variou entre -
0,03 e 0,14, com pER=1,0, ou seja, 100%
dos ensaios estdo dentro da zona de
predicdo aceitavel, indicando valores
aceitaveis de tendéncia (bias) e preciséo
(acuracia) (OSCAR, 2005). Somente o efeito
linear da HHP influenciou significativamente
(p=0,013) na contagem de BAT. Apesar da
UV-C ndo apresentar efeito significativo
sobre a contagem de BAT, o aumento
gradativo das doses de HHP, em
combinagdo com o aumento gradativo das
doses de UV-C, potencializa a reducdo do
namero de unidades formadoras de colénia
(UFC) de BAT. Contagens acima de
4,44+0,44 log UFC/g (média da contagem de
BAT das amostras de QMF sem tratamento;
controle) indicam crescimento decimal
logaritmico (CD), enquanto contagens abaixo
deste valor indicam reducdo decimal
logaritmica (RD) de BAT. A RD de BAT pode
ser descrita, a partir do modelo matematico,
no QMF tratado com doses de HHP >220
MPa/10 min. Em adicdo, a RD de BAT no
QMF tratado com UV-C na dose de 0,097
J/m2.s1) é descrita somete em combinag&o
com doses de HHP >300 MPa/10 min. Neste
estudo foi avaliado o efeito de diferentes
doses de UV-C e HHP, aplicadas em
amostras de QMF com aproximadamente 22
g, sobre um grupo heterogéneo de bactérias
(BAT), que incluem bactérias Gram-negativas
e Gram-positivas, as quais podem apresentar
diferentes padrdes de resisténcia aos
tratamentos tecnoldgicos. Isso pode, talvez,
justificar contagens superiores de BAT nos
queijos tratados, quando comparados ao

queijo sem tratamento (CD), ou ainda RD <1

log UFC/g. Além disso, a eficacia dos
tratamentos depende de pardmetros como as
doses de pressdo, tempo e temperatura
(Martinez-Rodriguez et al.,, 2012), assim
como a superficie de exposicdo aos raios
UV-C (Pedroso et al., 2018).

CONCLUSAO

Os indices de desempenho indicaram
adequacdo do modelo em predizer a
contagem de BAT no QMF sob o efeito de
UV-C e HHP, demonstrando alta correlacao
entre 0s resultados observados e o0s
resultados preditos. Independente da dose
UV-C aplicada, o tratamento com doses >300
MPa/10 min permite a RD de BAT
naturalmente presentes no QMF, porém, o
aumento gradual da dose UV-C leva a RD de
BAT em a partir de 220 MPa/10 min. O
tratamento individual e combinado com
diferentes doses de UV-C e HHP néo foi
suficiente para reduzir pelo menos 1 log
UFC/g de BAT. No entanto, UV-C e HHP séao
tecnologias que controlam BAT no QMF. O
entendimento do efeito individual e
combinado dos tratamentos UV-C e HHP
sobre as BAT permite o aprimoramento do
processo de producdo do QMF, incentivando
estudos futuros que avaliem, principalmente,
extensdo da validade comercial deste

produto.

AGRADECIMENTOS

Ao PIBIC/UFF, CNPQ, CAPES e FAPERJ.
Ao Dr. Amauri Rosenthal/Embrapa e a Dra.
Claudia Emilia Teixeira/Faculdade de
Medicina Veterinaria/UFF.



REFERENCIAS

BRASIL (2004) Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, de 05 de marco de 2004, secao 1, 5.
MONTEIRO MLG, et al. (2018) Scient Rep 8,
9524.

ISO 4833-1 (2013). Horizontal method for the
enumeration of microorganisms - Part 2.
Ross T (1996) J Appl Bacteriol, 81, 501-508.
Oscar TP (2005) J Food Sci 70, 129-136.
Pedroso CR, et al. (2018) Eng Sanit Amb 23,
987-994.

Martinez-Rodriguez Y et al. (2012) Comp
Rev Food Sci Food Saf, 11, 399-416.



CIENCIAS DA SAUDE - FARMACIA
POTENCIAIS CANDIDATOS A FARMACOS ANTICHAGASICOS:

@S

AGENTES TRIPANOCIDAS DERIVADOS DO SISTEMA 1,6-
DIFENIL-1H-PIRAZOLO[3,4-B]PIRIDINA
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INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DC) € uma doenca
parasitaria causada pelo protozoario
Trypanosoma cruzi (T. cruzi) que, embora
descoberta em 1909 permanece no quadro das
doencas tropicais negligenciadas. Apesar da DC
ser endémica apenas em paises da América
Latina, cerca de 14 mil mortes por ano estao
relacionadas a essa doengca em todo o
mundo.}?2 HA& apenas dois farmacos
disponibilizados para a terapia da DC,
benznidazol e nifurtimox, o0s quais sao
insatisfatérios na fase crénica da doenca e
apresentam efeitos adversos severos. Tais fatos
sinalizam a necessidade de pesquisas de novos
compostos tripanocidas, visando uma alternativa

terapéutica aos farmacos atualmente em uso.

Em trabalhos anteriores, derivados do sistema
heterociclo 1,6-difenil-1H-pirazolo[3,4-b]piridina
foram sintetizados e avaliados quanto atividade
tripanocida. Os LQMed41,
LQMed524 e LQMed527-(R,S) (Figura 1)

demonstraram promissora atividade in vitro

compostos

contra a forma amastigota (intracelular) do T.
cruzi, com ICsp= 21.42, 0.85 e 1.11 uM,
respectivamente.®* Estudos de triagem virtual

associados a técnicas de selecdo estatistica

(curva ROC) indicaram a enzima diidroorotato
desidrogenase do T. cruzi (TcDHODH) como um
potencial alvo para atividade tripanocida desses
compostos.® Neste trabalho realizamos
simulagbes de docagem molecular a fim de
investigar a orientacdo e o comportamento de
ligacdes intermoleculares do complexo proteina-
ligante entre a enzima TcDHODH e os
compostos que demonstraram  atividade

tripanocida.

Figura 1: Compostos 1H-pirazolo[3,4-b]piridina ativos

contra T.cruzi.

LQMed 527



RESULTADOS E DISCUSSOES

A estrutura proteica da TcDHODH (cristal PDB-
ID:3W7D) foi preparada no programa GOLD®,
pela adicdo de hidrogénios e remoc¢do do ligante
cristalizado, e as estruturas dos possiveis
inibidores (ligantes LQMed41, LQMed524, (R)-
LQMed527 e (S)-LQMed527) foram construidas
no programa Spartan’10 e importadas para o
GOLD®.

Com o objetivo de obter uma pose de ligacao
para elucidar a conformacdo que os ligantes
assumiriam no sitio ativo da enzima, foi
realizada a docagem molecular destes com a
proteina e obtida uma pontuacéo, pelo algoritmo
GoldScore (Tabela 1). A fungdo de pontuagéo é
baseada no campo de forcas e tem como
componentes as energias de: ligacdo de
hidrogénio (lig-H) entre proteina-ligante, van der
Waals externa e interna do ligante, e lig-H
intermolecular do ligante. A funcdo Fitness
(GOLD®) foi usada como método de ajuste do
ligante ao sitio ativo, considerando as
configuracdes conformacionais e energéticas de
ambos.

Os resultados indicam que 0s compostos séo
capazes de realizar interacdes no sitio ativo da
TcDHODH. Com LQMed41 e LQMed524 foram
observadas interacdes semelhantes: lig-H com
os grupos carbonila, NH e OH; mr-cation com os
anéis pirazolo-piridina e benzilideno; T-alquil
com o grupo N-fenil; e tr-lone pair no OH. Com
os isbmeros (R)- e (S)-LQMed527 foram
observadas lig-H com o nitrogénio do anel
pirazol e carbonila do grupo N-acetil, e
interacdes Tr-alquil e Tr-cation com o anel
pirazolo-piridina. Com excecdo do (R)-

LQMed527, foram observadas com os demais

interacbes do tipo empilhamento-m com o
cofator da enzima (FMN).

A menor pontuacdo no GoldScore, observada
com o complexo formado com o (R)-LQMed527,
pode ser atribuida a um impedimento estérico
proporcionado pelo grupo acetil na regido do
aminoacido Asn194. Por outro lado, o composto
LQMed41 foi o ligante com melhor pontuacao.

Sua pose e mapa 2D estdo na Figura 2.

Figura 2: Docagem molecular do LQMed4l. (A)

Localizag&o na proteina, (B) Mapa 2D de interacdes.
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Tabela 1: Pontuacdes (GoldScore) dos compostos,

na docagem molecular no programa Gold.

Composto Goldscore
LQMed 41 58,75
LQMed 524 57,90
LQMed 527-(R) 52,24

LQMed 527-(S) 56,60




CONCLUSOES

Foi realizado um estudo de docagem molecular
no sitio de ligacdo da enzima TcDHODH com
derivados do sistema 1,6-difenil-1H-pirazolo[3,4-
b]piridina, ativos contra o T. cruzi em ensaios
em in vitro, para avaliar esta enzima como alvo
dos compostos na atividade tripanocida. Os
resultados indicaram interacdes importantes
para a especificidade da enzima frente aos
compostos investigados (lig-H, T-lone pair, -
alquil e interacbes arométicas do tipo
empilhamento-m com o cofator enzimatico
FMN).
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INTRODUCAO

Na Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) no 547, no artigo 10, é
possivel afirmar sobre a competéncia do
enfermeiro pediatrico de usar elementos e
recursos gue minimize agentes estressores na
crianga durante o cuidado, chamados de
Brinquedo Terapéutico (BT) (COFEN, 2017). A
literatura cientifica acerca do brinquedo
terapéutico apresenta o contetdo tedrico da
técnica e seus aspectos conceituais,
entretanto poucas vezes aponta 0s aspectos
relacionados a pratica do mesmo por
académicos de enfermagem, assim como as
possiveis formas de abordagem do assunto no
processo ensino-aprendizagem (BERTELONI,
et. al. 2013). Com relagao ao processo ensino-
aprendizagem e as estratégias para diminuir a
distAncia entre teoria e pratica, surgem as
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TIC) que sédo ferramentas digitais cada vez
mais aliadas aos estudantes e profissionais da

saude na obtencao de informacdes para além

das salas de aulas (PESSONI et. al. 2015).

Neste sentido, delimitou-se o seguinte objeto

de estudo: video educativo sobre o uso de
brinquedo terapéutico junto a crianca
hospitalizada. Os Objetivos foram: elaborar
video educativo voltado para académicos de
enfermagem sobre brinquedo terapéutico na
puncdo venosa em criangas; e validar video
educativo voltado para académicos de
enfermagem sobre brinquedo terapéutico na

pungéo venosa em criangas.

METODOLOGIA

Pesquisa do tipo metodolégica (TEIXEIRA,
MOTA, 2011) realizada em seis etapas nho
periodo de agosto de 2019 a agosto de 2021. A
primeira etapa versou na busca dos temas, isto
€, a definicdo dos temas a serem abordados no
video; a segunda, na elaboracdo do video; a
terceira, na validagao por juizes-especialistas; a
quarta a adequacdo do video, na quinta
validacdo pelo publico-alvo; e, a sexta, na
adequacdo final do video. Aspectos Eticos: a

pesquisa seguiu as determinacbes da



Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salude. Vale destacar que por se tratar de
pesquisa com etapa em ambiente virtual todos
0s itens do “Oficio Circular n°
2/2021/CONEP/SECNS/MS” foram respeitados

RESULTADOS E DISCUSSOES

O video foi elaborado em animacao 2D, com
imagens ilustrativas e textos escritos. Foram
feitas duas versdes do video. A primeira, que
foi avaliada pelos juizes especialistas e obteve
indice de validade de conteddo (IVC)
satisfatorio, mesmo assim foram feitos ajustes
sugeridos com intuito de melhoria do video
educativo; e a segunda, que incluiu as
alteracdes solicitadas pelos juizes; foi
submetida a avaliacdo pelos académicos
também obteve indice de validade de contetdo
(IVC) satisfatorio e ndo precisou de nenhum
ajuste posterior, passando a ser a versao final.
A tecnologia educativa em formato de video é
recurso que pode ser usado para ampliar o
processo de ensino-aprendizagem. Essa
tecnologia com abordagem do BT junto aos
académicos de enfermagem pode atuar
promovendo a conscientizagdo e uma melhor
aplicacdo das técnicas de puncdo venosa
voltada ao cuidado da crianca hospitalizada.

CONCLUSAO

O video educativo elaborado mostrou-se valido
guanto ao contelido e a aparéncia tanto pelos
juizes quanto pelo publico-alvo, com potencial
para orientar os académicos de enfermagem
guanto ao uso do BT na punacdo venosa de

criangas.
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EXERCICIO

INTRODUCAO:

O fluxo sanguineo é regulado por diversos
mecanismos, entre estes o local, o metabdlico e
0 neural. Estes realizam funcdes redundantes
adequando o fluxo sanguineo a demanda
metabdlica. Neste sentido, a ativagdo simpatica,
com a liberagdo de norepinefrina, ativard os
receptores a-adrenérgicos que, por sua vez,
medeiam a vasoconstricdo e aumento da
resisténcia vascular periférica e presséo arterial.
Sendo assim, limitando o fluxo sanguineo
durante o estresse, como por exemplo durante o

reflexo pressor por frio (CPT).

Entretanto, o papel dos receptores a-
adrenérgicos no controle neural do fluxo
sanguineo em mulheres ndo ¢é totalmente
compreendido, especialmente apos a
menopausa. Portanto, o objetivo é investigar o
papel dos receptores a-adrenérgicos no fluxo
sanguineo femoral em  mulheres pos-

menopausa durante o CPT.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A frequéncia cardiaca (FC) aumentou durante o
CPT em mulheres pré-menopausa (A 20 + 8
bpm) e em mulheres pés-menopausa (A 13 + 4
bpm) quando comparado ao baseline. O
bloqueio do a-adrenérgico aumentou a FC em
mulheres pré e pdés-menopausa comparado aos
grupos controle. A Ap6s a administracdo da
prazosina, a FC aumentou durante o CPT em
mulheres pré-menopausa (A 24 + 14 bpm) e
mulheres pds-menopausa (A 14 + 5 bpm) de

forma similar.

Durante o CPT, a pressdo arterial sistélica
(PAS) aumentou em mulheres pré-menopausa
(A 41 £ 10 mmHg) e mulheres p6s-menopausa
(A 58 + 27 mmHg). Com administracdo da
prazosina, a PAS aumentou menos comparado
ao controle. Apos o bloqueio a-adrenérgico, a
droga provocou um aumento menor da PAS que
aumentou durante o CPT em mulheres pré-
menopausa (A 25 + 9 mmHg) e mulheres pos-

menopausa (A 34 £ 13 mmHg).

A pressao arterial diastolica (PAD) aumentou
mais durante o CPT em mulheres pré-

menopausa (A 32 £+ 9 mmHg), comparado com



as mulheres pés-menopausa (A 25 + 13 mmHg).
Com administragdo da prazosina, a PAD
aumentou menos em mulheres pré-menopausa e
nao exerceu efeito em mulheres poés-menopausa.
E com o blogueio a-adrenérgico, o CPT
provocou um aumento menor da PAD em
mulheres pré-menopausa (A 17 £+ 8 mmHg) e

mulheres pés-menopausa (A 16 £ 6 mmHg).

A pressdo arterial média (PAM) aumentou
durante o estresse em mulheres pré-menopausa
(A 30 £ 11 mmHg) e mulheres pds-menopausa
(A 34 + 16 mmHg). A PAM aumentou menos
durante o CPT em mulheres pré -menopausa (A
16 £+ 7 mmHg), quando comparado com as

mulheres pos-menopausa (A 21 + 8 mmHg).

O volume sistélico (VS) aumentou durante o
estresse em mulheres pré-menopausa (A 24 + 26
ml) enquanto manteve-se estavel em mulheres
pés-menopausa (A 8 £ 18 ml). O bloqueio
adrenérgico provocou um aumento menor em
mulheres  pré-menopausa comparado aos
grupos controle, ainda que o bloqueio a-
adrenérgico tenha aumentado a VS em
mulheres pré-menopausa (A 10 £+ 8 ml) e se
manteve estavel em mulheres pds-menopausa
(A1,6 £ 9,9 ml).

O débito cardiaco (DC) aumentou durante o
estresse em mulheres pré-menopausa (A2,1 +
0,5 ml/min) e mulheres pés-menopausa (Al,2 +
1,4 ml/min). O bloqueio da prazosina, o DC
aumentou em mulheres pré-menopausa (A 2,1 +
0,6 ml/min) e mulheres pds-menopausa (A 0,9 +
0,6 ml/min).

N&ao houve aumento no fluxo sanguineo femoral

(FSF) durante o estresse em mulheres pré-

menopausa (A 110 + 348 ml.mint) e mulheres
pés-menopausa (A 53 + 86 ml.min1), assim
como nao houve efeito do bloqueio nas mulheres
pré-menopausa (A 209 + 352 ml.min1) e pos-

menopausa (A 78 + 138 ml.min-1).

Também n&o houve aumento na condutancia
vascular femoral (CVF) durante o CPT em
mulheres pré-menopausa (A -0,2 £ 3,7 ml.min-
L.mmHg?1) e mulheres pés-menopausa (A -0,2 +
0,8 mlmintlmmHg?! durante o CPT. A
administracdo da prazosina nas mulheres pré-
menopausa a CVF tendeu ao aumento (A 1,3 =
3,1 ml.min‘t.mmHg?; p=0,06) e nas mulheres
pés-menopausa (A 0,1 + 1,5 ml.min't.mmHg?) a

CVF foi semelhante ao controle.

A menopausa reduz a capacidade de resposta
ao estresse. Adicionalmente, a menopausa
reduz a sensibilidade dos receptores a-
adrenérgicos. A manutencdo da condutancia
vascular durante o estresse em mulheres mais
jovens parece ser via estimulacdo do receptor

a-adrenérgico.

CONCLUSOES:

O presente estudo fornece novos dados que
sustentam a conclusdo de que a menopausa
reduz a capacidade cardiaca de resposta ao
estresse. Além disso, a estimulacéo do receptor
o-adrenérgico impede o aumento do fluxo
sanguineo dos membros em repouso em
mulheres jovens durante aumento do estimulo

simpatico provocado por estresse.
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INTRODUCAO:

A Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (TFDa)
tem sido cada vez mais empregada nha
odontologia devido ao seu potencial
antimicrobiano e pelo fato de ndo ter sido
relatado efeitos adversos. O mecanismo de
acao da TFDa ocorre através de um agente
fotossensibilizador, uma fonte luz com
comprimento de onda adequado e a presenca
de oxigénio que permite a geragdo de espécies
reativas de oxigénio (EROs). A ozonioterapia
também tem seu mecanismo baseado na
geracdo de EROs e de produtos oxidantes
lipidicos. Devido ao potencial antimicrobiano e
imunoestimulantes de ambas as terapias elas
tém sido empregadas no manejo de infeccdes
bacterianas, virais e flngicas, jA que o0s
tratamentos convencionais vém apresentando
resisténcia e reincidéncia, além de efeitos
adversos, como a hepatotoxicidade. A
Estomatite Protética (EP) €é uma leséo
inflamatdria com etiologia bastante variada, e

entre os seus fatores etiolégicos, o mais comum

€ a infeccdo por Candida spp.. Clinicamente,
essa lesdo é caracterizada por eritema podendo
ser classificado em diferentes graus. Os
tratamentos mais comuns para a EP s&8o os
antifingicos, como os agentes poliénicos e os
agentes  imidazolicos, porém com as
desvantagens apresentadas por estes ocorre a
necessidade de terapias alternativas para uma
resolucdo mais eficiente. Dessa forma, a
presente pesquisa tem como objetivo avaliar a
hipbtese de que TFDa utlizando azul de
metileno a 0,01% e a ozonioterapia através do
6leo de girassol ozonizado (600meg/kg) séo
efetivas para tratamento de EP associada
candida spp. e/ou candidiase. Para o
desenvolvimento deste estudo foram incluidos
usuarios de protese total superior com EP. Apos
essa selec¢éo, foi realizado exame citopatélogico
e microbiolégico e o material foi semeado em
meio Agar Sabourand (SAB) e em meio
CHROMagar Candida® (CHRO) para
identificacdo de fungos e de candida albicans,
respectivamente. Estas coletas foram realizadas

na mucosa palatina e na superficie interna da



prétese no inicio e uma semana apos a
finalizacdo do tratamento. Os participantes
foram submetidos a TFDa semanalmente,
durante cinco semanas, com azul de metileno a
0,01% (Chimiolux, DMC, SP) e irradiados, de
modo continuo e em contato, com laser
vermelho de Indio Galio Aluminio Fdsforo,
660nm, 100mW (Laser Duo, MMOptics, SP), em
toda mucosa palatina e na area chapeavel da
protese. O Grupo 1 foi irradiado com 4J
energia/ponto, 40 segundos e o Grupo 2 com 9J
energia/ponto, 90 segundos. Em virtude da
interrupcdo das atividades presenciais, o0s
grupos controle (somente instrugdo de higiene
oral e da prétese) e ozonioterapia (aplicacdo
topica de Oleo de girassol ozonizado de

600meq/kg) ndo puderam ser iniciados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Até o ano de 2019 foram atendidos 30
participantes no Grupo 1 e seis participantes no
Grupo 2. No entanto, no Grupo 1, 17
participantes finalizaram o tratamento e no
Grupo 2 dos 6 participantes, 4 finalizaram o
tratamento. Em relacdo ao Grupo 1, dos 17
participantes, 14 (82%) exibiram EP grau lll, 1
(6%) grau Il e 2 (11,7%) grau |. Apés a TFDa, 8
(47%) da amostra apresentou remisséo
completa (RC), 1 (12%) exibiu grau Il e 7 (41%)
exibiu grau |I. Em relacdo a quantidade de
UFC/mL nas amostras coletadas da mucosa
palatina nos meios SAB e CHRO, houve
reducédo de 40% a 100% e de 28% a 100%,
respectivamente. As amostras provenientes da
superficie interna da protese apresentaram
reducédo de 40% a 100% no meio SAB e de 55%

a 100% no meio CHRO. No que se refere ao
exame de citopatologia, 7 (41%) dos
participantes apresentaram candidiase na
mucosa palatina e 6 (85,7%) apresentaram
remissdao ap6s o tratamento. Na protese, 12
(70,5%) da amostra exibiu colonizacdo da
superficie interna e apos tratamento, 4 (33,3%)
exibiram remissdo completa. Quanto ao Grupo
2, dos 4 patrticipantes 2 (50%) apresentaram EP
grau lll e os outros 2 (50%) grau Il. Apbés a
TFDa, 3 (75%) apresentaram remissdo para
grau | e 1 (25%) apresentou remissao total. Em
relacdo a quantidade de UFC/mL nas amostras
semeadas nos meios SAB e CHRO, houve
reducdo de 67% a 100% e 75% a 100%,
respectivamente nas amostras provenientes da
mucosa palatina. No entanto, nas amostras
provenientes da protese obteve-se desde
remissdo completa até aumento das UFC/mL
em ambos os meios de cultura. Os resultados
dos exames citopatolégicos nado foram
apresentados, pois o material coletado ainda
esta armazenado para posterior analise

microscopica.

CONCLUSOES

O presente trabalho sugere que, clinicamente, a
TFDa parece ser eficaz jA& que apresentou
reducé@o/remisséo da EP no Grupo 1 e 2. Em
relacdo a cultura microbiana, pode ser
observado reducéo e até remissao completa das
UFC/mL de fungos e de candida spp. na
mucosa palatina. No entanto, no Grupo 2
observou-se, em 3 amostras, um aumento das
UFC/mL de fungos e de duas amostras das

UFC/mL de candida spp. na superficie interna



da prétese. Futuramente serda realizado
ampliacdo da amostra, assim como a incluséo
de novos grupos com parametros distintos de
dosimetria da TFD, além do acompanhamento a

longo prazo.
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INTRODUCAO:

O mecanismo de adesdo dos compdsitos
resinosos restauradores a estrutura dentinaria
se da por meio da formagao da camada hibrida.
Essa camada formada pela infiltracdo de
mondmeros resinosos nos tlbulos dentinarios,
envolvendo a matriz coldgena, gera estabilidade
mecanica e retencdo micromecanica das
restauracdes.  Algumas  estratégias  sao
propostas para a estabilizacdo da camada
hibrida como forma de garantir a longevidade
das restauracdes®. Uma dessas estratégias € o

uso de agentes de ligacdo cruzada na dentina.

Na Odontologia, esses agentes, de origem
natural ou sintética, s@o considerados uma
relevante opg¢éo para melhorar a estabilidade e
a resisténcia a degradacdo do colageno da
dentina desmineralizada. Dentre os diversos
agentes, podemos citar como 0S mais
estudados o glutaraldeido, as proantocianidinas,
0 genipin, a riboflavina, o &cido tanico e a
carbodiimida. As caracteristicas quimicas e
estruturais de cada agente determinam sua

capacidade de interagir e modificar a matriz

dentinaria e, consequentemente, seu impacto na
estabilidade do colageno, a fragilidade da
interface adesiva a degradacéo e seu potencial

citotéxico.

A proantocianidina (PA), polifenol extraido da
semente de uva, devido a auséncia de
citotoxicidade (diferentemente do glutaraldeido)
e a eficacia em tempos de trabalho mais curtos,
tem se tornado um dos agentes de ligacédo
cruzada mais promissores. A PA aumenta a
forca adesiva da interface resina-dentina e
diminui a atividade das metaloproteinases
(MMPs) e cisteina-catepsinas ligadas a dentina.
O mecanismo de ligacdo cruzada da PA é
atribuido a sua interagdo com proteinas ricas
em prolina, como o colageno, onde essas
ligagdes cruzadas intermoleculares com o
colageno aumentam a estabilidade mecénica da
matriz de coldgeno e geram uma interface

resina-dentina mais estavel.

Trabalhos confirmando o grande potencial das
proantocianidinas vém  sendo  gerados,
empregando esses agentes como  pré-

tratamento, incorporado no acido fosférico ou na



composicdo de sistemas adesivos. Porém,
nenhum dos estudos compara em quais dessas
formulacdes conseguimos um melhor resultado
na manutencdo da integridade da adeséo

dentinaria.

Apesar da reducédo de etapas durante a técnica
restauradora ser desejavel, é necessario avaliar
se 0 acréscimo da PA no &cido fosférico ou no
sistema adesivo possuem resultados
satisfatérios em comparacao ao pré-tratamento
com a solu¢éo de PA. Assim, por ndo ter sido
encontrado na literatura consultada um
consenso sobre a melhor forma de utilizacdo
deste agente de ligacdo cruzada, acredita-se ser
pertinente o0 desenvolvimento do presente
estudo. Com isso, busca-se avaliar o
desempenho da utilizagdo da PA nas diversas

formas em um Unico estudo.

Esta pesquisa tem por objetivo definir a melhor
forma de utilizacdo das PA (pré-tratamento,
incorporado no acido fosférico ou no sistema
adesivo), como agentes de ligacdo cruzada na
dentina, através da avaliacdo da resisténcia de
unido em dentina apoés 24 horas e 6 meses de
envelhecimento em 4agua e apods desafio
cariogénico. Com relacdo aos objetivos
especificos, pode-se citar 0s seguintes:
sintetizar um sistema adesivo experimental de
trés passos com PA; avaliar a resisténcia de
unido na interface adesiva apés 24 horas e 6
meses de estocagem em agua destilada sob
refrigeracdo; avaliar a resisténcia de unido na
interface adesiva apOs desafio cariogénico
(exposicdo a um biofilme de Streptococcus

mutans com sacarose por 48 horas).

No entanto, devido ao atual cenario da
pandemia de COVID-19, o acesso ao laboratorio
para realizacdo da fase experimental do
presente projeto ficou dificultada pela aluna de
graduacéo. Assim, optamos pela realizacdo de
uma revisdo sistematica sobre o mesmo
assunto que a aluna poderia fazer de forma

remota.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Apb6s consulta as bases de dados eletrénicos,
utilizando as palavras-chave (Proanthocyanidin
OR Proanthocyanidins OR Grape seed extract
OR polyphenol AND Dentin OR Dentine), foi
calculado o nivel de concordancia (teste Kappa)
entre os avaliadores (bolsista PIBIC e
Mestrando) para selecdo dos trabalhos de
acordo com os critérios de inclusdo. Assim,
chegou-se ao numero final de 20 trabalhos
cientificos (Figura 1) que foram qualificados de

acordo com os parametros descritos.

*BVS = 8 Trabalhos
*PubMed = 139 Trabalhos
408 *Web of Science = 174 Trabalhos
Sr e *Scopus = 87 Trabalhos

*Duplicadas eliminadas = 186 Trabalhos

+Aplicacao dos critérios de inclusédo = 202 Trabalhos Excluidos

Figura 1. Fluxograma da Busca Bibliografica.

Para obter as informacdes que ndo estavam

contidas nos artigos, foram enviados e-mails



para os contatos informados em cada um dos
artigos. Para aqueles que responderam, as
respostas correspondentes foram adicionadas a
planilha e identificadas com a cor roxa. A partir
dos parametros de qualificacdo estabelecidos,
foram obtidos 4 artigos com alto risco de viés, 7
artigos com médio risco de viés e 9 artigos com

baixo risco de viés.

CONCLUSAO

A partir dessas informacdes foi possivel verificar
gue em 10 artigos a PA foi utilizada como pré-
tratamento de dentina, em 3 artigos foi
adicionada a composicao do 4cido fosférico, em
3 artigos foi adicionada a composi¢éo do primer
e em 2 artigos foi adicionada a composicao do
adesivo propriamente dito. N&o existiu uma
padronizacéo da porcentagem de PA utilizada e
nem da técnica de aplicagcdo, tendo variado na
maioria dos estudos. Observa-se ainda que em
todas as formas de utilizacdo da PA, os grupos
experimentais que continham essa substancia
apresentaram forca de adeséo igual ou superior

aos grupos controles.
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INTRODUCAO

Refere-se ao Projeto de Pesquisa chamado
“Geréncia do Cuidado em Saude: Uma
Cartografia da  Vulnerabilidade  de
Comunidades e os Processos para a
Redugao do Risco em Desastres”, que
possui como objetivo geral analisar as
condicdes de saude e vulnerabilidade em
diferentes aspectos (como por exemplo
idade, comorbidades e acesso a
saneamento basico) a fim de determinar os
riscos de desastres na populacdo residente
da comunidade de Jurujuba em Niter6i, que
usufrui dos servicos da unidade basica de
salde em funcionamento no local. Possui,
também, como objetivo especifico o
desenvolvimento e validacdo de um
instrumento de pesquisa que possui a
finalidade de avaliar o conhecimento prévio
da equipe de salude sobre os riscos
vivenciados pela comunidade e sua
aplicacéo para os profissionais de salde da
unidade, para que ele possa auxiliar nos

servicos para com a populacgéo.

O desenvolvimento do instrumento utilizado

na pesquisa deu-se através de pesquisas

em bases de dados. Ele € composto por
perguntas objetivas que abordam questdes
socioecondmicas e relacionadas ao
ambiente no qual a populacdo reside. A
partir disso, foi escolhido o processo
metodolégico denominado “revisdo por
pares” para averiguar sua aplicabilidade e
confiabilidade. O método escolhido baseia-
se na aplicacdo do mesmo a diferentes
profissionais da &area estudada, sendo
estes ndo participantes da realizagdo da
pesquisa em si. Assim sendo, foram
escolhidos e contactados através de uma
carta convite profissionais da defesa civil,
da enfermagem e de salde publica. Todos
também realizaram a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), necessario para pesquisas que
envolvem seres humanos. Além disso, o
local escolhido para execucdo da pesquisa
foi a Policlinica Regional de Jurujuba,
localizada no municipio de Niter6i, no

estado do Rio de Janeiro.

RESULTADOS E DISCUSSOES



Apesar do instrumento de pesquisa para
andlise de risco de desastres ja ter sido
desenvolvido, em decorréncia da pandemia
do COVID_19 o estudo precisou ser
paralisado e a parte pratica de aplicacdo do
instrumento ainda nao foi realizada. Agora,
com o retorno das atividades, estima-se
que no més de Setembro de 2021 o projeto

seja finalizado.

CONCLUSOES

O presente projeto de pesquisa de
desenvolvimento e aplicacdo do
instrumento de andlise de vulnerabilidade
ja se encontra aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, porém, por conta da
pandemia a andlise de sua efetividade,
realizada através de sua execucdo,
precisou ser adiada. No entanto, os
realizadores da pesquisa ja estdo em
contato com os profissionais da unidade
basica de salde de Jurujuba e com a Vice
Presidéncia de Atencéo Coletiva,
Ambulatorial e da Familia — VIPACAF/FMS
de Niterdi, acordando o melhor método e a
melhor data para que a pesquisa possa

obter andamento.
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INTRODUCAO:

Os cuidados de salde inseguros resultam em
expressiva morbidade e mortalidade evitaveis,
gastos adicionais com a manutencdo dos
sistemas de saude e judicializagdo. Estimativas
indicam que pelo menos 10% dos pacientes
admitidos em hospitais sofrem eventos
adversos. A ciéncia tem avancado para além
das metas preconizadas pelo Ministério da
Saude, buscando um olhar sobre populac¢des
mais vulnerdveis, e areas ainda néo
contempladas pelo programa. Dentre as areas
ainda pouco estudadas, a gestdo de risco e
seguranca do paciente nas diversas sindromes
dolorosas merece destaque. Apesar do direito
do paciente do gerenciamento eficaz da dor o
Brasil enfrenta atualmente uma situacao de
subtratamento da mesma. Este ocorre por
crencas erroneas e falta conhecimento sobre a
fisiopatologia da dor, a farmacodindmica dos
medicamentos apropriados, as doses eficazes,
as técnicas analgésicas disponiveis e a
opiofobia devidos aos seus eventos adversos,
gue estdo entre os dez eventos mais comuns
relacionados a medicamentos. Dessa forma, foi
pensado a criacAo de wuma tecnologia

educacional no formato de uma cartilha digital

que fornecerd conteldo importante para
estudantes e profissionais de salde de maneira
didatica, onde poderdo planejar as ac¢des de
gestdo do cuidado, atuando na prevencédo e/ou
identificacdo precoce desses eventos adversos,
a fim de garantir um atendimento mais seguro
ao paciente e com menor custo para o0 Servigo

de saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para a construgdo da cartilha foi realizado o
levantamento bibliografico, incluidos livros,
artigos, consensos, diretrizes governamentais
além da iniciacdo cientifica 2019-2020, um
Scoping Review, que mapeia 0s eventos
adversos e componentes de custo relacionados
ao uso de opioides para a dor. Apos densa e
reflexiva leitura do contetddo foram extraidos os
dados essenciais. A mensagem do conteudo
extenso e especifico foi resumida e adaptada
para uma linguagem simples e acessivel, além
da adogdo de esquemas e quadros visuais para
que profissionais e estudantes ndo tenham
barreiras para assimilar o conteldo. A
Diagramacdo dessa tecnologia foi feita no
software profissional Scribus. A cartilha é

composta da capa, prefacio, sumario, cinco



capitulos e referéncias. Ao planejar um material
educativo faz-se necessario escolher as
caracteristicas do mesmo para que seu conjunto
seja cativante a visdo, esses elementos sdo as
fontes de texto selecionadas para a capa,
titulos, subtitulos, corpo do texto e referéncia de
imagens. Ademais ha a escolha da paleta de
cores que ira se repetir em todo o documento e
o design de cada pagina. Foram empregadas 3
fontes diferentes. A paleta de cores foi
composta por cinco elementos: amarelo, azul,
laranja, verde e roxo montadas no site Adobe
Color. A escolha das cores selecionadas se
deve por suas caracteristicas andlogas e
complementares, ou seja, as diferentes
combinagBes permitem uma visualizacdo de
colorido destacado ou simples, sendo agradavel
aos olhos. Ademais foram colocados imagens e
formas geométricas basicas, para transmitir ao
leitor simplicidade, na tentativa que o mesmo

nado se sinta distante do contetido abordado.

CONCLUSOES:

A cartilha fornecera contetdo importante para
estudantes e profissionais de salde de maneira
didatica, com informacdes de facil apreensédo
gue permita subsidiar as a¢bes de gestdo do
cuidado na prevencdo e/ou identificacdo
precoce dos riscos, melhorando a seguranca do
paciente com dor, além de aumentar o0s
conhecimentos basicos sobre analgesia, sendo
uma acdo importante a resposta ao

subtratamento &lgico no Brasil.
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INTRODUCAO:

O vegetarianismo € caracterizado pela restricdo
alimentar de produtos de origem animal
(Leitzmann, 2014). Além dos beneficios a
salde, muitas pessoas aderem a dieta
vegetariana por motivos religiosos, impactos
ambientais e pela ética relacionada a
exploracdo animal (Hargreaves et al., 2020). E
importante ressaltar que dentre as necessidades
nutricionais de individuos vegetarianos, as
necessidades de calcio sdo especiais, ja que ao
consumir 0s produtos substitutos do leite
ofertados no mercado, como “leites vegetais”,
“iogurtes vegetais”, e “queijos vegetais”, estes
individuos ndo atingem as recomendacdes de
célcio estipuladas pelas DRIs. Sendo assim,
torna-se necessario o desenvolvimento de
estratégias alimentares para suprir estas
necessidades do mineral. Uma boa opcéo
vegetal para suprir estas necessidades sédo as
hortalicas de coloracéo verde-escura (Weaver e
Heaney, 2006). Assim, o presente projeto tem
como objetivo desenvolver a formulagdo de um
produto substituto de queijo a base de

oleaginosas enriquecido com hortalicas fonte de

calcio, que seja aceito nutricional e
sensorialmente.

A oleaginosa utilizada como base para o0s
substitutos de queijo foi a castanha de caju. A
hortalica utilizada para enriquecer os substitutos
de queijo foi a taioba, que foi seca em forno a
180°C por 30 minutos. Foram realizadas 10
amostras, com diferentes porcentagens de
hortalica e 4gar agar em sua composicao, sendo
definidas a partir do Delineamento Composto
Central Rotacional (DCCR), sendo utilizado
duas replicatas para 0s pontos centrais. Além
disso, uma amostra Controle, sem a hortalica e
com a concentracdo de &gar 4gar do ponto
central, foi incluida no experimento.

Devido a pandemia, houve uma mudanca no
delineamento da pesquisa. A andlise sensorial
foi realizada por questionario online no Google
Forms, utlizando figuras e GIFs das

preparacdes desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
A amostra foi composta por 150 participantes,
que foram convocados através da divulgacdo de

links dos formularios online. A maior parte da



amostra foi composta de mulheres, com idade
entre 18 e 24 anos, residentes no estado do Rio
de Janeiro, e onivoras. Conforme esperado, a
amostra controle foi a que obteve as melhores
notas em todos os testes realizados. Para a
aparéncia geral e intencdo de consumo, todas
as amostras apresentaram nota
significativamente inferior em comparacdo ao
controle. Entretanto, para a cor ideal e
consisténcia aparente ideal, a amostra 1, que
continha 10 g de agar 4gar e 2% da hortali¢a, foi
semelhante ao Controle. Ao avaliar o DCCR,
para a Aparéncia geral somente a quantidade
de hortalica apresentou influéncia significativa
nas respostas e assim foi incluida no modelo de
predicéo (Y, = 4,09 - 0,85 x;), e quanto menor a
guantidade de hortalica adicionada, maior a
nota. O quadrado da variavel 1, concentragao
de agar agar, e a quantidade de hortalica foram
significativas e foram incluidas no modelo para
Cor ideal (Y, = 3,01 + 0,17 x4,2 + 0,35 Xy),
indicando a influéncias das duas variaveis
propostas para esse parametro. Ainda, o
modelo apresentou bom valor de predi¢cdo com
R2 de 91,15%. As notas atribuidas pelos
provadores indicam que a cor ideal estaria nas
menores quantidades de hortalica, com as
concentragdes minima ou maxima de agar agar.
Considerando o0 objetivo do estudo, de
acrescentar as hortalicas como fonte de calcio,
0 ponto 6timo para a Cor Ideal seria a
concentracdo intermediaria de agar agar, que
permitiria o acréscimo de uma quantidade um
pouco maior de hortalica. Para a Consisténcia
Aparente Ideal, somente o quadrado da variavel
1 foi significativo, entretanto o modelo

apresentado nao apresentou um bom valor de

R2?, apesar de significativo pelo teste F. Assim,

para esse parametro, o0s  resultados
apresentados nao parecem representar uma
boa estimativa. Possivelmente o uso do
questionario online pode ter Ilimitado a
avaliacao, pois o video apresentado pode nao

ter sido suficiente para realizar essa andlise.

CONCLUSOES:

Com base nos estudos realizados até o
momento, foram identificados fatores
importantes para a formulagdo do substituto de
queijo com base de oleaginosas, como fontes
de calcio de origem vegetal (principalmente as
hortalicas de coloracdo verde-escura, incluindo
PANCs como ora-pro-nobis e taioba), sendo
possivel observar que a melhor aceita¢éo e cor
ideal estdo nas menores concentracfes da
hortalica. Entretanto, cabe ressaltar que a forma
de avaliacdo nao foi ideal, tendo em vista que o
contato do participante com a amostra
presencialmente € essencial para avaliagdo

completa e mais fidedigna da preparacao.
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INTRODUCAO

O aumento, pelos consumidores brasileiros, da
preocupagdo com as doencas ligadas ao
consumo excessivo de aglcares e gorduras na
dieta, como obesidade e diabetes, e a busca por
uma melhor alimentagdo e melhores habitos
levou a uma crescente procura por produtos
diet, light e zero.

A rotulagem de alimentos industrializados
representa um meio de comunicacdo entre os
consumidores e os fabricantes de alimentos, por
este motivo as informac¢des contidas nos rétulos
devem ser corretas e claras. Estes produtos sdo
regulamentados pelas Resolu¢cbes da Diretoria
Colegiada (RDC) da ANVISA (RDCs n°
259/2002, n° 54/2012, n°® 360/2003, n° 18/2008,
n°429/202, IN n° 75/2020) e Portaria do
Ministério da Saude n° 29/1998.

Para garantir o acesso as informagbes e a
seguranca do consumidor é fundamental que a
rotulagem geral e a rotulagem nutricional dos
alimentos estejam corretas. Com isso, 0 objetivo
dessa pesquisa foi avaliar a adequacdo das
informagBes na rotulagem geral, rotulagem
nutricional

nutricional e informacéo

complementar contidas nos rétulos de alimentos

diet, light e zero frente a legislacdo brasileira

vigente.

MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 16 produtos com alegacéo
no rétulo de diet, light ou zero e algumas
versbes tradicionais das mesmas marcas
comercializados na cidade de Petropolis/RJ no
periodo de marco a junho de 2021. Dentre os
produtos selecionados estdo: gelatinas em poé
(10), requeijdao cremoso (2), mistura para
cappuccino (2) e waffle congelado (2).

Os rétulos dos produtos selecionados foram
analisados baseados nas legislacdes vigentes
através da elaboracdo de uma ficha de
avaliagdo de conformidade/ndo conformidade

das informacdes contidas nos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os produtos analisados apresentaram no
minimo um tipo de nao-conformidade, como
pode ser observado na Figura 1. Dos 16
produtos, 7 apresentaram algum desvio em
relacdo & inscricdo da data de validade,
fabricacdo ou lote, entre eles inscricdes
apagadas presentes nos copos de requeijao.

Com relacéo a validade apds o preparo ou apés



a abertura de alguns produtos, 56% dos rétulos
ndo apresentaram nenhuma informagéo sobre o
tempo em que o produto pode ser consumido
depois de pronto, e a validade apés aberta a
embalagem e 75% ndao apresentaram nenhuma
especificacdo de como o produto deve
conservado ap6s 0 seu preparo ou apos aberto.
Quanto a instrugdo de preparo ou uso do
produto 12% ndo apresentaram  esta
informagdo. Um produto apresentou né&o
conformidade em relagdo a INC, na declaracao
obrigatéria de “Nao é um alimento baixo ou
reduzido em valor energético” sua letra de
inscricdo se apresentou bem menor do que 50%
da declaracéo de light do alimento, além da cor

nado estar em contraste.

Total de produtos

Inconformidades encontradas nos produtos analisados

=3

it fabricag

i Presenga de maltodextrine,

Presenca de figuras que podem levar o

10 ConsumIaor a0 erro.

Modo de cor

8 pronto ou apds a

o produto

to.

B Desvio nainscricdo da origem ou dadas
do fabricante.

-

o

—

W Inconformidade em relacdoa INC.
W Falta de instrugdo de preparo e uso do
. . produto

Inconfon

ades

Figura 1. Grdfico representativo das inconformidades
encontradas nos rétulos dos produtos analisados.

Além das ndo-conformidades encontradas 3

amostras de gelatinas analisadas possuiam

maltodextrina na sua lista de ingredientes. A
maltodextrina pode ser utilizada nos alimentos
com pouca quantidade de aclcar, como um
substituto das gorduras. E apesar de nao ser
considerada como acUcar pela RDC n°54 de
2012 os efeitos no organismo sdo semelhantes,
como por exemplo, no indice glicémico, tendo a
maltodextrina um efeito similar ao acucar
(sacarose). De acordo com a nova RDC n°429
de 2020, a maltodextrina seria considerada um
aclcar adicionado nos alimentos, o que
representaria uma nao conformidade.

Dos 16 produtos analisados, 6 rotulos foram
analisados em comparacdo com a RDC n°429
de 2020. Estes 6 produtos ainda precisam incluir
a nova rotulagem nutricional frontal nas suas
embalagens, 4 deles possuiam quantidade de
gordura e/ou sédio acima da quantidade limite
estabelecida para declaracdo na rotulagem
nutricional frontal, se fazendo necesséaria a
presenca da mesma e os 6 rétulos também néo
continham declaragdo da quantidade de

aclcares adicionados, ou seja, também

poderiam estar acima do limite para declara¢éo
para rotulagem nutricional frontal.

N

Outra nova regra em relacdo a tabela de

z

informacdo nutricional é a presenca de
declaracdo de quantidades por 100g de produto.
Esta € uma maneira de facilitar, para o
consumidor, a comparacdo dos produtos que
esteja comprando. Nenhum dos roétulos
analisados possuia esta declaracéo.

Como essa nova legislacdo se aplica a
praticamente todos os alimentos embalados, as
industrias de alimentos tém um prazo de 24
meses para adequacgdo de seus produtos. Esse

prazo se faz necessario para que as empresas



de alimentos realizem os ajustes em seus
produtos e, ainda, para que o setor publico
organize acdes orientativas e educativas, além

de estruturar a fiscalizacdo necessaria.

CONCLUSOES

Os resultados das analises de rotulagens
realizadas reforcam a importancia da
fiscalizacdo das mesmas, para que seja
garantida a seguranca e qualidade dos
produtos, para garantir que o consumidor nao
seja enganado/lesado pelas informacdes
contidas nos rétulos. Adicionalmente, quando a
nova RDC n°429 de 2020 entrar em vigor

maiores fiscaliza¢des serao necessérias.
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INTRODUCAO:

A infancia e a adolescéncia sdo importantes
para a formagdo de héabitos do individuo, os
quais repercutem em suas condi¢fes de saude,
inclusive bucal (FREDDO et al., 2008).
Enquanto a crianga ndo possui as habilidades e
depende das praticas de saude bucal adotadas
pelos pais, na adolescéncia ha a tendéncia de
nao aceitar mais a supervisdo nos cuidados de
saude (DAVOGLIO et al., 2009).

Cérie dentdria e doencas periodontais, as
doencas bucais mais prevalentes, embora
associadas ao biofilme dental, caracterizam-se
por ser multideterminadas. Vérios fatores
pessoais, familiares e comunitdrios podem
influenciar o adoecimento bucal (PINTO, 2008).
Por sua vez, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade apresentam maiores chances
desenvolver problemas de saude em funcao de
fatores individuais e do meio em que vivem
(LIMA et al., 2011).

Considerando o exposto, este estudo tem como
objetivo analisar a influéncia de variaveis
sociodemograficas em habitos alimentares, de

higiene bucal, acesso a servigos odontolégicos

e condicdes de saude bucal de escolares em

situagdo de vulnerabilidade 1.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os determinantes da saude bucal envolvem
fatores  biolégicos individuais, condicfes
socioecondmicas, culturais e ambientais
(MOYSES; WATT, 2000). Alimentacdo, moradia,
trabalho, renda, meio ambiente, acesso a saude
e a informacgéo séo importantes para explicar a
situagdo de saude bucal de uma populagdo. Por
isso, atuar sobre os determinantes sociais €
fundamental para promover melhorias globais
em salde (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007),
especialmente para populagbes vulneraveis,
que apresentam maiores chances de
adoecimento (LIMA et al., 2011).

1 A pesquisa de campo — através de questionarios e
exames bucais com 150 escolares de 5, 12 e 15-19 anos de
idade - estava prevista para o primeiro semestre de 2021
na ONG Solar Meninos de Luz, comunidades do Pavao-
Pavdozinho e Cantagalo no Rio de Janeiro/RJ. Contudo, em
fungdo das medidas de controle da pandemia de COVID-19
e do disposto no Decreto da PM do Rio de Janeiro N2
46.966 (11/03/2020) (local do estudo) e nas Portarias MEC
N2 343/2020 e Portaria UFF N2 66.635 (16/03/2020), que
levaram a suspensdo de atividades de ensino presenciais,
ndo foi possivel realizar a coleta de dados até o momento.
Em fungdo disso, os resultados sdo apresentados a partir
de revisdo de literatura sobre a temdtica.



Tais aspectos sdo confirmados por estudo que
ressaltou a influéncia de fatores como sexo,
idade, cor da pele e local de moradia na saude
bucal, quando criancas de 5-6 anos, pardas, de
areas de média e alta vulnerabilidade e n&o
acompanhadas por equipes de Salde da
Familia  apresentam  piores indicadores
odontoldgicos (PEREIRA, 2017) e por pesquisa
gue demonstrou maior prevaléncia e severidade
da céarie em escolares beneficiarios do
Programa Bolsa Familia, além do menor acesso
aos servicos odontoldgicos (CORREA et al.,
2013). Confirmando a confluéncia de questdes
socioecondmicas na saude bucal, estudo
destacou a relagdo entre alta frequéncia no
consumo de alimentos ricos em acucar e
necessidade tratamento odontologico por
criangas de escola publica (MELO et al., 2019).
Dados nacionais do Projeto SB Brasil (2010)
apontaram para um CPO-D médio de 2,1 aos 12
anos e de 4,3 entre 15 a 19 anos de idade,
revelando aumento do ataque de carie com a
idade. Sobre as condi¢Bes gengivais, aos 12
anos, verificou-se que 23,7% possuiam calculo
dentario e 11,7% sangramento gengival. Entre
os 15 a 19 anos, 28,4% apresentavam calculo,
9% bolsas periodontais rasas e 0,7%, bolsas
profundas. Em linhas gerais, esses dados
nacionais apontam para piora nas condi¢des
odontoldgicas da infancia para a adolescéncia,
porém com diferengcas regionais (BRASIL,
2011).

Em levantamento preliminar de necessidades de
saude bucal com 310 escolares (10m a 19 anos)
do Solar Meninos de Luz, através do Projeto de
Extensdo “Pensa, Imagina, Inventa!” — vinculado
a este estudo de IC - 0 CPO-D variou de 0 a 12.

Embora 64,5% estivessem livres de carie, dos
35,5% restantes, 26,5% tinham de 1 a 4 dentes
cariados. Além disso, 62,9% apresentaram
biofilme visivel; 10,3% gengivite; 3,9%
sangramento gengival; 11,6% dor na boca; e
21,6% indicacdo de encaminhamento imediato.
Através desse panorama inicial foi possivel
perceber grandes desigualdades na saude bucal
de criancas e adolescentes. Contudo, ha
necessidade de investigar, sob o ponto de vista
cientifico, como diferentes determinantes
conformam salde bucal desses escolares na

comunidade.

CONCLUSOES:

A literatura aponta que varios fatores - desde
determinantes  biolégicos individuais  até
questbes socioecondémicas e culturais mais
amplas - interferem em hébitos alimentares, de
higiene bucal, acesso a informacdes e utilizacdo
de servi¢os odontolégicos, com repercussdes na
salde bucal desde a infancia. Por sua vez,
resultados de pesquisas epidemiologicas
nacionais e o0s dados preliminares do
levantamento de saude bucal, realizado na
instituicdo deste  estudo, apontam para
importantes variacfes na prevaléncia de carie
dentaria e doencgas gengivais entre escolares.
Tanto a literatura quanto os dados informais da
comunidade demonstram o peso dos
determinantes sociais na producdo da saude
bucal de grupos vulneraveis, aspecto que deve
ser comprovado através de criteriosa
investigacdo cientifica a ser conduzida na

instituicao.
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INTRODUCAO

O processo bioldgico do envelhecimento
cuttneo é complexo e continuo, se
caracterizando por alteragdes celulares e
moleculares, perda de &gua, colageno e outras
biomoléculas importantes na estrutura e
manutengdo da pele. Além disso, perda
progressiva dos coxins de gordura da face e o
declinio da elasticidade da pele contribui para o
aparecimento de sulcos e depressoes,
comprometendo a harmonia facial. Essas
modificagdes estruturais, embora normais, sao
comumente consideradas inestéticas e tém
elevado a busca por iniciativas para minimizar
ou retardar esse processo. A partir da procura
por opgdes nao cirdrgicas antienvelhecimento
cuténeo, surgiu um novo conceito de beleza: a
harmonizagédo facial, cuja técnica estaria
diretamente relacionada  ao uso de
preenchedores dérmicos, capazes de promover
aumento de volume, restauragao dos contornos

faciais e equilibrio simétrico. Dessa forma, o

objetivo desse trabalho foi realizar a avalia¢éo in
vivo da biocompatibilidade de dois biomateriais
a base de acido hialurénico (AH) utilizados para
preenchimento facial em subcutaneo de
camundongos. Foram utilizados 30
camundongos Balb/c, fémeas, de 06 a 07
semanas de idade, pesando de 20 a 30 gramas,
fornecidos pelo Nucleo de Animais de
Laboratorio (NAL), localizado na Universidade
Federal Fluminense (UFF), sendo escolhidos
aleatoriamente 15 animais para cada
biomaterial, tendo 05 animais para cada periodo
experimental de 1, 3 e 9 semanas, apos a
aplicagdo de 1mL dos biomateriais no
subcutdneo da regido dorsal. Assim, foram
divididos em Grupo | (Biomaterial Controle —
Radiesse®) e Grupo Il (Biomaterial Teste —
Genoss®). Todos os animais foram observados
diariamente a fim de avaliar e registrar

quaisquer complicagdes pds-cirurgicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Todas as etapas cirdrgicas, de acordo com a
diviséo dos grupos e periodos planejados foram
realizadas, bem como a obtencédo e analise das
amostras. Todos 0s animais, de todos 0s grupos
e periodos experimentais, evoluiram bem no
pés-operatério ndo apresentando qualquer
reacdo ao tratamento empregado tais como dor,
edema, infeccdo ou reacao alérgica.

Macroscopicamente, ap6s 1 semana de
implantagdo, foram observadas quantidades
semelhantes de biomateriais nos subcutaneos
implantados em ambos o0s grupos. Apés 3
semanas, no grupo Teste observou-se uma
quantidade menor do biomaterial implantado
guando comparado com o grupo Controle,
sugerindo maior bioabsorcdo ou  maior
espalhamento. Apés 9 semanas, manteve-se 0
padrdo anterior com o grupo Teste
apresentando menor quantidade do biomaterial
presente. Em todos os periodos experimentais
acima e em todas as amostras, foram
constatados auséncia de aspecto clinico
sugestivo de reac¢@es inflamatorias.

Microscopicamente, na analise histoloégica do
Grupo Controle apés 1 semana, foi observada
na é&rea de implantagdo (zona reticular da
derme), faixa densa de infiltrado inflamatério
predominantemente macrofagico circundando
biomateria. Em 3 semanas, area de
implantacdo do biomaterial exibindo pequenas
esferas permeadas por delicadas fibrilas de
tecido conjuntivo, com faixa delgada de infiltrado
inflamatério composto  por linfécitos e
macrofagos. Em 9 semanas, o biomaterial
mostrou-se circundado por tecido conjuntivo
com faixa estreita de infiltrado inflamatorio

mononuclear. Em todos os fragmentos e

periodos experimentais a auséncia de
alteragBes patoldgica foi constatada. Na andlise
histolégica do Grupo Teste, apds 1 semana
observou-se na area de implantacdo tecido
conjuntivo com intenso infiltrado inflamatério
predominantemente crbénico e presenca de
células gigantes multinucleadas em proximidade
com particulas de biomaterial. Este apresenta
aspecto amorfo e intensamente basofilicos. Em
3 semanas observou-se o tecido conjuntivo com
moderado infiltrado inflamat6rio crdnico na area
de implantacdo do biomaterial e ainda ha a
presenca de células gigantes multinucleadas em
proximidade com particulas de biomaterial. Em
9 semanas observou-se na area de implantacao
do biomaterial, tecido conjuntivo com presenca
de moderado infiltrado inflamatério
predominantemente crbnico e presenca de
células gigantes multinucleadas em proximidade
com particulas de biomaterial.

Na industria de cosméticos o AH tem sido
utilizado h& mais de uma década no
preenchimento de rugas, sulcos dentre outros,
sendo absorvido gradativamente ao longo dos
meses pelo organismo. Em virtude dessa e
outras caracteristicas, este trabalho sugere
atencdo na escolha dos biomateriais de acordo
com a funcé@o desejada seja volumizadoras ou
bioestimuladoras, para a obtencdo dos melhores

resultados.

CONCLUSOES

O modelo experimental utilizado nessa pesquisa
foi satisfatério e permitiu 0 alcance dos objetivos
pretendidos. Quanto ao biomaterial Teste,
podemos afirmar que trata-se de um material

bioinerte, que cumpre funcdo no preenchimento



subcutdneo e apresentou um comportamento
biolégico semelhante ao do biomaterial utilizado
como Controle. Assim, entendemos que o
mesmo pode ser utilizado em procedimentos
nao cirdrgicos como preenchedores dérmicos,
proporcionando resultados estéticos e
reparadores satisfatorios na harmonizagao

facial.
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INTRODUCAO:

No estagio atual da Odontologia restauradora, o
desenvolvimento de  materiais  bioativos,
capazes de se contrapor aos efeitos negativos
produzidos pela presenca do biofilme oral,
ocupa a fronteira do conhecimento e da
inovacdo. Compdsitos restauradores sdo o0s
materiais mais utilizados na prética clinica para
recompor os tecidos dentais duros perdidos por
trauma e, principalmente, por processos
cariosos. No entanto, apesar de apresentarem
vantagens como a capacidade de mimetizar as
caracteristicas Opticas (cor, translucidez de
brilho) dos tecidos dentais perdidos, estes
materiais ainda apresentam limitacfes relativas
ao seu desempenho clinico, tais como a
contracdo de polimerizacdo e, principalmente, o
alto indice de formacdo de céries secundérias
na interface dente-compdsito. Estes aspectos
mantém os esforcos dos cientistas da area da
Odontologia na busca por materiais mais
eficazes.

As estratégias utilizadas na modificagdo de
compdsitos para torna-los anticariogénicos
envolvem a sintese de mondmeros com
propriedades antibacterianas de ag&o por

contato e a incorporacao de particulas bioativas

capazes de liberar altas concentracfes de ions
Ca?*, PO4s* e F para o ambiente oral,
supersaturando o meio adjacente as interfaces
adesivas e favorecendo o0 processo de
remineralizacdo dos tecidos dentais duros
durante quedas de pH abaixo dos niveis criticos
quando do consumo de carboidratos
fermentéveis.

O uso de particulas que atuam como um
sistema de liberacdo controlada de substéncias
capazes de atuar no processo de fortalecimento
dos tecidos dentais contra a acdo do biofilme
cariogénico € um mecanismo posicionado como
“estado da arte” no campo de desenvolvimento
de compésitos bioativos. Nesta linha, trabalho
recente mostrou que compdsitos carregados
com particulas de silica-hidroxiapatita obtidas
através de um processo de sinterizacéo,
funcionaram como carreadoras de fluoreto de
sédio - NaF - e produziram a remineralizagao
de lesdes de céarie de esmalte produzidas por
biofiime de S. Mutans, sem sofrer um processo
de desintegracdo. Na mesma direcdo, 0 grupo
do Professor Satoshi Imazato, da Universidade
de Osaka, Japdo, desenvolveu particulas nédo
biodegradaveis compostas de hidrogéis dos

monémero hidroxietii metacrilato (HEMA) e



trimetilpropanotrimetacrilato  (TMPTMA), uma
molécula trifuncional promotora de ligagGes
cruzadas, mostrando que estas funcionaram
como um sistema de liberacdo controlada de
substancias soliveis em agua e com
capacidade de recarregamento e liberacdo
sustentada.

Considerando que fluoretos sdo altamente
sollveis e que a existéncia destes nas aguas de
abastecimento, cremes dentais e colutérios
bucais podem, teoricamente, fornecer fonte
exdgena para recarga, 0 presente projeto teve
como objetivo sintetizar particulas de hidrogéis
de TMPTMA-HEMA carregados com fluoreto de
célcio (CaF2) e formular compdsitos carregados
com estas, no sentido de avaliar seu potencial
remineralizante  contra lesbes de cérie
produzidas com um modelo in vitro utilizando

biofiime de S. mutans.
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Imagem 1: Liberacdo de Flior (mg/L) em funcéo do

tempo (dias).

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Os grupos experimentais que tiveram inclusdo
das particulas de Hidrogel TMPTMA-HEMA-

CaF: liberaram ions Flior. O CaF15 foi o grupo

gue obteve a maior quantidade de fldor liberado
(mg/L) (Imagem 1), atingindo, cumulativamente,
ao final dos 77 dias de avaliagdo, uma
quantidade de 0,4 mg/L de ions F-.

Em relacgdo ao grau de conversdo, O0s
compositos experimentais apresentaram
resultados estatisticamente superiores ao
compoésito controle comercial (DF), (p < 0,05).
Ndo foi encontrada diferenca estatistica
significante na rugosidade entre todos os
compositos avaliados (p > 0,05). O compésito C
apresentou o maior valor de Dureza e 0 grupo
DF o menor (p < 0,05), enquanto os compdsitos
CaF5, CaF1l0 e CaF15 apresentaram dureza
estatisticamente semelhante e intermediéria (p >
0,05).

Em relacdo a resisténcia 4 flexdo, apenas o
compg@sito C apresentou maior valor (p < 0,05).
Os demais grupos experimentais, bem como o
DF, apresentaram valores estatisticamente
semelhantes (p > 0,05). Com respeito ao
médulo de elasticidade, o compésito C
apresentou o maior valor e o DF o menor (p <
0,05), enquanto os compgésitos CaF5, CaF10 e
CaF15 apresentaram valores estatisticamente
semelhante entre si (p < 0,05).

Todos os compositos apresentaram brilho e cor
estatisticamente semelhantes (p > 0,05).
Diferentemente, em relacdo a translucidez o
composito CaF10 apresentou maior valor de
translucidez, no entanto, sem diferenca
estatistica para CaF5, CaF15 e DF (p < 0,05).

CONCLUSOES
Com base nos resultados obtidos, concluiu-se
que a incorporacdo de CaF2 nos compdsitos

experimentais promoveu a liberagdo de ions



fldor, sendo a concentracdo de 15% a que
promoveu a maior liberacdo. Com excecdo da
cor, brilho e rugosidade, as demais
propriedades foram influenciadas pela
incorporacédo das particulas de TMPTMA-HEMA
dopadas com CaF2. No entanto, os compd@sitos
experimentais apresentaram comportamento
superior ao grupo controle comercial, o que
pode caracterizar que 0s materiais possuem

potencial para o emprego clinico.
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INTRODUCAO:

Um bilhdo de pessoas, ou 15% da populagéo
mundial, vive com alguma forma de
incapacidade a longo prazo, das quais 2-4%
experimentam dificuldades funcionais
significativas (OMS, 2011). A prética do esporte
pode ser uma maneira eficiente de promover a
saude, os direitos das pessoas com deficiéncia
e a integracdo social de individuos com
deficiéncia (McConkey et al, 2013). A atividade
esportiva também contribuiu para aumentar a
autoconfianca, a auto-aceitacdo e o equilibrio
psicolégico, promovendo um estilo de vida
saudavel, satisfacdo com a vida e melhorando a
gualidade de vida relacionada a saide (QVRS)
(Shapiro e Malone, 2016).

Uma revisdo sistematica, incluindo 34 estudos,
concluiu que os atletas tém uma saude bucal
ruim em uma ampla variedade de esportes. A
carie dentdria e a periodontite afetaram de
forma frequente a maioria dos atletas da
amostra (Ashley et al., 2015). Além disso, varios
estudos sugeriram que a saude bucal afeta o
desempenho dos atletas (Needleman et al.,
2013; Ashley et al., 2015; Gallagher et al., 2018)
e afeta negativamente a qualidade de vida

relacionada a salde bucal (Locker, 1988)

O Consorcio de Pesquisa em Genética e
Qualidade de Vida (GeneQoL) desenvolveu uma
lista de possiveis marcadores biolégicos, como
genes candidatos, envolvidos na qualidade de
vida (Sprangers et al., 2009). Eles sugeriram
alguns genes associados & QVRS através de
sintomas como dor, mau humor, fadiga e bem-
estar / felicidade (Sprangers et al., 2014).
Alguns estudos na area da salde recentemente
exploraram a base genética da QVRS (Rausch
et al.,, 2010; Rausch et al., 2012; Sloan et al.,
2012; Alexander et al., 2014; Alexander et al.,
2016; Alexander; Alexander et al., 2018). Entre
0s genes candidatos sugeridos pelo estudo do
consorcio GeneQol, IL1A, IL10 e IL1RN foram
associados a sintomas de QVRS como dor,
fadiga, problemas emocionais e sociais
(Sprangers et al., 2014).

Com base no mencionado acima, observa-se
gue existem evidéncias emergentes sobre o
impacto da salde geral na qualidade de vida
dos atletas, bem como uma base genética na
QVRS. Além disso, € necessario explorar
biomarcadores genéticos envolvidos na QVRSB
de atletas paralimpicos. Portanto, neste projeto,
primeiro pretendeu-se avaliar o impacto da cérie

dentéria na QVRSB em atletas paralimpicos. Na



segunda etapa deste estudo, avaliou-se se
polimorfismos genéticos em IL1A, IL10 e ILIRN
sdo possiveis biomarcadores para QVRSB em

atletas paraolimpicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Um total de 264 para atletas (143 atletismo, 61
levantamento de peso e 60 natacdo) foram
incluidos neste estudo, e a média de idade foi
31,25 (DP, 11,70).

A pontuacéo média geral do OHIP-14 registrada
foi 6,24 (DP, 7,05) e 10,03 (DP, 8,11), enquanto
as pontuagbes medianas foram 4 (0,5-8) e 8 (4-
15) (p <0,002), no controle grupo e o grupo de
caso, respectivamente. Em relagdo ao dominio
da subescala, atletas com experiéncia de cérie
apresentaram baixo OHRQoL na escala total (p
= 0,002); limitagdo funcional (p = 0,020), dor
fisica (p = 0,024), desconforto psicolégico (p =
0,027), deficiéncia fisica (p = 0,045), deficiéncia
psicoldgica (p = 0,005) e deficiéncia (p = 0,017)
foram estatisticamente significativos.

A distribuicdo genotipica de cada gendtipo
encontrava-se em equilibrio de Hardy-Weinberg.
Para atletas com o alelo A do gene IL1A
(rs17561), em um modelo dominante, tiveram
um risco  significativamente  maior de
desconforto psicolégico fraco do que aqueles
com o outro alelo (p = 0,03). Nao houve
diferenca significativa entre os polimorfismos
genéticos nos genes IL1A (rs1304037), IL10
(rs1800871), IL1IRN (rs9005) e OHRQoL.

CONCLUSOES

Com base nos resultados apresentados, pode-
se concluir que as doencas dentérias, avaliadas
pelo indice CPOD, afetaram o OHRQoL em

atletas paralimpicos. Polimorfismos genéticos
IL1A foram os biomarcadores potenciais para o
OHRQoL em atletas paralimpicos. As areas da
Genética Humana e da Biotecnologia sinalizam
promessas desejaveis para as areas da salde,
que permitem o estudo detalhado de genes que
atuam diretamente na resposta do paciente a
determinada condicdo bucal. O desenvolvimento
deste projeto proporcionou a obtencdo de
conhecimento diretamente aplicavel a
compreensdao dos fendbmenos moleculares
envolvidos na QVRSB de atletas paralimpicos.
Com a identificagdo dos polimorfismos
genéticos que modulam a QVRSB, sera
possivel identificar pacientes que sofreram
maior impacto a determinadas doencas. Este
estudo serviu de auxilio e permitiu um
conhecimento adicional de heranca genética,
que facilita a compreensao do individuo, desta
forma, atendendo uma importante demanda
governamental, isto é o desenvolvimento no

campo da biotecnologia.
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INTRODUCAO:

O peso ao nascer (PN), a idade gestacional (IG)
e a vitalidade no parto (escore Apgar) séo
reconhecidos como principais determinantes da
sobrevida do recém-nascido. 12 As prevaléncias
de baixo peso ao nascer (<2500g) e de
prematuridade (<37 semanas) sao indicadores
de saude infantil monitorados em nivel nacional
e local, refletindo a assisténcia a saide. 34

Entre os determinantes do baixo peso (BPN), da
prematuridade e da asfixia, a escolaridade
materna e o0 pré-natal adequado tem sido
corroborados como fatores protetores. 3 58
Neste trabalho, analisamos a Baixada Litoranea
(BL) do estado do RJ. O objetivo foi descrever a
prevaléncia e a evolugcao temporal do baixo
peso ao nascer (BPN), prematuridade e asfixia,
de 2000 a 2018.

Trata-se de estudo ecolégico de série temporal,
utiizando o Sistema de informacdes sobre
nascidos vivos (SINASC) para os dados e

regresséo (Joinpoint) para tendéncia temporal.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De 2000 a 2018, ocorreram 185.242
nascimentos vivos (NV) na BL.

Identificou-se aumento da prevaléncia de BPN,
que alcancou 7% em 2018 (aumento significante
anual de 0,6%) (figura 1).
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Figura 1: Tendéncia temporal do BPN, Baixada
Litoranea-RJ, 2000 a 2018

Desses NV com BPN, predominaram, em 2000
RN a termo (53%). Em 2018 os RN pré-termo

alcancaram, 62% (aumento significante de 1,7%



ao ano). Paralelamente diminuiu o percentual de
RN a termo com BPN, atingindo 3,2%, valor
menor que o nacional, de 3,7%,° confirmando a
prematuridade como principal componente do
BPN na BL.

Do total de NV, a prevaléncia de pré-termo foi
de 4,9% em 2000 para 10,3% em 2018
(aumento anual significante de 8% de 2004 a
2018) (Figura 2).
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Figura 2: Tendéncia temporal da prematuridade,
Baixada Litordnea-RJ, 2000 a 2018

O percentual de prematuros na BL do RJ foi
superior ao encontrado em nivel nacional
(11,1%).3 Entre os prematuros, a faixa de maior
prevaléncia e maior aumento foi a de 32-36
semanas, corroborando a literatura. 10

A prevaléncia de asfixia (Apgar <7) caiu,
principalmente as custas da reducdo do Apgar
<3, com 50% de reducdo (- 5,9% ao ano),
sugerindo boa atencdo ao parto, obstétrica e
neonatal.

Ao analisar a relacdo entre escolaridade
materna e BPN, observou-se que as mulheres
com < 8 anos de estudo apresentaram

percentuais de BPN maiores do que aquelas

com maior escolaridade. Mas a tendéncia
temporal de aumento do BPN ocorreu na
mesma intensidade (0,9% ao ano).

Em relacéo ao pré-natal, quanto maior o0 nimero
de consultas, menor a prevaléncia de BPN, e a
tendéncia temporal foi de aumento para as
faixas de 4 a 6 e de 7 ou mais consultas.

CONCLUSOES:

O aumento de neonatos com BPN e pré-termos
na BL, é preocupante, pois pode acarretar maior
morbidade e mortalidade neonatal e infantil. E
necessario investimento na qualificagdo do pré-
natal, além de atencdo diferenciada para
mulheres com baixa escolaridade. Vale lembrar
que em 2018 a realizagdo de sete ou mais
consultas era alcancada por apenas 64,7% das
mulheres da BL, e este percentual era ainda
mais baixo naquelas com baixa escolaridade.
Como limitacBes, apontamos aqueles inerentes
ao uso de dados secundarios, contrabalancados
pela abrangéncia populacional. Destacamos o
periodo de quase 20 anos do estudo e a
identificacdo das tendéncias de importantes

indicadores de saude infantil.
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INTRODUCAO:

A raguianestesia é a técnica mais usada para
cesariana, porém uma das principais limitagbes
€ a alta incidéncia de hipotensdo. O tratamento
de escolha para esta complicacdo € o uso de
vasopressores alfa-agonistas, especialmente
fenilefrina (FE). Este medicamento, no entanto,
pode causar bradicardia materna com
diminuicdo do débito cardiaco. A noradrenalina
(NA), nesse contexto, poderia substituir a FE por
ter uma acdo beta-adrenérgica relativamente
fraca combinada com propriedades alfa
adrenérgicas, o que poderia levar a uma
correcdo  pressérica associada a menor
incidéncia de bradicardia. O objetivo do
presente estudo foi comparar a incidéncia de
bradicardia (FC<60) com bolus de resgate de 5
mcg noradrenalina ou 100 mcg fenilefrina para o
tratamento de hipotensdo pés raquianestesia
em cesariana eletiva através de um ensaio
clinico aleatorizado e duplamente encoberto que
envolveu 76 voluntarias que concordaram em
participar assinando o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) e seguiram todo o

protocolo proposto. A organizacdo incluiu a
divisdo em grupo F (fenilefrina) e grupo N
(noradrenalina). Foi  utilizado um  dos
medicamentos intitulado "vasopressor' pelo
médico anestesiologista sempre que a pressao
arterial sistdlica caia a valores abaixo de 10% do
basal. Doses adicionais, de igual volume e
concentracdo, foram administradas quantas
vezes necessarias para manutencao da pressao
arterial sistélica nos valores basais com

variacdo de mais ou menos 10%

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Das 76 pacientes inicialmente aptas para
participar do estudo, 4 deixaram de ser elegiveis
e foram excluidas. Os dados das 37 pacientes
do grupo da FE e das 35 pacientes do grupo da
noradrenalina foram coletados e analisados. Do
total, 61,1% tiveram pelo menos 1 episodio de
bradicardia. Este resultado ocorreu em 51,4%
dos pacientes no grupo da NA e em 70,3% dos
pacientes do grupo da FE. Entre os pacientes
que ndo tiveram episédios de bradicardia,

39,3% pertenciam ao grupo FE (60,7%,



portanto, ao grupo NA). Nos pacientes com 3 a
4 episodios, 62,5% pertenciam ao grupo de FE.
Esse aumento progressivo na porcentagem de
mulheres gravidas tratadas com FE no
subgrupos com maior nimero de episddios de
bradicardia foi estatisticamente significativo. Nao
houve diferencas de vitalidade entre os recém-
nascidos de mées do grupo da NA e FE, tendo
sido utilizada pelo médico neonatologista a
escala de Apgar para tal avaliacdo.

Este estudo comparou a incidéncia de
bradicardia que ocorre durante o tratamento de
hipotensdo pés-raquidiana em cesariana com
bolus de 5 mcg NA ou 100 mcg FE. Nao houve
diferenca na incidéncia deste resultado entre as
mulheres gravidas tratadas (embora em
ndmeros absolutos, a incidéncia de bradicardia
foi maior no grupo FE, esta diferenga néo foi
estatisticamente  significativa). N&o houve
diferenca entre os grupos no ndmero de
episédios de hipotensdo ou hipertensdo. Esta
descoberta € importante porque pode sugerir
gue o as doses utilizadas neste estudo sdo
equipotentes. Este estudo tem algumas
limitacdes: cesarianas ndo programadas e
mulheres gravidas com comorbidades, como
doencga hipertensiva especifica da gravidez
foram excluidos. Além disso, o débito cardiaco
dos pacientes ndo foi avaliado. Avaliacdo deste
segundo parametro poderia adicionar
informacgBes relevantes para uma avaliacdo do
perfil hemodindmico das duas drogas. No
entanto, a FC esta correlacionada com a funcao
cardiaca e, avaliando este parametro em
mulheres gravidas saudaveis, poderiamos

presumir que as mudancas no débito cardiaco

seguiriam as flutuacdes nos batimentos por

minuto.

CONCLUSOES:

Nossos resultados mostraram que ndo houve
diferenca na incidéncia de bradicardia durante o
uso de bolus de NA ou FE para o tratamento de
hipotensdo poés-raquianestesia em cesariana.
No entanto, as mulheres gravidas que tiveram o
maior nimero de episédios desse desfecho
foram aquelas que receberam FE. N&o houve
diferenca nas incidéncias de bradicardia
extrema, hipertensdo, nauseas ou vOmitos. O
bem-estar fetal foi mantido igualmente com

ambas as drogas.
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SAUDE E SOCIEDADE

INTRODUCAO:

A vida universitaria apresenta importantes
desafios de ordem emocional, psicoldgica,
social e financeira que podem afetar a qualidade
de vida dos estudantes. A qualidade de vida
inclui varios dominios: saude psicolégica, estado
fisico, relagbes  sociais, caracteristicas
ambientais e espirituais! (WHO, 1993). Séao
escassos 0s estudos voltados para a
investigacdo dos fatores psicossociais de
protecdo que facilitam o enfrentamento das
adversidades pelos graduandos.

De acordo com a teoria salutogénica, (saluto =
saude; génese = origem), o enfrentamento
efetivo das dificuldades ao longo da vida esta
relacionado a dois aspectos principais: 0 senso
de coeréncia individual e os recursos gerais de
resisténcia (RGR). O senso de coeréncia é
definido como uma orientacdo individual global
no sentido de compreender as adversidades
enfrentadas ao longo da vida como algo
estruturado, manejavel, significativo e digno de
investimento. J& os RGR sdo recursos de ordem
material ou simbdlica mobilizados pelos
individuos no processo de enfrentamento das

situacOes adversas?.

O apoio social constitui um importante RGR
para os individuos, na medida em que reflete o
nivel de relagbes interpessoais capaz de
oferecer apoio emocional, material e afetivo ao
individuo para o enfrentamento de situagfes
desafiadoras® (Chor et al, 2001).

O presente trabalho tem por objetivo avaliar o
papel do senso de coeréncia e do apoio social
sobre a qualidade de vida de estudantes de
Odontologia da Universidade Federal

Fluminense (campus Niteroi/RJ).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram convidados a participar do estudo os 252
estudantes  matriculados no curso de
Odontologia no segundo semestre de 2018.
Através de questionarios foram levantados:
dados sociodemograéficos, periodo da
graduacéo, local de moradia e com quem
residiam. Para avaliagdo da qualidade de vida
do estudante foi utilizado o Questionario
Avaliacdo da Qualidade de Vida do Estudante e
do Residente na Area da Sadde®. O senso de
coeréncia foi avaliado através da escala Senso

de Coeréncia 13% e o apoio social mensurado



através da escala proposta por Chor et al®. Os
dados foram analisados através de estatistica
descritiva e de aplicacdo do teste de correlacdo
de Pearson (nivel de significancia de 5%).
Participaram da pesquisa 232 estudantes de
Odontologia (taxa de resposta de 92%) cuja
média de idade foi 22,22 anos (+ 3,67). A
maioria dos estudantes eram do género
feminino (82,8%), de cor/raca branca (59,6%),
ndo beneficiario de politica de acéo afirmativa
para ingresso na universidade (57,7%) e
originarios da cidade de Niterdi (54,7%). Com
relacdo a renda familiar mensal, a maior parte
dos estudantes (56,4%) declararam renda entre
3 a 10 Salérios Minimos, sendo que 23,9% dos
estudantes declararam renda menor do que 3
salarios minimos. A tabela 1 apresenta as
médias e desvios-padrdo dos escores do senso
de coeréncia, da qualidade de vida e do apoio
social dos estudantes.

Tabela 1: Médias e desvios-padrao da
qualidade de vida, senso de coeréncia e

apoio social da amostra:

Média Desvio-padréao
Qualidade de vida 122,84 + 22,84
Senso de coeréncia 40,13 7,06
Apoio social 75,94+15,04

A qualidade de vida dos estudantes esteve
relacionada positivamente com o senso de
coeréncia (r=0,513) (p<0,001) (Figura 1) e o
apoio social (r=0,382) (p<0,001) (Figura 2).
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Figura 1: Grafico de dispersdo demonstrando a
correlacdo entre os escores SOC e VERAS (escala
logaritmica)
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Figura 2: Gréfico de dispersdo demonstrando a
correlacdo entre os escores apoio social e VERAS

(escala logaritmica)

220,00 |2 Linear = 0424

200,00 o

o
180,00 : ‘z o :% r=0'32

160,00
140,00

p<0,001

120,007

VERASTOTAL

100,00

80,00

T T T T T
2000 40,00 €000 8000 100,00

ESCOREAPOIOSOCIAL

Estudo anterior j& havia demonstrado a relagéo
positiva entre senso de coeréncia e qualidade
de vida entre estudantes de enfermagems®. Um
elevado senso de coeréncia parece possibilitar
que os estudantes sejam capazes de lidar com
as tensdes presentes na vida académica
gerando consequéncias positivas sobre a

qualidade de vida.



Com relacdo ao apoio social, a literatura ja
apontou sua influéncia positiva sobre a
qualidade de vida de adolescentes’. E possivel
gue o suporte social tenha um efeito protetor
diminuindo os niveis de ansiedade e, portanto,
contribuindo para a melhor qualidade de vida

entre os estudantes de Odontologia.

CONCLUSOES:

A qualidade de vida dos estudantes de
Odontologia esteve relacionada positivamente
com o senso de coeréncia (r=0,513) (p<0,001) e
0 apoio social (r=0,382) (p<0,001). Desta forma,
guanto mais elevado o senso de coeréncia e o
apoio social dos estudantes mais alta foi a
gualidade de vida. O desenvolvimento de
estratégias no ambito da universidade voltadas
para o reforco do apoio social e do senso de
coeréncia dos estudantes podem contribuir para

a melhora da qualidade de vida desse grupo.
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INTRODUCAO:

A ma nutricdo materna ou altera¢cdes hormonais
durante periodos criticos do desenvolvimento,
como gestacao e lactacdo, podem desencadear
alteracdes fisioldgicas e metabdlicas na prole,
programando doengas cardiovasculares ao
longo da vida. Os desfechos cardiovasculares
associados a administragcao de leptina exégena
em ratos Wistar machos durante os dez
primeiros dias de lactacdo j& foi descrito
previamente pelo nosso grupo de pesquisa.
Porém, a literatura aponta diferencas biologicas
entre 0s sexos, tornando-se necessario estudar
esse viés da pesquisa basica a translacional.
Assim, o objetivo do presente trabalho abrangeu
descrever as alteragBes funcionais em ratos
Wistar machos (M) e fémeas (F) tratados
diariamente com leptina na dose de 8ug/100g sc
durante os dez primeiros dias de lactacdo. Para
isso, no dia poés-natal 1 as proles foram
randomicamente divididas em 2 grupos -
Leptina (L) e Controle (C), que formaram, apés
o desmame, 4 grupos a saber: CM, CF, LM e
LF. Os animais do grupo Controle receberam,
ao invés de leptina, o veiculo salina durante o

mesmo periodo, Os ratos foram avaliados nos

BIOMEDICO/LABORATORIO DE

dias pds-natais 30, 90 e 150, sendo submetidos
a plestimografia de cauda e a ecocardiografia.
Os dados foram apresentados como média *
desvio padrdo e analisados por meio de teste
estatistico apropriado apéds verificacdo da
normalidade. A significAncia aceita foi de
p<0,05. Aprovado pelo comité de ética local
(CEUA-UFF 812/2016).

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Diferentemente dos machos, as fémeas do
grupo Leptina apresentaram pressao arterial
sistdlica maior que seu respectivo controle no
dia  pés-natal 30 (CF=97,46£8,09 vs
LF=103,60+7,23*mmHg). Diferencas também
foram observadas entre os grupo quanto aos
parametros ecocardiograficos estruturais As
fémeas tratadas com leptina apresentaram
maiores valores de espessura da parede
posterior do ventriculo esquerdo em diastole
(CF=0,13+0,01 vs LF=0,16+0,01*cm), massa do
ventriculo esquerdo (CF=0,90 +0,08 vs LF=1,00
+0,10*g), espessura do septo interventricular em
diastole (CF=0,13+0,01 vs LF=0,15+0,01*cm) e
espessura relativa da parede (CF=0,48+0,05 vs

LF=0,56+0,07*cm) no dia poés-natal 90,



enquanto a razdo atrio esquerdo e a raiz da
aorta foi menor (CF=1,06%0,07 VS
LF=1,00+£0,07*). Nos dias pds-natais 30
(CF=0,14+0,03 vs LF=0,20+0,06*cm) e 150
(CF=0,21+0,04 vs LF=0,28+0,09*cm) foram
observadas diferencas quanto ao diametro do
ventriculo esquerdo em sistole. Nos machos a
administracdo de leptina determinou maiores
valores de espessura da parede posterior em
diastole (CM=0,15+0,02 vs LM=0,17+0,01*cm)
e massa do ventriculo esquerdo (CM=1,06+0,13
vs LM=1,20+0,11*g). Em adicdo foram
determinados parametros ecocardiograficos
funcionais, sendo verificadas diferencas nos
valores da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (CM=94,72+3,12 S
LM=91,69+4,29*%; CF=95,33+1,99 VS
LF=90,78+3,84*%) apenas no dia pds-natal 30.

CONCLUSOES:

Os dados sugerem diferencas entre 0s sexos
quanto aos desdobramentos do tratamento
neonatal com leptina sobre o0 sistema
cardiovascular. A proposta para a Vvigéncia
2020-2021 pretendia ir além da finalizagdo das
avaliagbes hemodindmica e ecocardiografica.
Porém, a doengca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) se tornou uma
importante questdo de salde publica em todo o
mundo, tendo sido reconhecida pela
Organizagdo Mundial de Saiude como pandemia
em margo/2020. Com isso, as atividades do
laboratério ficaram inicialmente suspensas,
atrasando ndo somente a finalizacdo da
segunda fase do projeto como o0 inicio da
terceira fase. Estratégias foram desenvolvidas

para que uma iniciagdo cientifica de qualidade

fosse mantida e, com isso, experiéncias
alternativas foram ofertadas ao aluno. As
reunides da equipe continuaram virtualmente e
iniciou-se uma atividade de divulgacao cientifica
sobre achados na area da pesquisa no perfil do

Instagram @sciencerocks.uff.
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INTRODUCAO:

A prevaléncia de obesidade tem aumentado nas
Ultimas décadas de forma epidémica em todas
as faixas etarias (1). No Brasil a obesidade esta
presente em 20% da populacdo. Entre as
consequéncias mais comuns da obesidade
destaca-se a doenca hepatica gordurosa nédo
alcoolica (DHGNA). A DHGNA é o espectro de
doenca hepética caracterizada pelo acimulo de
gordura no hepatécito que se desenvolve na
auséncia de causas secundérias como consumo
excessivo de &lcool, medicamentos ou causas
hereditarias. O diagnéstico precoce da DHGNA é
um importante desafio na saude publica pois
pode evoluir para inflamacdo com ou sem
fibrose, cirrose e carcinoma hepatocelular. O
objetivo da pesquisa foi avaliar a prevaléncia de
DHGNA e o papel das medidas antropométricas
na predicdo de DHGNA nos individuos assistidos

no Hospital Universitario Anténio Pedro.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra de conveniéncia compreendeu 47
adultos acima de 18 anos. Os dados coletados

incluiam dados sociodemograficos, histéria de

comorbidades, avaliacdo antropomeétrica,
exames de glicemia sanguinea, perfil lipidico,
funcdo hepética e avaliagdo de ultrassonografia
abdominal. A partir dos dados coletados
observamos que a prevaléncia do sexo feminino
foi de 85,1% e do sexo masculino de 14,9 %.
Quanto aos habitos de vida, observou-se que os
praticantes de atividade fisica compreendem
19,1% dos individuos e 48,9% sédo sedentarios.
Os etilistas compreendem 19,1% dos individuos,
enguanto a prevaléncia de tabagismo representa
25,5% na amostra (Tabela 1).

Em relacdo & prevaléncia das comorbidades,
77,5% das mulheres e 71,4% dos homens s&o
portadores de hipertensdo arterial sistémica e a
diabetes mellitus esti4 presente em 57,5% das
mulheres e 71,4% nos homens. A dislipidemia,
por sua vez, acomete 55% no sexo feminino e
57,1% no sexo masculino (Tabela 2).

Os dados colhidos a partir da ultrassonografia
hepatica mostraram que 90,6% apresentam
algum grau de esteatose hepética, desde o grau

2 (leve) até o grau 5 (moderado) (Tabela 3).



Tabela 1: Dados sociedemograficos e habitos de vida

‘Género, n (%)

feminino 40 (85,1%)
masculino 7 (14,9%)
Idade, mediana (IQ)
61 (52-65)
Etnia, n (%)
Caucasianos 11 (23,4%)
afrodescendente 8 (17%)
pardo 20 (42,5%)
sem informagdo 8 (17%)
Tabagismo
Sim 12 (25,5%)
Nao 23 (48,9%)
Sem informagdo 12 (25,5%)
Etilismo
Sim 9 (19,1%)
Nao 31 (65,9%)
Atividade fisica
Sim 9 (19,1%)
Nao 23(48,9%)

Tabela 2. Hipertensio arterial, diabetes mellitus e dislipidemia

Género, n (%) Feminino Masculino
Hipertensdo arterial

Sim 31 (77,5%) 5 (71,4%)
Néo 9 (22,5%) 2 (28,5%)
Diabetes Mellitus

Sim 23 (57,5%) 5(71,4%)
Nao 13 (32,5%) 2 (28,5%)
Dislipidemia

Sim 22 (55%) 4 (57,1%)
Nio 18 (45%) 3 (42,8%)

Tabela 3. Dados de ultrassonografia hepatica

Feminino Masculino
(n=40) (n=1)
Esteatose 24 (67,5%) 5(100%)
Grau de esteatose, n (%)
Grau2 5(20,8%) 3(60%)
Grau3 11 (45,8%) 2 (40%)
Grau4 9(37,5%) 0
Grau 5 2(8,3%) 0
Esteatose ausente 3
Néo realizaram US 16 2
CONCLUSOES:

A pesquisa apresenta dados importantes quanto
ao perfil metabdlico e antropométrico dos
pacientes atendidos no HUAP, demonstrando
alta prevaléncia de DHGNA, obesidade,
hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Os
indices antropométricos de obesidade visceral e
a presenca de DHGNA estdo elevados em

ambos os sexos podendo sugerir que ha uma

relacdo entre a DHGNA e o peffil

cardiometabdlico e antropométrico  dos

individuos. O diagnéstico precoce da DHGNA
torna-se importante desafio na saude publica,
visto o elevado risco de associacdo com a
cirrose hepatica, obesidade, diabetes mellitus e

as doencas cardiovasculares.
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INTRODUCAO:

A rotina odontoldgica é constituida por uma
série de procedimentos que expdem o cirurgido-
dentista e paciente ao contato com sangue e
secre¢cbes da cavidade bucal. Grande
guantidade de bactérias pode ser suspensa no
ar devido a realizacdo de procedimentos
odontoloégicos  geradores  aerossoéis, que
contaminam o ambiente e a inalacdo dessas
goticulas constitui uma possivel rota de
infeccdo. O reconhecimento de que os
patégenos humanos podem ser transmitidos
pelo ar enfatiza a necessidade do
desenvolvimento de procedimentos de controle
gue limitem a exposicdo e reduzam o risco de
infeccdo em individuos suscetiveis. (M. Khalid
ljiaz, 2016). Recentemente, a pratica da
ozonioterapia na odontologia foi reconhecida e
regulamentada no Brasil (Resolugdo CFO-
166/2015). E uma terapia adjuvante que tem
demonstrado efetiva acdo antimicrobiana, boa
biocompatibilidade e estimulacdo da reparacéo
tecidual. Além do seu uso terapéutico, o gas
oz6bnio também pode atuar como uma
ferramenta valiosa de descontaminacdo para a
remocdo de bactérias em muitos ambientes,

incluindo hospitais e

outras instituicdes de saude. Li C-S e Wang Y-
C, em 2010, verificaram que os tratamentos
com ozbdnio gasoso foram eficazes contra
contaminantes microbianos, na reducdo de
unidades formadoras de colénias (UFC) e
inativacdo de bactérias, fungos e diferentes
linhagens virais. Por estas razes € que
justificamos a escolha do gas ozénio como uma
potente ferramenta alternativa a ser investigada.
O presente trabalho teve como objetivo
investigar a eficacia da agdo antimicrobiana do
gas 0zbnio na sanitizacdo do ambiente através
da inativacdo de -culturas microbianas com
cepas padrao e de isolados clinicos
endoddnticos com e sem perfil de resisténcia. O
estudo testou a efetividade do alcance de
inativacdo do gas ozbdnio quando o0s
microrganismos foram dispostos em até 3
metros de distancia e em diferentes alturas em
relacdo ao gerador de oz6nio de ambiente.

Para avaliar a suscetibilidade ao gas ozénio,
cepas padrao e de isolados clinicos
endodénticos, com e sem perfil de resisténcia,
foram plagueados por meio de diluicdo seriada
em placas de petri com meio de TSA. As
amostras bacterianas em meio TSB foram
vertidas em suspensBes padronizadas na
escala 0,5 McFarland. Para que fosse possivel

realizar a contagem bacteriana do experimento,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ijaz%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27590695
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ijaz%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27590695

cada amostra foi submetida a uma diluicdo

seriada de 20ul da suspensdo até a

concentracao de 1073 .
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Imagem 1 - Representa a diluicdo seriada a que cada

amostra foi submetida

Imagem 2 - Fotografia da diluicdo

Em seguida, em placas de petri com meio TSA,
foram vertidos 30 pl de cada concentracédo da

suspensao.

Imagem 3 - Representacdo do passo acima descrito

com o uso das placas petri com meio TSA

Imagens 4 e 5 - Fotografias do momento em que
foram vertidos 30 pl de cada concentragdo da

suspensdo em placas petri com meio TSA

As cepas utilizadas foram: Streptococcus
Epidermidis, Streptococcus Aureus,
Streptococcus Aureus resistente a meticilina,
Enterococcus Faecalis e Enterococcus Faecalis
isolado de infeccdo endodéntica primaria
resistente a tetraciclina. As placas foram
distribuidas em 5 posicbes com alturas e

distancias distintas dentro de uma sala de 42



metros cubicos, além do grupo controle, que
ndo foi exposto ao gas ozbdnio. O ozonizador
ficou ativo por 60 minutos em uma concentragéo
de 20 ppm, e, em seguida, as placas foram
incubadas a 37°C por 48h para avaliacdo da

acdo do ozbnio no crescimento das cepas

bacterianas.

LOCAL ALTURA DISTANCIA
BANDEJA 90 cm 0cm
BANDEJA 90 cm 150 cm
CHAO 0cm 150 cm
ARMARIO 90 cm 300 cm
GELADEIRA 150 cm 150 cm
PADRAO DO OZONIZADOR 90 cm Ocm

Imagem 6 - Localizacdo da distribuicdo das placas

dentro da sala de 42 metros cubicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

As placas dispostas nos extremos de altura da
sala, acima ou abaixo do ozonizador,
apresentaram menor taxa de redugdo de
crescimento bacteriano. As placas localizadas
na direcdo do gerador de 0z6nio demonstraram
maiores reducdes, mesmo dispostas a 3 metros
de distancia. Houve diminuicdo significativa no

crescimento de todas as cepas.

CEPAS LOCAL

BACTERIANA

S Controle Bancada | Bandeja Chao Armério | Geladeira

Enterococcus | INCONTAVE |0,5x10° | 0,5x10° 4,15x10°  1,33x10° | 1,16x10°

Faecalis L UFC UFC UFC UFC UFC

P38 INCONTAVE | 1,16x10° | 1,50x10°  [2,83x10° |1,50x10° |2x10°* UFC
L UFC UFC UFC UFC

Aureus resistente | L UFC UFC UFC UFC
@ meticilina

Streptococcus | INCONTAVE |2,83x10°* |3x10SUFC |4,3x10°  |8,83x10° |2,83x10*

Streptococcus | 1,83x10° UFC |0,16x10° |0,66x10°
Aureus UFC UFC UFC UFC

=)

0,83x10°* |0,5x10%

Epidemirdis L UFC UFC UFC UFC UFC

Streptococcus | INCONTAVE |04x10° | 0,4x10° 0,7x10°  |0.3x10% | 0,3x10°

Imagem 7 - Representagdo numérica dos resultados

obtidos.

Pbéde-se observar que, em todos os casos,
houve diminuicdo significativa no crescimento
das diferentes cepas. As placas que
apresentaram uma menor taxa de reducéo de
crescimento bacteriano estavam dispostas nos
extremos de altura da sala, a 1,5 metro acima
ou abaixo do ozonizador. Ja as placas
localizadas na direcdo do gerador de oz6nio
demonstraram as maiores reducfes, mesmo
estando dispostas a 3 metros de distancia do
aparelho. Dessa forma, o gas ozdnio mostrou
ter eficaz acdo antimicrobiana em todos
isolados clinicos, cepas padrdo e resistentes

estudados, independente da distancia.

CONCLUSOES:

Embora o gas ozbnio seja téxico quando
inalado, ele consegue penetrar em todas as
partes de um aposento, o que diminui a carga
microbiana. Dessa maneira, o 0zbnio em sua
forma gasosa € a melhor opg¢do para o fim
sanitizador. O ozbnio se dissocia rapidamente
na presenga de oxigénio, com uma meia-vida de
20 minutos e a utlizacdo de um catalisador
acelera ainda mais esse processo de remocao,
0 que torna desnecessario um grande tempo de
espera, jA que ndo se deve ter contato com o
gas. O gas ozbnio mostrou ter eficaz acao
antimicrobiana em todos isolados clinicos,
cepas padrdo e resistentes estudados neste
trabalho. Por esta razdo, a escolha do gas

0zO6nio como uma alternativa de tratamento
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INTRODUCAO:

Para o triénio 2020-2022 o Instituto Nacional do
Cancer, estima 625 mil novos casos no pais.
Contudo, no atual cenario da pandemia de
COVID-19, ocorrerd uma redugdo de 50% dos
diagnosticos de cancer no Brasil segundo a
Sociedade Brasileira de Patologia (SBP), o que
implicard em casos mais avangados de cancer.
Nesse cenério as Feridas Neoplasicas (FN) se
fazem presentes em cerca de 5 a 10% dos
pacientes oncolégicos (AGRA et al, 2012).
Pacientes com céncer localmente avancado,
gue apresentam feridas neoplasicas estao
sujeitos a diversos desconfortos associados as
lesdes, tais como: dor; odor intenso; exsudato e
sangramento, além do sofrimento emocional
causado pelo estigma associado a ferida. Ndo
ha expectativa de cura para essas lesdes. Os
tratamentos guimioterapicos, radio e
imunoterapicos podem ajudar na redugdo da
extensdo. A abordagem a esses pacientes é
paliativa, com o objetivo de proporcionar
conforto, por meio do manejo de sintomas.
Diante desse problema a papaina, uma enzima
proteolitica extraida como latex do fruto verde
do mamoeiro (carica papaya), € capaz de
promover debridamento enzimatico, com acéo

bactericida, bacteriostatica, anti-inflamatéria,

DO USO DA PAPAINA PARA

gue estimula a for¢a ténsil, além de favorecer o
alinhamento das fibras de colageno, podendo
proporcionar uma melhora no processo
cicatricial (ANDRADE-MAHECHA et al, 2011).
Frente a essa perspectiva de tratamento
questiona-se se 0 uso da papaina a 6% seria
efetivo no tratamento de feridas neoplésicas
apresentando necrose liquefativa? E para
atender ao questionamento foram consideradas
as seguintes hipoteses de investigacdo: H1. O
gel de papaina a 6% ¢é efetivo na reducéo de
necrose e promoc¢do do conforto de pacientes
com feridas neoplasicas, quando comparado ao
hidrogel a 2%. HO. O gel de papaina a 6%, ndo
é efetivo na reducdo de necrose e promog¢éo do
conforto de pacientes com feridas neoplasicas,
quando comparado ao hidrogel a 2%. Objetivo:
Analisar a efetividade do gel de papaina a 6%,
na reducédo de necrose e promocao do conforto
de pacientes com feridas neoplasicas, quando
comparado ao hidrogel a 2%. Do ponto de vista
metodolégico trata-se de um ensaio clinico,
randomizado, realizado no Hospital Universitario
Antbnio Pedro (HUAP). A amostra de
conveniéncia, randomizada a partir de uma
tabela de numeros aleatorios, foi distribuida em
dois grupos: intervengdo (Papaina 6%, n=20) e

controle (Hidrogel 2%, n=20). H& previsdo de



recrutamento de 40 participantes,

acompanhados nos ambulatorios de
oncohematologia e cuidados paliativos do
HUAP, com feridas neoplasicas e necrose de
liquefacdo. O periodo previsto para a coleta de
dados varia de agosto de 2020 a marco de
2022. O desfecho primario € a reducdo da
necrose e o desfecho secundario é promocéao
do conforto. As varidveis qualitativas e
guantitativas estdo sendo analisadas a partir de
uma analise inferencial. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina do Hospital Universitario Antdnio

Pedro da Universidade Federal Fluminense.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra atual € composta por 4 participantes
em acompanhamento, por 12 semanas. Os
resultados preliminares apontam para uma
amostra de 100% (4) de participantes do sexo
feminino, 100% (4) diagnosticados com cancer
de mama e 100% (4) apresentando a lesdo na
regiado da mama, sendo metade (50%) (2) em
mama direita e a outra metade (2) em mama
esquerda. Com relagdo a caracterizacdo das
lesdes: 75% (3) com ferida fungdide maligna e
25% (1) com ferida cavitaria. Na andlise do
Karnofsky Performance Scale (KPS): 50% (2)
apresentam o KPS = 100% e 50% (2) KPS =
60%. Com relacdo ao estadiamento da ferida
tumoral, 50% (2) classificam-se como
estadiamento 3 e o0s outros 50% (2)
estadiamento 4. Observa-se a auséncia de odor
na ferida em 25% (1) dos acompanhados, 75%
(3) apresentam diferentes graus de odor. Todos
0S pacientes apresentam relato de dor, o0s

relatos iniciais indicam que 75% (3)

classificaram a dor como intensa e 25% (1)
como moderada. Nenhum dos pacientes relatou
dor ou desconforto ap6s a utlizacdo dos
produtos, em ambos o0s grupos. Amostra
apresenta 100% (4) das feridas com exsudacéao
e 50% (2) dos pacientes apresentaram
sangramento nas feridas. Nas feridas
analisadas, 100% (4) apresentam tecido de
necrose de liquefacdo, em 75% (3) apresentam
tecido de granulacéo, 25% (1) tecido de necrose
de coagulacdo e nenhuma delas apresentou
tecido de epitelizacdo. Nao foram encontradas
evidéncias que contraindigquem o0 uso da
papaina em feridas tumorais, bem como na

literatura, até o presente momento do estudo.

CONCLUSOES:

Espera-se que o final da coleta de dados, o n
amostral do estudo seja alcancado, e 0 numero
de pacientes recrutados até o presente
momento representa uma limitacdo para
conclusédo do estudo. Destaca-se que durante o
periodo foi desenvolvimento de formulario para
preenchimento do paciente no intuito de auxiliar
a coleta de dados, e a tabulacdo dos resultados
parciais com vistas no perfil dos pacientes
acompanhados, e dos parametros iniciais dos
resultados iniciais, apés as 12 semanas de
seguimento. Conclui-se, de maneira preliminar,
gue ndo foi observado qualquer registro que
contraindique a utilizacdo da papaina a 6%,
tanto na observacdo do estudo quanto na
literatura cientifica. Identificou-se a lacuna no
conhecimento relacionada ao uso da papaina no
cuidado da ferida neoplasica, reforcando a
importancia e possivel contribuicdo do estudo,

com base em seu desfecho.
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INTRODUCAO:

A sifilis congénita (SC) ¢é uma doencga
infectocontagiosa previnivel e de tratamento eficaz,
contudo persiste como importante agravo de saude
publica no Brasil. As incidéncias sdo crescentes,
atingindo, em 2019, 8,2 casos/mil nascidos vivos,
(NV), bem acima da meta definida pelo MS e pela
OMS (0,5). No estado do Rio de Janeiro (ERJ), as
taxas sdo ainda mais elevadas, registrando, em
2019, 20,1 casos/mil NV. Merece destaque o
municipio de S&o Gongalo, cuja taxa de incidéncia,
(41,8), em 2018, detém a primeira posicdo entre 0s
municipios do ERJ, com mais do que o quadruplo
da registrada no pais. e 83 vezes superior a meta
estabelecida pela OMS.

Sdo Gongalo € o municipio com a segunda maior
populacdo do ERJ, aproximadamente 1.091.737
habitantes em 2020, sendo superado apenas pela
capital e apresenta um IDH de 0,739, considerado
alto. A cobertura pela Atengdo Basica atingiu 78,3%
em 2020, sendo o 5° municipio com maior
cobertura de atengdo basica do estado. Contudo,
ainda apresenta falhas na atencdo em saude,
destacando-se que 89,8% das UBS néo tem o teste
rapido de sifilis sempre disponivel e somente 20%
aplicam penicilina na unidade, dificultando assim o
diagnostico e tratamento oportuno da sifilis na

gestante.

O objetivo desse estudo foi analisar a distribuicdo
temporal e as caracteristicas epidemiol6gicas da
SC em S&o Goncalo de 2008 a 2018.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram notificados 2.359 casos de SC e 33 mortes

em menores de um ano por SC em S&o Gongalo de
2008 a 2018. No periodo analisado verificou-se
uma grande elevacao da taxa de incidéncia da SC,
sendo em 2018 41,8/mil NV, nove vezes maior do
que em 2008 (4,6) com um aumento percentual
anual de 32,11% (IC95%: 25,4; 39,1). A taxa de
mortalidade por SC alcancou 0,638/mil NV em
2018, superando em 7 vezes a nacional (0,089).

Em relagdo as caracteristicas  maternas
relacionadas aos casos de SC, 54,5% possuem
entre 20 e 29 anos, 72,7% apresentavam
escolaridade baixa (<8 anos) ou média (8-11 anos)
e em 68,6% dos casos a mae era parda. A
tendéncia temporal relativa as varidveis maternas
mostra crescimento no grupo de mulheres pretas
(33,7%/ano de 2012 a 2018), de pardas (34,5%/ano
de 2008 a 2018) e de brancas (29,3%/ano se 2008
a 2018)

Também se destaca um crescimento importante da
taxa no grupo de mulheres com baixa escolaridade
com variacdo de 71,7%/ano no periodo de 2011 a

2018, assim como, naquelas que apresentam



média escolaridade, com 44,5%/ano de 2008 a
2018.

Destacam-se ainda as faixas etarias de 20 a 29
anos e de 15 a 19 anos, que registraram aumentos
de 37,8%/ano e de 32,4%/ano de 2008 a 2018,
respectivamente, indicando atencdo inadequada
dos servicos de salde para a gravidez na
adolescéncia em todo periodo estudado.
Observa-se que a taxa de incidéncia no grupo que
ndo realizou o pré-natal (171,1/mil NV) é 11 vezes
superior aquela do grupo que fez o
acompanhamento (15,6/mil NV), reforcando a
importancia do acesso da gestante ao servico de
saude. Contudo, contrariando o esperado houve
uma tendéncia de crescimento em ambos o0s
grupos, 31,4%/ano no que ndo realizou o pré-natal
e 36,9%/ano no que realizou, indicando a
necessidade tanto de maior cobertura quanto
melhor qualidade no atendimento ofertado.

Os diagndsticos da sifilis em gestantes que tiveram
como desfecho a SC foram feitos durante o pré-
natal em 53,4% dos casos, entretanto, somente
14,1% dos parceiros foram tratados e 90% das
gestantes teve o0 tratamento considerado
inadequado ou néo realizado.

Em relacdo ao recém-nascido, 92,67% dos casos
notificados sobreviveram, 1,4% foram a ébito por
sifilis congénita e 0,42% por outras causas, tendo a
mortalidade por SC crescido 335,5%/ano de 2008 a

2012.

CONCLUSOES:

Neste estudo observou-se que 0 municipio de Sao
Goncalo apresenta taxas de incidéncia e de
mortalidade por SC que se elevam de forma
alarmante, ficando cada vez mais distantes do

recomendado pela OMS. O padrdo encontrado no

presente estudo mostra que a maioria dos casos
ocorre em populagdes mais vulneraveis, com baixa
escolaridade e da cor parda e preta.

Foi encontrada tendéncia de crescimento mesmo
no grupo de mulheres que realizaram o pré-natal,
indicando que é importante além de assegurar o
acesso da gestante ao servico de salde, também
se deve melhorar a qualificacdo dos profissionais,
disponibilizar testes diagnosticos e tratamento
adequado para a gestante e seu parceiro na
atencéo bésica.

A magnitude e a tendéncia crescente da SC no
municipio reforcam a necessidade de ampliar a
pesquisa epidemioldgica para detectar as falhas do
sistema de saude em conter a transmissdo, e
orientar estratégias de intervencdo adequadas ao

controle de tao relevante endemia.
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INTRODUCAO:

A cicatrizacdo de uma ferida pode ser
impactada diretamente pela composicdo da
microbiota da pele, com uma combinacdo de
fatores do hospedeiro e microrganismos
presentes na ferida ndo apenas dificultando a
cicatrizagdo, mas podendo levar a evolucado
para ferida crénica.

Feridas crbnicas se manifestam com maior
frequéncia em pacientes idosos e diabéticos e
se caracterizam por uma falha do tecido em
progredir normalmente pelas etapas de cura,
permanecendo em um estagio inflamatorio
constante e intratdvel mesmo com o manejo
adequado da ferida. Essas feridas podem gerar
incapacitacao, amputacéo e elevada
mortalidade, tornando-as um sério problema de
saulde publica.

As feridas cronicas sdo frequentemente
colonizadas por microrganismos, e o tratamento
para diminuicdo dessa carga microbiana pode
contribuir para a reducdo da inflamacdo. No
entanto, biofilmes polimicrobianos séo
abundantes nessas feridas e podem contribuir
para o0 estabelecimento, proliferacdo e

persisténcia de microrganismos patogénicos,

MOLECULAS BIOATIVAS

VALENTE, G.L.C., OLIVEIRA, B.G.R.B, SERGIO, F. R,
TEIXEIRA, F. L., PAULA, G. R.
MTC/UFF/LCM

mesmo frente a intervencdes clinicas, sejam

mecanicas ou pelo uso de antibidticos.

O estabelecimento e desenvolvimento de
comunidades microbianas na pele, no entanto, é
fortemente dependente das condi¢Ges fisicas e
guimicas do local onde se encontra. A pele
apresenta um amplo repertdrio quimico gracgas
as moléculas geradas como produto do
metabolismo das células do hospedeiro e dos
componentes de sua microbiota. Essas
moléculas formam um arcabouco quimico que
pode entdo exercer uma série de funcgdes
critcas para o desenvolvimento das
comunidades microbianas que recobrem a pele.
O uso dessas moléculas como estratégia
terapéutica na cicatrizagdo de feridas é
extremamente promissor. Sendo assim, nhos
propusemos com esse projeto a aprofundar o
conhecimento a respeito da cicatrizacdo de
feridas e sua relacdo com o metaboloma e
microbioma da pele, através da analise do
potencial bioativo de moléculas produzidas pela

microbiota de feridas cronicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
A amostragem foi realizada com pacientes em

tratamento de feridas crbnicas de pele,



atendidos em consulta de enfermagem no
Ambulatério de Reparo de Feridas do Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP). Quatro
pacientes com feridas crbnicas foram
selecionados, dois com Ulcera diabética (1UD e
2UD), um com Uulcera venosa (3UV) e um com
lesdo por pressdo (4LP). A coleta de material
biolégico a partir da regido da ferida foi realizada
com o auxilio de swabs.

A partir desses swabs, foram realizadas culturas
bacterianas para posterior extracdo de
metabdlitos por acetato de etila. Crescimento foi
observado em 7 das 8 culturas, 4 em aerobiose
(1UD, 2UD, 3UV e 4LP) e 3 em anaerobiose
(1UD An, 2UD An e 4LP An).

O extrato obtido dessas culturas foi utilizado
para analisar a interferéncia dos metabolitos
produzidos pela microbiota da ferida sobre o
crescimento e viruléncia de Staphylococcus
aureus ATCC 29213 e Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853.

A andlise do crescimento bacteriano (Imagem 1)
mostrou inibicdo de S. aureus em um dos sete
extratos, mas nenhuma diferenca no

crescimento foi observada em P. aeruginosa.
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Imagem 1: Impacto dos metabdlitos no crescimento
de S. aureus (A) e em P. aeruginosa (B).

Na segunda parte do estudo, durante o primeiro
trimestre de 2020, foram coletadas e analisadas
35 amostras de Ulceras venosas. No total, 35
espécies diferentes foram isoladas e
identificadas a partir das amostras de ferida
estudadas (Imagem 2). As espécies mais
frequentemente encontradas foram:
Staphylococcus aureus (68,6%), Pseudomonas
aeruginosa (62,9%), Proteus mirabilis (45,7%) e

Corynebacterium striatum (40,0%).



Identificagao por MALDI (score > 2.0)

Acinetobacter baumannii-
Aeromonas hydrophila-
Alcaligenes faecalis
Bacillus circulans
Bacillus megaterium
Bacteroides fragilis-|
Campylobacter ureolyticus |
Clostridium ramosum -

o

Enterobacter asburiae-|
Enterobacter cloacae-]
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Escherichia coli|
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Klebsiella pneumoniae-|
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Imagem 2: espécies bacterianas identificadas através
de MALDI-TOF.

Foi ainda realizada uma reviséo integrativa de
literatura de abordagem qualitativa a respeito
das producdes cientificas que tratem da
correlacdo entre a microbiota da pele com a
cicatrizagdo de feridas crénicas.

Dada a aplicacdo de métodos de identificacéo
diversos entre os estudos, e por vezes a falta de
maior detalhamento no que concerne as
espécies encontradas, foram destacados trés
dos principais géneros de microrganismos
encontrados em feridas crénicas dos pacientes
participantes em cada pesquisa, levando em
conta aqueles que estiveram presentes em um
ndmero maior de feridas e em maior abundancia
nessas feridas. Dessa forma, a Imagem 3
detalha tais achados, sendo vistos
Staphylococcus, Corynebacterium e
Pseudomonas como 0s géneros mais

presentes.
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Imagem 3: Prevaléncia dos géneros de
microrganismos.

CONCLUSOES:

Nossos achados demonstram o potencial dos
metabdlitos produzidos pela microbiota das
feridas crbnicas no controle de patégenos de
ferida, podendo atuar tanto no crescimento
como na inibicho da viruléncia desses
microrganismos.

Foi visto ainda que os resultados da
pesquisa experimental condizem com o0s
achados presentes na revisdo bibliografica,
especialmente quanto a presenca de
Staphylococcus, Corynebacterium e
Pseudomonas como principais géneros de
microrganismos  encontrados em  feridas

cronicas.
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INTRODUCAO:

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) integra o conjunto de estratégias que
compbe o plano nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN). A mudang¢a mais
significativa que reafirmou o PNAE como
importante estratégia para a garantia da SAN foi
possibilitada pela Lei n° 11.947 de 2009. A lei
ampliou a cobertura do programa para toda a
rede publica de educacgédo bésica e de jovens e
adultos, além de estabelecer que, no minimo
30% dos recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagédo (FNDE), devem ser utilizados para
aquisicdo de alimentos da Agricultura Familiar
(AF). A lei também possibilitou ao gestor publico
dispensar o processo licitatorio, permitindo a
compra da AF por meio da Chamada Publica.
Ao estabelecer critérios para a garantia da
compra de alimentos da AF, a legislacdo
proporciona, além da aproximacdo entre
producdo e consumo, a articulacdo entre

educacdo, sistema alimentar e salde.

DE NUTRICAO/DEPARTAMENTO DE
NUTRICAO SOCIAL

A definicdo do nutricionista como responsavel
técnico (RT) no PNAE tem impactado na melhor
qualidade nutricional dos cardapios ao longo do
tempo. No entanto, ha o desafio de enfrentar o
reduzido numero de profissionais que sao
alocados na gestdo do Programa para atender o
crescente volume de atribuicbes estabelecidas.

O monitoramento do PNAE é fundamental para
sua qualificacdo e garantia da SAN entre os
escolares. Assim, o0 objetivo desta pesquisa €
descrever e analisar as caracteristicas
institucionais da gestdo e execucdo do PNAE
em municipios brasileiros com gestao positiva e
negativa segundo as normas legislativas

estabelecidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram incluidos na andlise 356 municipios das
5 regibes brasileiras: Nordeste (120; 33,7%),
Norte (58; 16,3%), Centro-Oeste (43; 12,1%),
Sudeste (80; 22,5%) e Sul (55; 15,4%). As
Entidades Executoras (EEX) classificadas com
gestdo positiva e negativa (definidas pelo

FNDE) foram comparadas em relagcdo aos



processos de gestdo e execucdo do PNAE.
Quanto a compra de alimentos da AF, o
percentual de EEx de gestdo positiva foi maior
do que as de gestdo negativa, tanto no ano de
2017 (p =0,02), quanto em 2018 (p=0,07). Em
2017, as EEx de gestdo positiva apresentaram
maior frequéncia de compras de géneros da AF
acima de 30% dos recursos recebidos pelo
FNDE do que as EEx de gestdo negativa
(p=0,01). J4 em 2018, as EEx de gestao positiva
apresentaram mais dificuldades no processo de
compra da AF do que as EEx de gestdo
negativa (p=0,018).

Analisando a gestdo do processo de compras
de alimentos da AF, observou-se associacdo
significativa em relagdo a publicacdo de edital
da Chamada Publica (p=0,010) e substituicao
de produtos (p=0,043), cujos percentuais foram
maiores para as EEx de gestdo positiva. Os
principais motivos para substituicdo de produtos
foram inviabilidade de fornecimento regular e
constante pelos agricultores familiares e
intempere climatica.

Em relagdo ao controle social do PNAE,
observou-se que o Conselho de Alimentagéo
Escolar (CAE) foi mais atuante nas EEx de
gestdo positiva, cujos percentuais foram mais
elevados para existéncia de Plano de Acéo
(p=0,04) e de relatérios das atividades
desenvolvidas (p=0,014). O acompanhamento
da execucdo do PNAE nas escolas (p=0,044) e
a capacitacdo dos membros (p=0,046) também
foram mais frequentes nas EEx de gestdo
positiva do que nas de gestéo negativa.
Observou-se que ambas as EEx (gestdo
positiva e negativa) tém  nutricionista

responsavel técnico pelo PNAE (proximo a

100%), porém foram encontrados baixos
percentuais de nutricionistas no quadro técnico
(entre 20 e 30%, aproximadamente).

Analisando a execucdo do PNAE pelas
atribuicbes do  nutricionista, observou-se
associacdo estatisticamente significativa com a
classificagdo da gestdo das EEx (positiva e
negativa) para as variaveis: 1) Acesso ao
mapeamento agricola local para elaboragao dos
cardapios (p=0,041); 2) Existéncia de assinatura
do RT na Pauta de Compra (p=0,032); e 3)
Aplicagcdo de teste de aceitabilidade da
(p=0,042), com

percentuais mais elevados para as EEx de

alimentagéo oferecida
gestédo positiva.

Quanto as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional  (EAN), observou-se um alto
percentual de EEx que as desenvolvem. No
entanto, a participacdo do nutricionista e a
inclusdo das acdes de EAN na construcdo dos
projetos politicos pedagoégicos (PPP) nas

escolas ainda sao baixas.

CONCLUSOES:

As variaveis que apresentaram associacdes
estatisticamente significativa com o tipo de
gestdo das EEx foram: compra de alimentos da
AF; percentual de compra alimentos da AF
acima de 30% dos recursos do FNDE;
publicacdo de edital da Chamada Publica para
compra de alimentos da AF; substituicdo de
produtos da AF; existéncia de Plano de Acao do
CAE; existéncia de relatério das atividades
desenvolvidas pelo CAE; acompanhamento da
execucdo do Programa nas escolas pelo CAE;
capacitacdo dos membros do CAE; acesso ao

mapeamento agricola local para elaboracao dos



cardapios; existéncia de assinatura do
responsavel técnico da alimentacéo escolar na
pauta de compra; e aplicacdo do teste de
aceitabilidade da alimentacéo oferecida.

Todas essas variaveis foram mais frequentes
nas EEx de gestdo positiva do que negativa
mostrando ser estas as caracteristicas de uma
gestao positiva.

Baseado nestes resultados, sugere-se o
investimento na formacao dos membros do CAE
e dos atores envolvidos no processo de
aquisicdo de alimentos da AF e do planejamento
de cardapios, de forma a qualificar o PNAE e

garantir a SAN nas escolas.
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INTRODUCAO:

O desenvolvimento de formas farmacéuticas
sélidas orais apresenta um grande potencial
para obtencdo de sistemas de liberacéo
modificada para a otimizacdo das propriedades
biofarmacéuticas de farmacos. Os sistemas
matriciais contendo polimeros hidrofilicos séo as
principais formas de obtencéo de sistemas de
liberagdo modificada. Dentre os polimeros
destacam-se os polimeros naturais, como a
mucilagem extraida da semente de Linum
usistatissimum (linhagca) que apresenta um
excelente potencial como hidrocoléide na
formacéo de gel, mas ainda é pouco explorada
como excipiente de controle de libera¢@o. Foram
realizados estudos preliminares que consistiram
em testar trés solidos na incorporagdo da
mucilagem: celulose, lactose e diéxido de silicio,
os quais foram misturados com auxilio de gral e
pistilo. Com objetivo de analisar as propor¢cdes
extrato:sélido mais viadveis e qual sélido se
incorporaria melhor a mucilagem. A mistura foi
seca, até atingir aspecto seco, em estufa a
500C, trituradas e padronizada em tamises de
1mm. Na finalidade de aumentar o rendimento,

o experimento foi repetido, mas previamente

adicionou-se etanol para precipitar a mucilagem.
Apb6s determinar o melhor material de secagem
e a melhor proporgéo, calculou-se o rendimento
da mistura pela relacdo entre o seu peso antes
e depois do processo de secagem em estufa,
segundo fluxo de poés através do calculo do
indice de Carr (%).

A pesquisa bibliografica sobre a utilizacdo de
polimeros naturais em formulacgtes
farmacéuticas, foi realizada utilizando a base de
dados Web of Science. Os descritores de busca
utilizados foram “natural polymers and tablets”.
Os estudos selecionados foram baixados e
analisados quanto aos objetivos e polimeros

empregados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Em relacao ao levantamento bibliogréafico, foram
recuperados 82 artigos. Considerou-se apenas
os artigos na lingua inglesa, publicados no
periodo de 2016 a 2021 e de acesso aberto.
Excluiu-se os estudos que somente
caracterizavam os polimeros, mas ndo as
formulagBes ou que ndo tinham os polimeros
naturais como objeto do estudo. Destes foram

selecionados 43 artigos que foram avaliados



quanto ao seu conteldo para verificar a
descricao dos processos tecnologicos utilizados
e os resultados obtidos. As funcfes encontradas
materiais

foram como desintegrantes,

retardantes e sistemas buco elou
mucoadesivos. Os polimeros naturais mais
evidentes foram as gomas (acacia, adraganta,
xantana, karaya), a quitosana e pectina, mas
também foram observados estudos com
mucilagem de diferentes espécies vegetais.
Muitos destes estudos tinham como objetivo a
comparacdo com polimeros sintéticos e semi-
sintéticos, especialmente os derivados da
celulose. Muitos estudos ndo apresentaram o
processo de obtengdo do polimero e utilizaram

produtos comerciais

Foram preparadas 7 misturas com proporgdes
diferentes e selecionou-se a celulose como
sélido excipiente. A mistura foi triturada,
padronizada em tamis de 1mm. O rendimento
médio foi de 33,937%.

Na determinacdo do teor de umidade das

amostras obteve-se o teor médio de 0,097%.

CONCLUSOES:

Os estudos de aplicacdes de polimeros naturais
em formula¢Bes de comprimidos séo, na maioria
das vezes, estudos comparativos e utilizam de
polimeros ja disponiveis comercialmente. Foram
realizados ensaios experimentais para a
determinacdo do sélido carreador e sua
proporcdo na composi¢do. As amostras apoés
serem secas em estufa foram caracterizadas
segundo fluxo de pds, viscosidade e o teor de
umidade. Esse processo parece promissor para

a futura incorporacdo de farmaco e

desenvolvimento de sistemas de liberacdo

modificada.
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NUANCES DO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL E
/ SEUS EFEITOS NA FORMACAO MEDICA DA UFF: UMA
ANALISE SOCIOCLINICA-INSTITUCIONAL

HELLEN RAMOS ARISTIDES

INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA, DA UNIVERSIDADE
FEDERAL FLUMINENSE (UFF).

INTRODUCAO

Esta pesquisa desenvolvida como bolsista
do PIBIC, no grupo de estudos e pesquisas
“Analise Institucional e Formagdo em
Saude” -UFF/CNPq, busca analisar como
0s alunos de medicina da UFF estéo
vivenciando o ensino remoto emergencial
implementado como metodologia possivel
de formagdo médica, devido a pandemia de

Covid-19.

A justificativa em compreender o contraste
gue ocorre com 0 processo de ensino
inovador desta Faculdade em especial,
deve-se ao pioneirismo de seu curriculo em
proporcionar que, desde o inicio do curso,
0s estudantes tenham contato com a
pratica da sua futura profissdo na rede de
assisténcia a saude, nas escolas, nas
comunidades e em todos 0Ss espacos
sociais onde se possa realizar a promogéo,

prevencao e recuperagdo da saude.

A metodologia da pesquisa baseou-se nos
conceitos da pesquisa intervencdo, do
referencial teérico-metodoldgico da Analise
Institucional, em sua abordagem

socioclinica  institucional. A  Anélise

Institucional tem como propdsito pesquisar,
a histéria, os

questionar e analisar

objetivos, a estrutura e o funcionamento

das organizacbes, além dos seus
dispositivos, praticas e agentes grupais,
coletivamente, através dos discursos dos
sujeitos envolvidos (Lourau, 2014). Com o
intuito de ouvir as demandas dos alunos,
foi feito um questionario na plataforma
Google-forms com 31 perguntas. O
guestionario abordou pontos considerados
importantes onde, para além de entender o
contexto em que o aluno esta inserido,
compreendermos o0 andamento de sua
aprendizagem. Este questionario foi
aplicado para alunos do primeiro, quarto,
quinto e oitavo periodos do curso. O
propésito desta etapa de producdo de
dados € de compilar e analisar as

informacgdes obtidas e debaté-las

coletivamente, com os professores e
representantes discentes dos referidos
periodos, por meio de um encontro virtual a

ser agendado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A recepcao dos questiondrios preenchidos
foi encerrada e obtivemos um total de 84
retornos, assim distribuidos nos periodos

selecionados: 18 do primeiro, 36 do quarto,



18 do quinto e 12 do oitavo periodo do

Curso.

Acreditamos que esse numero reduzido
(23,3%) seja em razdo da pouca
flexibilidade da carga horéaria, tendo em
vista, principalmente, os alunos do oitavo
periodo com um volume maior de aulas e
atividades, dificultando a disponibilidade de

participar de pesquisas.

Durante esse processo foi observado
algumas falhas na elaboracdo das
questdes do formulario. Uma delas foi a de
que os alunos tiveram grande dificuldade
em entender se as respostas deveriam ser
baseadas no periodo de 2020.2 ou no que

estavam cursando atualmente de 2021.1.

Observamos também que poucas pessoas
responderam as perguntas discursivas,
condensando as informacdes fornecidas as
questdes objetivas, reduzindo a quantidade

de opinibes mais individualizadas.

Tivemos dificuldades na construcdo de
graficos pelo Google planilhas, pois o
aplicativo ndo tem como criar um grafico
significativo com apenas uma variavel.
Recorreremos a outras ferramentas
complementares para organiza¢do, analise

e apresentagdo dos resultados obtidos.

Interessante  observar que algumas
respostas foram respondidas da mesma
forma pelo universo de participantes. Uma
delas foi a questdo que solicitava declarar
se possuiam alguma deficiéncia
diagnosticada. A totalidade de participantes
respondeu negativamente, o que contrasta
com os indicadores que observamos na

nossa sociedade, de aproximadamente 8%.

Outro dado relevante é que na pergunta
gue indagava a preferéncia do participante
entre 0 ensino remoto e o presencial, no
tocante ao grau de aprendizagem
adquirido, a maioria das pessoas
respondeu que preferem o ensino
presencial. Notamos também que os
estudantes responderam que preferem ter
aula remota durante o isolamento do que
ndo ter, mesmo grande parte afirmando
gue houve percepgédo de prejuizo a saude

mental durante as aulas remotas.

A andlise preliminar desses dados deve ser
aprofundada nas proximas etapas do
estudo, onde os participantes contribuirdo
para o debate das dificuldades e facilidades
do ensino remoto emergencial para a

formacao médica.

Apesar de uma aproximacgéo inicialmente
dificil, devido a complexidade dos conceitos
e peculiaridades, estudar o referencial
metodolégico da Analise Institucional, foi
muito enriguecedor em consequéncia do
constante estimulo ao pensamento critico e
a compreensdo da importancia da

interprofissionalidade na formagdo médica.

CONCLUSOES

“Ao reconhecer nossa implicagdo com o
objeto e com o outro, o0 que
necessariamente ocorre no processo de
intervencao, fazemos um exercicio reflexivo
sobre nés mesmos” (NUNES, SILVA, 2018)

Este é um referencial no qual o
pesquisador esta em constante
guestionamento para entender até que

ponto os seus pertencimentos € a Sua



experiéncia de vida estdo influenciando na

sua percepc¢ao do mundo.
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CUIDADOS INTERMEDIARIOS E REDES DE ATENCAO A
SAUDE DO SUS-NITEROI

DANIELY QUINTAO FAGUNDES, TULIO BATISTA FRANCO
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO EM SAUDE (UFF)

ISECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE NITEROI-RJ

INTRODUCAO:

O presente projeto se trata de uma reorientagéo
dos objetivos iniciais da pesquisa em Cuidados
Intermediarios, tendo em vista a franca ascenséo
da pandemia de Covid-19 no segundo semestre
de 2020, e necessidade de parada quanto a
organizacdo da implantacdo de uma Unidade de
Cuidados aos Crbnicos no Municipio de Niteroi.
Nossa aposta foi dar continuidade ao projeto de
pesquisa-emancipatéria ja realizado com um
grupo de Agentes Comunitarios de Saulde e
Liderancas de bairro no periodo de 2019.

O atual contexto de pandemia de COVID-19 pbe
em destaque as fragilidades do cenario
envolvendo o cuidado e assisténcia a saude no
ambito longitudinal, com destaque para
dificuldades de manejo de doencas crdnicas no
contexto de isolamento fisico trazido pela
pandemia, e com novas exigéncias em relacao
as demandas ja existentes. Considerando a
importancia de se escutar e aprender com
aqueles que trabalham diretamente na
assisténcia dessas pessoas no momento atual,
torna-se fundamental a criacdo de espacos de
escuta para pensar e formular estratégias de
enfrentamento mais assertivas a partir dos
saberes e experiéncias locais. Assim, Nnosso
central

reordenamento teve por objetivo

compreender o impacto na pandemia no

processo de trabalho e na organizacdo da
assisténcia de cuidados aos cronicos em
vigéncia da pandemia, pautados pela ideia de dar
espago

para que as pessoas digam e

compreendam “por que o mundo é/esta assim”.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Esta pesquisa se insere no ambito dos estudos
qualitativos se caracteriza como uma pesquisa
acdo-participativa de cunho
(PAPE)

metodolégico de Lowerson e de Paulo Freire.

emancipatério
fundamentada no referencial
Foram convidados a participar destes encontros
ACS’s e Liderangas Comunitérias de Niteroi/RJ,
que participaram do PIBIC 2019/2020. No total,
participaram das rodas de conversa on-line 12
ACS e 1 Lideranca Comunitaria, além dos
estudantes de graduacdo. Houve variacdo do
namero de participantes entre um e outro
encontro, devido ao adoecimento ou surgimento
de imprevistos, no decorrer da pesquisa, 0 que
ndo configurou anulacdo de participagdo da
mesma.

Ao todo ocorreram 8 encontros on-line, pela
ferramenta de comunicacdo Google Meet®,
dentre os meses de outubro e dezembro de
2020, que foram gravados, com autorizacao dos
participantes, e, posteriormente, transcritos. Tais

encontros tiveram duracdo de aproximadamente



2 horas; aconteceram no horario de expediente,
com liberacéo para participacdo pela gestdo para
gue 0s que quisessem pudessem participar de
casa, e para aqueles que ndo dispunham de
acesso a internet, foi possivel utilizar celular e
computadores do local de trabalho; o formato dos
encontros, duragdo, agenda, horéario de inicio e
recursos a serem utilizados foram discutidos em
um encontro prévio que teve por fungdo a
contratualizacdo e cogestdo da pesquisa entre
todos os participantes.

As tematicas debatidas em cada encontro foram
definidas por meio do levantamento de temas
geradores, e para isto foi utilizada metodologia
ativa com o uso de mdsicas, poemas, fotos, e
aplicativos online interativos.

Os temas do encontros, entdo foram: “Saude
mental do profissionais de saldde na pandemia,
Burnout, medicalizacéo”, “O medo”, “Sobrecarga
de funcdes nos processos de trabalho”, “A
relagdo publico privada na pandemia”, “Como o

meu territorio reagiu a pandemia”,

“Telemonitoramento na salde”, “educacdo
popular em salde na pandemia’”. Cada um
destes temas foi debatido e trazido a luz pelo
desejo e pela experiéncia vivida por cada
profissional que participou da pesquisa.

O espacgo construido foi um espaco que nas
palavras de um dos participantes o permitia
“dizer porque o mundo é assim”, e que mesmo
frente a percepcao da feiura existente no mundo,
havia também a percepcdo do belo e a
compreenséo de que o o ato de dizer é acéo, é
saida da inércia, é perceber o lugar que nos
cerca, € ver, ouvir e sentir o mundo, certos de
motivos e

que em dialogo encontramos

explicages, acessamos lugares antes

inimaginaveis.

CONCLUSOES:
O presente trabalho permitiu pensar e ressignificar
0 processo de cuidado em salude em meio a
situacdes de emergéncia sanitaria e caos, a
instituicdo de um espaco de debates, trocas se
estabeleceu como uma importante ferramenta de
aperfeicoamento do trabalho e também funcionou
para o acolhimento dos profissionais de salude que
lidam n&o s6 com o cuidado ofertado, mas também
com o medo constante devido a ameaca nas suas
proprias vidas. Talvez essa seja a situacdo mais
cadtica da vida profissional de muitos e em
comparacdo aos mais diversos acontecimentos
que presenciaram em suas trajetorias, mas de
certo algumas estruturas séo inabalaveis e se
afrmam mesmo diante desta
o SuUS,

territdrios e a educacéo popular em salde.

pandemia

avassaladora: a salde dentro dos
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INTRODUCAO:

A planta de café pertence ao género Coffea,
membro da familia Rubiaceae. Dentre as
espécies conhecidas e cultivadas, a Coffea
arabica L., conhecida como aréabica, é a espécie
mais comercializada no mundo. O Brasil é o
maior produtor e exportador de café mundial,
possuindo um parque cafeeiro de 2,4 milhdes de
hectares (ABIC, 2019; USDA, 2018). Em 2018,
a producdo media do estado do Rio de Janeiro
foi de 27 sacas/hectar, similar ao do maior
estado produtor de café arabica Minas Gerais,
gue naquele ano correspondeu a 29
sacas/hectar) (CONAB, 2019).

Ap6s a colheita, os frutos de café passam pela
etapa de beneficiamento, essa pode ser
realizada por via seca, via semiumida ou via
umida (DURAN, et al., 2017). Independente da
via utilizada, mais de 50% do fruto é descartado,
sendo gerada uma grande quantidade de
residuos sélidos, que se ndo tratados

corretamente podem se tornar uma ameaca ao

(MBO), FACULDADE DE FARMACIA,

meio ambiente. Por apresentarem uma
composi¢do rica, especialmente em acuUcares
fermentesciveis, os residuos possuem grande
potencial para serem utilizados como substrato
fermentativo na produgcdo de bebidas
fermentadas (IRIONDO-DEHOND, et al., 2018).
Nesse contexto, um alimento com propriedades
benéficas para a salde que vem se
popularizando no Brasil € a kombucha, uma
bebida resultante da respiracdo aerdbia e
fermentac@o anaerdbia do mosto obtido
tradicionalmente pela infusdo de Camellia
sinensis e aguUcares por uma cultura simbidtica
de bactérias e leveduras microbiologicamente
ativas chamada de SCOBY (Symbiotic Culture
of Bacteria and Yeast) (BRASIL, 2019;
JAYABALAN et al., 2014). Pesquisadores tém
estudado substratos alternativos para a
producdo de kombucha. Diante disso, a
utilizacdo de residuos do processamento de
café se mostra uma opgdo sustentavel para a
diversificacdo de substratos para a producédo de

bebidas fermentadas.



RESULTADOS E DISCUSSAO:

As amostras de residuos sdlidos utilizadas
foram provenientes do Rio de Janeiro (RRJ), da
variedade Catuai Amarelo e Vermelho,
resultante do processamento por via Umida, e
de Minas Gerais (RMG), esse proveniente da
variedade Mundo Novo, e resultante do
processamento por via via seca. A umidade
inicial do RRJ foi 83,03 + 1,43 %, ap6s a
secagem em estufa ventilada o teor de umidade
caiu para 7,09 £ 1,16 %. O RMG foi coletado
apos o descascamento dos frutos que haviam
sido previamente secos em secadores
mecanicos, apresentando um teor de umidade
de 14,50 + 0,52 %.

Os valores obtidos no presente trabalho séo
considerados adequados para armazenamento
e uso dos residuos, fator de suma importancia,
visto que o excesso de agua disponivel nos
alimentos pode favorecer o desenvolvimento de
reacBes quimicas indesejaveis que possibilitam
o desenvolvimento de fungos toxicogénicos e
degradacdo dos compostos bioativos presentes
(FRANCO & LANDGRAF, 2008).

Foram preparadas trés infusdes utilizando RMG,
RRJ e cha verde (Camellia sinensis) nas
propor¢des de 2% (m/v) de substrato, 5% (m/v)
de sacarose. Em seguida foram distribuidas em
recipientes de vidro, Apés o resfriamento, foram
adicionados os SCOBY 5% (m/v) e 10% (v/v) do
fermentado anterior. Os recipientes foram
cobertos com papel toalha para proteger as
bebidas e permitir a entrada de oxigénio. Os
valores de pH foram mensurados nas infusdes
ndo fermentadas e nos dias0, 3, 6 e 9 de

fermentacdo. Essa analise gerou os seguintes

resultados: pH=5,9 (Cha verde); e pH=4,9 para
ambas as infusdes ndo fermentadas dos
residuos (RMG e RRJ). A Tabela 1 apresenta os
valores de pH das bebidas ao longo da
fermentacdo. A média das temperaturas ao
longo dos 9 dias foi de 29+1,7 °C.

Tabela 1. Valores de pH ao longo da
fermentacdo dos residuos (RMG e RRJ) e da

kombucha de cha verde (controle)

Dia0 Dia3 Dia6 Dia9
BEBIDAS

Kombucha de
chaverde 4,3 3,5 3,1 2,9
(KCV)

Residuo RJ
fermentado 4.7 3,5 3.3 3,3
(RRJIF)

Residuo MG
fermentado 4.2 3,6 3,2 3,2
(RMGF)

Observa-se que tanto o RRJF quanto o RMGF
sofreram quedas nos valores de pH com o
decorrer dos nove dias de fermentacdo. A
literatura demonstra que essa reducdo no pH
esta associada a producdo de acidos orgéanicos,
especialmente  4cido acético. que sao
metabdlitos produzidos pela cultura simbidtica.
Essa reducdo no pH é de grande importancia,
visto que pH < 4,0, em alimentos ou bebidas
impede a multiplicagdo de microrganismos
causadores de Doencas Transmitidas por
Alimentos (JAYABALAN et, al 2014; FRANCO &
LANDGRAF, 2008).

Ademais, a Instrugdo Normativa n° 41 que
estabelece o padrédo de identidade e qualidade
da kombucha determina uma faixa de pH 22,5 e

< 4,2 para essa bebida. Diante disso, verifica-se



que tanto o RMG quanto o RRJ se
apresentaram como opc¢Oes viaveis de de
substratos para a producdo dessa bebida

fermentada.

CONCLUSOES:

Diante dos dados obtidos, observou-se que
apés a secagem, os residuos oriundos do
processamento de café apresentaram taxas de
umidade adequadas para conservacdo e
posterior uso. Os valores de pH das bebidas
produzidas a partir dos residuos se encontram
dentro da faixa considerada adequada para este
tipo de bebida. Face ao exposto, pode-se
concluir que é possivel desenvolver bebidas
fermentadas a partir de residuos do
processamento do café utilizando cultura
simbidtica de bactérias e leveduras, sendo uma
opcao potencialmente segura e sustentavel para
a diversificagcdo de substratos na producéo de
kombucha.

AGRADECIMENTOS:

Ao CNPQ, CAPES e FAPERJ pelo
financiamento da pesquisa e fornecimento de
bolsas de estudo.




CIENCIAS DA SAUDE

CARACTERISTICAS E TENDENCIAS NA

\ / MORTALIDADE EM DIFERENTES FENOTIPOS DE
( § f INSUFICIENCIA CARDIACA NA ATENCAO
(O O PRIMARIA

ANTONIO JOSE LAGOEIRO JORGE, LETICIA

MARA DOS SANTOS BARBETTA, EDUARDO
THADEU DE OLIVEIRA CORREIA, WOLNEY DE ANDRADE MARTINS, ADSON
RENATO LEITE, MARIA AUXILIADORA NOGUEIRA SAAD, MARCIA MARIA
SALES DOS SANTOS, DAYSE MARY CORREIA, MARIA LUIZA GARCIA ROSA,
SERGIO CHERMONT, CARITA CUNHA DOS SANTOS, EVANDRO TINOCO
MESQUITA

DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA

INTRODUCAO: 49% como IC com fracdo de ejecdo
intermediaria (ICFEi) e FEVE = 50% como

A classificagdo da insuficiéncia cardiaca N .
IC com fracdo de ejecdo preservada

(IC) por fenétipos possui grande relevancia i )
(ICFEp) [1]. Ap6s 5 anos, 0s pacientes

na pratica clinica. O estudo visou analisar a i . .
foram reavaliados quanto a ocorréncia do

prevaléncia, as caracteristicas clinicas e os .
desfecho composto de Obito por qualquer

desfechos entre os fendtipos de IC no i N
causa ou internagdo por doenca

contexto da atencgdo primaria. )
cardiovascular.

METODOS: RESULTADOS E DISCUSSAO:

Trata-se de uma andlise de um estudo de . . 3 .
Dos 560 pacientes incluidos, 51 pacientes

tinham IC (9,1%), 11 dos quais tinham
ICFEr (21,6%), 10 tinham ICFEi (19,6%) e
30 tinham ICFEp (58,8%). A ICFEi foi

semelhante & ICFEp nos niveis de BNP (p

coorte que incluiu 560 individuos, com
idade = 45 anos, que foram selecionados
aleatoriamente em um programa de
atencdo primaria. Todos o0s participantes

foram submetidos a avaliagbes clinicas, oo 3
< 0,001), indice de massa do ventriculo

dosagem do peptideo natriurético tipo B oo
esquerdo (p = 0,037) e indice de volume do

(BNP), eletrocardiograma e ecocardiografia L L
atrio esquerdo (p < 0,001). O fendtipo de

em um Unico dia. A IC com fracdo de L
ICFEi foi semelhante ao de ICFEr em

ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) < Lo ) ]
relacdo a doenca arterial coronariana (p =

40% foi classificado como IC com fragéo de
ejecdo reduzida (ICFEr), FEVE de 40% a

0,009). Ap6s 5 anos, os pacientes com



ICFEi apresentaram melhor prognéstico
quando comparados aos pacientes com
ICFEp e ICFEr (p < 0,001). Sao
necessarios futuros estudos que
investiguem o prognéstico e caracterizem a
ICFEi com uma amostra  maior,
principalmente na populacdo brasileira.
Além disso, o0 presente estudo abre
caminho para futuros ensaios clinicos
randomizados que investiguem tratamentos

especificos para pacientes com ICFEi.

CONCLUSAO

A prevaléncia de ICFEI foi semelhante ao
observado em estudos anteriores. A ICFEI
apresentou caracteristicas semelhantes a

ICFEP neste estudo. Nossos dados

mostram que a ICFEi teve melhor
progndstico em comparagdo com 0S outros

dois fendtipos.
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INTRODUCAO
As bebidas fermentadas passam por um
processo bioquimico chamado fermentacao,
gue consiste na biotransformagcdo de matéria
organica em diversos produtos quimicos. Um
exemplo é o kombucha, que é uma bebida
resultante da fermentagdo aerébica do cha de
Camellia sinensis com agucar por uma cultura
simbidtica de bactérias e leveduras, chamado
de SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and
Yeast), de forma especifica e Unica.
Desta forma além de uma nova bebida
fermentada, existe também a possibilidade do
reaproveitamento de boa parte dos residuos
agroindustriais que causam problemas
ambientais na  produgdo de  novos
alimentos/bebidas.
O Brasil € um dos paises que possui vasta
producdo de frutas, com grande alternativa
para 0 aproveitamento de residuos
agroindustriais. Esse tipo de residuo possui
em geral na sua composi¢éo: fibras, minerais,
vitaminas e compostos oxidantes que
apresentam importancia para as funcgfes
fisiologicas e o bom funcionamento do
organismo humano.

Para esse trabalho foi escolhido a

tangerina como fruta citrica, pois contém um

elevado teor de acido citrico, possui sabor
agradavel e refrescante. A sua casca é rica
em diversas vitaminas, como a B1, a B2, a C,
e minerais como calcio e fosforo, tem elevado
teor de antioxidante.

Seu consumo pode ser a partir do cha sem
aclcar usando a casca desidratada em
bandejas de inox em exposicdo ao sol,
conservadas embaladas na geladeira.

Assim, neste projeto a proposta inicial foi
fermentar a casca de tangerina devidamente
higienizada e desidratada por exposicéo solar.
A fermentacdo contou com o uso de SCOBY
de um uma bebida kombucha a base de cha
verde. Entretanto, devido a pandemia que se
iniciou em 2020, as atividades de laboratério
foram suspensas e o0 mesmo ndo pode ser
completado. Por isso, parte do trabalho contou
com um levantamento de revisdo bibliografica
sobre o assunto e os beneficios do Kombucha

para ser publicado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada ambientacdo do SCOBY em
infusdo da casca da tangerina ponkan (Citrus
reticulata Blanco) desidratada, na proporcao

1:1 de casca de tangerina e cha verde e em



uma infusdo de 100% de ch& de casca de
tangerina.

Dentre os resultados o crescimento da cultura
simbidtica ja ambientado foi satisfatério, o que
€ um grande passo para a producdo da
bebida fermentada. Os valores aproximados
do peso inicial de SCOBY utilizado foi de 24g
e o peso final do SCOBY mée foi de 26g e do
SCOBY filho foi de 28g, isto para a infusédo de
cha verde. Para a infusdo de 100% de casca
seca de tangerina, iniciou com um SCOBY
com 24g e o SCOBY mae apds o tempo de
ambientacdo continuou pesando 249 e o filho
pesando 25g. Para a infusdo de 50% cha
verde e 50% casca seca de tangerina, iniciou
com um SCOBY pesando 12g e ap6s os 14
dias de ambientacdo, o SCOBY mée
apresentou peso de 13g e o SCOBY filho 14g.
Como as atividades de analise quimica nao
puderam ter continuidade foi criado um
instagram (@b.fermentada), para publicagbes
sobre o assunto durante o periodo de
pandemia.

Além disso, nesse periodo foi realizado um
levantamento bibliografico sobre o respectivo
assunto, em conjunto com outros alunos e
professores sobre o0 uso de plantas
alimenticias ndo convencionais em bebida
fermentada, que foi o projeto base que
originou o tema desse trabalho. O trabalho
intitulado: Kombucha beverage from non-
conventional edible plant infusion and green
tea: characterization, toxicity, antioxidant
activities and antimicrobial propertie, foi
publicado esse ano no volume 34 da revista
Biocatalysis and Agricultural Biotechnology.

A utilizacdo de residuos de frutas para
fabricacdo de bebidas fermentadas pode ser
interessante para as industrias, para reducéo

do desperdicio, reducdo de impactos

ambientais e a inovacdo no campo de
bebidas. E os beneficios da casca da
tangerina tém sido cada vez mais estudados,
e com isso seu uso indicado, trazendo ajuda
na melhora da saude, é uma nova forma de
consumir. Uma forma de prevenir doencas de

forma saudavel e agradavel.

CONCLUSOES

A partir das leituras realizadas para estudo
neste projeto, observou-se grande potencial
de utilizagdo da casca de tangerina como
residuo para elaboracdo de uma nova bebida.
Principalmente, pela constatacdo dos
inimeros beneficios da bebida fermentada a
partir do artigo publicado.

Ressaltando o grande proveito do projeto para
0 acrescento deste aprendizado sobre os
diversos beneficios de residuos
agroindustriais, muitas vezes desperdicados
Além da producdo de um artigo sobre as
propriedades de um kombucha também
inovador, com um substrato diferenciado, que

€ a planta comestivel ndo convencional.
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INTRODUCAO:

As plantas medicinais sdo utilizadas por cerca
de 82% da populacgéo brasileira (BRASIL, 2012).
Entretanto, a ocorréncia de efeitos adversos e
interagcbes medicamentosas envolvendo plantas
€ frequente, visto que uma falsa crenca na
inocuidade desses produtos faz com que muitos
pacientes ndo informem aos profissionais de
saude sobre seu uso (MACHADO et al, 2014).

O objetivo deste trabalho foi dar continuidade ao
projeto iniciado em 2019, que visava identificar a
ocorréncia de possiveis interagdes entre plantas
medicinais e medicamentos utilizados por
pacientes que frequentam a Farmacia
Universitaria da UFF (FAU). As informacfes
obtidas durante o primeiro ano do projeto foram
compiladas e utilizadas para cria um banco de
dados online sobre interacbes entre plantas e
medicamentos, visando  disponibilizar o
conteddo a populacio em geral e aos
profissionais da saude, buscando conscientizar

guanto a importancia da promocao do uso

racional de plantas medicinais por meio de

planos terapéuticos apropriados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Considerando que as entrevistas com 0s
pacientes frequentadores da FAU precisaram
ser interrompidas em funcdo da pandemia de
COVID-19, deu-se continuidade ao projeto
remotamente por meio da atualizagdo de um
site  denominado “PLANTAXMEDICAMENTO”
(https://plantaxmedicamento.wixsite.com/plantax
medicamento). O site foi construido a partir dos
dados obtidos por levantamento bibliografico a
partir das plantas medicinais citadas durante as
entrevistas realizadas na FAU durante o primero
ano do projeto, com o objetivo principal de
fornecer  informagbes  sobre interacdes
potenciais entre plantas medicinais e
medicamentos, além de trazer outras
informagcbes sobre o uso de cada planta
medicinal citada. A Figura 1 apresenta a pagina

inicial do site.



Figura 1: Pagina inicial do site
“PLANTAXMEDICAMENTO”
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Durante a vigéncia 2020/2021, foram realizadas
modificagbes no site, de modo a garantir uma
melhor interagdo com o visitante, como por
exempo a adicdo da barra de pesquisa no
cabecalho do site, o que facilitou a busca dentro
do site.

Foram realizadas também correcdes e
atualizacbes das monografias das plantas
inseridas no site, de modo a garantir que todas
as informacfes estejam corretas e sem erros de
digitacdo. Foi adicionada ao site uma base de
dados de 34 plantas, sendo possivel encontra-
las através da barra de pesquisa ou navegando
pela aba “Galeria”. O site j4 est4 online e pode
ser acessado por meio de computadores,
notebooks e celulares.

Para a elaboracéo do site foi priorizado o uso de
fotos autorais das plantas citadas, o que
permitiu um contato mais préximo dos alunos
com as plantas medicinais. Nos casos em que
isso ndo foi possivel, foram utilizadas imagens
retiradas de bancos de dados, com licenca para
uso comercial e/ou ndo comercial, dando-se os
devidos créditos das imagens aos autores.

Além das corregbes realizadas no site, iniciou-

se a producdo de um folheto informativo que

visa divulgar o projeto e fornecer algumas
informacdes sobre as plantas medicinais mais
citadas pelos pacientes durante as entrevistas.
O folheto constitui-se de capa, contracapa, 3
folhas internas e folha final, como demonstra a
Figura 2, e sera distribuido aos frequentadores

da Farmacia Universitaria da UFF.

Figura 2: Modelo de folheto informativo “Plantas

medicinais e suas potenciais interagdes”
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Pensando no publico-alvo, que se constitui
principalmente de idosos que frequentam a
FAU, o folheto foi elaborado com tamanho de
fonte média, de modo a auxiliar na leitura.

As folhas internas do folheto trazem as plantas
medicinais mais citadas pelos pacientes e
compilam, de forma resumida, informacdes ja
existentes no site “PLANTAXMEDICAMENTO?”,

sobre 0s principais constituintes, acdes



farmacoldgicas, uso tradicional, partes

utiizadas, contraindicacbes e  principais
interacdes com medicamentos.

Foi elaborado ainda um banco de dados com as
informacBes fornecidas pelos entrevistados
durante a vigéncia 2019/2020, focando nas
plantas medicinais e medicamentos alopaticos
utilizados. Este banco de dados visa pontuar
todas as possiveis intera¢des de acordo com as
plantas e medicamentos utilizados, a fim de
transformar esse conteddo em um roteiro para
guiar o contato com o paciente, a fim de que as
orientacdes aos pacientes sejam fornecidas de
forma clara e permita aprofundar o assunto de
acordo com o interesse do paciente. A figura 3

demonstra o modelo desse banco de dados.

Figura 3: Modelo de banco de dados compilando
informagdes dos pacientes e possiveis interacdes

com plantas medicinais.

faz uso de alpem medicamento de ulo continue? Usas alpam tipo de planta medicinad?

Levotiroxina sédica (horménio tireoidiano para reposiclo
hormonsl)
Losartana (Anti-hipertens ivo bloqueador do receptor de
Angiotensing)
Sinvestating (Dislipidémico estating|
Glifage XR (Cloridrato de Metforming: classe das
biguanidas, hipoglicemiante)
Fenosterida (Finasterida: antiandrogénio Inibidor da S alfs
redutase, aprovada para tratamento de calvicie masculing,

Corqueia (Bocchoris tnimero (Less )
oC)

Hibisco (Hidizcus sobdonffo L)
nlo indicads para mulheres)

FHuoxeting (antidepressivo Inibidor seletivo da recaptaclo
de serotoning (ISRS)H)
Buptopiona (antidepressive inibidor da recaptasio de
noradeenaling e dopaming)
Clonazepam (Benzodiazepinico: ansiolitico, sedativo-
hipnotico e anticonvulsivante)

POTENCIATS INTERACOES

Losartana: Evitar o uso

concomitante com medicamentos

pode 0Casionar aumento
Carqueja: Losartana, Metformina

s dos fhrmacos em uso
Hibisco: nenhuma

Metformina: interage com
hipoglicemiantes, sendo

necessirio ajustar a dose

CONCLUSOES:

Por meio dos dados obtidos durante o primeiro
ano de vigéncia do projeto foi criado um site,
construido com uma base de dados de 34
plantas medicinais, com informacdes sobre seu
uso e possibilidade de interacdes com
medicamentos. Para auxiliar na divulgacdo do
conteudo foi elaborado um folheto informativo,
que conta com as 9 plantas medicinais mais
citadas pelos pacientes da FAU durante as
entrevistas realizadas na vigéncia 2019/2020 do
projeto.

Os resultados obtidos tém a finalidade de
contribuir ndo s6 para futuramente alertar os
usuarios de plantas medicinais que frequentam
a Farmacia Universitaria da UFF quanto as
possiveis interacfes encontradas, mas também
conscientizar os profissionais da saldde quanto a
importancia da promo¢do do uso racional de
plantas medicinais por meio de planos

terapéuticos apropriados.
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INTRODUGCAO:

Klebsiella spp. € um género de bactérias gram-
negativas da Familia Enterobacteriaceae, da
ordem Enterobacterales, que podem ser
encontradas em diferentes ambientes, inclusive
no solo, nas aguas superficiais e em dispositivos
médicos. Entre as espécies do género, K.
pneumoniae se destaca. K. pneumoniae coloniza
as superficies da mucosa humana, incluindo o
trato gastrointestinal e orofaringe. A partir desses
locais, estas bactérias podem entrar em outros
tecidos e causar infecgdes graves.

Clinicamente  relevantes,principalmente, no
contexto das Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), Klebsiella spp.
possui significativa capacidade de adquirir
resisténcia aos antimicrobianos. Nas Ultimas
décadas, tem havido um aumento preocupante
nas taxas de resisténcia a diferentes classes de
antibioticos entre as cepas de Klebsiella spp.,
especialmente K. pneumoniae, em diferentes
regibes do mundo, inclusive o Brasil. Como
consequéncia dessa resisténcia, infecgBes
simples tornaram-se de dificil tratamento, e

infeccbes mais graves, tornaram-se cada vez

mais fatais. Klebsiella spp. com diferentes perfis
de resisténcia aos antimicrobianos podem estar
relacionados com taxas mais elevadas de
mortalidade e aumento nos custos do tratamento
dos pacientes hospitalizados.

O presente trabalho foi desenvolvido no projeto
intitulado “Resisténcia aos antimicrobianos entre
Bactérias Gram-negativas de importancia médica
no Hospital Universitario Antonio Pedro®
submetido e aprovado no edital PIBIC-UFF
vigéncia 2020/2021.

Foi realizado um estudo retrospectivo e
descritivo, analisando o banco de dados (exceto
os dados referentes a hemoculturas e
uroculturas) do Laboratério de Microbiologia do
Servico de Patologia Clinica do hospital
universitario. Foram coletados os resultados do
periodo de janeiro a dezembro de 2020. A
identificacdo e a determinacdo do perfil de
suscetibilidade aos antimicrobianos foram
determinadas através do sistema automatizado
BD Phoenix™. A sensibilidade e a determinacgéo
da concentracao inibitéria minima (CIM) frente a
polimixina B foram determinadas através da

galeria  Policimbac®. Enquanto que a



determinacéo da sensibilidade e a concentracao
inibitéria  minima  (CIM) em relagdo a
ceftazidima/avibactam foi determinada pelo E-
test® (AB Biodisk, Solna, Suécia). Todas as
analises microbiolégicas foram realizadas
durante a rotina pelo proprio laboratério de
microbiologia.

Os dados foram obtidos através do acesso ao
sistema de gerenciamento de informacdes e
dados, MV. Os resultados foram organizados,
tratados e analisados no programa Microsoft®
Excel® 2010.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Durante o periodo estudado, foram isoladas e
identificadas 11 amostras de Klebsiella spp.
provenientes de aspirado traqueal de pacientes
assistidos em diferentes setores do hospital.
Com relagdo a tais setores hospitalares, as
amostras do centro de tratamento intensivo (CTI)
foram as mais frequentes (n=7; 63,6%), seguidas
pelas amostras da unidade coronariana (n=2;
18,2%). Entre as 11 amostras bacterianas, 9
(82%) foram identificadas como K. pneumoniae e
2 (18%), como K. oxytoca.

As duas amostras de K. oxytoca apresentaram

resisténcia para ampicilina/sulbactam, cefepime,

cefoxitina, ceftazidima, ceftriaxona,
ciprofloxacina, ertapenem, imipenem,
levofloxacina, meropenem e

piperacilina/tazobactam. Em contrapartida, todas
apresentaram sensibilidade a amicacina e a
gentamicina de acordo com os resultados do
sistema BD Phoenix™. Sensibilidade a
ceftazidima/avibactam (CIM = 1pg/ml) e

polimixina B (CIM = 1pg/ml) também foram

observadas de acordo com o E-test® e
Policimbac® respectivamente.

Com relacdo as amostras de K. pneumoniae (n=
9), as taxas de resisténcia observadas foram:
89% (n=8) para ampicilina/sulbactam, cefepime,
ceftazidima, ceftriaxona, ciprofloxacina; 78%
(n=7) para ertapenem, imipenem, meropenem e
piperacilina/tazobactam; 55% (n=5) para
gentamicina; e 22% (n=2) para amicacina.
Apenas cinco amostras de K. pneumoniae foram
testadas com relagdo a  sensibilidade
ceftazidima/avibactam e todas foram
classificadas como sensiveis (faixa de CIM
1lpg/ml a 1,5pug/ml). Com relagéo a sensibilidade
a polimixina B, as seis amostras testadas foram
também classificadas como sensiveis (CIM=

1pg/ml).

CONCLUSOES:

Entre as amostras de Klebsiella spp. isoladas a
partir de aspirado traqueal de pacientes
(especialmente os pacientes internados no CTI),
taxas de resisténcia significativas foram
observadas, especialmente, para o0s beta-
lactamicos.

O estudo se justificou pelo papel relevante que
bactérias do  género Klebsiella  spp.,
principalmente, K. pneumoniae, tém na
colonizacdo e na infeccdo de pacientes
hospitalizados.

Os resultados observados neste trabalho
poderdo ser considerados para as estratégias de
tratamento, prevengcdo e controle de
disseminacdo desses microrganismos no

hospital estudado.
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INTRODUCAO:

Os heterociclos s&o hidrocarbonetos ciclicos
saturados ou insaturados em que um ou mais
atomos de carbono do anel sdo substituidos por
um heteroatomo. Os compostos heterociclicos
de cinco membros sdo amplamente difundidos
na natureza e no arsenal terapéutico disponivel
para o tratamento de varias doengas. Dentre os
sistemas heterociclicos mais estudados estdo
os triazéis, compostos que contém 5 membros,
dos quais trés atomos sdo de nitrogénio.

Os compostos triazélicos despertam muito
interesse pelo fato de possuirem um vasto
campo de aplicacdes e uma variedade de
atividades biolégicas.

Dois derivados triazélicos clorados que se
destacam pelos resultados de suas atividades
biologicas sdo: o composto 1-(4-clorofenil)-4-
(etoximetil)-1H1,2,3-triazol (A), que tem a
capacidade de bloquear em modelos agudos de
resposta inflamatéria e o composto 1-(2,5-
diclorofenil)-4-(etoximetil)-1H-1,2,3-triazol  (B),
com eficacia contra a forma epimastigota de

Trypanosoma cruzi.

) (B)

1-(2,5-chelerofeml)-4-

1-(4-clerofenil)-4-(etoximetil)-
(etoximetil)-14-1.2.3-triazol

154-1.2.3-triazol

Figura 1: Estruturas dos compostos triazolicos de

interesse

Uma das principais limitag6es encontrada para o
avanco dos estudos in vitro e in vivo dos
compostos triazélicos encontra-se na baixa
solubilidade dos mesmos em solu¢gfes aquosas.
Uma vez que a solubilidade é um dos principais
parédmetros-chave para o caminho de um
candidato a farmaco até de fato chegar ao
mercado farmacéutico.

O objetivo deste projeto € fazer a sintese e
caracterizacdo dos compostos triazélicos de
interesse, bem como estudar estratégias que
promovam o aumento da solubilidade dos 1H-
1,2,3-triaz6is A e B em solugcdes aquosas
permitindo a melhor aplicabilidade de seus

atributos bioativos.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Sintese e caracterizacdo dos triazoéis

A rota sintética teve inicio com o preparo das
azidas arométicas (2a e 2b) a partir das anilinas
substituida comerciais necessarias para cada
produto de interesse, a 4-cloroanilina (1a) e/ou a
2,5-dicloroanilina (1b). A reacdo ocorre com as
anilinas em uma solucao de HCI 6M com nitrito
de sédio, para formar o sal de diazbnio, que
posteriormente é convertido em azida, com a
adicdo de uma solucdo de azida de s6dio em
agua, como mostra a reacdo 1 do Esquema 1.
As azidas obtidas nessa etapa foram utilizadas
na préxima etapa sem uma purificacéo prévia.
Em seguida deu-se inicio a obtencdo dos 1H-
1,2,3-triazdis (3a e 3b) através da reacdo de
cicloadicéo 1,3-dipolar entre o alcino de escolha,
o &lcool propargilico e as azidas aromaticas
sintetizadas anteriormente. A reagdo ¢é
catalisada pelo ion cobre, produzido a partir da
reacdo entre o CuSOa4 e 0 ascorbato de sodio e
para assim favorecer a producéo de 1H-1,2,3-
triazois, como mostra a rea¢do 2 do Esquema 1.
A reacdo foi realizada a temperatura ambiente e
ao abrigo da luz, sob agitacdo constante por 48
horas. Os produtos foram purificados via coluna
cromatogréfica utilizando hexano e acetato de
etila como eluentes.

Por dltimo realizou-se a sintese dos éteres
triazolicos a partir dos triazéis sintetizados e
purificados na etapa anterior. Através de uma
reacdo de alquilagdo entre os triazbis e o
brometo de etila, em THF seco e hidreto de
sédio, mantida sob refluxo, como mostra a
reacdo 3 do Esquema 1. A reacdo foi

acompanhada por CCF e apds confirmacédo de

seu término foi isolada e posteriormente
purificada em coluna cromatogréfica e utilizando
também hexano e acetato de etila como

eluentes.
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Esquema 1: Sintese dos triazdis de interesse

Os éteres triazdlicos de interesse foram obtidos
com um rendimento moderado, de 67% para o
triazol 4b e com rendimento de 43% para o
triazol 4a. Todos os compostos de interesse
tiveram suas estruturas confirmadas utilizando-
se ressonancia magnética nuclear de hidrogénio
(RMN H) e espectroscopia de infravermelho
(IV).

Estudo de solubilidade dos triazois:

O estudo de solubilidade dos triazois obtidos faz
parte das avaliagbes para a pré-formulacdo de
preparacdes farmacéuticas e tem como objetivo
melhorar a permeacdo das substancias pelas
barreiras corporais.

Para a avaliagdo da solubilidade dos triazéis
brutos e triturados utliza-se a metodologia
descrita pela Farmacopeia Brasileira, 52 edicéo,
além de solugbes tampéo e solventes organicos,
com a quantificagdo da substancia dissolvida
em cada amostra.

O teste de solubilidade de fases é empregado

para avaliar a afinidade dos triaz6is com



diferentes  ciclodextrinas, para  posterior
avaliag&o dos complexos de incluséo.

Estas etapas anteriormente citadas nao
puderam ser realizadas em funcdo da
impossibilidade de alunos de graduacao
realizarem as atividades laboratoriais devido ao
distanciamento imposto pela Pandemia do
Covid-19.

CONCLUSOES:

Utilizando como base a metodologia sintética
descrita no trabalho de Gonzaga e
colaboradores (2014), foi possivel obter todas
as moléculas intermediarias necessarias para a
sintese, bem como os dois éteres 1,2,3-
triazdlicos de interesse para este trabalho.
Tendo todas as moléculas sido obtidas com
bons rendimentos ao longo dos processos.
Devido & pandemia, ao funcionamento reduzido
dos laboratérios e a ndo permissdo de que
alunos de graduacdo realizarem atividades
laboratoriais, ndo foi possivel dar sequéncia a
parte de tratamento das amostras dos triazois
sintetizados para o aumento da sua solubilidade

em preparagdes aquosas.
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INTRODUCAO:

As Fichas de Notificacdo s&o as principais
fontes de comunicagdo de ocorréncia que
compdem o Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificagdo (SINAN). O registro correto das
informacBes desta ficha possibilita inUmeras
acOes, estratégias e planejamentos em saulde a

nivel nacional, estaduais e municipais.

A qualidade e completitude dos dados
informados nas Fichas de Notificacdo
Compulsoria sdo extremamente importantes na
conducdo de um caso suspeito. Em se tratando
dos profissionais em atuacdo no Sistema Unico
de Saude (SUS), é relevante expor esse
assunto e abordar a qualidade dos dados

preenchidos pelos profissionais.

Para corrigir deformacdes na formacdo dos
profissionais, pode-se recorrer a Educagdo
Permanente em Saude (EPS). A EPS, como
Politica de Salde, é o caminho a ser percorrido
para a consolidacdo dos conhecimentos pois,
para a identificacdo das prioridades e melhoria
da qualidade dos dados epidemiolégicos, o
aprimoramento continuo do profissional de
saude é a base fundamental para retratar a

realidade da saude de uma populacéo ou local.

O presente relatdrio apresenta-se como parte de
um mestrado profissional em Ensino na Saude
oferecido na Escola de Enfermagem/UFF. A
mestranda trabalha em Itaborai, e através de
sua prética, surgiu a hipétese de que havia
falhas no preenchimento das fichas de

notificagdo no municipio.

O objetivo do presente estudo é avaliar a
gualidade no preenchimento das fichas
referentes as arboviroses no nucleo de

Epidemiologia Hospitalar de Itaborai (RJ)

Quanto & metodologia, trata-se de pesquisa com
abordagem quantitativa, exploratéria, descritiva
e documental, realizada no municipio de

Itaborai, no Estado do Rio de Janeiro.

A populacdo desta pesquisa foi definida como
todas as Fichas de Notificagdo Compulsoria
relacionadas as arboviroses arquivadas na
Coordenacado de Vigilancia Epidemiolégica do

municipio geradas no ano de 2020 .

Para se determinar a qualidade do
preenchimento das fichas, esta pesquisa
abordou o tema completitude, coeréncia e

duplicidade dos registros.



Todos os registros de interesse foram dispostos
apropriadamente em uma planilha eletrénica,
construindo assim o banco de dados da
pesquisa que foi analisado pelo programa SPSS
(Statistical for the Social Science), versao 22.0 e

pelo aplicativo Microsoft Excel 2007.

A (Ultima etapa da pesquisa foi colocar em
pratica estratégias que aprimorem e capacitem
profissionais de sadde em relacdo a
completitude e coeréncia dos dados informados
nas Fichas de Notificagdo. Foram convidados a
participar aqueles que demonstraram interesse
em participar da atividade da pesquisa com o
intuito de disseminar o conhecimento aos

demais profissionais do municipio.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Federal

Fluminense — UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados deste estudo s&do baseados nos
dados coletados de uma amostra de 1933 fichas
arquivadas como fichas de notificagdo
compulséria de Dengue e/ou Chikungunya no
municipio de Itaborai.

Verificou-se que a doenca mais frequentemente

z

notificada no municipio é a Chikungunya,

presente em 77,7% das notificacbes. Em
segundo lugar a doenca mais notificada € a
Dengue, presente em 56,9% das notificacdes. A
principal unidade notificadora do municipio é o
Hospital Municipal (HM), responséavel por 60,6%
dos registros. O principal profissional notificador
€ o Enfermeiro, responséavel por 43,1% dos

registros e o més com maior frequéncia de

7

notificacbes € o més de maio (24,3%). O
paciente notificado nas fichas compulsérias é
tipicamente do sexo feminino (43,4%), esta na
faixa de 20 a 40 anos de idade (40,0%) e reside
(94,8%). A

escolaridade do paciente tipicamente ndo é

no municipio de Itaborai
registrada (81,3%), assim como tipicamente nédo
sdo registradas a raca do paciente (76,0%), a
classificagdo do agravo (81,8%), o critério de
confirmacdo ou descarte da doenca (82,0%) e a
evolucdo do caso (95,5%). A idade média dos
pacientes notificados é de 36,9 anos e a

mediana é de 35,0 anos.

As principais falhas no preenchimento séo a
auséncia de CEP no enderec¢o do paciente, que
ocorre em 86,9% das fichas e a auséncia do
critério de confirmacéo/descarte da doenca, que
ocorre em 82,0% das fichas. A duplicidade de
registro ocorreu em 12,1% das notificacbes. A
Figura 1 exibe as frequéncias das principais
falhas observadas no preenchimento das fichas
compulsorias, presente em mais de 10% das

notificacdes.

Auséncia de CEP no enderego do paciente
Auséncia de critério de confirmagio/descarte da doenga 82,0%
Escolaridade do paciente no informada 81,3%

Auséncia da data da investigagio 80,0%
Raga do paciente ndo informada
Informagéo se estd gestante incorreta ou faltante
Auséncia de especificagdo de sinais e sintomas
Auséncia de informagéo completa do investigador
Notificagdo feita incorretamente na ficha
Sexo do paciente ndo informado ou incorreto

Registro Duplicado

86,9%

0% 20% 40% 60% 80%

Frequéncia (%)

100%

Figura 1: Principais falhas observadas no
preenchimento das fichas compulsérias, presente em

mais de 10% das fichas

A partir das ocorréncias das falhas descritas foi

calculado para cada ficha o percentual de itens




preenchidos corretamente, que € uma medida
de eficiéncia do preenchimento da Ficha
Compulsoria.

Os resultados deste trabalho mostram uma
realidade insatisfatéria: somente 0,8% das
fichas de notificacdo compulséria de doencas
sdo preenchidas completamente corretas, sem
falhas. 29 tipos de falhas que comprometem a
gualidade do preenchimento das fichas de

notificagcdo foram encontradas.

CONCLUSOES:

Os resultados demonstram a necessidade de
desenvolver e realizar um treinamento para
profissionais que efetuam o preenchimento de
fichas compulsoérias de notificagdo das doencas,
focado na correcdo das falhas encontradas

nesta pesquisa.

E preciso primeiro entender o processo de
trabalho para depois se propor acdes que
fortalegam e preencham as lacunas no
cotidiano. A andlise das fichas de notificacdo de
Dengue e Chikungunya demonstraram que o
preenchimento ainda estd aquém do desejado.
A auséncia de dados obrigatérios, essenciais,
ignorados ou em branco ¢é relevante
comprovando a indispensavel adocdo de

medidas para superar estas lacunas.

E real e evidente a necessidade de intervencdes
gue melhorem a qualidade das notificac6es de
doencgas, agravos e eventos de salde publica,
assim como a criagdo de estratégias em
Educagdo Permanente em Saude que integrem
todos os profissionais que tem a obrigatoriedade

de notificacéo.
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INTRODUCAO:

A coronavirus disease (COVID-19) é uma
doencga respiratoria causada por um novo tipo
de coronavirus, o severe acute respiratory
syndrome  coronavirus 2  (SARS-CoV-2)
descoberto em dezembro de 2019 na provincia
de Wuhan, na China (WHO, 2020).

A forma de transmissdo da COVID-19 ocorre
pessoa para pessoa através de goticulas
produzidas por individuo contaminado por meio
da fala, tosse ou espirro. Ainda, pode ocorrer
por levar as maos infectadas até os olhos, nariz
e boca (WHO, 2020).

Devido as formas de contagio e
transmissibilidade desse virus, as autoridades
de salde estabeleceram medidas de prevencao
para conter o avanco da doenga como o
distanciamento social, a etiqueta respiratoria e a
higiene frequente das méaos. Além disso, deve-
se realizar o uso de mascaras para a
autoprotecdo e para a protecdo do outro (WHO,
2020).

A fim de conter a disseminacdo do virus, a

adocao da pratica do uso de mascaras tem sido

recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) por atuar como uma barreira ao
impedir que as goticulas emitidas por um
individuo infectado entrem em contato com a
populacao saudavel, prevenindo a
contaminagcdo de pessoa para pessoa (WHO,
2020).

Diante disso, devido o uso de mascaras nédo ser
uma pratica comumente utilizada no Ocidente,
sobretudo no Brasil, justifica-se a realizagédo de
estudos com foco regional que visem analisar a
pratica do uso de méascaras no de acordo com
0s conhecimentos, atitudes e pratica em salde.
Dessa forma, o presente estudo teve o objetivo
de investigar o uso de mascara facial entre a
populacdo do Estado do Rio de Janeiro durante
a pandemia de COVID-19.

Foi realizado um estudo transversal online entre
0s meses de abril e maio de 2020 com a
populacdo do estado do Rio de Janeiro,
considerando individuos com 18 anos ou mais e
residentes no Estado. Os dados foram coletados
via redes sociais e para isso foram aplicados

dois instrumentos convertidos para formulario



Google, sendo eles: Formulario de informagGes
gerais e a versdo e traduzida adaptada para o
portugués do Brasil da Face Mask Use Scale
(FMUS).

O estudo faz parte do projeto intitulado “Estudo
multinacional sobre o uso de méscara facial
entre o publico em geral durante a pandemia de
COVID-19” submetido e aprovado pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP). Além disso, todos os aspectos éticos
foram contemplados e os participantes deram o
seu consentimento livre através do “aceite” do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) para participar do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Participaram do estudo 1.783 (100%) individuos,
dentre eles, a maioria do sexo feminino (79,2%),
casados (53%), com renda superior a 7 salarios
minimos (36,9%) e com po6s-graduacao (51,2%).
Ainda, a maioria ndo sdo profissionais da saude
(52,3%) e uma parcela significativa referiu
nunca tem contato com pacientes com sintomas
respiratérios (47,1%).

Com relacdo a pontuacdo da Face Mask Use
Scale, foi obtido o total de 18,2 (DP=8,2) com
itens variando entre 6,0 e 30 pontos, assim,
demonstrando que a pratica do uso de
mascaras entre a populagdo do Estado do Rio
de Janeiro foi de 60,6%. A respeito dos itens
gue avaliam a autoprotecdo obteve-se 9,5
(DP=4,0) e a protecao do outro 8,7 (DP= 4,6),
com valores minimo e maximo de 3,0 a 15,
respectivamente.

De acordo com as pontuacdes médias obtidas e
as variaveis demogréaficas, as mulheres

apresentaram as maiores pontuacdes entre

todos os componentes da escala (p=0,000) em
comparagdo aos homens. Além disso, destaca-
se melhor pratica do uso de mascaras entre
individuos que detém maior grau de
escolaridade (p=0,050) com destaque para o0
uso do equipamento para a protecao do outro
(p=0,015).

No quesito ocupacdo, os profissionais de
enfermagem (p=0,001) detém a maior
pontuacéo para o uso de mascaras em todos os
itens, tanto para autoprotecéo (p=0,007) quanto
para a prote¢éo do outro (p=0,000).

Ademais, aqueles que possuem contato pelo
menos uma vez na semana (p=0,000) e contato
continuo diario (p=0,000) com pacientes com
sintomas respiratorios, ou tiveram contato direto
com individuos diagnosticados com COVID-19
(p=0,000) apresentaram maiores pontuacdes
em todos os itens da escala.

Com isso, os resultados apontaram que a
populacdo do Estado do Rio de Janeiro néo
realizou a pratica do uso de mascaras em sua
totalidade mesmo diante do contexto da
pandemia da COVID-19 e de seu grande
impacto no cotidiano da populacdo. Pode-se
destacar o melhor uso de mascaras para a

autoprotecdo do que para a protecdo do outro.

CONCLUSOES

Com base nos achados, o presente estudo
atendeu aos objetivos propostos ao caracterizar
0s participantes segundo as variaveis soOcio
demogréficas, descrever a utilizacdo da
mascara, em que circunstancias ocorre o seu
uso e identificar as variaveis relacionadas a
adocao dessa pratica entre a populacdo do

estado do Rio de Janeiro. Além de demonstrar a



necessidade da realizacdo de mais estudos
direcionados a compreensao das
recomendacfes feitas para a reducdo da
transmissibilidade da doenca da pandemia,
sobretudo a respeito do uso de mascaras entre

adultos.
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INTRODUCAO:

Nudibranquios sdo um grupo de gastropodes
marinhos desprovidos de conchas, os quais, pela
auséncia dessa protecao fisioldgica,
desenvolveram estratégias para se protegerem
contra predadores e microrganismos
incrustantes, a partir da incorporacdo de
moléculas quimicas naturais advindas de sua
fonte alimentar (esponjas marinhas, fonte rica em
compostos bioativos), por sintese propria
(CHENEY e WILSON, 2018) ou bactérias
simbidticas (GERWICK e FENNER, 2012). Em
1998, a importancia do “quorum sensing” para o
aumento da producdo de substéncias
antimicrobianas, pelas bactérias simbiéticas na
presenca de microrganismos possivelmente
patogénicos, ja havia sido relatada (MEARNS-
SPRAGG. et al.,, 1998). Logo, as moléculas
encontradas nesses gastropodes podem
apresentar potenciais bioativos e tém sido
estudadas, considerando seu importante papel
na defesa e sobrevivéncia de tais moluscos;
entre as diversas caracteristicas investigadas,
esta o potencial antimicrobiano. O objetivo deste

estudo foi investigar a literatura acerca da

potencial atividade antimicrobiana em
nudibranquios. Realizou-se, inicialmente, uma
pesquisa para obtencdo de termos e palavras
relacionadas a nudibrdnquios e acéo
antimicrobiana, possibilitando a formulagdo de
uma chave de busca. A mesma foi entdo utilizada
no Portal Regional da Biblioteca Virtual em

Saude, sem restricdes de tempo ou idioma.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A pesquisa resultou em 26 artigos. Destes, nove
foram selecionados durante andlise de titulos e
resumos; apos leitura na integra, seis foram
incluidos para extracdo de dados. Em relacao
aos resultados, foi possivel observar que
produtos das bactérias simbidticas presentes na
superficie de nudibranquios possuem atividade
antimicrobiana, assim como  metabdlitos
presentes nos moluscos, alguns oriundos da
biotransformacdo de estruturas especificas da
dieta, baseada em esponjas marinhas. Os
estudos obtidos indicam que os nudibranquios
sdo fontes promissoras para a descoberta e
futura  producdo de novos compostos

antimicrobianos.


https://link.springer.com/article/10.1007%252Fs00248-012-0169-9#auth-William_H_-Gerwick
https://link.springer.com/article/10.1007%252Fs00248-012-0169-9#auth-Amanda_M_-Fenner

CONCLUSOES:

A problematica mundial da disseminagdo de
resisténcia bacteriana a medicamentos torna
evidente a relevancia da procura por substancias
alternativas em seu combate/enfrentamento.
Nesse sentido, o potencial antimicrobiano de
compostos encontrados entre nudibranquios
representaria valiosa informacao, contribuicdo e
possivel aplicacdo de forma terapéutica e
profilitica na é&rea da salde, incluindo a
odontologia.

AGRADECIMENTOS:
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢éo
Cientifica — PIBIC/UFF




CIENCIAS DA SAUDE

O EFEITO DO USO DE PROTOCOLO ASSISTENCIAL NA

oy 4
(oY (O

PREVENCAO DE INFECCAO DO SITIO CIRURGICO EM
PACIENTES NO PERIOPERATORIO DE CIRURGIAS
CARDIACAS

MANUELLA REIS DE ALMEIDA HOLOVATY; JOAO

VICTOR LIMA DA SILVA; THALITA GOMES DO CARMO;
PAULA VANESSA PECLAT FLORES.

ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA- EEAAC/UFF

INTRODUCAO:

A Infeccdo do Sitio Cirargico (ISC) permanece
nos dias atuais como um dos principais riscos a
seguranca dos pacientes nos servicos de saude
no Brasil. De acordo com estudos nacionais, a
ocorréncia das ISC ocupa o terceiro lugar entre
as InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a
Saulde, compreendendo de 14% a 16% daquelas
encontradas em pacientes hospitalizados. Sao
complicagBes que ocorrem no pés-operatdrio em
cerca de 3 a 20% dos procedimentos, tendo
impacto significativo na morbimortalidade do
paciente. Neste cenario, a cirurgia cardiaca
apresenta uma porcentagem significativa de 3%
a 10,4% para o surgimento da ISC, sendo ainda
maior de acordo com os nimeros de fatores de
risco presentes. O enfermeiro lida diretamente
com a Infecc¢do do Sitio Cirurgico e seus fatores
de risco durante todo o periodo perioperatorio
buscando em sua assisténcia elaborar os
melhores  diagndsticos de  enfermagem,
intervencdes e resultados em busca da
prevencdo/controle/tratamento desta
comorbidade. O presente estudo teve por
objetivo geral: Desenvolver um instrumento

clinico de avaliacdo dos fatores de risco para

Infeccdo do Sitio Cirdrgico em pacientes no

perioperatdrio cirargico cardiaco.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trata-se de um estudo metodol6gico estruturado
em 4 etapas sequenciais. A primeira etapa
consistiu na revisao integrativa da literatura para
identificacdo dos principais fatores de risco do
perioperatério para surgimento de Infec¢bes do
Sitio Cirargico em pacientes cirurgicos cardiacos.
A busca foi realizada nas principais bases de
dados utilizando como base o método PRISMA.
Teve como resultado um total de 1.393 artigos
(n= 1.393). Com a aplicagdo dos critérios de
exclusao, 19 artigos (n= 19) foram selecionados
e incluidos. As etapas dois e trés consistiram na
construgdo do instrumento clinico e validacdo do
seu conteudo tendo como inicio a identificacdo
de 44 fatores de risco em todo perioperatorio (n=
44). O conteddo do instrumento clinico foi
dividido de acordo com cada fase operatéria e
validado pelos juizes através de um instrumento
eletrénico. Segundo o calculo do percentual de
concordancia e indice de Validade de Contetido-
IVC dentre os 28 fatores de risco no pré-

operatério, 7 atingiram o percentual de



concordancia maximo (100%) e IVC étimo (1,00).
Entretanto, os fatores “Dislipidemia”, “Febre

"« "«

reumatica”, “Ascite”, “Sexo” e “Racga/Etnia” nédo
atingiram o percentual minimo (<70%) e o IVC
minimo (<0,70) sendo retirados, finalizando com
a inclusdo de 23 fatores de risco. Na fase do
transoperatorio, dentre os 22 fatores de risco 9
alcangaram o percentual maximo de
concordancia e IVC 6timo. Os fatores “Hemofilia”,
‘Perda de peso” e “Sexo” ndo atingiram o
percentual de concordancia e IVC minimos,
sendo excluidos e finalizando esta fase com 19
fatores de risco. Na fase do pds-operatério
contou inicialmente com 24 fatores de risco,
sendo 3 fatores que alcangaram o0 maior
percentual de concordancia e IVC. Para esta fase
os fatores de risco “Hemofilia”, “Racga/Etnia”,
"Dislipidemia" e “Sexo” nao atingiram os
resultados sendo retirados do protocolo,
finalizando essa parte com 20 fatores de risco.
Em suma, do total de 44 fatores de risco (n=44)
achados pela reviso integrativa da literatura, os
mesmos foram subdivididos no instrumento em
cada periodo operatério correspondente e
avaliados separadamente pelo comité de experts
na area estudada. Evidencia-se que dentre os 44
fatores de risco, 18 se repetiram nos trés
periodos do perioperatdrio e dentre os retirados
em comum e considerados com menor
relevincia se deu os fatores: “Sexo’,
“Raga/Etnia”, “Dislipidemia” e “Hemofilia”. Dentre
os retirados em comum foram excluidos também
os fatores “Perda de peso”, “Ascite” e “Febre
reumatica”. O Instrumento clinico foi finalizado
com um total de 37 fatores de risco (n=37)
julgados relevantes para serem analisados nos

cuidados de enfermagem com pacientes no

perioperatorio cirdrgico cardiaco. A quarta etapa
gue consiste na validagao do instrumento clinico
sera concluida na préxima vigéncia com inicio

em setembro de 2021.

CONCLUSOES:

Este estudo nos permitiu identificar, com base na
revisdo integrativa da literatura bem estruturada,
os principais fatores de risco perioperatério para
construgdo de um instrumento clinico que sera
validado em uma nova vigéncia PIBIC
(2021/2022) em sua versao final por um novo
comité de juizes e experts na area estudada para
que possa ir a pratica como instrumento para
avaliacdo de pacientes cirdrgicos cardiacos em

um hospital universitario.
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INTRODUCAO:

A impedéancia bioelétrica (IB) é a uma técnica
nao invasiva e de f4cil aplicacdo que ndo requer
um treinamento complexo e vem sendo
popularizada para estimar a composicao
corporal (CC) na populagdo em geral. Em
idosos a determinacdo da CC tem especial
relevancia, pois é a fase da vida em que ocorre
alteracdes importantes dos componentes
corporais como a diminuigdo da massa livre de
gordura (MLG) (Bazzocchi et al., 2013) que se
exarcebada pode levar & sarcopenia (Mclntosh
et al., 2013) com repercursdes na qualidade de
vida desse segmento da populacéo.

Existem no mercado inUmeros equipamentos de
IB classificados em domésticos e ou
profissionais. = Todavia, a maioria  dos
equipamentos depende de equagdes de
predicdo para obtencdo dos componentes
corporais. Isto pode gerar incertezas quanto a
acuracia das IB quando utilizadas em
populacdes distintas daquelas que originaram

suas equacoes.

Este estudo teve como objetivo desenvolver
uma equacdo de predicdo da MLG em idosos
para ser aplicada em um equipamento
profissional de IB octopolar (IBO).

A amostra incluiu 179 (120 mulheres)
participantes entre 60 a 89 anos. A coleta de
dados antropométricos e de CC por IBO e por
Absorptiometria de dupla energia de raio-X
(DXA) foi realizada no Lanuff. A participagdo no
estudo ocorreu apos leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Para a comparacdo da média de MLG obtida
por IBO e DXA foi utilizado o teste t-pareado. A
correlacdo de Pearson foi utilizada para verificar
a relacdo entre as variaveis antropométricas e
de impedancia (Z) com a MLG obtida por DXA.
Para a andlise de regressédo linear multipla foi
adotado o procedimento Stepwise tendo como
variavel dependente a MLG obtida por DXA
(método de referéncia) e como variaveis
independentes as medidas antropométricas e de

Z da IBO (Tanita-418). Para a analise foi usado



0 programa SPSS-17 e adotou-se o nivel de
significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O indice de massa corporal médio (IMC) foi de
27,9 kg/m? e a MLG obtida pela IBO foi
estatisticamente maior do que a obtida por DXA
(Tabela 1). Em média o grupo de idosos
apresentava sobrepeso de acordo com a
classificagdo para o IMC da Organizacdo
Mundial de Saude (2000).

Tabelal. Idade, medidas antropométricas e
MLG obtida por IBO e DXA em 179 idosos.

Variaveis Média DP

Idade (anos) 68,8 6,7
Massa Corporal (kg) 70,3 13,5
Estatura (cm) 158,7 8,5
IMC (kg/m?) 27,9 4,8
Perimetros (cm)

Braco 31,1 4,1

Cintura menor 89,7 10,7

Cintura 93,8 11,7

Abdomen 98,4 11,8

Quadril 101,7 10,0

Coxa 50,2 6,5

Panturrilha 36,2 31
IB_Octopolar

MLG (kg) 46,5* 8,7
DXA

MLG (kg) 43,3 8,8

Nas mulheres a MLG média (DP) obtida por IBO
foi de 41,9 (5,1) kg e por DXA foi de 38,9 (5,6)
kg. Para os homens os valores de MLG foram
de 56,1 (7,5) kg para a IBO e 52,3 (7,0) kg para
a DXA. Em ambos os sexos o0s valores obtidos
por IBO foram estatisiticamente maiores em
comparacao aos obtidos por DXA. Desta forma,
0 equipamento foi inapropriado para estimar
esse componente corporal. A superestimativa

da MLG pode impactar nos indices de CC, como

o indice de MLG adotado em protocolos de
avaliag&o nutricional (Cederholm et al., 2019) ou
para identificar risco de baixa massa muscular
(Cederholm et al., 2015).

Tabela 3. Coeficientes de correlacdo para a
MLG da amostra de idosos (n=179).

Variaveis r*

Idade (anos) -0,17
Massa Corporal (kg) 0,73
Estatura (cm) 0,79
Perimetros (cm)

Braco 0,41

Cintura menor 0,59

Cintura 0,52

Abdomen 0,40

Quadril 0,22

Coxa 0,38

Panturrilha 0,54
IBO

Z(Q) -0,70

As maiores correlacdes foram para a estatura,

massa corporal, Z, menor cintura e panturrilha.

Tabela 4. Regressdo multipla linear para MLG
gordura (MLG) por sexo.

Variavel Homens (n=59) Mulheres (n=120)
Coeficiente EPE Coeficiente EPE

MLG

Estatura 0,478 0,352

Z -0,057 -0,021

MC 0,197 0,230

Intercepto -12,725 -17,759

R2 0,92 2,9 0,93 2,1

Z: impedéancia; MC: massa Corporal; EPE: Erro
padrdo da estimativa

Os coeficientes de determinacdo (R?) das
equacdes foram de 0,92 para os homens e 0,93
para as mulheres com os respectivos EPE de
2,9kg e 2,1 kg.



CONCLUSOES:

A estimativa da MLG obtida por IBO foi
inadequada para a amostra de idosos. As
equagles derivadas incluiram variaveis de facil
obtencéo e espera-se que as mesmas fornecam
estimativas mais adequadas da MLG quando

utilizado esse equipamento de IBO em idosos.
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INTRODUCAO:

A alimentacdo adequada é importante em todas
as fases da vida, mas principalmente na
infancia, em que esta se formando os habitos
alimentares (CARVALHO et al, 2015). As
escolas representam um ambiente apropriado
para intervencdes destinadas a promover estilos
de vida saudaveis, uma vez que sua estrutura
fisica, social e educacional facilita a articulagéo
de acdes de promoc¢éo da saude (STEIL, POLL,
2017; CARDOSO, LIMA, CAMPQOS, 2019).
Nesse sentido, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), atua com o
objetivo de garantir aos estudantes da educacao
basica publica uma alimentacdo adequada e
saudavel (BRASIL, 2020). No entanto, ainda
gue tenham refeicdes planejadas para conceder
nutrientes de forma a  auxiliar no
desenvolvimento da criangca, a alimentacdo
infantil pode ser comprometida por diferentes
fatores que podem interferir no consumo da
alimentacdo oferecida pela escola, dentre eles
estdo os lanches levados de casa, que nem
sempre sdo alimentos saudaveis (SILVA, DINIZ,
2018).

O objetivo deste projeto, foi avaliar a qualidade
nutricional dos alimentos levados nas lancheiras
por criangas do ensino fundamental
matriculadas em escolas publicas do municipio

de Niter6i-RJ e planejar atividades de Educacéo

Alimentar e Nutricional (EAN) para com vistas a
desenvolver o0 senso critico, promover
autonomia voluntaria nas escolhas alimentares
e estimular maior adeséo a alimentacao escolar.
Contudo, devido ao fechamento das escolas
pela pandemia da covid-19, realizou-se apenas
a pesquisa bibliografica, os instrumentos da
coleta de dados e o planejamento das acgdes de
EAN.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

O projeto avangou no aprimoramento dos
métodos para o diagndéstico e no planejamento
da fase de intervencao da pesquisa.

A partir da pesquisa bibliografica selecionou-se
22 artigos (19 dos ultimos cinco anos, dois dos
Ultimos dez anos e um artigo do ano de 2009),
que foram apresentados e discutidos em
reunibes  cientificas  quinzenais, visando
aprofundar e auxiliar na elaboracdo dos
instrumentos de pesquisa, contextualizar o
estudo e fomentar a elaboracdo das atividades
educativas.

ApOs esta etapa, foi elaborada uma histéria
denominada “Um passeio desde a producao até
0 consumo” com o objetivo de abordar de forma
ldica e com linguagem apropriada para 0s
alunos do ensino fundamental IlI, sobre o
percurso dos alimentos. A histéria discorre

sobre uma familia que em seu sitio, realiza o



cultivo de alimentos importantes para o sustento
familiar, em um contexto que engloba desde o
plantio até o consumo. A partir da histéria foram
elaboradas nove atividades de EAN, para serem
desenvolvidas com os alunos, de forma a
contemplar os eixos pedagdégico, nutricional e
ambiental. As atividades propostas para o eixo
nutricional buscaram abordar a importancia de
aumentar o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, limitar 0s
processados e evitar os ultraprocessados, de
acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2014). Cabe ressaltar que
as atividades foram planejadas buscando
considerar as desigualdades sociais e a
realidade local que interferem na alimentagdo
(BRASIL, 2012). As atividades foram
elaboradas com auxilio de materiais ladicos e
interativos, visando a fortalecer o processo de

aprendizagem de forma colaborativa e divertida.

CONCLUSOES

Apesar de ainda nao ter sido possivel realizar a
avaliacdo da qualidade nutricional dos lanches
levados, o projeto avangou no aperfeicoamento
dos métodos para o diagnéstico, quanto a
formulagdo dos questionarios, bem como no
planejamento da fase de intervencdo da
pesquisa.

A revisdo da literatura, a elaboracao da historia
e das atividades de EAN possibilitaram a
reflexdo sobre a importancia da realizacdo de
atividades promotoras da alimentagcédo saudavel
nas escolas, integradas aos projetos politicos
pedagbgicos visando a constru¢cdo e
manuten¢do de um ambiente escolar saudavel

para toda a comunidade escolar. Ressalto que

apesar de ter realizado estas atividades de
forma remota, o0 comprometimento e a
dedicacdo da equipe possibilitaram maior

engajamento e aprofundamento da pesquisa.
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apresentacdo oral) estariam relacionadas a

INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Poés-Traumatico
(TEPT) é um transtorno psiquiatrico que pode
ocorrer apos o individuo experienciar um evento
traumatico, com sintomas intrusivos; evitagado
persistente de estimulos associados ao trauma;
alteracdes negativas no humor e na cognicéo; e
alteracbes na excitacdo e na reatividade
(Yehuda et al., 2015).

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é
um indice ndo invasivo do controle autondmico
sobre o corac¢do, que demonstra a interacdo
dindmica entre o simpatico e parassimpatico
sobre o nodo sinoatrial. Tem sido estudada em
diversas psicopatologias, com baixa VFC
associada com maior gravidade dos sintomas
de TEPT (Thome et al.,, 2016). Estudos vem
demonstrando grande prevaléncia de
psicopatologias em estudantes, principalmente
no escopo de transtornos de ansiedade
(Auerbach et al., 2016).

O presente estudo investigou se alteracdes
fisiologicas (VFC e frequéncia cardiaca - FC)

frente a um estressor rotineiro (estresse de

intensidade dos sintomas de TEPT.

Participaram da pesquisa 83 estudantes (idade
média = 20,30 + 1,86) do sexo feminino do
CURO/UFF.

A tarefa de apresentacéo oral foi dividida em 3
fases: (1) repouso, (2) reatividade: 3 minutos de
preparacdo do discurso e (3) recuperacdo: a
participante permanecia sentada e relaxada. A
intensidade de sintomas de TEPT foi medida

pela escala PCL-5.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a FC, a ANOVA revelou efeito principal do
fator “fase da tarefa” [F(1,28, 103,94) = 52,37, p
< 0,001]. A post hoc revelou que a frequéncia
cardiaca aumenta durante a fase de reatividade
(média = 97,50, p < 0,001) quando comparada
ao repouso (média = 89,47) e reduz na fase de
recuperacao (média = 90,75, p < 0,001). Nao
houve interacdo entre “sintomas de TEPT” e
“fase da tarefa” [F(1,28, 103,94) = 0,03, p =
0,90] — figura 1A.



Para a VFC no dominio do tempo (VFC-
RMSSD), a ANOVA revelou efeito principal de
“fase da tarefa” [F(1,72, 139,64) = 6,67, p =
0,002], com a VFC reduzindo durante a
reatividade (média = 25,67, p = 0,002) quando
comparada ao repouso (média = 28,99), e
retornando aos niveis basais na recuperacédo
(média = 28,05, p = 0,037) — figura 1B.

Para a VFC no dominio da frequéncia (VFC-
HF), a ANOVA revelou efeito principal de “fase
da tarefa” [F(1,74, 141,38) = 3,30, p = 0,047],
indicando tendéncia de reducédo no periodo de
preparacdo do discurso (média = 5,56, p =
0,085) quando comparado ao repouso (média =
5,75) e se mantendo a valores préximos da fase
de reatividade na recuperacdo (média = 5,57, p
= 1,00) - figura 1C. Para o segundo indice de
variabilidade da frequéncia cardiaca no dominio
da frequéncia (VFC-LF), a ANOVA revelou
efeito principal de “fase da tarefa” [F(2, 162) =
8,55, p < 0,001] — figura 1D, com reducéo de LF
durante a fase de reatividade (média = 6,12, p
<0,006) quando comparada a fase de repouso
(média = 6,40) e retornando a niveis basais na

fase de recuperacdo (média = 6,47, p <0,001).

]

Frequéncia Cardiaca (bpm) X
VFC-RMSSD (ms)

(1]
o
o

VFC-HF (nlog)
VFC-LF {nlog)

Figura 1. Média da frequéncia cardiaca (A),
RMSSD (B), HF (C) e LF (D) nas 3 fases da
tarefa: repouso, reatividade e recuperacéo.

Para avaliar fatores relevantes na predicao
dos indices cardiacos, foram realizadas
analises de regresséo linear multipla contendo:
(a) o escore dos sintomas de TEPT (PCL-5),
(b) a quantidade de traumas experienciados,
(c) o indice de massa corpérea (IMC), e (d) a
idade das participantes como variaveis
preditoras dos indices de reatividade
(frequéncia cardiaca e RMSSD). O escore
(pontuacdo global) dos sintomas de TEPT é
um fator ndo significativo (B = -0,104, p =
0,394) no modelo com o indice de reatividade
da frequéncia cardiaca, assim como os outros
fatores incluidos no modelo, como a idade (f =
0,001, p = 0,992), IMC (B = -0,103, p = 0,375),
e 0 numero de traumas vivenciado (B = 0,061,
p = 0,615). O escore de sintomas de TEPT
também ndo foi significativo (B = 0,024, p =
0,844) no modelo com o indice de reatividade
da RMSSD como variavel dependente. Os
outros fatores incluidos no modelo, idade (B =
0,017, p = 0,887), IMC (B = -0,039, p = 0,738),
e numero de traumas (B = -0,029, p = 0,813),
também nao foram preditores de maior ou
menor reatividade da RMSSD. Nesse sentido,
as analises de regressdo ndo suportam a ideia
de que sintomas de estresse poés-traumatico
influencie as respostas cardiacas ao teste de

estresse de apresentacéo oral.

Andlises de correlacdo Bayesiana, para FC
mostraram que a associacao entre o indice de
reatividade e os sintomas de TEPT (Kendall's 1

= -0,098) apresentou um fator de Bayes (BFoz)



de 2,82, mostrando evidéncias fracas a favor
da hipotese nula, de que ndo ha relacédo entre
as duas variaveis. Para o parametro RMSSD,
observamos um fator de Bayes (BFo1) de 6,96
para a associacdo entre o indice de
reatividade e os sintomas de TEPT (Kendall's
T = 0,006), mostrando evidéncias moderadas a
favor da hipotese nula. Assim as correlagdes
bayesianas apresentam  evidéncias de
auséncia de correlagdo entre TEPT e indices
cardiacos. Assim, a magnitude da reatividade
e recuperacdo das participantes em qualquer
parametro cardiaco (FC e VFC) nao foram

associadas aos sintomas de TEPT.

CONCLUSOES

O estresse de apresentacdo oral gerou
aumento da FC e queda da VFC durante a
fase de elaboracdo do discurso. Contréria a
hipétese principal do estudo, ndo observamos
relacdo entre a sintomatologia de TEPT e a
reatividade cardiaca (FC e VFC), tanto pela

abordagem frequentista quanto bayesiana.
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INTRODUCAO:

A melancia, de nome cientifico Citrullus lanatus,
pretence & familia Cucurbitaceae. Apresenta
destaque quanto seu cultivo e exportagdo, uma
vez que possui facil manejo e baixo custo de
producdo. Em relacdo a sua composi¢ao
nutricional, a casca € rica em fibra alimentar
insolivel e compostos bioativos com
propriedades antioxidantes. As fibras sollveis
promovem retardo na absorcdo de glicose,
diminuicdo dos niveis séricos de LDL colesterol
(low density lipoprotein), retardo  do
esvaziamento gastrico gerando saciedade e
aumento do tempo de transito intestinal. Ja o
consumo de fibras insollveis apresenta
beneficios como aceleracdo do funcionamento
intestinal, prevenindo a constipagdo, a reducéo
do tempo de contato entre substancias
carcinogénicas com a mucosa intestinal e por
fim, promove uma menor velocidade de

absorcado de glicose, trazendo beneficios aos

individuos diabéticos. O Brasil € um grande
produtor da fruta, contudo, ha um grande
desperdicio de parte dela. A casca da melancia,
que corresponde a 1/3 do total da fruta,
geralmente é descartada. Tomando como base
uma melancia de 15 kg, 10 kg do fruto seriam
provenientes da polpa e 5 kg seriam de casca.
Considerando que o Brasil produz cerca de
2.310.700 toneladas/ano, isso representa um
descarte de 770.233 toneladas de casca
anualmente. Assim, utilizar a farinha da casca
de melancia (FCM) na formulacdo de paes
significa contribuir para a reducdo de gastos,
reducdo do desperdicio de partes normalmente
descartadas do alimento, consequentes
prejuizos ambientais e promocao da veiculagdo
de substancias bioativas que previnam doencas
cronicas nao transmissiveis. Agregando valor
comercial ao residuo e valor nutricional ao

produto final.



RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram desenvolvidos seis tipos de paes: trés
utiizando a FCM em diferentes concentragfes
(20 30 e 40% de substituicdo da farinha de trigo
e trés controles, elaborados, exclusivamente,
com farinha de trigo). Os pées foram
submetidos a andlise microbiolégica, segundo a
legislacdo vigente no Brasil composicao
centesimal, baseadas nas normas analiticas
descrita pelo Instituto Aldolfo Lutz, e capacidade
antioxidante, pelos métodos ABTS e Fendlicos
Totais. Quanto a analise de perfil de substancias
fendlicas por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia, somente o pao de 40% foi submetido
a andlise. Além disso, todos os paes foram
analisados guanto a propriedades
colorimétricas, perfil de textura instrumental e
andlise sensorial, consistindo nos testes Check-
all-that-apply (CATA), intencdo de compra e
teste de aceitacdo, por meio de escalas
hedbnicas. Observou-se que o pdo FCM 40%
apresentou um maior teor de umidade, cerca de
7,35% a mais, em comparacdo com os demais.
Contudo, apresentou 3,06 g de fibra na porcdo
(509), caracterizando-se como um produto fonte
de fibras, de acordo com a RDC n° 54 de 12 de
novembro de 2012, que determina que para um
alimento ser considerado “Fonte de Fibras” séo
necessarios, no minimo, 2,5g de fibras/porc¢éo.
O pdo FCM 20% apresentou as maiores medias
de aceitagdo em todos os atributos da andlise
sensorial, além de maior intencdo de compra
(2,31°). O método CATA demonstrou que todos
os termos utilizados foram significativos para
descrever as amostras. O atributo mais citado
para caracterizar os paes contendo FCM foi “cor

esverdeada”. Para a analise de textura

instrumental foi observado que o aumento da
dureza é diretamente proporcional ao aumento
do teor de FCM. Porém, pdes FCM 40%
apresentaram menores valores de L* e b*. A
capacidade antioxidante foi determinada apenas
nessa amostra de pédo, pelos métodos ABTS e
Fendlicos Totais. Foi encontrado um valor de
63,82+6,35 umol ET/g (Equilvalentes de Trolox)
de pao. Pelo método de Fendlicos Totais, o
resultado encontrado foi de 4,04+0,01mg EAG/g
(Equivalente de 4acido galico) de péao.
Considerando os valores encontrados para o
pao FCM 40%, houve um aumento 1,7 vezes na
concentracdo de fendlicos totais e um aumento
de 5,9 vezes no valor ABTS em relacdo a
farinha de casca de melancia, que apresentou
valores para capacidade antioxidante de
10,75+0,94 pmol ET por g de péo (método
ABTS) e 2,38+0,20 mg EAG por g de péao
(método Fendlicos Totais). O pdo FCM 40%
apresentou apenas acidos ferdlico e p-cumarico
na fracdo insoluvel, com concentracdo de
0,58+0,02 e 2,68+0,04 mg por 100 g do pdo em

base seca.

CONCLUSOES

Apesar da baixa aceitacdo do pao FCM 40%, o
produto atingiu o objetivo central do projeto, que
foi desenvolver a farinha da casca de melancia.
A utilizacdo dessa fragdo da fruta, que
normalmente € desprezada, gera o
enriquecimento de produtos, visto que o
descarte corresponde a eliminacdo de
compostos bioativos e nutrientes importantes,
concentrados  principalmente na  casca.
Portanto, € notéria que a formulacdo de pées

contendo FCM, é uma alternativa positiva para



aproveitamento de residuos, favorecendo o
desenvolvimento de um produto fonte de fibras,
com alegacdo de alimento funcional. O avanco
das pesquisas e um aumento na producao de
alimentos considerados benéficos a salde fez
com que houvesse um crescimento na parcela
de consumidores que preza pela producdo
sustentavel de alimentos, justificando o carater
promissor do uso de FCM. O método CATA
permitiu que a amostra fosse discriminada, com
todos o0s termos sendo significativos para
descricéo dos pées. Essa informacéo associada
aos resultados encontrados na andlise de
textura e propriedades colorimétricas permitem
a possibilidade de melhora do produto em

futuros estudos.
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INTRODUCAO:

A obesidade é uma questéo prioritaria de saude
publica no mundo e no Brasil onde, em 20197,
mais da metade da populacdo adulta (60,3%)
apresentava sobrepeso e 25,9% obesidade. A
Atencao Priméaria a Salde (APS) desenvolve
acOes que sdo estratégicas para a prevencgéo e
o controle da obesidade 23. Portanto, o objetivo
do estudo foi analisar como os fatores
relacionados com o processo saude doenga e
com a trajetdria institucional de cuidado afetam
a atencdo integral a saude da pessoa com
obesidade na dtica de profissionais e de
usuarios na APS do SUS no municipio de
Niter6i. O referencial teérico pautou-se nos
conceitos de modelos assistenciais, cuidado
integral a saude, cuidado em salde, ambiente
obesogénicos e fatores relacionados com o
contexto institucional da RAS onde o cuidado
em saude ocorre. A Pandemia da Covid-19
inviabilizou em 2020 a coleta de dados
conforme previsto, portanto as informacdes
foram obtidas por meio de 12 entrevistas com
nutricionistas realizadas no contexto anterior da
pandemia. Além dessas, no contexto mais
recente do presente projeto foram realizadas 15

entrevistas: duas com nutricionistas de

policlinicas de Niterdi; um pré-teste com uma
profissional de salude que atuou no HUAP, uma
com nutricionista do Ambulatério da UFF, uma
com um paciente de wuma policlinica do
municipio de Niter6i e 10 com pacientes do

ambulatério da UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Quanto a trajetéria institucional de cuidado,
destacam-se 0s seguintes fatores que
influenciam o cuidado integral a saude do
individuo com sobrepeso e obesidade: o fato de
a obesidade ser vista apenas como um fator de
risco e ndo como uma questao a ser tratada por
si sO; a grande demanda por atendimento e o
baixo namero de profissionais, que reflete em
um grande espacamento entre as consultas - o
que, por sua vez, resulta em faltas por parte dos
pacientes; a demora para a chegada dos
resultados dos exames laboratoriais; problemas
no encaminhamento; grande rotatividade de
profissionais, que reflete em dificuldades de
comunicacdo; falta de estrutura fisica, de
material, suporte e recursos financeiros; e, como
aspecto positivo, apoio da direcdo das unidades
no desenvolvimento de atividades voltadas para

esse publico. Tanto entre os profissionais



guanto entre os usuarios, os principais fatores
condicionantes citados dizem respeito ao
aumento do consumo de  alimentos
ultraprocessados (relacionado com ambiente
alimentar, fatores socioeconémicos e tempo), ao
sedentarismo, fatores emocionais, ansiedade e
compulsédo alimentar. Houve relatos dos
usuarios sobre preconceitos contra a pessoa
com obesidade, inclusive por parte de
profissionais. Isso pode interferir diretamente no
processo terapéutico, por afetar questdes como
0 acesso a unidade de saulde, ao transporte
publico, a postos de trabalho, entre outros, além

de interferir no préprio processo saude-doenca.

CONCLUSOES:

Preconceitos contra as pessoas com obesidade
ainda afetam tanto os processos terapéuticos
guanto o processo saude doenca. No entanto,
0s profissionais que reconhecem a
multicausalidade da obesidade adequam os
processos terapéuticos para lidar com o0s
multiplos condicionantes. Reforgam a
importancia do conhecimento da realidade
vivida pelos usuérios o que se reflete em uma
perspectiva de cuidado que: valoriza as préticas
de ouvir e conhecer os desafios e as estratégias
dos usuarios para operacionalizar uma
alimentacdo saudavel; demanda aprimorar
instrumentos e processos institucionalizados de
registro de informacgfes sobre essa realidade e
de comunicagdo entre os profissionais
(considerando inclusive a alta rotatividade);
utilizar uma linguagem que néo reforce a culpa e
0 peso das restricdes alimentares. Quando o
processo terapéutico nao alcanga o “esperado”,

profissionais e usuarios relatam “frustragdes”.

Isso indica a importancia de: construcéo
compartilhada entre ambos sobre expectativas
possiveis e que ndo envolvam apenas perda de
peso; articulagcbes entre atendimento
individualizado e politicas publicas visando
afetar tanto os desafios institucionais que
condicionam a trajetéria de cuidado quanto os

condicionantes s6cio ambientais da obesidade.
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CIENCIAS DA SAUDE
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DE ESTRATEGIAS DE REDUGCAO DE RISCO PARA
MEDICAMENTOS ASSOCIADOS A OSTEONECROSE DOS
MAXILARES SUBMETIDOS A EXTRAGCOES DENTARIA

... HAROLDO MOREIRA LIMA JUNIOR, MONICA DIUANA
CALASANS MAIA, NATALIA DE OLIVEIRA GONCALVES

DEPARTAMENTO DE ODONTOCLINICA DA UNIVERSIDADE

FEDERAL

FLUMINENSE/

LABORATORIO DE

EXPERIMENTACAO ANIMAL (LEA)

INTRODUCAO:
A osteonecrose dos maxilares pode se
desenvolver espontaneamente ou ser
desencadeada por procedimentos odontolégicos
invasivos, principalmente extragfes dentarias. A
osteonecrose dos maxilares relacionada a
medicamentos (MRONJ) €é uma condi¢édo
potencialmente grave que geralmente é dificil de
gerenciar. Vérias estratégias de redugdo de
risco foram tentadas ao longo dos anos com o
objetivo de reduzir o desenvolvimento de
MRONJ em

medicamentos

individuos expostos a
antirreabsortivos e
antiangiogénicos. A grande maioria da literatura
relevante inclui evidéncias limitadas com
amostra de pacientes ndo homogéneas. Varias
medidas peri e pés-operatérias foram propostas
com o objetivo de reduzir o risco de MRONJ,
porém, a grande maioria dessas medidas é
apoiada por evidéncias fracas. Uma revisao
sistematica foi publicada sobre o uso de
procedimentos peri-operatdrios de reducao de
risco, incluindo profilaxia antibidtica em
medicamentos

pacientes  tratados com

antirreabsortivos  ou  antiangiogénicos e

submetidos a extracdes dentarias. Esta revisdo

ndo encontrou nenhuma evidéncia convincente
que apoie esses protocolos de reducéo de risco
MRONJ propostos em pacientes tratados com
drogas antirreabsortivas ou antiangiogénicas
submetidas a extracdo dentaria. Além disso,
varios procedimentos cirdrgicos tém sido
sugeridos para reduzir esse risco, porém
atualmente nenhuma forte evidéncia esta
disponivel na literatura. At¢é 0o momento,
nenhuma estratégia ideal foi estabelecida para
tratar ou prevenir a MRONJ. O objetivo deste
estudo € de avaliar o reparo 6sseo de alvéolos
enxertados com  hidroxiapatita  contendo
doxiciclina em ratos previamente tratados com
acido zolendronico através da avaliacédo clinica
e histolégica como protocolo de redugdo de

risco de MRONJ apés extracdo dentaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES:




Figura 1. Procedimentos cirlrgicos para extracdo do
incisivo superior do rato. A. Imagem inicial dos
incisivos. B. Foérceps adaptado para realizar a
extracdo e C. Alvéolo dentario preenchido com o

biomaterial.

Durante o estudo nenhum animal foi perdido por
Obito decorrente da anestesia geral ou da
metodologia do estudo. Ao final do estudo
nenhum animal apresentou sinais de necrose ou
infecgdo local. Ap6s 28 dias da implantagao foi
possivel observar a presenca de 0sso
neoformado no grupo preenchido por coagulo
nos animais tratados com 0,4 e 0,8 mL de
zolendronato. No grupo HA foi observada uma
grande reabsorcdo das microesferas com
minima quantidade de osso neoformada em
ambas as concentracbes de zolendronato. O
grupo HADOX apresentou o0s melhores

resultados quanto a neoformagdo Ossea e

menor quantidade de degradacdo das

Figura 2. Fotomicrografias dos grupos tratados com
0,4% de zolendronato. A. Alvéolo preenchido por
codgulo sanguineo; B. Alvéolo preenchido por
microesferas de hidroxiapatita carbonatada
nanoestruturada e C. Alvéolo preenchido por

microesferas de hidroxiapatita carbonatada

nanoestruturada contendo doxiciclina.

Figura 3. Fotomicrografias dos grupos tratados com
0,8% de zolendronato. A. Alvéolo preenchido por
codgulo sanguineo; B. Alvéolo preenchido por

microesferas de hidroxiapatita carbonatada

nanoestruturada e C. Alvéolo preenchido por

microesferas de hidroxiapatita carbonatada

nanoestruturada contendo doxiciclina.

CONCLUSOES:

De acordo com a andlise histoldgica descritiva
pode-se concluir que o grupo tratado com
microesferas de hidroxiapatita carbonatada
nanoestruturada contendo doxiciclina
apresentou maior neoformag¢édo 6ssea, menor
infiltrado  inflamatério. A associacdo da
doxiciclina ao biomaterial substituto 6sseo pode
ser uma estratégia promissora clinicamente para
0 tratamento de alvéolos dentarios extraidos

apos terapia com zolendronato.
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INTRODUCAO:

A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa
curavel e evitavel, que provoca mais mortes em
todo o0 mundo que o HIV. Trata-se de problema
de saude publica mundial, sendo seu combate
um grande desafio.

O controle da TB depende de vérios fatores,
incluindo  diagnéstico  correto, tratamento
completo e manejo adequado dos pacientes
com doenca ativa, visando evitar a sua
transmissdo. A TB na infancia apresenta sinais
e sintomas inespecificos, podendo as criangas
ser  assintomdticas, sendo  confundidas
clinicamente com infec¢éo latente da TB (ILTB).
Devido & natureza paucibacilar da TB em
criangas, e a sua dificuldade de expectorar,
nessa faixa etéria torna-se dificil obter-se um
teste que seja padrao-ouro para o diagndstico
de TB, por meio da cultura para Mtb ou teste
rapido molecular, assim como para a
monitoriza¢ao do tratamento da doenca.

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi
avaliar as proteinas de fase aguda (PFA)
circulantes (PCR, ferritina, transferrina, alfa-2-

macroglobulina, componente amiloide P,

procalcitonina, IL-6, VEGF e TNF-a) como

potenciais  ferramentas laboratoriais no
diagndstico e monitorizagdo do tratamento da
TB em criangas e adolescentes, visando
diagnosticar TB pulmonar (TBP) e
extrapulmonar (TBEP), assim como diferenciar a
TBP da ILTB e controles saudaveis, e avaliar os
dados antropométricos da populacdo estudada,
para andlise do status nutricional nos diferentes
grupos e sua correlacdo com a desnutri¢ao.
Trata-se de estudo observacional prospectivo,
com componente transversal (diagnéstico) e
longitudinal (monitorizagdo do tratamento),
realizado de setembro de 2014 a fevereiro de
2018 em nove centros de referéncia em
atendimento de TB Pediatrica no estado do Rio
de Janeiro.

Os participantes incluidos no estudo foram
submetidos a avaliagédo clinica, antropométrica e
imunoldgica, além de estudo radiologico e
microbioldgico. A dosagem de biomarcadores foi
realizada a admissdo no estudo e, para 0s
participantes do componente prospectivo, com

1, 2 e 6 meses de tratamento. O processamento



das amostras foi realizado no laboratério
LAMAP/UFF.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal Fluminense
(CAAE numero 454701150.0.0000.5243) e de

todas as unidades participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram incluidos 130 participantes, sendo 46
(35,4%) com TBP, 12 (9,2%) com TB
extrapulmonar (TBEP), 42 (32,3%) com ILTB, 9
(6,9%) com pneumonia (PNM) e 21 (16,2%)
contactantes saudaveis (CS). Dos 130
participantes, 66 (50,8%) eram do sexo
feminino, e 76 (58,5%) eram criancas.

Na avaliacéo de desnutricdo aguda, encontrou-
se 14 (10,7%) pacientes com algum grau de
desnutricdo (leve, moderada e grave). Desses, 9
(64,3%) tinham TBP; 1 (7,1%) TBEP, 2 (14,2%)
ILTB, 2 (14,2%) contactantes saudaveis e
nenhum com PNM comunitaria. O nimero de
participantes diagnosticados com TB (TBP e
TBEP) com algum grau de desnutricdo foi 1,5
vezes maior que o0s demais participantes,
mostrando que o pior desfecho da doenca tende
a ser acompanhado de pior um status
nutricional. Na desnutricdo
cronica, encontrou-se 32 (24,6%) pacientes com
algum grau de desnutricdo (grave, moderada e
leve). Desses, 16 (50%) tinham TBP; 2 (6,2%)
TBEP, 7 (21,8%) ILTB, 3 (9,3%) PNM e 4
(11,1%) contactantes saudaveis. Observou-se
gue o numero de pacientes com TB (TBP e
TBEP) com algum grau de desnutricdo foi 28%
maior que 0s demais participantes, mostando
que o pior status nutricional leva a um pior

desfecho da doenca.

Para todos os biomarcadores testados,
obtivemos uma AUC > 0,70, com p valor menor
que 0,05, indicando que sdo dados de
significancia estatistica. As quatro PFA que mais
se destacaram para um possivel teste
diagnéstico foram o VEGF, IL-1ra, MMP-1 e
procalcitonina, com sensibilidades de 82,1%;
77,8%; 87,5 e 71,3%, respectivamente. A IL-6,
VEGF e |IL-1ra apresentaram uma boa
especificidade também na comparagdo dos
grupos, reduzindo a taxa de falso-positivos. Na
analise comparativa dos grupos TBP e ILTB,
observou-se diferenga com  significancia
estatistica nos niveis de IL-6 (p=0,0056) e de
VEGF (p< 0,0001). Tal achado tem grande
relevancia clinica, pois demonstra que tais
biomarcadores podem ser empregados na
diferenciagdo dos dois grupos. Para o
componente prospectivo, procedeu-se a analise
do VEGF, IL-6, MMP-1 e PCT para os tempos 0,
1, 2 e 6 meses. Observou-se que todas as
quatro citocinas avaliadas apresentaram uma
queda, com diferenca significativa
estatisticamente nos tempos TO e T6; indicando
possiveis bons marcadores para avaliagdo da
eficacia do tratamento para TBP. Verificou-se
melhora clinica em todos os participantes cujas

amostras foram analisadas.

CONCLUSOES

Dentre os biomarcadores avaliados, o VEGF e
IL-6 foram o0 que se mostraram mais
promissores no diagnostico de TB, comparando
com pacientes com ILTB e saudaveis. O VEGF
tmbém se mostrou uma possivel ferramenta
para acompanhamento de resposta ao

tratamento da TB.



Os biomarcadores em tela podem ser utlizados
como instrumentos laboratoriais adicionais que
faciltem o diagndstico e a monitorizacdo do
tratamento da TB em criancas e adolescentes,
contribuindo para o combate a doenca e a
reducdo da morbimortalidade da populacéo

afetada.
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INTRODUCAO:

O tratamento cirdrgico € um componente
essencial para o manejo de condicbes que
afetam a saude. De acordo com dados de
internagcdes cirargicas no servico publico
brasileiro, o coeficiente de procedimentos
cirrgicos realizados foi de 2,12 cirurgias por
100 habitantes/ano nos anos de 2008 a 2016
(COVRE et al, 2019). A recuperacao cirdrgica
consiste na resposta esperada nos cuidados
pés-operatérios, entretanto as complicagbes
cirirgicas sé@o indicativas de retardo nha
recuperacao, fendmeno de interesse global que
afeta os resultados do cuidado e onera os
custos do tratamento (RIBEIRO, 2017). A partir
disso, de acordo com a Resolugdo COFEN
358/2009 o processo de enfermagem devera ser
aplicado em todos o0s ambientes onde é
prestado o cuidado profissional de enfermagem.
Enquadrando o diagnostico de risco de
recuperacao cirdrgica retardada,
vulnerabilidades podem ser detectadas antes do
fenbmeno ocorrer, ao caracterizar 0os pacientes
mais ou menos vulneraveis o profissional pode

aplicar intervencdes preventivas, com vistas a

promo¢do da seguranca e da protecdo do
paciente cirurgico (SANTANA et al, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSOES:
De acordo com Eduardo (2015), possuem
instrumentos de medida da recuperacdo pés-
operatoria de ambito internacional, dentre eles o
instrumento Quality of recovery score (QoR-9)
mensura a qualidade da recuperagdo p0s-
operatéria através de 9 itens. O instrumento
Quality of recovery (QoR-40) mensura a
qualidade da recuperacdo pés-operatéria
através de 40 itens agrupados. O instrumento
Postdischarge surgical recovery scale (PSR
scale) mensura a recuperacdo poés-operatéria
exclusivamente apds alta hospitalar, através de
uma escala com 15 itens que mensura 5
conceitos. O instrumento Functional Recovery
Index (FRI) mensura a recuperagdo poés-
operatéria dos pacientes apds alta de cirurgia
ambulatorial através de escala com 14 itens
instrumento

agrupados. 0] Coronary

revascularization outcomes guestionnaire
(CROQ) mensura a recuperagdo apos cirurgia
de revascularizagdo do miocéardio e angioplastia

coronaria através de questionario que mede as



condigBes relacionadas a saude do paciente
que sera submetido a cirurgia e apds o
procedimento composto por 32 itens. O
instrumento  Physical activity questionnaire
(CHAMPS) mensura o funcionamento fisico
como um indicador de recuperacdo pOs-
operatéria ap0s colecistectomia laparoscoépica,
composto por 41 questdes que estimam a
frequéncia e duragcdo semanal de atividades
fisicas. O instrumento FS-15 mensura a
qualidade de recuperagdo apds cesarianas,
sendo composto por 15 itens agrupados. O
instrumento Postoperative quality of life scoring
system (PQL scoring system) mensura a
recuperacdo apoés cirurgias colorretais, sendo
composto por 14 itens. O instrumento
Postoperative recovery profile (PRP) tem o
intuito de avaliar a recuperacdo de cirurgias
convencionais ou ambulatoriais a uma
perspectiva de médio a longo prazo. O
instrumento Postoperative quality recovery scale
(PQRS) mensura a recuperacao pos-operatoria
imediata e tardia, ap6s diferentes tipos de
cirurgia. O instrumento Surgical Recovery Scale
(SRS) mensura a recuperacdo pds-operatoria,
possui 13 itens que exploram o]
restabelecimento da capacidade funcional do
paciente cirargico. 6] instrumento
Convalescence and recovery evaluation (CARE)
tem o propésito de medir o estado de saude
durante a recuperacdo pds-operatéria de
cirurgias convencionais e ambulatoriais, sendo
composto por 27 itens agrupados. O
instrumento Recovery index-10 mensura a
recuperacao pds-operatéria utilizando 10 itens.
A Escala Visual Analégica da Recuperacao

cirtrgica (VAS recuperacao cirdrgica) determina

uma alternativa para investigacdo global da

recuperacdo  cirdrgica. Partindo  desses

instrumentos, reconhece-se a necessidade de
identificar as escalas que podem ser aplicadas
ao paciente cirdrgico que predizem o risco de

recuperacao cirlrgica retardada.
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INTRODUCAO:

O crescente envelhecimento populacional e alta
expectativa de vida sdo fatores predispostos ao
desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca (IC)
por causa fisiolégica relacionada com a idade e
as alteragbes patoldgicas. Isto pode ser
explicado pelo “envelhecimento cardiaco”, que é
caracterizado por uma série de alteragdes tanto
a niveis celulares (stress oxidativo/dano
mitocondrial), quanto na alteracdo da estrutura e
funcéo (rigidez ventricular-vascular)
cardiovascular, na vasculatura e no musculo
esquelético. O risco é aumentado em idosos
obesos, associado com o quadro de sarcopenia,
favorecendo ao estado nutricional inadequado
gque tem sido associado a desfechos

desfavoraveis em pacientes com IC.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Inicialmente foi realizado a caracterizacdo dos
pacientes que sdo atendidos no ambulatério
(Tabela 1). Foram avaliados 19 pacientes,
sendo eles 11 mulheres com 66,0 + 7,94 anos,

dentre as quais 54,5% séo casadas. Os homens

apresentaram média de idade 68 + 7,01 anos,
dentre os quais 87,5% sdo casados. Alguns
hébitos de vida foram avaliados, os resultados
mostraram que 45,5% das mulheres relataram o
consumo de Aalcool eventualmente e 63,6%
eram ex-fumantes; enquanto 37,5% dos homens
relataram consumir &lcool frequentemente e

75% eram ex-fumantes.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos pacientes em

Reabilitacdo Cardiaca do HUAP.

Mulheres Homens
(n=11) (n=08)

Idade (anos) 66,0+7,94 68,0+7,01
Estado Civil

6 (54,5%) 7 (87,5%)
(casado)- n (%)
IAM- n (%) 9 (75%) 8 (100%)
Etilistas- n (%) 5(45,5%) 3 (37,5%)

Ex-tabagistas- n (%) 7 (63,6%) 6 (75%)

HAS- n (%) 10 (90,9%) 8 (100%)
DM- n (%) 4(36,4%) 7 (87.5)
DLP —n (%) 8(72,7%) 4 (50%)




n (%), Média + DP. IAM: infarto agudo do
miocéardio; HAS: Hipertensdo arterial; DM:
Diabetes Mellitus; DLP: dislipidemia.

As comorbidades apresentadas pelas mulheres
mostraram que 45,5% tiveram infarto agudo do
miocardio e 54,5% realizaram angioplastia,
90,9% tinham hipertensdo arterial, 36,4%
diabetes mellitus e 72,7% dislipidemia. Dentre
os homens 50% tiveram infarto agudo do
miocardio, 50% realizaram angioplastia, todos
apresentaram hipertensdo arterial, 87,5%

diabetes mellitus e 50% dislipidemia.

As medidas estdo apresentadas na Tabela 2.
Pode ser observado maior adiposidade no grupo
de mulheres do que nos homens, medida pela
PCT e menor forga muscular, avaliada pela
Forca de preensdo manual (FPM). Porém,
guando as essas medidas sdo correlacionadas,
ndo € possivel observar correlagdo inversa

significativa (Figuras 1 e 2).

Tabela 2. Medidas antropométricas dos pacientes em
Reabilitacdo Cardiaca do HUAP.

Mulheres Homens
(n=11) (n=08)

Peso (kg) 72,45 £ 9,23 79,61 £ 10,56
Estatura 1,54 + 0,056 1,69 + 0,089
IMC (kg/m?) 30,3+ 2,76 27,8+ 3,91
PC (cm) 95,91 + 6,67 101,3 + 8,66
PP (cm) 37,1+2,72 37,8+£291
CB (cm) 35,4 +£5,97 31,1+ 3,61
PCT (mm) 29,8 + 6,48 17,6 + 7,70*
CMB 26,0+£5,1 255+1,8
FPM (kg/f) 425+8,8 78,4 + 17 5%+

n (%), Média + DP. IMC: indice de massa corporal;
PC: perimetro da cintura; PP: perimetro da
panturrilha; CB: Circunferéncia do braco; PCT: Prega
cutéanea tricipital; CMB: Circunferéncia muscular do
braco; FPM: forca de preensdo manual. Teste t
Student. ** p = 0,0016; *** p < 0,0001

r=-0,2934 (-0,6597 - 0,1857)

p=0,2228
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Figura 1. Correlacédo entre Forga de preensdo manual
(FPM) e Indice de massa corporal (IMC). Teste:

correlagédo de Pearson.

r= -0,4347 (-0,7424 to 0,024438)

p=0,0629
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Figura 2. Correlagédo entre Forca de preensdo anual
(FPM) e Prega cuténea tricipital (PCT). Teste:

correlagédo de Pearson.



A classificacdo do IMC para idosos (OPAS,
2002) mostrou que excesso de peso (IMC>27,0
kg/m2) esteve presente em 90,9% das mulheres
e 50,0% dos homens, a eutrofia (IMC 222 e < 27
kg/m2) em 9,1% das mulheres e 37,5% nos

homens.

CONCLUSOES:

Os resultados encontrados até o momento,
sugerem uma provavel influéncia da idade e
género na adiposidade e forca de preensédo
manual de individuos com insuficiéncia
cardiaca. Os achados demonstram que o
excesso de peso em homens e mulheres
idosos, porém com maior adiposidade nas
mulheres e menor forga muscular comparado
aos homens.

Isto sugere que as mulheres apresentaram
maior risco nutricional, e ambos os grupos
precisam de um acompanhamento nutricional e

orientacdes para mudanca do estilo de vida.
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INTRODUCAO:

O envelhecimento da populacdo tem
aumentado a prevaléncia de doengas como
insuficiéncia cardiaca (IC), doenca renal
cronica  (DRC), hipertensdo  arterial
sistémica (HAS), diabetes e obesidade.
Estudos epidemioldgicos sobre essas
doencas na comunidade sdo importantes
para o conhecimento dos seus estagios
evolutivos, incidéncia, prevaléncia e
potencial crescimento. A HAS é um grave
problema de saude publica, decorrente de
uma condicao clinica multifatorial
caracterizada pela presséo arterial sistélica
(PAS) maior ou igual a 140 mmHg e
pressao arterial diastélica (PAD) maior ou
igual a 90 mmHg [1] em individuos adultos
que ndo estdo fazendo uso de medicagéo
anti-hipertensiva. A HAS é responsavel por
pelo menos 40% das mortes por acidente
vascular encefalico (AVE), por 25% das
mortes por doenca arterial coronariana e,
em combinacdo com o diabetes, 50% dos
casos de insuficiéncia renal terminal. [2]
Sua prevaléncia no Brasil é estimada entre
22% e 44% para adultos, mais de 50%
para individuos com 60 a 69 anos e 75%

em individuos com mais de 70 anos. [2]

Dessa forma, visto a elevada relevancia
dessa comorbidade nosso trabalho tem
como principal objetivo avaliar se a
variabilidade da pressdo arterial (PA) se
associa com um pior progndstico em uma
populacdo assistida em nivel primario de
salde. O Estudo DIGITALIS, em sua 12
fase, foi desenhado como um estudo
transversal, com objetivo de estimar a
prevaléncia da IC, DRC e seus estagios na
populacdo assistida pelo Programa Médico
de Familia (PMF) de Niteroi. No presente
estudo realizamos a coleta de informacdes
e digitalizacdo do banco de dados da 22
fase do Estudo DIGITALIS.

METODOS:

Os individuos da 12 fase foram reavaliados
com avaliacdo clinica e laboratorial,
ecocardiograma, rigidez  vascular e
bioimpedancia pulmonar. Todas as etapas
foram realizadas em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Niteroi.
Também foram realizadas andlises de
prontuario, telefonemas e levantamento e
confirmacdo dos 6bitos e internacdes. A

andlise estatistica foi realizada com o



software SPSS v 21.0 (Chicago, lllinois,
EUA). As variaveis continuas com
distribuicdo normal foram expressas como
médias * desvio padrdo e as demais, em
medianas e intervalos interquartilicos. As
variaveis categoéricas foram apresentadas
em frequéncias absolutas e relativas. Para
comparacao entre grupos seréao
empregados os testes qui-quadrado, para
testar diferencas entre propor¢des, o teste
T-Student para testar diferengcas de médias
de variaveis com distribuicbes normais e
teste de MannWhitney para as demais. As
sobrevidas foram estimadas pela técnica
de Kaplan Meier e as diferencas foram
testadas com o teste log rank. Hazard
ratios brutos e ajustados e seus intervalos
de confianca foram estimados por
Regresséo Proporcional de Cox. O nivel de

significancia foi de 5%

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A amostra apresenta idade média de 59
anos, 63% sdo mulheres, 72% hipertensos
e 9,3% eram portadores de IC. O desfecho
composto de morte por qualquer causa
elou internacao por causas
cardiovasculares ocorreu em 9% da
amostra estudada. No que diz respeito a
variabilidade da PA, identificamos que no
grupo com desfecho composto o
coeficiente de variacdo da PA (método
usado para avaliar a variabilidade da PA)
foi o mesmo do que no grupo sem
desfecho/controle (4,4 vs 4,5 de coeficiente
de variabilidade da PA sistolica). No
entanto, ao estratificarmos os pacientes
portadores de IC em  fendtipos

encontramos resultados relevantes no que

diz respeito ao prognéstico de cada
fendtipo. Dos 59 pacientes que
apresentavam IC (9,3%), 11 possuiam IC
com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER)
(18,6%), 13 possuiam IC com fracdo de
ejecao intermediaria (ICFEI) (22%) e 35 IC
com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP)
(59,3%). Apb6s 5 anos de seguimento, 0s
pacientes com ICFEI apresentaram um
melhor progndstico quando comparados
aos pacientes com ICFEP e ICFER

(p<0,001).

No presente estudo ndo encontramos uma
associagao positiva estatisticamente
significativa e entre a variabilidade da PA
com o prognostico em 5 anos de
seguimento. Em relagdo ao progndstico
dos diferentes fenétipos de IC, nosso
estudo concluiu que os pacientes com
ICFEI tiveram um melhor desfecho
composto de mortalidade por todas as
causas e hospitalizacdo cardiovascular do
que ICFER e ICFEP (p <0,001). Nossos
resultados estdo em concordancia com
uma meta-analise de Altaie et al. [3] que
mostrou que o fenétipo ICFEI teve uma
taxa de mortalidade por todas as causas
significativamente menor do que a ICFER
(RR, 0,9; IC de 95%, 0,85-0,94; P <0,001).

CONCLUSOES:

No presente estudo ndo encontramos uma
associagao positiva estatisticamente
significativa e entre a variabilidade da PA
com o0 progndstico em 5 anos de
seguimento e o fenodtipo ICFEI apresentou
melhor prognéstico quando comparado aos

outros fenétipos de IC.
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INTRODUCAO

Um grupo de pesquisa pode ser definido como
uma atividade coletiva que envolve observacéo,
experimentacao, discusséo e produgcdo em uma
area de conhecimento, sendo um ambiente
didatico e propicio para o trabalho em grupo.
Por se tratar de um local que oportuniza a
discussdo, um grupo de pesquisa aumenta a
interacdo entre os membros e potencializa o
confronto de seus conhecimentos prévios com
outras possibilidades e explicagBes, bem como,
relaciona a teoria a pratica (SOUZA et al,
2020). Os grupos de pesquisas sao formados
por equipe de professores/pesquisadores
vinculados a um programa de pos-graduacao
stricto sensu, discentes da graduagcdo e pés-
graduacgdo lato e stricto sensu, 0s quais sao
responséveis pela producdo do conhecimento
cientifico dentro do ambiente académico. S&o
caracterizados como espagos abertos que
viabilizam a troca de saberes, exposicdo de
ideias, criacdo de vinculo, ampliagdo de
perspectivas e colaboracdo interprofissional
(ROSSIT et al., 2018). Frente ao exposto, esta
pesquisa tem por objetivo: Analisar as

producbes do conhecimento acerca das agbes

da Geréncia de Enfermagem desenvolvidas nos
Grupos de Pesquisas cadastrados no Diret6rio
do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq), a partir do
ultimo censo dos grupos. O presente trabalho
trata-se de um estudo documental, descritivo-
analitico, de abordagem quantitativa com
utilizacéo de andlise cienciométrica.
A cienciometria é uma ciéncia que busca
analisar a producdo cientifica e tecnoldgica,
através do estudo dos aspectos quantitativos da
producéo intelectual com o objetivo de mensurar
e compreender a dimenséo cientifica. Envolve
estudos quantitativos das atividades cientificas,
incluindo a publicacdo. Nesta pesquisa, em
andamento, que integra um estudo maior
denominado  “Mapeamento da  producgdo
cientifica em Gestdo de Enfermagem”, da-se
continuidade ao estudo cienciométrico realizado
no Catalogo de Teses e Dissertacbes da
CAPES e Plataforma Sucupira. A avaliacdo da
producdo cientifica, através da cienciometria
poderd fornecer indicadores e subsidios para a
comunidade académica, indicando possiveis
solucdes ao se observar a realidade social do

pesquisador e da pesquisa, podendo também



contribuir para a visualizacado de lacunas e de
tematicas que sdo pouco investigadas na
subarea da Geréncia na Enfermagem. Foram
definidos os elementos e quesitos que norteardo
0 processo de investigacdo e mensuracgéo.
Esses elementos denominados de Indicadores
Cienciométricos sdo: Numero de trabalhos,
coautorias, publicacdes do autor, NUumero de
citagBes obtidas, NUmero de patentes, NUumero
de artigos publicados, Numero médio de
citacdes por artigo, Fator de impacto, Niumero

de citacdes e nivel da revista/periddico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio da consulta parametrizada, com o0s
seguintes direcionamentos: situacéo certificado
e ndo atualizado, base corrente, censo atual e,
usando como termo de busca’ Geréncia
Enfermagem” foram encontrados 71 Grupos de
Pesquisas cadastrados no Diretério do CNPq.
ApOs excluir os grupos em situagcdo de
preenchimento, ndo atualizados e 0s que néo se
enquadram na tematica vigente, restaram 34
grupos de pesquisas. Destes, 26 grupos sdo
constituidos por um lider e vice-lider e 8 grupos
por uma unica lideranca. Constatou-se durante
a analise documental o total de 103 producdes,
assim, na proxima etapa ocorrerd a alocacao
das producgdes nos respectivos temas, segundo
categorias  anteriormente  elencadas na
pesquisa-mae: (1) Saude do trabalhador; (2)
Gestédo da qualidade e servigos; (3) Gestdo de
inovacao tecnoldégica; (4) Ensino em Gestéo, (5)
Gestéo na lideranca e (6) Gestédo de recursos e
posteriormente a analise dos indicadores

cienciométricos.

CONCLUSOES

Os resultados parciais, demonstram que o0s
grupos de pesquisa da area da Enfermagem, na
subarea Geréncia de Enfermagem possuem
linhas de pesquisa e projetos de diferentes
temas da area de gestdo. Apenas 34 grupos
estdo de acordo com os critérios de inclus@o do
estudo. Constata-se uma limitacdo da pesquisa,
pois observou-se que muitos pesquisadores nao
mantém seus curriculos na plataforma lattes

com seus dados devidamente atualizados.
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INTRODUCAO:

Em 2019, na cidade de Wuhan, China, foi
identificada pela primeira vez uma doenga com
grande potencial de dissemina¢@o causada por
um novo coronavirus. Esta, rapidamente tomou
propor¢des mundiais, assim, a grande escala de
pessoas atingidas pelo virus equivale a
demanda de assisténcia a saude. O contato
direto com os pacientes infectados torna toda
equipe de saude um grupo de risco para a
contragdo do novo coronavirus, em destaque a
classe enfermeira. E, no que diz respeito a
saude mental desses trabalhadores, é possivel
observar que, de alguma maneira ela é afetada,
diante de todo esse cenério vivenciado. Diante
do exposto, 0 presente projeto tem como
objetivo avaliar a saide mental dos profissionais
de Enfermagem que trabalhavam efetivamente
no Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP);
a partir dos resultados, elaborar atividades de
promogédo da saude mental para os profissionais
de Enfermagem, apés a pandemia do COVID-19
e, por fim, construir um modelo de intervencéo
promotor de saude mental com possibilidades
de ser adotado no HUAP/UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para o levantamento de dados foi utilizado o
questionario “Inventario de Saude Mental’, que
por sua vez é composto por 38 itens de auto
resposta, que aferem o Distress psicolégico
como o Bem-Estar psicoldgico. Os resultados
segundo as analises das dimensdes foram:
Dimensdo bem-estar positivo: 42 pontos.
Dimensdo: Distresse: 81 pontos. Tendo em vista
0s resultados apresentados, depreende-se que
a maior parte dos participantes apresentam uma
melhor saide mental, apesar de todo o contexto
da pandemia no periodo de coleta de dados.
Porém, ha que se evidenciar as limitag6es do
estudo, pois o numero de participantes foi
pequeno e ndo se tem como generalizar os
resultados, sendo evidentemente necessario
realizar outro round de coleta e andlise, no
sentido de ampliar as possibilidades de retratar
a realidade da Enfermagem no periodo
pandémico. Com relacdo ao resultado dessa
amostra, resta saber se 0s participantes
refletiram sobre a pratica ao responder aos
guestionamentos, ou se marcaram o que melhor

lhes convinha naguele momento. No entanto,



traz uma evidéncia caracteristica dos
profissionais de enfermagem no enfrentamento
de situacbes dificeis, que é a resiliéncia e o
gosto pessoal pelo trabalho que desenvolvem,
como resultado da sua identidade profissional.
Algumas atividades de promocdo da saulde
mental, vem sendo desenvolvidas no grupo de
pesquisa, como yoga, meditacdo e palestras
online  sobre  terapias integrativas e
complementares, no sentido de contribuir para a
saude do trabalhador, bem como para prevenir
o desenvolvimento de complicagbes decorrentes
do estresse caracteristico dessa época. Apesar
disto, tem-se presenciado cada vez mais o0
declinio da saude mental dos trabalhadores,
com o aumento de afastamento por causa da
depressdo e outros transtornos, 0 que
demonstra a importancia de se ampliar os

estudos dessa natureza.

CONCLUSOES:

A enfermagem em sua esséncia tem como
prioridade o cuidar, independente de fatores
biopsicossociais que possam interferir no
processo salde e doenca. Contudo, a partir da
Otica de estarmos encarando a pandemia da
COVID 19, deve-se pensar também na salde
de quem cuida, especialmente em sua salde
mental, considerando que 0s mesmos Sao
grande parte da assisténcia aos pacientes e
seus familiares e de igual modo lidam com
guestdes pessoais. Por isso, torna-se relevante
a identificagdo da influencia de estar
profissionalmente atuante sobre a salide mental;
também a avaliagdo desses resultados para que
se pense em intervencBes eficazes para a

promogéo da saude.
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INTRODUCAO:

A homeopatia é uma medicina integrativa que
se baseia na lei dos semelhantes, ou seja, uma
substancia que causa determinados sintomas
em um individuo sadio também é capaz de curar
uma enfermidade que apresente este mesmo
conjunto de sintomas em um individuo doente.
Também inseridos no contexto da homeopatia,
existem o0s bioterdpicos, que s&o diluicdes
preparadas a partir de produtos biol6gicos,
como microrganismos Vivos ou inativados,
secrecdes, excregdes, oOrgdos, tecidos e
alérgenos.  Diferente  dos  medicamentos
homeopaticos, os bioterdpicos seguem a “lei
dos iguais”, na qual o préprio agente causador
da doenca é empregado para o preparo do
medicamento utilizado no tratamento; sendo
importante destacar que a manipulacdo destes
medicamentos estd descrita na Farmacopeia
Homeopética Brasileira. Neste contexto, foi
criado este projeto, associando a metodologia
de preparo de um bioterapico utilizando o fungo

causador da esporotricose, mais

especificamente a espécie Sporothrix
brasiliensis. A esporotricose caracteriza-se por
uma micose subcutanea causada por fungos
dimérficos do género Sporothrix, que pode ser
encontrado na forma leveduriforme, conidios e
micelar, que é formado pelo conjunto de hifas. A
transmissdo ocorre por meio da inoculagéo
traumética na pele e, em humanos, € muito
comum por arranhaduras ou mordeduras de
felinos infectados. A manifestacdo da doenca
ocorre através de lesdes linfocuténeas, fixas ou
de forma disseminada. Também podem afetar a
mucosa ocular e nasal. O tratamento é feito por
via oral, com administracdo de agentes
antifdngicos, sendo que o medicamento de
primeira escolha é o itraconazol. A esporotricose
estd presente no mundo inteiro; porém, no
Brasil, a regido com maior incidéncia € o Estado
do Rio de Janeiro. Portanto, o objetivo do
projeto consiste em estudar um possivels novo
tratamento adjuvante para esporotricose,
baseado no bioterapico desenvolvido a partir do

fungo.



RESULTADOS E DISCUSSAO:

O cultivo do fungo foi realizado a partir da cepa
padrao (ATCC5110) de Sporothrix brasiliensis
em placas com meio de cultura agar Sabouraud
dextrose 4%. Depois de 5 dias ja foi possivel
perceber o  crescimento. Porém, 0s
microrganismos foram utilizados a partir do
sétimo dia de crescimento, quando se notava a
mielinizagdo do fungo. Também, foi utilizado o
agar sabouraud dextrose com cloranfenicol,
para evitar reduzir a probabilidade de
contaminagbes bacterianas. Nestes casos,
previamente era realizado um novo repique em
agar sabouraud dextrose 4%, antes da
utilizagdo em experimentos. Os bioterapicos
foram preparados de acordo com a metodologia
descrita na Farmacopeia Homeopatica Brasileira
3?2 edicdo, até a 302 dinamizacdo (30 DH). Ao
fim das preparacdes dos bioterapicos, contendo
o fungo ativo e o fungo inativo, as poténcias
1DH a 12 DH de cada foram plaqueadas em
meio de cultura, a fim de avaliar o crescimento
fungico. Em relagdo as placas de bioterdpico
com o fungo ativo, ndo se observou
contaminagdo do bioterapico. E, como
resultado, o fungo Sporothrix brasiliensis
apresentou crescimento em meio de cultura até
a poténcia 5 DH. Esse resultado possibilitou a
comparacdo com um estudo anterior, baseado
no desenvolvimento de bioterapico obtido de
Candida albicans, no qual o crescimento
ocorreu até a poténcia 6DH. Por outro lado, as
placas contendo o bioterdpico com o fungo
inativo ndo deveriam apresentar crescimento
algum, e os resultados foram satisfatorios.

Seguindo a metodologia, foi realizado o ensaio

in vitro para avaliar a concentracdo inibitoria
minima (MIC). Neste experimento, o fungo foi
colocado em contato com os bioterapicos, e
diferentes controles (itraconazol, e veiculos). A
leitura da placa de 96 pocgos foi realizada apoés
uma semana do preparo da mesma. Os
resultados demonstraram que ndo ocorreu
crescimento nos pocos com maior percentual de
concentracdo de bioterdpico (ativo e inativo)
quando associado ao itraconazol, assim como
ndo ocorreu crescimento nos controles que
apresentaram somente itraconazol, e no
controle que apresentou itraconazol e agua
destilada. Este foi o primeiro experimento, que
ainda serd repetido para a confirmacdo dos

resultados.

CONCLUSOES

As técnicas desenvolvidas neste estudo, como o
preparo de meios de cultura e dos bioterapicos,
assim como o cultivo do fungo e a realizacdo de
experimentos in vitro estd possibilitando a
padronizacdo desses métodos no laboratério, a
fim de aperfeicoar e garantir a confianca e
reprodutibilidade dos resultados obtidos. Devido
ao periodo de pandemia de COVID-19, os
experimentos in vitro estdo em sua fase inicial;
entretanto  os  resultados  apresentados,
relacionados a segurangca dos bioterapicos
(através de plaqueamento direto em meio de
cultura) e a realizacdo do experimento de MIC
estdo compativeis com o esperado pela equipe
do projeto, através de resultados semelhantes

presentes na literatura cientifica.

AGRADECIMENTOS:



A primeira autora agradece a professora Gleyce
Moreno Barbosa pela oportunidade de fazer
parte desse projeto, pela orientacdo e
ensinamentos; a professora Andrea Regina do
Centro de Investigagdo de Microrganismos
(CIM) pela parceria, permitindo a utilizagdo dos
equipamentos e recursos do laboratério; e a
doutoranda Lais Calvalcante pelo ensino das
técnicas aplicadas nesse projeto. Por ultimo, a
equipe agradece ao programa PIBIC do CNPq

pela oportunidade.




CIENCIAS DA SAUDE

\ 4
(23” o) IRMAS

/ OTIMIZACAO DA ANALISE DE MUTAGENICIDADE
PELO ENSAIO DA TROCA DE CROMATIDES

ROBERTA DA SILVA BRAGA
HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

INTRODUCAO:

no contexto de pandemia ha uma corrida
para o desenvolvimento de novas drogas
para tratar os pacientes com o COVID19.
Muitos medicamentos ja aprovados estdo
em teste e novos estdo sendo propostos,
além do desenvolvimento de vacinas e
hemotransfusées. Falhas na recombinacéo
homologa frequentemente sdo associadas
a neoplasias, e a andlise dessa
recombinacé@o nas cromatides pode revelar
o] grau de mutagenicidade de
medicamentos, de agentes quimicos, expor
a instabilidade do DNA, além de ser uma
ferramenta no monitoramento de pacientes
em terapia de longo prazo. Devido a alta
taxa de mutagenicidade que medicamentos
de uso cronico podem causar, estudos
como o proposto sdo relevantes para se
compreender e demonstrar os impactos
futuros a qualidade de vida dos pacientes
através da realizacdo de caridtipo,
observando a frequéncia aumentada de
pontes entre cromossomos e associacdes
entre Cromossomos acrocéntricos,

estruturas radiadas, presenca de
micronucleacdo. Podem ser também
aplicadas técnicas especificas para
averiguar a intensidade da troca de
fragmentos entre as croméatides irmas-
Sister Chromarid Exchange (SCE) test,

para auxiliar na proposicdo de novas

terapias intervencionistas, e o}

monitoramento dos pacientes.

OBJETIVOS:

Implementar o ensaio de sister chromatid
exchange e promover a quantificacdo de
indicadores de mutagenidicade no cari6tipo
no Laboratério de hematologia Hospital
Universitario Anténio Pedro da
Universidade Federal Fluminense, e
padronizar o protocolo de indicadores de

mutagenicidade no cariétipo com banda G.

METODOLOGIA:

foram utilizadas amostras de sangue
periférico de pacientes do Hospital
Universitario Antdnio Pedro, tanto positivos
para COVID-19 quanto negativos, com
outras comorbidades e em uso crbnico de
medicamentos. Para a realizacdo do
cariétipo adaptou-se o protocolo para o uso
de tubos com EDTA. Para a cultura de
linfécitos, tanto para o cariétipo quanto para
0 ensaio SCE, utilizamos 1 mL da amostra
coletada em tubo EDTA, meio de cultura
RPMI 1640, suplementado com soro fetal
bovino, na proporcao de 5:1. O material é
homogeneizado e incubado em estufa a 37
°C, e a analise é realizada através da
observacdo das metafases em microscopio

Optico. Para o estudo completo, deveriam



ser observadas mais metafases por
individuo, para assim observar as trocas
das cromatides irmas. A coloracao utilizada
para a confec¢cdo das laminas tanto para o
ensaio SCE quanto para o cariétipo simples
foi realizada com o corante May Grunwald

— Giemsa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Foram incluidos até o momento 25
pacientes, sendo estes majoritariamente
pacientes COVID19-POSITIVOS, o que
demanda tais alterac6es no protocolo como
a utilizacdo de tubos reaproveitados de
sangue periférico com EDTA visto que séo
pacientes debilitados e ndo ha grande
oferta de sangue para estudo. Dentre
estes, 8 apresentaram metéfases, no
entanto ainda ndo foi possivel concluir a
anélise. Um fato curioso observado durante
a preparacdo das amostras foi a formagéo
de crioglobulinas em 6 delas, que ocorreu
durante a realizagéo da cultura de linfécitos
no cariétipo simples. Esses pacientes
receberam maior atencdo durante a
realizacdo do processo, pois, como estas
proteinas precipitam no frio, a0 manejar a
cultura elas voltam a aparecer mesmo as
colocando em banho-maria. Apesar dos
cuidados tomados, 0s pacientes cujas
culturas apresentaram esta caracteristica
ndo obtiveram resultados satisfatorios

quanto ao aparecimento de metafases.

CONCLUSAO:

A adaptacdo do protocolo de cariétipo
banda G foi satisfatoria, pretende-se
continuar o ajuste no protocolo e dar

continuidade ao trabalho para sua

implementacao no Laboratorio
Hematologia do HUAP-UFF.

de
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DE SAUDE E CUIDAM DE CRIANGCAS PEQUENAS E

GABRIELLA CARDOSO RODRIGUES RANGEL E PROF. DR.
AUDREY VIDAL PEREIRA

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM MATERNO-INFANTIL

E PSIQUIATRICA

INTRODUCAO:

Essa pandemia tem sido um movimento
universal que tem provocado aumento coletivo
de medos, angustias, incertezas, isolamentos,
noticias falsas em midias digitais,
desigualdades, discriminacdes, violéncias
domésticas e vulnerabilidades; interferindo nos
comportamentos individuais das pessoas e na
din&mica social da doenca (DEVAKUMAR D, ET
AL 2020; LANA RM, ET AL. 2020; HALL, KS. ET
AL. 2020). Os profissionais de saude que
trabalham no enfrentamento direto sdo uns dos
primeiros a terem a saude mental afetada
(WHO, 2020). Esta pesquisa enfatiza
abordagens relacionadas as desigualdades de
género (WENHAM, SMITH E MORGAN, 2020)
vivenciadas por mulheres que estao trabalhando
nos servigos essenciais de saude enfrentando a
pandemia COVID-19 in loco nas instituicbes de
salde ou trabalhando de modo remoto em
domicilio, e necessitam permanecer
acumulando responsabilidades com trabalhos
ndo-remunerados relacionados as atividades
domésticas e cuidados constantes de filhos em

idade escolar e idosos em domicilio em tempos

de isolamento social. Objetivo: analisar em que
medida o isolamento diante da pandemia
COVID-19 tem afetado a saude mental de
mulheres trabalhadoras da salde, quanto
necessitam conciliar trabalho-casa sobrepondo
acOes cotidianas que as obrigam manter tempos
de trabalhos remunerados locais e remotos,
atividades domeésticas e cuidados de idosos ou
filhos em idade escolar. Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério com abordagem quali-
quantitativa, realizado a partir de questionarios
semi-estruturados aplicado a este grupo de
mulheres, via Google Forms estruturando
processo de investigagdo compativel com online
surveys. Os dados foram coletados no periodo
entre 23 de junho de 2020 a 18 de agosto de
2020. Sendo o projeto aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Antdnio Pedro, n°31304820.3.0000.5243.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Participaram da pesquisa 291 profissionais de
salde, sendo 184 mulheres (enfermeiras,
assistentes sociais, psicélogas, nutricionistas,

fonoaudidlogas, médicas, odontologia, etc). O



enfrentamento da pandemia trouxe muitos
desafios na vida dessas participantes, tanto no
ambito profissional quanto pessoal e familiar.
Para a maioria delas, os maiores desafios
encontrados foram respectivamente
preocupacdo ou medo de levar contaminacao
para a familia e dificuldade de manter
distanciamento ao regressar do trabalho. Neste
contexto destacou-se o cansaco, falta de
energia, fadiga e o medo de ndo dar conta de
todas as responsabilidades relacionadas ao
trabalho e familia. Além disso, mediante a
necessidade de manter isolamento social, a
sensacdo de ansiedade foi mais prevalente,
seguida de nervosismo, estresse, agitagao,
tristeza e desénimo. Vale destacar que todas
participantes, em algum grau, relataram
sentirem sobrecarregadas levando-se em conta
a divisdo do trabalho em casa para cuidar do(s)
filho(s) pequeno(s) ou idoso(s) no domicilio, até
porque algumas delas apontaram nao ter
alguém para contar no auxilio destes cuidados
com criangas e idosos. Quanto ao grau de
satisfacdo com sua salude mental, 8
profissionais (4,3%) estavam muito satisfeitas,
63 (34,2%) satisfeitas, 58 (31,7%) nem
satisfeitas e nem insatisfeitas, 47 (25,5%)
insatisfeitas e 8 (4,3%) muito insatisfeitas. Como
alternativas para aliviar a tensdo durante este
periodo de isolamento, as participantes
sinalizaram o uso de whatsapp ou telegram para
dialogar com familiares, assistir séries e filmes
em canal fechado de TV, online, etc, ouvir
musicas e usar internet e sites de

relacionamento.

CONCLUSOES:

O isolamento social em decorréncia da
pandemia da COVID-19 afetou diretamente a
saude mental das trabalhadoras, gerando
impactos consideraveis na vida dessas
mulheres, principalmente por conta da
sobrecarga e estresse gerados pelo trabalho
nas instituicbes e também por terem que dar
conta de mais atividades domésticas e cuidados
com criangcas pequenas e/ou idosos em
domicilio. A partir disto, observa-se o quanto a
pandemia tem o potencial de causar e acentuar
problemas na vida e na saude dos profissionais
das diferentes &reas da saulde, sobretudo das
mulheres que  permanecem  assumindo
responsabilidades no dmbito publico e privado.
Torna-se necessario a realizacdo de mais
estudos com o intuito sinalizar possiveis
solu¢cdes que em alguma medida contribuem
para evitar sofrimento psiquico e transtornos
como depressdo, ataques de panico e até
mesmo o desenvolvimento de Sindrome de

Burnout e suicidio.
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INTRODUCAO:

A regionalizacdo da atencao a saude é uma das
estratégias adotadas para a organizacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS)!, conforme
previsto no Decreto n° 7.508, de 28 de junho de
20112, que regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990. Ele prevé, dentre outros
dispositivos, a organizacdo e o planejamento da
salde a partir de regides de saude, com a
constituicdo das Redes de Atencdo a Saude
(RAS). O cuidado fonoaudiolégico tem sido
prestado a populagdo desde a década de 19803.
Mais de trés décadas apdés as primeiras
experiéncias da atuagdo fonoaudiol6gica no
SUS, a insercdo crescente desse profissional
nos servicos publicos de saude é evidente no
inicio do século XXI. Contudo, resultados de
estudos nacional ou regional sugerem que ainda
h& defasagem de fonoaudidlogos nas diferentes
regibes do pais, bem como desigualdades
nessa distribuicao®4.

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar a
insercdo do profissional fonoaudiélogo na RAS
da regido serrana do estado do RJ. Os objetivos
especificos definidos foram: mapear os servigos
de saulde vinculados ao SuUS com
fonoaudidlogos ativos na regido estudada;

mapear o quantitativo de profissionais nesses

DEPARTAMENTO
FONOAUDIOLOGIA

REGIAO SERRANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
JOSIANE DE SOUZA CABRAL; SIMONE DOS SANTOS

DE FORMAGCAO ESPECIFICA EM

servicos e estimar a cobertura populacional de

atendimento fonoaudioldgico na regiéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Uma pesquisa documental e transversal,
baseada em andlise de dados secundérios de
dominio publico, provenientes do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES) e do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) foi realizada, entre agosto a
dezembro de 2020. Foram identificados 536
estabelecimentos de saude vinculados ao SUS
na regido serrana, 43,7% a microrregido 1,
31,9% a microrregido 2 e 24,4% a microrregido
3.

Possuem fonoaudiélogos vinculados ao SUS,
somente 56 estabelecimentos, assim
distribuidos: microrregido 1 (Nova Friburgo: 10,
Cachoeiras de Macacu: 4, S&o Sebastido do
Alto: 3, Cordeiro: 2, Duas Barras: 2, Trajano de
Moraes: 2, Macuco: 1, Cantagalo: 1, Santa
Maria Madalena: 1, e Bom Jardim: 1),
microrregido 2 (Teresopolis: 8, Guapimirim: 3,
Sumidouro: 2, Sdo José do Vale do Rio Preto: 1,
e Carmo: 1) e microrregido 3 (Petropolis: 14).
Todos sao de gestdo municipal e, quanto a
natureza juridica, 82,1% sédo de administracdo

publica, 12,5% sédo entidades sem fins lucrativos



e 5,4%

fonoaudidlogos estédo alocados em 14 tipos de

entidades empresariais. Os
servico na regido, porém concentram-se nos
servicos que prestam atencdo especializada
ambulatorial (57,1%), seguidos dos servicos de
atencao basica (21%). Mais da metade desses
servigos ndo se localizam no centro das cidades
(57,1%).

Foram identificados 87 fonoaudi6logos lotados
nesses estabelecimentos, 41,3% na
microrregido 1, 25,3% na microrregido 2 e
33,4% na microrregido 3. Os municipios que sao
referéncia em suas microrregibes (Nova
Friburgo, Teresopolis e Petrépolis) possuem um
namero maior de fonoaudidlogos. A média de
fonoaudiélogos por servico € maior na
microrregido 3 (2,4), seguida das microrregibes
2(1,8) e 1 (1,7), contudo, o numero de servigos

com fonoaudidlogos é inversamente
proporcional, indicando maior distribuicéo
desses profissionais na microrregiao 1.

Em relacdo a taxa de fonoaudi6logos para cada
10.000 habitantes na regido serrana, todas as
microrregides tém taxas inferiores a 1, com
maior déficit evidenciado na microrregido 2
(0,7). A andlise da cobertura fonoaudiol6gica por
nivel de atencdo a salde relevou que a atencao
basica em todos os municipios da regido
serrana € inferior ao esperado, com o maior
déficit evidenciado na microrregido 2, que nao
possui nenhuma cobertura. Quanto a atencao
especializada ambulatorial e hospitalar em
fonoaudiologia, as trés microrregides
apresentam cobertura acima do esperado,
exceto a microrregiao 1, cuja cobertura em nivel

hospitalar encontra-se defasada.

CONCLUSOES:

Podemos concluir que, assim como em outros
estudos regionais e nacionais ja realizados, ha
defasagem de fonoaudidlogos RAS da regido
serrana do estado do Rio de Janeiro, bem como
desigualdades na distribuicdo desse profissional
entre os niveis de atencdo a saude, com
evidente déficit na atencao basica.
Considerando a inexisténcia de estudos que
permitam conhecer e analisar a insercdo do
profissional fonoaudi6logo na RAS do estado do
RJ e em suas diferentes regides de saulde, este
estudo possibilitou mapear o perfil dos servigcos
de salde da regido serrana que prestam
atendimento fonoaudioldgico a populagéo e sua
distribuicdo. Espera-se que tais dados possam
subsidiar  politicas de regionalizacdo e
organizacdo da RAS no ambito da atencado

fonoaudiolégica em nosso estado.
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CIENCIAS DA SAUDE

AVALIACAO TOMOGRAFICA DAS VIAS AEREAS APOS

CIRURGIA ORTOGNATICA DE BENEFICIO ANTECIPADO EM
\ / INDIVIDUOS CLASSE Ill: UM ESTUDO RETROSPECTIVO
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FACULDADE

ODONTOLOGIA/DEPARTAMENTO  DE

ODONTOCLINICA/DISCIPLINA DE ORTODONTIA

INTRODUCAO:

A avaliacdo das dimensfes das vias aéreas €
de interesse para a Odontologia, em especial
para ortodontistas e cirurgides
bucomaxilofaciais. O diagnéstico e tratamento
de alteracdes nessa regido sdo fundamentais
guando se considera o tratamento ortoddntico,
combinado ou ndo com a cirurgia ortognatica.
Além disso, o0 tratamento orto-cirargico
possibilita alteragBes estéticas e funcionais,
corrigindo maloclusdes e desarmonias
esqueléticas severas, restaurando o equilibrio
funcional e podendo ter efeitos nas vias aéreas,

agravando ou melhorando a fungéo respiratoria.

Apenas dois estudos recentes avaliaram o0s
efeitos da cirurgia de beneficio antecipado nas
vias aéreas e em ambos as medidas foram
realizadas em imagens  cefalométricas.
Adicionalmente, em nenhum deles esses efeitos
foram comparados com um grupo submetido a

cirurgia convencional

A avaliacdo tridimensional das vias aéreas
através da tomografia computadorizada cone

beam em pacientes submetidos & cirurgia

ortognatica de beneficio antecipado comparado

aos submetidos a cirurgia convencional é
fundamental para que se conhecam os
resultados de uma abordagem recente.

O objetivo do presente trabalho é avaliar as
alteracdes das dimensdes das vias aéreas
orofaringeas, especificamente volume e é&rea
minima  axial, através de  tomografia
computadorizada cone beam em individuos
submetidos a cirurgia ortognatica de beneficio
individuos

antecipado comparados a

submetidos a cirurgia ortognatica convencional.

Apbés aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal Fluminense
(CAAE 12130019.5.0000.5243), foram
selecionados, retrospectivamente, nos arquivos
de tomografias do Departamento de Ortodontia
da Universidade Federal Fluminense,
Universidade Federal do Rio de Janeiro e de um
consultorio particular, as tomografias
computadorizadas pré-cirargicas (T1) e poés-
cirtrgicas (T2) de 10 individuos (6 mulheres e 4
homens) que foram submetidos a cirurgias
ortognaticas maxilomandibulares convencionais
e 7 individuos (2 mulheres e 5 homens) que
foram submetidos a cirurgias ortognaticas de

beneficio antecipado. Todos os individuos



selecionados realizaram cirurgia anteroposterior
para correcdo da maloclusdo de Classe Il

através do recuo mandibular e avanco maxilar.

As tomografias foram realizadas através do
tomografo computadorizado iCat-3D, com
campo de visdo de 24 cm. As informagBes
obtidas em arquivo de extensdo DICOM foram
convertidas no formato “gipl.gz” utilizando o
software ITK-SNAP (programa de acesso
aberto, www.itksnap.org). A  ferramenta
“Downsize” do software Slicer 3D (programa de
acesso aberto, http://www.slicer.org) foi utilizada
para fazer a padroniza¢do do tamanho do voxel
em 0.4.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

A média e desvio-padrdo da area minima das
vias aéreas mensuradas nos dois grupos
encontram-se na Tabela 1. A média e desvio-

padrdo do volume estao relatados na Tabela 2.

N&o foi observada diferenca estatisticamente
significativa entre os dois grupos. Dessa forma,
pode-se concluir que as alteracbes nas vias
aéreas decorrentes dos dois tipos de cirurgia
foram semelhantes, ndo havendo porque
recomendar uma em detrimento da outra

considerando os efeitos sobre as vias aéreas.

As Figuras 1 e 2 mostram que os efeitos da
cirurgia de Beneficio Antecipado nas dimensfes
minima das vias aéreas foram bastante
homogéneos, mais proximos do 0, enquanto
gue os efeitos da cirurgia Convencional foram
mais variados, indo de 0 até uma diminuicdo

mais relevante.

TABELA 1. MEDIA E DESVIO-PADRAO DA AREA
MINIMA DAS VIAS AEREAS MENSURADA EM T1
E T2 E MEDIA E DESVIO-PADRAO DA
DIFERENCA (T2-T1), E P-VALOR DO TESTE T
INDEPENDENTE ENTRE AS DIFERENGAS

T1 T2 21 | ¥
valor
Beneficio 126,26 + | 127,62 1,36 £
Antecipado 66,06 + 80,30 48,40
205,35+ | 176,41 | -28,94 + 615
Convencional
147,83 | +69,28 137,03

TABELA 2. MEDIA E DESVIO-PADRAO DO
VOLUME DAS VIAS AEREAS MENSURADO EM T1
E T2 E MEDIA E DESVIO-PADRAO DA
DIFERENGA (T2-T1), E P-VALOR DO TESTE T
INDEPENDENTE ENTRE AS DIFERENCAS

Tl T2 T2-T1 p-valor

Beneficio 10930 10351 -579 +
Antecipado | £2855 | +2709 2800

0,678

Convencional | 0789 + 473 + 1315+
3983 2502 3556

FIGURA 4. GRAFICO DE BARRAS DA DIFERENCA
DA AREA MINIMA DAS VIAS AEREAS

Cirurgia
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Beneficio

-25

in

75 -

Dif_Area_min
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FIGURA 5. GRAFICO DE BARRAS DA DIFERENCA
DO VOLUME DAS VIAS AEREAS

Cirurgia

-1000 Convencional
Beneficio

-2000

Dif_Volume

CONCLUSOES:

De acordo com os resultados, ndo houve
diferenca estatistica significativa entre o
tratamento convencional e o de beneficio
antecipado. Nas duas amostras os resultados
relacionados a area minima e volume das vias
aéreas sao bastante homogéneos em ambas
amostras. Os graficos gerados demonstram que
a area minima tem resultados mais
homogéneos, tendo resultados mais proximos
ao 0, quanto aos efeitos da cirurgia de beneficio
antecipado; enquanto que os efeitos na cirurgia
convencional foram mais variados, tendo uma

diminuicao da area minima mais relevante.

Portanto, comparando ambas as abordagens
(tratamento convencional e cirurgia de beneficio
antecipado) nao ha, estatisticamente,
recomendacdo especifica de uma abordagem

em prejuizo da outra.
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CIENCIAS DA SAUDE

VIDEOS EDUCATIVOS NO ENSINO EM SAUDE DO

(o f)

GERENCIAMENTO EM SEGURANCA DO PACIENTE: UM
ACERVO DE VIDEOS EDUCATIVOS COMO TECNOLOGIA
EDUCACIONAL DIGITAL NO BLOG DO LABQUALISEG UFF
CAROLINA SILVA LIQUIERI VAZ, ANA KARINE RAMOS BRUM

DEPARTAMENTO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

(MFE/EEAAC)

INTRODUCAO:

A construgdo do conhecimento vem passando
por modificagbes, sendo exigidas inovacdes nos
cenarios de ensino e aprendizagem através do
uso de tecnologias educacionais inovadoras
(LIMA et al, 2019). Uma dessas tecnologias sao
os videos educativos. O seu uso configura uma
ferramenta que traz beneficios na educacéo,
pois permite reavivar a curiosidade, o interesse
pela investigacdo dos discentes e estimula
outras competéncias na qualificacdo e na
formacéo profissional (BRUM, 2018).

O ensino sobre seguranca do paciente é
primordial na qualificagdo do profissional de
salude e corresponde a um dos objetivos
especificos do Programa Nacional de
Seguran¢ca do Paciente (PNSP). A inclusdo
desse tema na grade curricular dos cursos de
saude torna-se essencial para o]
desenvolvimento de acbes voltadas a
assisténcia livre de riscos e danos, pois uma
das motivacdes para o advento de incidentes na
assisténcia & saude é a insuficiéncia ou a
fragilidade dos componentes conhecimentos e
habilidades sobre o tema (GOMES et al, 2020).

Para que esse ensino se torne eficaz, a tematica

deve perpassar toda a formacéo profissional e

ser apoiado pelas metodologias ativas e
tecnologias inovadoras.

Desse modo, o projeto tem o objetivo de
estruturar o acervo dos videos educativos a
partir da andlise de midias e de contedado de
acordo com as metas internacionais de
Seguranc¢a do Paciente para disponibilizad-lo no
site do LabQualiSEG UFF.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Segundo Gomes (2008), a avaliagdo dos videos
e sua escolha geralmente sédo feitas
intuitivamente, pois eles ndo possuem
informacgBes essenciais como sinopse, publico
alvo e assunto tratado, o que torna dificil a
pesquisa e sele¢do dos videos para incluir na
metodologia de ensino. Quando os videos séo
compartilhados em uma plataforma online, como
YouTube, o problema é ainda maior pois eles
ndo passam por uma analise minuciosa
considerando critérios de qualidade cientifica e
técnica.

Nesse sentido, foi construido um roteiro para
avaliagdo dos videos sobre seguranca do
paciente publicados no YouTube, contendo
criterios gerais (titulo, tipo de video, duracéo,

autoria, data de publicagdo, publico alvo,



conteddos apresentado, aplicabilidade, link e
ndmero de visualiagBes) e técnicos-estéticos
(tipo de linguagem, configuracdo do cenério,
gualidade do som/recursos sonoros e
iluminacao).

Foram investigados 144 videos no YouTube e
dentre eles 55 foram selecionados para melhor
andlise e classificacao, a partir do instrumento.
ApOs organizacao dos videos educativos, foram
selecionados 30 para a construgdo do catalogo
de videos que serd  disponibilizado
gratuitamente, no site do LabQualiSeg UFF.

A elaboracédo foi idealizada em formato de e-
book, contendo capa, contra capa, com as
informacBes sobre instituicdes, autores e
colaboradores, apresentagdo do catalogo
informando o objetivo do material, além da sua
contribuicdo para o ensino sobre seguranca do
paciente e e 0 sumario dividido com os temas:
Seguran¢a do paciente, Meta 1 - Identificacdo
Correta, Meta 2 - Melhorar a comunicagao entre
profissionais de saude, Meta 3 - Melhorar a
seguranga na prescrigdo, no Uuso e na
administragcdo de medicamentos, Meta 4 -
Cirurgia Segura, Meta 5 - Higienizar as méaos
para evitar infec¢do, Meta 6 - Reduzir o risco de
guedas, Meta 6 - Reduzir o risco de lesdo por
pressdo e Cuidado Seguro nas Infecgbes

Relacionadas a Assisténcia a Saude.

SEGURANCA

DO PACIENTE

CATALOGO DE ViDEDS
LABOUALISEG UFF

Imagem 1: Capa Catalogo
de Videos

CONCLUSOES:

A utilizacdo de videos no contexto da
Seguranga do Paciente na formacdo do
profissional em salde permite sensibilizar
futuros profissionais de saude para a cultura do
cuidado seguro de uma forma dinamica.

Desse modo, a construgdo de um acervo de
videos como tecnologia educacional digital,
além de sanar a problemética pontualmente
sobre o refinamento criterioso dos videos sobre
seguranca do paciente em sua qualidade e
conteddo, gera uma estratégia de ensino
aprendizagem, uma inovagdo do ensino na
saude dentro do cuidado seguro e disseminagéo

da cultura de seguranca.
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